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  Nie każda chwila powinna ujrzeć światło dzienne, nie każda myśl powinna zostać wypowiedziana. Otwierasz właśnie pamiętnik, który pozostaje nim mimo publikacji.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Każdy z nas stara się jakoś umiejscowić w czasie, szuka swojego miejsca na ziemi, błądząc po omacku.


  


  


  Nie wpadnij w pułapkę, którą sam zastawiłeś, niech twoje ambicje nie przerastają możliwości.


  


  


  Czasem codzienność staje się ciężarem, który musimy dźwigać mimo naszej woli.


  


  


  Tak niewiele potrzeba, by los się odwrócił,

  by życie nagle zmieniło bieg.


  


  


  Możesz mieć u stóp cały świat,

  a czuć rozdzierającą pustkę w samym sobie.


  


  


  Desperacja, to ona popycha nas do zguby.


  


  


  Zawsze jest czas na zmiany, trzeba tylko ich chcieć.


  


  


  Łzy pustki – musisz tego doświadczyć, by wiedzieć jak paskudnie może czuć się człowiek.


  


  


  Każdego dnia dokonuję wyboru, ale tak naprawdę nie wiem, czy podjęta decyzja jest tą właściwą.


  Każdego dnia dziękuję za to, co mam i zastanawiam się,

  dlaczego to mam.


  


  


  Zaakceptowanie siebie wymaga wiele czasu i cierpliwości.


  


  Im bardziej wydaje Ci się, że jesteś piękny, mądry czy zabawny,

  tym dłużej potem trwasz wbłędzie.


  


  Zawsze masz szansę, by coś zmienić, naprawić, poskładać,

  po prostu musisz ją dostrzec.


  


  Życie to ciągłe ulepszanie,


  doskonalenie samej siebie,


  dążenie do perfekcyjności.


  


  


  Udręczona w szklanej pułapce,


  wyimaginowanego świata


  nie wpuszczająca nikogo


  do własnego życia.


  To właśnie ja.


  


  


  W życiu nigdy nie będzie jak w filmie,

  bo tu nie możesz powycinać „niepotrzebnych” scen.


  


  


  Ważne, by umieć odnaleźć siebie

  i dawać innym z siebie jak najwięcej.


  


  


  Nieważne, jak boli, ważne,

  kto pomaga ci w tym trudzie.


  


  


  Nie wystarczy dostać na własność,

  trzeba jeszcze to umieć pielęgnować.


  


  


  


  Nie da się zadowolić wszystkich,

  ale można próbować się z nimi porozumieć.


  


  Miłość.


  Głupie uzależnienie


  Ciągła tęsknota


  Uśmiech na twarzy


  Zmieszany z bólem


  To wszystko bez sensu


  A tak potrzebne.


  


  


  Zwykły zbieg okoliczności określamy mianem przeznaczenia.


  


  


  Życie daje ci tyle możliwości, a ty nie potrafisz ich wykorzystać.


  


  


  Wiem o miłości mniej niż nic, a jednak jej pragnę.


  


  


  Cokolwiek robisz, rób to z miłością.


  


  


  A nawet jeśli upadniesz, otrzep kurz i znów rusz.


  


  


  Toksyczna miłość zbytnio nas pochłania, uciekaj,

  jeśli dotrze ona do ciebie, nigdy nie daj się złapać.


  


  


  Ludzkie słowa ranią bardziej niż czyny, dlatego następnym razem zanim się odezwiesz, pomyśl i zachowaj to dla siebie.


  


  


  


  Mówią, że jestem wybredna, a ja, że wiem czego chcę.


  


  A co, jeśli szczęście stoi obok, a ja go nie widzę?


  


  


  Czasem po prostu czuję, że to bardziej ja jestem coś winna innym,

  a nie inni mnie.


  


  


  Nie rodzisz się zły, taki się dopiero stajesz.


  


  


  


  Cisza pomaga odnaleźć samego siebie.


  


  


  Marzenia same się nie spełnią, musisz im pomóc wejść w życie.


  Uśmiech jest połową radości.


  


  


  Pomysł przychodzi nagle, dlatego trzeba go trzymać, gdy ucieka. Już nigdy nie wraca ten sam.


  


  


  To nie nadzieja, a zdrowy rozsądek przywraca cię do porządku, kiedy twoja wyobraźnia przekracza granice.


  


  


  Ty widzisz moje wady, ja Twoje, a mimo to się kochamy.


  


  


  Zwykłe słowo ‘kocham’ tak bardzo potrafi namieszać w scenariuszu.


  


  


  Nie pozwól, by twoje marzenia zniweczył strach.


  


  Sztuka czy może już sztuczność?


  


  


  Bóg – zawsze ze mną, zawsze przy mnie.

  Tak Niedoceniony przeze mnie i moje ułomności.


  


  Każdy został po coś stworzony, nikt nie jest przypadkiem.


  


  


  Marzenia, plany – chcemy je realizować,

  często nie możemy lub tracimy okazję.


  


  


  Wspomnienia wypełniają czas,

  ale nie mogą zakłócać teraźniejszości.


  


  


  Szukaj w sobie odwagi – przezwyciężaj strach.


  


  


  To nie świat zawinił, tylko ludzie.


  


  


  Krytyka ma ca celu kształtowanie charakteru,

  a nie jego unicestwienie.


  


  


  Wygrana jest wspaniałą nagrodą, ale świadomość chociażby podjęcia walki powinna być równie ważna.


  


  


  – Wiesz, dlaczego najbardziej cenię cierpliwość? Bo jest to cecha, która sprawi, że któregoś dnia będziesz szczęśliwy,

  a może już jesteś, tylko o tym nie wiesz.


  


  Potrafię już marzyć i śnić, ale codzienność wciąż uczy mnie żyć.


  


  


  Samotność. Czym jest tak naprawdę?

  Czy to ogarniająca Cię pustka?

  Czy może lęk przed samym sobą?


  


  


  W każdym z nas drzemie dziecięca beztroska.


  


  


  Każda myśl może mieć wiele znaczeń.


  


  


  Wrażliwość to taka specyficzna cecha,

  która często pomaga odróżnić człowieka.


  


  


  Szanuj upływający czas.


  


  


  Miłość? Co o niej wiesz? Nic.


  


  


  Zamknięta we własnym świecie – w klatce dla kanarka.


  


  


  Jesteś dzieckiem – chcesz dorosnąć.

  Jesteś kobietą i coraz bardziej dziecinniejesz.


  


  


  Cieszą drobiazgi – rozmowa, dobra książka czy film,

  kwiatek otrzymany spontanicznie.


  


  


  Zatonęła w jego oczach, w oczach, w których błękit oceanu oblewał pojedynce róże wyspy. Tak bardzo chciała być jedną z tych wysp, by móc czuć żar jego miłości.


  


  


  Tęcza to widoczny symbol nadziei, rozświetlający mroczne zakamarki ludzkiego życia.


  


  


  Uśmiech dziecka sprawia, że potrafisz zapomnieć o wszelkich troskach.


  


  


  Spójrz w oczy dziecka – tylko one biją rozbrajającą szczerością.


  


  


  Najgorzej, kiedy różową wyobraźnię kochasz bardziej od kolorowej rzeczywistości.


  


  


  Bogactwo? Mam go w nadmiarze, ale nie potrafię z niego czerpać.


  


  


  A my tacy młodzi i tacy pogubieni.


  


  


  Nie ceń człowieka pod względem głębokości jego kieszeni.


  


  


  Każdy z nas potrzebuje marzeń, ale nie można nimi żyć wiecznie.


  


  


  Kiedy stary dom pamięta czasy przed wojną i w jej trakcie otrzymuje miano zabytku, jest chroniony i podziwiany. Człowiek,

  by w jakikolwiek sposób zachować o sobie pamięć musi zrobić coś więcej niż tylko być. Obojętne przejście przez życie nie zagwarantuje mu osobistej pamięci.


  


  Pycha – wróg, z którym trzeba walczyć.


  


  


  Panuj nad gniewem, nieraz może Cię zgubić.


  


  


  Docenić dar życia


  Miłość rodziców


  Opiekę i bliskość dziadków


  Codzienną możliwość zmagania się z przeciwnościami


  Zastanowić się nad sobą


  Odnaleźć cel


  Dokonać rewolucji


  Pozostać w pamięci.


  


  


  Rady z przeszłości, odnoszące się do teraźniejszości,

  będące przestrogą dla przyszłości.


  


  


  Ironia tkwi w tym, że często przypominasz sobie o przyjaciołach dopiero wtedy, gdy jest Ci źle.


  


  


  Pojawiłeś się nagle i równie nagle zniknąłeś, to nic. Przeżyłam, zapomniałam i właśnie wtedy wróciłeś.


  


  


  Jakże często strach potrafi zburzyć marzenia.


  


  


  Prawda jest taka, że mając wszystko pragniemy jeszcze więcej.


  


  


  


  Łzy to widoczny znak naszych uczuć.


  


  


  Nie można tęsknić za kimś, kogo nie ma, to nielogiczne.

  A jednak możliwe.


  


  


  Czy mimo rzekomych postępów nie idziemy wstecz?


  


  


  Twoje jedno spojrzenie i rozdzierające wspomnienia znów wróciły, obrazy ukryte wzakamarkach pamięci znów pojawiły się przed moimi oczami.


  


  


  Nigdy nie byłeś lekiem, zawsze powoli dodawałeś truciznę

  do mojego organizmu.


  


  Zbieram wspomnienia na starość.


  


  


  Niby tak podobni, a jednak różni.


  


  


  Nie nienawidzi ten, kto szczerze kocha.


  


  


  Zaufanie jest bardzo ważnym aspektem życia,

  to właśnie na nim budujesz prawdziwą miłość.


  


  


  Wiem, że ta fotografia nie zastąpi mi twoich oczu, twojego głosu i szczerego uśmiechu, który daje mi siły do życia, wiem, że to tylko kolorowy kawałek papieru, ale kiedy trzymam go wdłoniach, czuję się bliżej Ciebie.


  


  Życie ma własny scenariusz, do którego to my musimy się dostosować.


  


  


  Nigdzie nie jest powiedziane, że życie musi być proste,

  dlatego każdy z nas otrzymuje na nie tyle czasu,

  aby zdążyć wyjść z zakrętów.


  


  


  Prawdziwa miłość pokaże Ci swą moc, gdy na łożu śmierci ukochany będzie przy tobie dzień i noc, chcąc do ostatniego tchnienia ściskać twą dłoń, patrzeć w twe oczy i na koniec, kiedy braknie sił, wyszeptać proste ‘Kocham Cię’ z promiennym uśmiechem na twarzy. Dopiero gdy odejdziesz spod jego zamkniętych powiek,

  popłyną łzy.


  


  


  Marzymy o wielkości, nie dostrzegając malutkich.


  


  


  Jak możemy mówić, że znamy drugiego człowieka,

  skoro nawet samych siebie nie znamy?


  


  


  Walczyli o wolność, ginęli za czyjąś żądzę władzy.


  


  


  Co naprawdę jest potrzebne, by odnaleźć uśmiech?


  


  


  Mam marzenia jak każdy, ale coraz rzadziej za nimi biegnę

  – karygodny błąd.


  


  


  Potrafiła uśmiechnąć się podczas pochmurnego dnia, biegać boso podczas ulewnej burzy, tańczyć w ciemnościach lasu przy dźwięku cykad, cieszyć się każdą chwilą dnia, bo zrozumiała jak wielkim darem jest życie.


  


  Kiedy najbardziej potrzebujesz spokoju, ludzie pchają się do twojego życia przez każdą nieszczelną dziurę.


  


  


  Potrafię odróżnić kłamstwo od prawdy, ale to wcale nie znaczy,

  że nie potrafię oszukiwać samej siebie.


  


  


  Czujesz przyspieszony rytm bicia swojego serca i ogarniającą cię falę płaczu, bo wiesz, że facet którego kochasz, właśnie w tej chwili łamie ci serce, sprawia, że codzienne życie traci kolory, a uśmiech znika z twarzy.


  


  Jego radość – twoją radością


  Jego smutek – twoim smutkiem


  Jego obojętność – twoją tragedią.


  


  


  


  To nie pierwszy raz – podniesiesz się.


  


  


  I oby każdy kolejny dzień był początkiem czegoś niezwykłego.


  


  


  Kiedyś wszystko było uporządkowane,

  teraz to wszystko wygląda inaczej.


  


  


  Co niszczy? Gonienie za iluzją i wspomnienia,

  od których trudno się uwolnić.


  


  


  To nie hoolywodzki film, pora się obudzić i wziąć w garść.


  


  


  Problem w tym, że istnieje ktoś,

  kto jest wart ciebie i dla kogo warto się poświęcić.


  


  Sprawiłeś, ze świat nabrał kolorów. Odnalazłam tęczę, odkryłam szczęście, a ty w samym środku tego raju zniszczyłeś wszystko.


  


  Miłość ściąga z ciebie kajdany samotności.


  


  Każdego ranka wstaję i zastanawiam się,

  jaką tym razem maskę przybrać na twarz.


  


  


  Każdy chciałby być wyjątkowy i rzeczywiście każdy jest wyjątkowy – dla tej drugiej połówki.


  


  


  Im bardziej pragniesz uciec, tym bardziej się w tym zatracasz.


  


  


  Przyjaźń zobowiązuje do lojalności.


  


  


  Mamy niewiele czasu, a i tak go trwonimy.


  


  


  Jedni szukają miłości, a ja mając ją chcę uciec.


  


  


  Pamiętaj, co jest ważne, znajdź czas nawet jeśli go nie masz.


  


  


  Żyj tak, aby bliscy tęsknili za twoją obecnością.


  


  


  Życie Cię nie rozpieszcza, ale zawsze daje ci wybór.


  


  Serce nigdy nie kłamie, tylko nie zawsze dobrze słyszymy,

  co ma nam do powiedzenia.


  


  


  Drzwi wieczności otwierają się w najbardziej niespodziewanych momentach życia.


  


  


  Deszcz to łzy z nieba.


  Codziennie inne myśli, inne słowa, inne rozczarowania.


  


  


  Tak wiele mnie czeka, tak mało wiem.


  


  


  Życie składa się z wielu aspektów, ale musisz wierzyć,

  że każdy z nich miał jakiś cel.


  


  Całe życie będziemy się uczyć od siebie nawzajem.



  


  Zmiany powinny być, ale tylko na lepsze.


  


  


  Dziękuję, tyle mogę powiedzieć za otrzymane łaski.


  


  


  To dzięki życzliwym ludziom uśmiech gości na Twej twarzy.


  


  


  Tak naprawdę ciągle będziemy się uczyć siebie od nowa.


  


  


  Ludzie są jak nieoszlifowane diamenty – piękni, ale dopiero po oszlifowaniu wydobywa się znich prawdziwy blask.


  


  Problem w tym, że łatwiej pomagać innym niż sobie samemu.


  


  


  Dopiero po śmierci dowiesz się,

  czy twoje życie było godne do nazwania cię chociaż człowiekiem,

  a może aż człowiekiem.


  


  Walka z pokusami jest bardzo trudna,

  one zawsze trafiają w nasz czuły punkt.


  


  


  Kończyć to zaczynać coś nowego jednocześnie.


  


  


  I budzi się życie za oknem, wystarczy jeszcze obudzić je w sobie.


  


  


  


  Miłość – kwiat, który trzeba szczególnie pielęgnować.


  


  


  Zasypiaj z nadzieją na lepsze jutro,

  potem rano wstań i po przywitaniu burzy za oknem

  uśmiechnij się i pomyśl, że jutro będzie lepiej.


  


  


  Niezależnie od pogody i dnia pamiętaj, że śmiech cię wyleczy.


  


  


  Wiara da ci siłę, nadzieję, pomoże przezwyciężyć trud.


  


  


  Doceń wartość modlitwy, ona wypełnia twoją duszę spokojem.


  Życie staje się piękne, kiedy żyjesz dla kogoś.


  


  


  Nie zastanawiaj się nad tym, kim mogłabyś być,

  doskonal obecny stan rzeczy.


  


  


  Wyrosłaś zmieniając przy tym fryzurę, makijaż i styl ubierania,

  ale i tak wśród tłumu poznałem twój pogodny uśmiech i niewinne spojrzenie, które już tak dawno podbiło moje serce.


  


  


  Liczył się z jej dobrem, więc odszedł. Pragnęła ich szczęścia,

  więc pobiegła za nim.


  


  


  Życie dyktuje różne scenariusze,

  ale ważne byś umiał się z nimi pogodzić.


  


  Są sprawy, których nie da się załatać i myśli, których nie porzucisz.


  


  I oby decyzje, które podejmujemy były tymi właściwymi.


  


  Walka z samym sobą nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty.


  


  Jestem słaba, ale w głębi serca wiem, że Ty masz dla mnie dobry plan, Ty dasz mi siłę i nie zostawisz mnie samej.


  


  


  


  Pierwsze spojrzenie

  które rozbudza nadzieję

  gest

  który zobowiązuje do działania

  słowa

  niby mało składne

  może nawet niepotrzebne

  chwile zapomnienia

  roztargnienia

  niepokoju

  i ty to wszystko zwiesz miłością?


  


  


  Są miejsca, do których chcesz powracać, są ludzie,

  z którymi nie chcesz się rozstać.


  


  


  Nie możesz mieć wszystkiego, ale możesz pokochać wszystko,

  co masz.


  


  


  To marzenia dają nadzieję, a te już spełnione, wiarę w kolejne.


  


  


  Każdego dnia stawać się lepszą wersją samej siebie.


  


  


  Kobieta pragnie miłości, ale sama dobrze nie wie jak powinna ona wyglądać, właściwy facet pomoże jej ją odkryć.


  


  


  Możesz mieć wszystko, oprócz najważniejszego.


  Jest życie, którego nie zaplanujesz, jest świat, który pokochasz.


  


  Jest taki ból, którego nie jesteś w stanie opisać, a tym bardziej pojąć.


  


  Każdy z nas ma jakiś plan, nie każdy go zrealizuje.


  


  Czasem nie wiem czy to, co robię jest tym, co powinnam robić.


  


  Nigdy nie wiesz, co przyniesie Ci dzień, ja trzymam się schematu.


  


  


  Zmęczenie, brak ochoty na udawanie kogoś,

  kim się nie jest, kim nigdy się nie będzie.


  


  


  Tak naprawdę nie istnieję


  raz po raz


  pojawiam się w snach


  i na jawie


  rozmawiamy


  długo mija wówczas czas


  zerknięcie na zegarek


  ukradkowe spojrzenie


  znikam


  nie było tam nas


  


  


  


  


  


  


  


  


  Jest tak cicho


  tak spokojnie


  wpatrzona w twoją twarz


  zatrzymuję czas


  nie rani mnie nic


  ból nie istnieje w tej chwili


  jestem ja


  i twoja twarz


  


  


  Książka – refleksja codzienności.


  


  


  Mogę respektować opinię innych, ale nie mogę na niej bazować.


  


  


  


  Ta chwila należy do Ciebie


  nie ważne, co zaplanujesz na jutro


  nie ważne, co zrobiłeś wczoraj


  ta chwila


  jest twoja


  spraw by stała się


  dobrym wspomnieniem


  bo już nigdy jej nie powtórzysz


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  A czy ja jestem inna


  Czy widzisz we mnie różnicę


  A może po prostu mnie nie chcesz


  I tylko szukasz pretekstu


  A może sam nie wiesz, czego chcesz


  Dlatego tańczysz wokół mnie


  Delikatnie obracając mnie w prawo


  To znów w lewo


  I nim się obudzisz


  Mnie już przy tobie


  Nie będzie


  


  


  


  


  


  


  Przypadek zawładnął naszym losem


  Wszedłeś do tego samego


  Pomieszczenia


  Chłodny deszcz


  Potężna siła zawładnęła


  Moim ciałem


  I co z tego, że rozum wzbraniał mnie przed tobą


  Skoro moja wyobraźnia


  Właśnie ocierała się o cud.


  


  


  Czasem to, co w wyobraźni wydaje się być bardziej realne niż rzeczywistość, która mnie otacza.
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