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  David Deida ma największe jaja we współczesnej duchowości.


  VIJAY RANA


  The Watkins Review


  Jako kobieta, nigdy nie czułam się tak zrozumiana i doceniona.


  MARCI SHIMHOFF


  współautorka Chicken Soup for the Woman’s Soul


  Raz na jakiś czas pojawia się ktoś, kogo praca jest najwyraźniej „następnym krokiem”. Poglądy takich ludzi wydają się odpowiadać na głębokie, zbiorowe pytania zadawane przez daną kulturę. Ich książki i seminaria brzęczą gdzieś w tle, by z czasem stać się częścią naszego kulturowego dialektu. Taką osobą jest David Deida. Już wkrótce jego idee będą się rozprzestrzeniać w niesamowitym tempie.


  MARIANNE WILLIAMSON


  autorka Powrotu do miłości


  Jest kilka kategorii, do których mogę zaliczyć takich indywidualistów jak David Deida – ale dla jego nauczania nie ma szufladki. On jest budowniczym mostu pomiędzy Wschodem i Zachodem, między starożytnymi

  i współczesnymi tradycjami mądrości. David swobodnie obraca się w dynamicznie żyjącej tradycji ustnego przekazu duchowych nauczycieli indywidualistów, którzy niczym free–jazzowi muzycy mogą grać swoje riffy bezpośrednio na Rzeczywistości, poza ustalonymi zasadami. Zapamiętajcie moje słowa – w przyszłości, mam nadzieję, że niezbyt odległej, oryginalna Zachodnia Dharma Davida Deidy będzie szeroko znana jako jeden z najwspanialszych i dostępnych wyrazów istoty duchowej praktyki, która dzisiaj jest tak swobodnie oferowana.


  LAMA SURYA DAS


  autor Awakening Buddha Within


  Nauczanie Davida Deidy na temat jednego z najważniejszych aspektów człowieczeństwa – seksualności – wypływa z godnego zaufania źródła. On sam przeszedł rygorystyczny trening i praktykę, co manifestuje się w precyzyjnym i łagodnym nauczaniu. Jak w Zen, urzeczywistnieniem pracy Dawida jest otwartość, współczucie i miłość.


  GENPO ROSHI


  autor The Eye Never Sleeps


  Praca Davida Deidy ujawnia ogrom miłości do ludzkiej kondycji i niezwykłe rozumienie jego immanentnej duchowości, które tak rzadko można spotkać. Jest mi trudno znaleźć słowa, którymi mogłabym wyrazić uznanie i podziw dla tego unikalnego daru.


  JENNY WADE, PH.D.


  autorka Changes of Mind


  David Deida sprowadza duchowość z chmur z powrotem do naszych ciał, gdzie w istocie przynależy. Jego sensowne podejście do doskonalenia duchowej wrażliwości jest pożądaną ingerencją zarówno w nauki pochodzące z New Age jak i w konserwatywne trendy współczesnej duchowości. Deida pomaga nam stać się PRAWDZIWYMI w świecie, gdzie to co rzeczywiste jest coraz rzadszym towarem.


  MARIANA CAPLAN


  autorka Halfway Up the Mountain:


  The Error of Premature Claims to Enlightenment


  David Deida jest sam w sobie Perłą w koronie tych wszystkich, którzy pragną żyć Prawdą, bez prób ucieczki w Absolut. Jeśli chcesz wiedzieć jak bardzo możesz otworzyć się na Boga i w jakim stopniu może się to odzwierciedlić w twoim codziennym życiu, to David będzie wspaniałym towarzyszem tam, gdzie inni boją się pójść.


  VARTMAN


  autor „Unreasonable Happiness”


  WAŻNA UWAGA

  Proszę przeczytaj


  Mimo, że zawarte w książce sposoby pojmowania rzeczy, ćwiczenia oraz zaproponowane rodzaje samodyscypliny, mogą okazać się użyteczne dla każdego, jest ona oferowana z zamysłem, że ani autor, ani Wydawca nie mają na celu przedstawienia konkretnych porad medycznych, psychologicznych, emocjonalnych, seksualnych czy duchowych. Nic też co zawarte jest w tej książce, nie może stanowić diagnozy, recepty, zalecenia czy lekarstwa na jakikolwiek problem medyczny, psychologiczny, emocjonalny, seksualny czy duchowy. Każda osoba ma własne, unikalne potrzeby i książka ta nie jest w stanie uwzględnić takich indywidualnych różnic. Każda osoba powinna poddać się programowi leczenia, stosować profilaktykę czy dbać o ogólną kondycję zdrowotną, wyłącznie po konsultacji z dyplomowanym, wykwalifikowanym lekarzem, terapeutą czy kompetentnym specjalistą w danej dziedzinie. Każda osoba cierpiąca na chorobę weneryczną lub tylko miejscowe schorzenie narządów płciowych czy gruczołu krokowego powinna skonsultować się z lekarzem i wykwalifikowanym instruktorem jogi seksu przed przystąpieniem do praktykowania metod opisanych w tej książce.


  


  WSTĘP WYDAWCY POLSKIEGO


  Drogi Czytelniku, książka Davida Deidy „Błękitna Prawda” opisuje drogę, którą może podążać każdy znas ijest dedykowana wszystkim kobietom imężczyznom.


  Wjęzyku angielskim słowa takie jak „ partner” czy „lover” oznaczają zarówno rodzaj męski – partner, kochanek, jak irodzaj żeński – partnerka, kochanka. Dla większej prostoty iczytelności przekładu dokonaliśmy wyboru, aby tam gdzie autor pisze oesencji żeńskiej, używać rodzaju żeńskiego, awprzypadku, gdy mowa oesencji męskiej – męskiego. Jednak treść iwskazówki autora dotyczą wtakich przypadkach zarówno kobiety lub mężczyzny oesencji żeńskiej, jak ikobiety lub mężczyzny zprzewagą esencji męskiej – niezależnie od tego czy relacja między nimi ma charakter homo– czy heteroseksualny. Mamy nadzieję, że każdy Czytelnik rozpozna wsobie sens przekazu słów autora.


  Oddajemy wTwoje ręce prawdziwą perłę wydawniczą imamy nadzieję, że Twoje serce będzie poruszone tą książką, podobnie jak poruszyła serca wszystkich, którzy nad nią pracowali.


  Rzeszów, sierpień 2011


  


  PRZEDMOWA


  Jak opisać „Błękitną Prawdę” iduchowe nauki Davida Deidy?


  David prezentuje ten rodzaj nauczania, które whistorii ludzkiego istnienia prezentowali zawsze twórczy artyści, duchowi pionierzy iprekursorzy. Wobliczu czegoś nowego, oryginalnego igłębokiego język często zawodzi, aumysł korzy się zbraku kategorii, do której mógłby się odnieść. Mógłbym porównać nauczanie Davida do tradycji tantrycznych, które pod wieloma względami przypomina – albo do Śiwaizmu kaszmirskiego1. Albo mógłbym napisać ojego podobieństwach do mojej własnej linii buddyzmu Dzogczen, ponieważ zpewnością dzieli znią głęboki wgląd wrzeczywistość.


  Jest kilka kategorii, do których mógłbym przypisać kogoś tak oryginalnego jak David – natomiast dla jego nauczania nie ma przegródki. On sam wyznacza własne terytorium, jak pionier albo odkrywca. Wprzeciwieństwie do tego co dziś możemy znaleźć na rynku duchowości, David nie głosi jedynie blednących cieni prawd innych czasów, miejsc iludzi, ale porusza się wdynamicznie żyjącej tradycji ustnego przekazu duchowych nauczycieli indywidualistów, którzy niczym free–jazzowi muzycy mogą grać swoje riffy bezpośrednio na Rzeczywistości, poza ustalonymi zasadami. Dlatego całym sercem jestem zestrojony zjego prowokującą, świętą muzyką.


  Czysta świadomość jest główną praktyką wtradycji dzogczen buddyzmu tybetańskiego. Znajdujemy wniej schronienie ipolegamy na praktyce wrodzonej czujności iświadomości, by obnażyć naturę zarówno umysłu, jak iwszystkich rzeczy – to jest podstawa, ścieżka iowoc wypróbowanej iprawdziwej buddyjskiej ścieżki przebudzenia. Świadomość jest najwyższym, wszechmocnym, wszędzie sięgającym władcą, źródłem wszystkiego – jest najlepszą ochroną, drogą, prawdą iświatłem. Oddaję hołd czystej świadomości, istoty przeszłych, teraźniejszych iprzyszłych buddów. Książka Davida, „Błękitna Prawda”, jest również takim uhonorowaniem dla niej.


  Samantabhadra – ucieleśniający nagą prawdę iczystą świadomość, nieobciążoną koncepcjami – jest źródłem linii dzogczen. Dzogczen poprzedza nastanie buddyzmu wTybecie. Jest doskonałym przekazem nie–dualnej, mistycznej wiedzy, dającej bezpośredni dostęp do własnego, wrodzonego stanu – wewnętrznego buddy. Pierwotny budda wewnątrz nas, ucieleśnia możliwość natychmiastowej realizacji.


  Dlatego zwięzłe instrukcje dzogczen mówią – Jedna chwila czystej świadomości jest chwilą doskonałego oświecenia. Taka jest bezpośrednia ścieżka, idąca na skróty prosto do sedna iprawdziwie dotykająca istoty rzeczy. To jest to czego uczy ico przekazuje David Deida. On rozumie te głębokie słowa. Praktykuje je żyjąc nimi iuczy tego czym żyje. Ma niezwykłą zdolność przedstawienia najbardziej ezoterycznych założeń, leżących upostawy wspaniałej, duchowej mądrości świata wformie dostępnej ipożytecznej dla współczesnego zachodniego umysłu.


  David jest człowiekiem zmisją – dąży do przekształcenia atmosfery współczesnego, tantrycznego nauczania ipraktyki duchowej wdzisiejszym świecie. Chociaż nie jest buddystą ani częścią żadnej wcześniejszej tradycji religijnej, jego świeży, oryginalny przekaz odsłania esencję ukrytą wkażdej przejawiającej się chwili. Jest prawdziwą formą natychmiastowego wglądu, przebijającego się do natury rzeczywistości, którego śladem idą nowo pojawiające się nauki. David dużo bardziej dba oautentyczną realizację otwartości imiłości, niż otworzenie kolejnej kreacji dla jeszcze jednego duchowego stroju. Jego nauczanie służy temu, by usunąć jakiekolwiek zasłony, które być może nosi twoje serce, szczególnie te okrywające sferę seksualną.


  Prawdziwy budda nie siedzi gdzieś wchmurach, wdalekim ogromie niebiańskiego firmamentu, ale mieszka wewnątrz serca każdego znas. Jesteśmy tym czego szukamy. Taka jest naga prawda, prawdziwy fakt życia. David to rozumie. Mówi ztej pozycji. Dla niego, nagość to dużo więcej niż zwykła golizna, ajego rodzaj tantry sięga daleko poza lubieżne zainteresowania, zmysłowość czy powszedni seks.


  Zpierwotnego stanu nieskończonej, czystej ispontanicznie zrealizowanej świadomości rodzi się autentyczne nauczanie imanifestacje. Ponadczasowe prawdy ujawniają się wodpowiednim momencie wnowych formach, właściwych dla obecnych czasów iprzyszłości. Wnaszej starożytnej, tybetańskiej tradycji Ningma nazywane są termami lub ponownie odkrytymi skarbami dharmy, które mogą pojawić się wpostaci duchowych objawień albo bardziej pragmatycznie wformie duchowych nauk iprzekazów, ćwiczeń ipraktyk. Wtaki sposób tybetańska, tantryczna tradycja wadżrajana nadal jest żywa irozszerza się. Myślę, że autor tej książki jest obecnie na tropie czegoś podobnego, na swój własny niepowtarzalny sposób.


  To wielkie słowa, ale David jest wielkim umysłem, który może wejść wtego rodzaju buty rozmiaru yeti ipodążać nie–dualną, mistyczną ścieżką. Jest utalentowanym icharyzmatycznym nauczycielem–erudytą oraz mądrym człowiekiem oniezwykłej spójności iwielkim sercu. Jest tym zachodnim nauczycielem tantry, którego książki czytam ido którego posyłam swoich uczniów.


  Jest budowniczym mostów pomiędzy Wschodem iZachodem, pomiędzy starożytnymi iwspółczesnymi tradycjami jeśli chodzi otę najmniej rozumianą ze wszystkich duchowych nauk, którą jest tajemnica bliskości jako joga (czyli zjednoczenie) transformacji, transcendencji isamorealizacji.


  Natura buddy to esencja każdej formy ikażdej chwili TERAZ. A„Błękitna Prawda” wskazuje na buddyjską naturę teraźniejszości, wtak umiejętny ispójny sposób oraz wtylu różnych obszarach ludzkiego życia, że nie możesz nie mieć przebłysków dharmakaji – nienarodzonej inieśmiertelnej, nieustannie trwającej, nagiej rzeczywistości, promieniującej twoim własnym doświadczeniem. Smakując książkę Davida, możesz uświadomić sobie to co „jest” wkażdej chwili iwsamym środku tego co wydaje się być.


  „Błękitna Prawda” jawi się jako słynna tybetańska metoda bezpośrednich instrukcji (ang. Pointing instructions) przypominająca że fantasmagoryczne, widzialne zjawiska są magicznym, sennym przejawem świadomości, energii iświatła – iże jedynym autentycznym wyborem jest rozpoznanie ich Jako Tego Co Jest, wewnątrz pozbawionych lęku, akceptujących ramion miłości.


  Zapamiętajcie te słowa – wprzyszłości, mam nadzieję, że niezbyt odległej – oryginalna zachodnia dharma Davida Deidy będzie szeroko znana jako jeden znajwspanialszych idostępnych wyrazów istoty duchowej praktyki.


  Wiele jest prawd, ale mądrość jedna. Wszystkie wielkie tradycje mają tę mądrość wswojej esencji. Nauczanie dzogczen wyraża ją bez wielkiego kulturowego wyposażenia ipatetycznego bagażu. Nie jest to kwestia zwykłej inteligencji, bo nie można się tego nauczyć. Można uchwycić tylko istotę rzeczy. Kiedy to pojmujesz, wtedy jest autentycznie przekazane iuświadomione. Wten sposób możemy prawdziwie się przebudzić.


  Duchowi poszukiwacze mogą rozpoznać to, co od wieków wiedzieli już mistrzowie imędrcy – realność tego co jest, jasne postrzeganie rzeczy takimi jakie są, poprzez czystą, obnażoną świadomość – bez ubarwiania czegokolwiek, bez konstruowania, poprawiania ianalizowania. To prawdziwe nauczanie na temat pierwotnie czystej idoskonałej pełni, całkowitej ipromiennej natury rzeczywistości, umysłu iświadomości jest tak samo prawdziwe dzisiaj, jak było tysiące lat temu.


  Nikt nie posiada monopolu na prawdę. Ona jest wolna i należy do tych, którzy ją pielęgnują imają jej świadomość. Chociaż David nie nazywa siebie buddystą, to gdzieś wśrodku wiem, że jest głęboko zakorzeniony wnaturze buddy. Ujawnia to jego nauczanie. Myślę, że wszyscy jesteśmy szczęściarzami znajdując takie pierwotne, autentyczne iotwarte nauki. Ja sam uważam się za kogoś szczęśliwego, mając wDavidzie swojego przyjaciela wdharmie.


  „Błękitna Prawda” jest świeżym iautentycznym wkładem wnieortodoksyjną tradycję, nieskazitelnych, współczesnych przekazów. Wiele książek pomaga nauczyć się jak używać czystej świadomości iuwagi, aby ponownie połączyć się oraz odprężyć wPostrzeganiu rzeczy takimi jakie są, wwirze codziennego życia – znaszymi dziećmi, oglądając telewizję, wpracy, itd. Poza czasem spędzonym na poduszce do medytacji czy macie do jogi, duchowe przebudzenie zawiera wsobie przekraczanie naszego, nie dającego spełnienia, nawykowego uwarunkowania, atakże otwarcie się na to, by kochać iwyrażać wszystko co ukryte głęboko wsercu, kiedy jesteśmy wsamym środku codziennego, ludzkiego życia. Szczególnie seksualność ma tendencję do powstrzymywania ludzi od duchowego postępu irozwoju – dlatego druga część książki kieruje nas ku przemianie tego ograniczenia wmożliwość inowe potencjały, poprzez umiejętne sposoby praktykowania czystej świadomości iprawdziwej metody samorealizacji.


  Awięc zrób coś dla mnie. Usiądź wygodnie iczytaj „Błękitną Prawdę” zotwartym umysłem iwolnością od uprzedzeń na temat buddyzmu, hipokryzji idewocji, awięc ztym, co mistrzowie zen nazywają „umysłem początkującego”. Kiedy czytam te nauki, lubię pamiętać radę starożytnego mędrca tao, Chuang Tzu, który powiedział – Zamierzam powiedzieć kilka nierozważnych słów ichcę, abyś nierozważnie ich słuchał. Wtym duchu, mogę ci zagwarantować, że te wnikliwe nauki pogłębią twoje doświadczenie immanentnej natury buddy izchwili na chwilę będą nowym światłem dla twojej praktyki icałego życia.


  Aby nie brać wszystkiego zbyt poważnie, przypominam sobie, że budda jest taki jak to co robi. To zależy od ciebie. „Błękitna Prawda” dotyczy czystej świadomości – nie jest tym, wco należy uwierzyć, ale tym co powinno się wypróbować samemu. Jak zwykł mawiać Budda – Przyjdź isprawdź.


  LAMA SURYA DAS


  Centrum Dzogczen


  Cambridge, Massachusetts,


  marzec 2002


  Lama Surya Das jest jednym zpierwszych, zachodnich nauczycieli buddyjskiej medytacji. Jest lamą wliniach Kagyu iNyingma buddyzmu tybetańskiego. Wśród jego nauczycieli są XVI Gyalwa Karmapa, Kalu Rinpocze, Dudjom Rinpocze, Dilgo Khyentse Rinpocze, Nyoshul Rinpocze iNeem Karoli Baba. Ponad trzydzieści lat studiował zen, vipassanę, jogę, buddyzm tybetański idwukrotnie ukończył tradycyjne, trzyletnie odosobnienie medytacyjne wklasztorze Dilgo Khyentse Rinpocze we Francji. Surya Das jest założycielem Fundacji Dzogczen wMassachusetts iKalifornii oraz razem zDalaj Lamą twórcą Organizacji Zachodnich Nauczycieli Buddyzmu. Wykazuje też wielką inicjatywę wdialogach międzywyznaniowych iruchach społecznych.


  Lama Surya Das jest również poetą, tłumaczem, pieśniarzem iautorem książek – „Awakening the Buddhist Heart: Integrating Love, Meaning, and Connection into Every Part of Your Life”, “Awakening the Buddha Within” oraz “Awakening to the Sacred”. Prowadzi online kolumnę “Ask The Lama” na stronie www.beliefnet.com


  Więcej informacji onim samym znajdziesz na stronie www.surya.org. WPolsce ukazała się jego książka – „Turkusowa grzywa śnieżnego lwa” opublikowana przez Wydawnictwo Chandro.


  
    
      1 Śiwaizm kaszmirski – jedna zsześciu głównych szkół siwaizmu, monoteistycznego odłamu hinduizmu, który uznaje Śiwę za jedynego Boga. Śiwaici uważają, że Bóg jednocześnie znajduje się wcałym wszechświecie iwszystkich jego stworzeniach (immanencja), atakże poza nim (transcendencja).

    

  


  


  ŻYCIE I ŚMIERĆ


  


  1


  KOCHAJ W PEŁNI

  I UMIERAJ


  [image: ozdobnik]


  Prędzej czy później


  właśnie taka jak ta chwila


  będzie twoją ostatnią.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  2


  POCZUJ CO BYŁO

  WCZEŚNIEJ
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  To co dziś ma znaczenie


  jutro będzie zapomniane.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  3


  OFIARUJ WSZYSTKO

  JUŻ TERAZ
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  Albo powstrzymujesz


  swoją miłość ze strachu albo


  dzielisz się swoimi najgłębszymi darami.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  4


  OTWÓRZ SERCE
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  To jak żyjesz teraz,


  prawdopodobnie nie jest


  twoim prawdziwym przeznaczeniem.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  5


  NICZEMU SIĘ NIE OPIERAJ
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  Otwartość na każdą chwilę,


  to doświadczanie prawdziwego szczęścia.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  6


  ODDYCHAJ WSZYSTKIM
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  Twoje cierpienie przybiera dokładnie taką postać


  jak twoja odmowa otwarcia.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  7


  BĄDŹ WSZYSTKIM
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  Dajesz innym


  dar otwartości


  albo zamknięcie swojej odmowy.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  8


  ŻYJ MIŁOŚCIĄ
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  Wyglądasz jak to, co czujesz.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  9


  ROZLUŹNIJ SIĘ JAKBYŚ SPAŁ


  [image: ozdobnik]


  Większość twojego życia


  podszyta jest lękiem.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  10


  ODPRĘŻ SIĘ IBĄDŹ SOBĄ
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  Samodoskonalenie


  jest lepsze od


  wstydu, ale mniej dojrzałe


  niż otwartość.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  11


  SZANUJ SWOJĄ GŁĘBIĘ
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  Jeżeli fundamentalnie chcesz


  zmienić swoje życie,


  wejdź głębiej, zamiast zmuszać się


  do nowych zachowań.


  Dostępne w wersji pełnej
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  OTWIERAJ SIĘ NAWET WTEDY,

  GDY CI SIĘ NIE UDAJE
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  Bez względu na to jak bardzo się starasz,


  twoje potencjalne dary są wspanialsze,


  niż to co faktycznie dajesz.


  Dostępne w wersji pełnej
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  DOCEŃ NIEZADOWOLENIE
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  Niezadowolenie


  przypomina ci,


  żebyś otworzył się wpełni,


  teraz.


  Dostępne w wersji pełnej
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  NIE CZEKAJ NA DOSKONAŁOŚĆ
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  Wtym samym czasie


  możesz być


  wpełni otwarty ichory.


  Dostępne w wersji pełnej
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  WYRAŻAJ MIŁOŚĆ

  W&nbp;DZIAŁANIU
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  Poczucie tego, kim jesteś


  to pierwszy krok.


  Następny –


  to życie wprawdzie swojej tożsamości.


  Dostępne w wersji pełnej
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  NIECH ZAZDROŚĆ CI

  PRZYPOMINA
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  Zazdrość pokazuje


  twoje fałszywe


  nadzieje na spełnienie.


  Dostępne w wersji pełnej
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  WYRAŻAJ TO KIM

  NAPRAWDĘ JESTEŚ
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  Każde pragnienie ujawnia


  twoją prawdziwą naturę.


  Dostępne w wersji pełnej
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  ŻYJ JAKO MIŁOŚĆ
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  Najpierw jesteś samolubny,


  potem próbujesz pomagać innym,


  wkońcu otwierasz się iżyjesz jako miłość.


  Dostępne w wersji pełnej
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  POZOSTAŃ OTWARTY,

  NAWET KIEDY CZUJESZ


  OBRZYDZENIE
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  Każdy jest


  taki jak ty.


  Dostępne w wersji pełnej
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  PORZUĆ WSZELKIE WYSIŁKI
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  Wkażdej chwili


  autentycznej praktyki,


  twój wysiłek przestaje


  potrzebować wysiłku.


  Dostępne w wersji pełnej


  


  MIŁOŚĆ I SEKS
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  POZWÓL MIŁOŚCI RANIĆ
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  Otwierając serce na miłość,


  otwierasz je także na zranienie.


  Dostępne w wersji pełnej
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  BĄDŹ ŚWIADOMY

  KIEDY ODMAWIASZ
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  Dopóki sam się nie otworzysz,


  wszystko co robisz, myślisz,


  iczujesz, jest aktywnym


  odrzuceniem otwartości.


  Dostępne w wersji pełnej
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  POZWÓL MIŁOŚCI BYĆ ZŁOŚCIĄ
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  Możesz być otwarty wmiłości


  irównocześnie pełen złości.


  Dostępne w wersji pełnej
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  POZWÓL SERCU

  NA SZALONĄ NAMIĘTNOŚĆ


  [image: ozdobnik]


  Dawanie klapsów może być aktem


  zamknięcia lub otwartości.


  Dostępne w wersji pełnej
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  ŻYJ PRAWDĄ SWOJEGO SERCA
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  Prawdę łatwiej jest poznać,


  niż ją poczuć.


  Iłatwiej jest ją poczuć.


  niż nią żyć.


  Dostępne w wersji pełnej
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  WYKRACZAJ POZA

  TO CO BEZPIECZNE
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  Głębokie seksualne obdarowywanie


  wymaga wzajemnego szacunku irówności,


  ale je przekracza.


  Dostępne w wersji pełnej
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  RADUJ SIĘ UKWIECONĄ WALKĄ
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  Zawsze przyciąga cię odwzajemniona


  energia seksualna.


  Dostępne w wersji pełnej
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  PRZESTAŃ CHRONIĆ

  SWOJĄ SEKSUALNOŚĆ
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  Dary twojej głębokiej

  esencji seksualnej

  są prawdopodobnie otoczone


  warstwami lęku,


  zranienia igniewu.


  Dostępne w wersji pełnej
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  NIECH SAMO SPEŁNIENIE

  CI NIE WYSTARCZA
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  Kiedy jakaś chwila wydaje się


  szczególnie cudowna,


  niech posłuży ci do otwarcia się


  na jeszcze głębszą prawdę.


  Dostępne w wersji pełnej
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  JUŻ TERAZ BĄDŹ WOLNY

  JAK MIŁOŚĆ
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  Robienie prowadzi


  do robienia jeszcze więcej,


  ato nigdy nie zaspokaja twoich


  najgłębszych pragnień.


  Dostępne w wersji pełnej
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  LŚNIJ JAK ŚWIATŁO MIŁOŚCI
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  Miłość wygląda jak światło.


  Dostępne w wersji pełnej
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  TRAKTUJ SEKSUALNOŚĆ

  JAK SZTUKĘ
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  Męskość kieruje,


  kobiecość zaprasza.


  Dostępne w wersji pełnej
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  OTWÓRZ SIĘ GŁĘBIEJ,

  NIŻ POTRZEBA
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  Wsamym środku

  spektaklu twojego życia

  możesz się otworzyć – już teraz.


  Dostępne w wersji pełnej
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  ZAUFAJ MU BARDZIEJ,

  NIŻ SOBIE
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  Aby kobieta doświadczyła

  najgłębszej seksualnej rozkoszy iotwartości,

  musi zaufać męskości ukochanego,

  bardziej niż ufa swojej własnej.


  Dostępne w wersji pełnej
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  IDŹ NA CAŁOŚĆ,

  ABY WYZWOLIĆ MIŁOŚĆ
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  Rozciągnięcie własnych granic

  uwalnia naturalny blask

  iwrodzoną obecność.


  Dostępne w wersji pełnej
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  NICZEGO NIE POWSTRZYMUJ
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  Kobieta często nie mówi

  mężczyźnie wprost,

  jak bardzo docenia jego dary.


  Dostępne w wersji pełnej
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  KOCHAJ SIĘ ZE WZGLĘDU

  NA WSZYSTKICH
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  W intymnych związkach,

  wyjście z konfliktu często

  wymaga ofiarowania tego, co najbardziej

  chcesz zatrzymać.


  Dostępne w wersji pełnej
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  PRZEBUDŹ SIĘ SEKSUALNIE

  NA ROZKOSZ IPUSTKĘ


  [image: ozdobnik]


  Wcześniej czy później,


  nawet seks zkimś kogo kochasz

  może stać się rutyną.


  Dostępne w wersji pełnej
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  ŻYJ JAKO DAR
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  Ludzie mniej otwarci od ciebie

  mogą być irytujący;

  ci bardziej otwarci – mogą cię obrażać.


  Dostępne w wersji pełnej
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  Dostępne w wersji pełnej
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