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    Dedykuję tę książkę Monice Kowalskiej,

    mojej drogiej przyjaciółce, tłumaczce, kiedyś mojej uczennicy,

    która inspirowała tę pracę, jeszcze zanim otrzymała nazwę.

    Ogromnie dziękuję, Monisia, ogromnie dziękuję.

    Wielkie dzięki.

  


  
    

    

    PRZEDMOWA


    Pewnego razu… to magiczne słowa, które zwiastują obietnicę opowieści – bajki, mitu, legendy lub rodzinnej historii. Historie, które do tej pory usłyszeliśmy, zobaczyliśmy wfilmie czy przeczytaliśmy nadają znaczenie naszemu życiu, ale żadna znich nie ma tak wielkiego wpływu na naszą duszę jak osobista „historia” rodzinna. Wtej książce – perełce, jesteś wrękach mistrzyni opowiadania historii.


    Joy Manné przypomina nam, że opowiadamy historie dlatego, że sami żyjemy historiami. Jako jednostki zostaliśmy ukształtowani przez to, co nam mówiono – odobrych uczynkach iodwadze życzliwych przodków oraz ozłych postępkach przestępców iich ofiarach. Historie rodzinne są powtarzane tak długo, aż często ich wypaczona interpretacja staje się tak skostniała jak zaschnięta glina. Aby uzdrowić ból rozczarowania ioddzielenia, potrzebujemy jakiegoś czynnika zmiękczającego.


    Wlatach dziewięćdziesiątych ubiegłego wieku pojawiły się innowacyjne Konstelacje Rodzinne Berta Hellingera, dynamicznie rozwijająca się nowa metoda osobistego uzdrowienia poprzez duszę rodziny, która posłużyła się „akceptacją” jako najbardziej efektywnym rozpuszczalnikiem. Tych wiele lat, podczas których Joy sama prowadziła ustawienia iuczyła ich jako międzynarodowy wykładowca stało się urodzajną glebą, która pielęgnowana przez Joy ze zdumiewającą kreatywnością, zaowocowała bardziej poszerzonym systemem pozwalającym na zestrojenie się zuniwersalnym prawem wzajemnego powiązania iwspółzależności – sercem Konstelacji Archetypowych.


    Pierwszy raz spotkałam Joy Manné w1992 roku, kiedy odwiedziła Londyn zwykładami na temat Pracy zOddechem jako potężnego narzędzia uzdrawiania duchowego. Jej obecność, wyjątkowa głębia iumiejętności jako terapeutki iwielbicielki Buddyzmu wywarło na mnie silne wrażenie. Chciałam poznać bliżej tę kobietę. Po wykładzie podeszłam do niej, żeby wyrazić swoje uznanie. Tego jesiennego wieczora narodziła się przyjaźń, która obejmuje nasze wspólne umiłowanie pracy konstelacyjnej jako ścieżki odbudowywania miłości iwspółczucia dla samych siebie inaszych rodzin, zapewniając tym samym, że pokoleniowy ból icierpienie nie musi być niesione przez nasze dzieci iwnuki.


    Ta książka jest „głęboką studnią” wiedzy dla ustawiających konstelacje, trenerów itych znas, którzy sami doświadczyli Konstelacji Rodzinnych. Klarowność isiła słów Joy zachęca nas do zatrzymania się od czasu do czasu, aby przetrawić jej trafne obserwacje, żeby oddychać, otworzyć „wewnętrzne oczy” ispojrzeć na własną historię osobistą wświeży ibudujący sposób.


    Bogato ilustrowana prawdziwymi przykładami, książka ta ożywia nasze pojmowanie tego, kim jesteśmy iczym jest nasze życie, oraz wjaki sposób – kiedy wkraczamy wPole zszacunkiem – rodowe nici, które nas wiążą mogą być rozpuszczone, zostawiając nas zpoczuciem ulgi, zotwartym sercem iwiększą mądrością.


    Praca zOddechem iDialog zGłosem, których uczy Joy Manné wzmacniają iprzenikają metodę Konstelacji Archetypowych. Prowadząc ustawienia Joy wnosi do Pola niezłomną spójność wobec zasad ipraw, które rządzą systemem rodzinnym, bezgraniczne zaufanie wniewidzialne Pole, które „wie”, cierpliwość pozwalającą na Jego prowadzenie oraz szacunek dla tajemnicy Życia.


    Ateraz, usiądź wygodnie iniech popłynie opowieść…


    Philippa Lubbock


    Londyn

  


  
    

    

    WSTĘP


    DLA KOGO JEST TA KSIĄŻKA?


    Książka ta przeznaczona jest zarówno dla osób prowadzących Ustawienia Rodzinne, jak idla tych wszystkich, którzy znają idoświadczyli na sobie tej metody stworzonej przez Berta Hellingera. Jeśli nie masz doświadczenia wtej dziedzinie, proszę przeczytaj najpierw moją książkę wprowadzającą do zagadnienia konstelacji rodzinnych. Zachęcam cię także do osobistego wzięcia udziału wwarsztatach ustawień. Nie musisz robić własnego procesu. Już samo bycie obserwatorem jest wspaniałym sposobem na pogłębienie zrozumienia otym, jak działa Pole oraz, szczególnie, jak tworzyć dobrą, szczęśliwą rodzinę izwiązki.


    Metoda Berta Hellingera ustawiania konstelacji rodzinnych dotyczy nas wszystkich. Każdy znas przyszedł na świat wrodzinie inależy do systemu, którym ona jest. Każdy znas musi nauczyć się reguł, które nim rządzą, jeśli chcemy cieszyć się tym, co najlepsze wnaszym życiu, wkażdym jego aspekcie – naszymi relacjami wrodzinie, szkole, pracy, związkiem jaki mamy zsamym sobą czy innymi osobami, swoją kreatywnością, sukcesami oraz spełnieniem.


    Wielu prowadzących ustawienia wybiera moją niewielką książeczkę: Praktyczny przewodnik po konstelacjach rodzinnych (wyd. New Dawn, Warszawa 2008), żeby zapoznać swoich klientów zmetodą Berta Hellingera. Pozycja ta została przetłumaczona na język francuski, polski, włoski iportugalski.


    Niniejsza książka: Konstelacje Archetypowe – szamańska podróż przez życie, może być traktowana jako druga wtej serii. Wyjaśnia ona jak rozwinęłam metodę Berta Hellingera, aby zgłębiać tajemnicę bycia człowiekiem poprzez pracę zbaśniami, mitami, miejscami oraz problemami wrelacjach wdanym kraju. Starałam się, aby książka była przystępna dla każdego, kto jest zainteresowany Konstelacjami Rodzinnymi iautentycznie otwarty nabywaniem podstawowych umiejętności życiowych, które umożliwiają powodzenie we wszelkiego typu relacjach.


    Jeśli jesteś osobą zainteresowaną własnym rozwojem, sądzę, że zainteresują cię również inne moje książki. Terapia duszy jest „atlasem drogowym” dla wszystkich, którzy szukają. Dialog zGłosem – wewnętrzny dialog na co dzień, czyli jak wprowadzić na scenę swoją osobowość (wyd. New Dawn, Warszawa, 2008) jest praktycznym przewodnikiem „zrób to sam” opartym na technice Dialogu zGłosem Hala iSidry Stone, dzięki któremu możesz lepiej poznać własną osobowość. Natomiast: Oddycham więc jestem – poznaj swój oddech, apoznasz siebie (wyd. New Dawn, Warszawa, 2008) wprowadzi cię wtajniki języka oddechu.
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    Rozdział 1

    

    OPOWIEŚCI


    Pierwszy krzyk nowo narodzonego dziecka oznajmia koniec długiej iwyczerpującej podróży, która być może, albo inie, przekonała niemowlę, że była warta tego bólu.


    Nasze pierwsze kwilenia przekazują otoczeniu, że jakiś czas temu byliśmy zadowolonym maleństwem zpełnym brzuszkiem, ateraz jesteśmy nieszczęśliwym maleństwem zpustym brzuszkiem – ufamy jednak, że ktoś się pojawi iznowu napełni nasz brzuch. Ktoś przychodzi iod tej pory znowu jesteśmy szczęśliwi, aprzynajmniej do momentu, gdy znów potrzebujemy być nakarmieni.


    Nasze pierwsze krzyki ipłacz mówią także, że jakiś czas temu czuliśmy się dobrze wswoim ciele, ale teraz jest mokre iśmierdzi – ufamy jednak, że pojawi się odpowiednia osoba isprawi, że znowu będzie nam dobrze. Ktoś taki przychodzi iodtąd znów jesteśmy zadowoleni.


    Od pierwszego krzyku, od najwcześniejszych ekspresyjnych dźwięków jakie wydajemy, opowiadamy historie.


    Nasze pierwsze słowa „mama” czy „tata”, także opowiadają historię. Gdy nazywamy naszych rodziców „mama” i„tata”, potwierdzamy wten sposób naszą więź znimi. Kiedy oni reagują uśmiechami iradością, potwierdzają swoją więź znami. Razem należymy do jednej rodziny.


    Nasze historie zaczynają się od słów – Pewnego razu było sobie dziecko, które przyszło na świat wrodzinie…


    Apotem ta opowieść rozwija się na wiele różnych sposobów.


    *


    Jesteśmy hominus narrativus, gatunkiem, który opowiada historie. Historie są tym, co czyni nas ludźmi.


    Nie jesteśmy Homo sapiens, Człowiek Rozumny (złac.). Jesteśmy trzecim zkolei szympansem. To, co odróżnia nas od szympansa zwykłego (Pan troglodytes) ibonobo – szympansa karłowatego (Pan paniscus) jest dużo bardziej subtelne, niż nasz ogromny mózg, trzy razy większy, niż ich wstosunku do wagi ciała. Chodzi oto, co ten mózg umożliwia. Anajbardziej znaczący wkład jakiego dokonał nasz duży mózg wnaszym podejściu do wszechświata było obdarzenie nas umiejętnością tworzenia historii. Wistocie jesteśmy Pan narrans – małpami opowiadającymi historie. („Nauka świata dysku II” – Terry Pratchett, Ian Stewart, Jack Cohen, 2007 Prószyński iS–ka)


    Opowiadamy historie, aby wyjaśnić sobie iinnym kim jesteśmy, jak się czujemy idlaczego zachowujemy się tak, anie inaczej.


    Większość naszych świadomych myśli przybiera formę wewnętrznej narracji, wktórej próbujemy zrozumieć siebie iswoje zachowania. Opowiadamy historie, aby nadać światu sens … Interpretujemy nasze uczucia, działania idoświadczenia wformie narracji. (“Gripping Yarns” – Jessica Marshall)


    Opowiadamy także historie innym, po to, aby wpływać na nich inimi manipulować. Opowiadamy historie dzieciom, żeby przygotowywać je do życia wspołeczeństwie. Przekazujemy im kim są nasi bogowie, jakie normy obowiązują wnaszym społeczeństwie ikraju, oraz jakie są nasze wartości.


    Narracja… to użyteczny sposób przekazywania informacji służących przetrwaniu: jak powinno się reagować wpewnych sytuacjach, kogo powinno się chwalić, akogo oskarżać oraz jaki rodzaj postawy powinno się mieć wobec ludzi. (Marshall)


    Zludźmi, którzy są nam bliscy dzielimy się tymi samymi historiami (aoni znami). Oglądamy te same filmy, sztuki teatralne, czytamy te same książki. Swoim dzieciom iwnukom dajemy książki, które uwielbialiśmy, gdy sami byliśmy młodzi.


    Historie działają jak społeczny klej, jednocząc ludzi ze sobą we wspólnej tożsamości, która tworzy się, gdy podzielamy myśli iemocje wyzwalane przez wewnętrzną narrację. (Marshall)


    Dzielimy się książkami ifilmami znaszymi przyjaciółmi. Rozdałam więcej egzemplarzy powieści „The Hundred Year Man Who Climbed Out of The Window and Disappeared” Jonasa Jonassena niż mogę zliczyć. I, oczywiście, zapoznałam moje wnuki zTerry Pratchettem, skoro tylko stały się wystarczająco dorosłe do „Where’s My Cow” (Gdzie jest moja krówka? – przyp. tłum.).


    Adoptujemy historie innych, jakbyśmy sami byli ich uczestnikami,… (tamże)


    Wybieramy filmy, które oglądamy iksiążki, które czytamy, żeby dowiedzieć się jak rozwiązywać swoje problemy. Przeżywamy przygody głównych bohaterów iuczymy się wraz znimi, podczas gdy oni uczą się swoich lekcji irozwiązują swoje problemy.


    Historie, które opowiadamy iktórymi się dzielimy oddziałują na naszą fizjologię. Dobra historia jest dobra również dla naszych hormonów.


    Oksytocyna (to) hormon produkowany wczasie kontaktów wywołujących dobre samopoczucie, jak karmienie piersią czy seks… (Kiedy badana osoba ogląda interesujący film) zmiany poziomu oksytocyny wmózgu skorelowane są ze stopniem empatii. (Marshall)


    Historie wyjaśniają dlaczego pewne wzorce ludzkich zachowań prowadzą do cierpienia, ainne do dobrego samopoczucia. Tłumaczą, dlaczego Życie układa się dobrze albo źle. Terry Pratchett, mistrz wopowiadaniu historii imądry człowiek tak mówi onarrativum.


    … (inteligentny) gatunek generuje myśli, informacje, emocje, przekonania iwyobrażenia, które otaczają (jego) świat niczym mentalna atmosfera, noosfera. Wewnątrz tejże noosfery powstają wzorce, napędzane przemożną siłą narrativum, narracyjnym imperatywem, potęgą opowieści. (The Folklor of Discworld, Terry Pratchett & Jecqueline Simpson)


    Dla Platona, te wzorce wnoosferze były ideami ikonceptami. Jung pisał oarchetypach: wzorcach, które nadają kształt myślom izachowaniom, iumieścił je wZbiorowej Nieświadomości, do której wszyscy jesteśmy podłączeni.


    Historia ma swoją fabułę, ata układa się według pewnego wzorca lub kategorii. Książki Josepha Campbella iCarol S Pearson badają wzorzec podróży bohatera. Christopher Booker pisze osiedmiu podstawowych fabułach (Seven Basic Plots). Inni autorzy twierdzą, że jest ich więcej lub mniej niż siedem. Robert McKee uczy jak napisać dobrą opowieść.


    Technika Dialogu ZGłosem Hala iSidry Stone pokazuje, że nasza osobowość jest bezgraniczna – mamy wsobie potencjał wszelkich możliwych zalet iwad charakteru. Jeśli posiadamy możliwość, aby być lub stać się każdą postacią, to mamy również dostęp do każdej jej historii. Możemy wejść wdaną postać iuczyć się od niej, ponieważ historie opisują wjaki sposób dane postacie nawiązują wzajemne kontakty isię komunikują.


    Opowieści pomagają nam myśleć orzeczach, októrych nie możemy mówić, bo jesteśmy na to zbyt młodzi, albo zbyt przerażeni, lub jeszcze niedostatecznie świadomi. Dziecko nie potrafi powiedzieć oswoim strachu wobec swoich wszechwładnych rodziców, ale może czytać wkółko bajkę oJasiu iMałgosi. Zatroskane dziecko będzie czytać Pinokia. Obecna popularność literatury dystopijnej1 wśród młodych ludzi odzwierciedla nasze lęki przed globalnym ociepleniem, życiem wświecie kontrolowanym przez pieniądze, bankierów, przed zachłannością korporacji inie mającymi skrupułów politykami, oraz obawy przed wojnami, klęską głodu ikońcem cywilizacji jaką znamy.


    Aktywacje to takie ślepe obszary, gdzie przeszłe traumy przejmują nad nami kontrolę ipopychają nas do automatycznych wzorców zachowań. Historie wyprowadzają nas poza aktywacje. Pokazują nam kierunek irozwiązania.


    Aktywacje czynią nas nieświadomymi. Przypowieści biblijne ikoany Zen przemawiają do naszej nieświadomości szczególnym językiem obrazów isymboli. Omijając analityczny umysł, przekazują głębokie idee, które wyrastają wświadomości istają się potencjalnymi rozwiązaniami. Zabierają nas wpodróż prowadzącą do rozwagi, uważności iwglądu. Hellingerowskie uzdrawiające stwierdzenia prowadzą do tego samego. Wmojej książce Praktyczny przewodnik po konstelacjach rodzinnych porównuję je zTezami Prawdy Buddy.


    Wydarzenia isytuacje ludzkiego życia układają się wpewne wzorce. Wspomniałam opodróży bohatera, jednym zgłównych tematów tej książki. Istnieje także podróż szamana – wzorzec wyzwań, rozwoju ipraktyk, który jest charakterystyczny dla wszystkich szamanów. Pojawia się on już whistorii życia Buddy (jak powiedziano wświętych tekstach Theravada wKanonie Pali – zobacz moją książkę: Was the Buddha aShaman). Pojawia się nawet iwcześniej, wprehistorii, oczym świadczą malowidła naskalne wjaskiniach. Felicitas Goodman wykazała, że przyjęcie specyficznych pozycji ciała, pokazanych na niektórych ztych rysunków, wodpowiednich warunkach, prowadzi do odmiennych stanów świadomości.


    Podstawowymi elementami wszamanizmie są poszukiwania (ang. quests), inicjacje oraz różnorodne testy. Tak jak każdy znas jest bohaterem własnego życia iodbywa wnim liczne podróże bohatera, podobnie wszyscy urodziliśmy się szamanami. Ludzka świadomość tworzy nasze doświadczenia jako poszukiwania, inicjacje oraz sprawdziany inadaje im sens poprzez historie. Sama natura ludzkiej świadomości prowadzi nas wprzeróżne odmienne stany świadomości. Czy nam się to podoba czy nie, psychicznie wszyscy jesteśmy szamanami wtrakcie uczenia się irozwoju.


    Jesteśmy owładnięci historiami – wszystkimi opowieściami, które czytano nam, gdy byliśmy dziećmi, tymi które sami czytaliśmy wformie mitów, legend, baśni, przypowieści, historii ipowieści, oraz historiami, które oglądaliśmy wfilmach fabularnych idokumentalnych. Jesteśmy owładnięci przez wszystkie te historie, które opowiadali nam onas ludzie dobrej woli, chcąc pomóc nam zrozumieć nasze życie, oraz ci mniej szlachetni, którzy narzucali nam swoje własne poglądy na temat sensu życia. Jesteśmy także pod wpływem tych wszystkich opowieści, które sami sobie mówiliśmy na swój temat wnajwcześniejszych próbach zrozumienia własnego życia.


    Kiedy jesteśmy obciążeni naszymi rodzinnymi „historiami”, cierpimy. Identyfikujemy się zhistorią życia naszych przodków. Wchodzimy wich rolę ofiary iprojektujemy winę na kogoś innego jako na sprawcę przestępstwa, albo bierzemy na siebie rolę przestępcy iwynajdujemy ofiarę.


    Historie, które wciąż powtarzamy stają się samo–spełniającymi się przepowiedniami. Nieświadomi ich efektu, programujemy się, powtarzając słowo po słowie, opowieści, które przekazywali nam członkowie rodziny osobie nawzajem iwplątujemy się wnie niczym muchy wpajęczą sieć. Równocześnie czerpiemy korzyści zinspirujących historii oodważnych, mądrych iprawych przodkach, jak icierpimy przez uczynki dawno zmarłych, wyrządzających krzywdy przodków, których nigdy nie znaliśmy.


    Jesteśmy hominus narrativus, gatunkiem, który opowiada historie, ponieważ nimi żyje.
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