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  Dla JoAnn


  To dla mnie wielki zaszczyt być Twoim partnerem.

  Cenię Cię iuwielbiam. Przy Tobie czuję się jak największy szczęściarz na Ziemi.


  Tam gdzie ty słyszysz


  jedynie


  pulsującą,


  przerażającą


  i obrzydliwą wściekłość,


  która nieustannie dudni ci wuszach,


  Ja słyszę tylko


  bicie


  świętego,


  świętego,


  świętego serca


  William Weil


  

  Wstęp Wydawcy Polskiego


  Miłość. Pierwsza potrzeba inajbardziej naturalny stan ludzkiego serca.


  Związki. Podstawowy inieunikniony sposób funkcjonowania na tej planecie.


  Żyjemy wczasach, wktórych możliwości technologiczne iprzepływ informacji powodują zjednej strony, że coraz bliżej nam do siebie iłatwiej nam się komunikować, zdrugiej, obserwujemy zjawiska lawinowego rozpadu relacji, rodzin isystemów, aludziom tak trudno znaleźć wspólny język.


  Książka, którą trzymasz wręce, to prawdziwy skarb. Zawiera wsobie wyjaśnienie, dlaczego tak się dzieje, że pragnąc kochać ibyć kochanym oraz tęskniąc za bliskością, często doświadczamy rozczarowań, bólu ioddalamy się od siebie. Jednak największą jej wartością jest przejrzysty imądry zbiór prostych umiejętności, które – jeśli zechcesz je stosować na co dzień, Drogi Czytelniku – wniezwykły sposób przemieniają KAŻDĄ relację, na prawdziwie życzliwą, wspierającą, szczerą, ado każdego związku wnoszą szacunek, głęboką miłość oraz wdzięczność za dar, jakim wnaszym życiu jest drugi człowiek.


  Czytanie tej książki to prawdziwa przyjemność. Korzystanie zjej treści to doświadczanie nowej, wyższej jakości życia, wktórym miłość isatysfakcjonujące związki stają się naszą wspólną, codzienną radością.


  Nowa Ziemia – to nowe związki. Związki wktórych umiejętność zdrowej komunikacji jest jednym zpodstawowych fundamentów.


  Rzeszów, listopad 2011


  Część I:

  Skąd się tu wzięliśmy


  Rozdział 1

  Związki nie są dla wszystkich


  Książka, którą trzymasz wdłoniach została napisana po to, aby pomóc ci tworzyć wspaniałe ispełnione związki. Choć skupia się ona na relacjach romantycznych, dużą jej część można zastosować do każdego rodzaju związku – między przyjaciółmi, członkami rodziny, uczniami, współpracownikami itd. Jednak najważniejszym związkiem jest ten, który masz zsamym sobą – ponieważ zniego wypływają wszystkie inne. Jeśli on jest udany, wnaturalny sposób odniesiesz sukces we wszystkich relacjach.


  Słyszałem kiedyś jak Werner Erhard, lider osobistej transformacji lat siedemdziesiątych iosiemdziesiątych, powiedział – Związki są jak wspinanie się po górach – nie są dla wszystkich ludzi. Zwaliło mnie to znóg! Jak to możliwe, że związki mogą nie być dla każdego lub przynajmniej nie dla większości?


  Moja ex-małżonka ija byliśmy kiedyś przekonani, że znaleźliśmy niezwykły – taki po samą wieczność ina zawsze – związek. Sami stworzyliśmy piękne, głęboko poruszające przysięgi małżeńskie, anasz ślub był bajeczny – zdziesiątkami członków rodziny iprzyjaciół, którzy nieustannie powtarzali, jak cudowną tworzymy parę. Naprawdę mieliśmy cudowny związek iwiedzieliśmy otym. Nie wiedzieliśmy jednak, że nawet wnajlepszych relacjach pełno jest turbulencji istromych schodów.


  Myśleliśmy, że skoro związek rozpoczął się wspaniale iotacza go ta niewidzialna „magia”, wszystko automatycznie pozostanie cudowne idoskonałe. Boże, ależ byliśmy wbłędzie! Myliliśmy się podobnie jak niezliczona ilość innych par, będących w„bajecznych” zpozoru związkach, anasze małżeństwo wykoleiło się dramatycznie już wpierwszym roku. Wfatalny sposób połączyliśmy arogancję zbrakiem świadomości. Po jedenastu, stresujących latach bycia razem iprób sprawienia, by wszystko jakoś grało, rozwiedliśmy się.


  Być może od jakiegoś czasu też jesteś wzwiązku. Może, póki co wszystko układa się wspaniale. Ale dodaj do tego kilka następnych lat, dzieci, pożyczkę na mieszkanie, stres wpracy, pokusę ze strony innych osób izobacz, gdzie wtedy się znajdziesz. Wcale nie twierdzę, że twój związek nie jest trwały icudowny. Po prostu pytam czy myślisz, że jesteś odporny na realia isytuacje, które mają wpływ na każdą parę. Szanse są niewielkie. Jeśli wydaje ci się, że są większe niż jeden-do-dziesięciu, prawdopodobnie oszukujesz sam siebie.


  Będąc wpoczątkowym etapie związku, ludzie często, wnajlepszym razie, bujają wobłokach, aw najgorszym wykazują arogancję. Jakie są szanse, że ich poziom szczęścia utrzyma się? Dziesięć procent? Pięć? Jeden na sto? Z50-cio% wskaźnikiem rozwodów wStanach Zjednoczonych (a ostatnio dowiedziałem się, że wynosi on nawet 75% wniektórych regionach, np. San Jose wKalifornii!), perspektywy nie są zbyt świetlane. Pamiętaj też, że pozostałe 50% tych, którzy ze sobą pozostają, niekoniecznie trwają wszczęśliwych relacjach isą wsobie zakochani do szaleństwa. Wszyscy znamy ludzi, którzy żyją wdysfunkcyjnych, pełnych nadużyć lub współzależności relacjach oraz takich, którzy myślą, że nawet byle jakie małżeństwo jest lepsze, niż samotność. Tylko niewielki procent pozostających ze sobą par żyje wgłęboko kochających ipełnych namiętności związkach.


  Tak czy owak krajobraz relacji międzyludzkich wcale nie musi być tak ponury. Jeśli ty itwoja partnerka zagłębicie się wmateriał zawarty wtej książce iwykonacie proponowane ćwiczenia, możecie przechylić szalę na swoją stronę. Co więcej, odkryjecie cudowny inowy sposób życia.


  To zupełnie normalne, że ludzie, którzy są ze sobą wszczęśliwej relacji od roku lub dwóch, myślą, że wszystko mają poukładane. Zazwyczaj okazuje się, że tak nie jest. Zamiast podlewać drzewko swojego związku, zaczynają zrywać jego owoce. To bardzo smutne, że wczasie, który mógłby być wykorzystany na rozwijanie umiejętności pomocnych wutrzymaniu irozwoju miłości inamiętności, nowe pary pozostają nieświadome wielu czynników, które na nie wpływają. To tak jakby pozwolić dziecku bawić się bez nadzoru piłą motorową. Chociaż pierwsze kawałki drewna mogą być przycięte idealnie, tragedia wisi wpowietrzu.


  Kiedy miłość wkońcu umiera, niegdyś zakochana para twierdzi, że było to nieuniknione, albo że to wina drugiej osoby, zwykła konsekwencja odwrócenia się od siebie albo coś określane jako „różnice charakterów” – prawne formułki podsumowujące, dlaczego związek się rozpadł. Zostają więc tłumaczenia, dlaczego się nie udało. Jednak takie wyjaśnienia nie mają żadnego sensu iwartości, bo jest mało prawdopodobne, że kolejny związek lub związki będą bardziej udane.


  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej


  Rozdział 2

  (Bardzo) krótka historia związków


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 3

  Pełen mocy fundament dla związków


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 4

  Czym jest oświecenie?


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 5

  Niebo na ziemi


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 6

  Jak to się zaczęło

  (dziura wtwoim sercu)


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 7

  Dziewczyna moich marzeń –

  uzależniony od miłości


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 8

  Prawdziwie “idealny” partner


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 9

  Ironia przyciągania


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 10

  Rola ego


  Dostępne w wersji pełnej


  Cześć II:

  Praktyczne zalecenia jak budować związki nowego rodzaju


  Rozdział 11

  Narzędzia efektywnej komunikacji


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 12

  Miłość istrach


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 13

  Czy muszę medytować?


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 14

  Trudno zerwać zdobrymi nawykami


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 15

  Zalecenia/ćwiczenia


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 16

  Ico dalej?


  Dostępne w wersji pełnej


  PODZIĘKOWANIA


  Dostępne w wersji pełnej


  O AUTORZE


  Dostępne w wersji pełnej
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.Zwiazki Nowej Ziemi” Williama Weila oparte s3 na fenomenie ksiazki
Eckharta Tolle'a ,Nowa Ziemia” i inspiruja wszystkie pary, by przebudzily
sie do swojego wyzszego celu - relacji Mitosci jako drogi prowadzacej do
przebudzenia. Korzystajac z pracy Tolle'a i najbardziej uznanych ekspertow
zajmujacych sie zwiazkami, autor integruje to ze swoimi wiasnymi obserwa-
Gjami i zaleceniami dla partnerow.

Sugeruje, ze poniewaz zakochanie sie to jedna rzecz, a pozostanie w Mitosci
to inna, wszyscy potrzebujemy obecnie nowego kontekstu i lepszych na-
rzedzi. Chwalona przez éwiatowych doradcéw rodzinnych, ksiazka ,Zwiazki
Nowej Ziemi’, oferuje niezwykle wskazéwki dla par do stworzenia bezpiecz-
nej przestrzeni dla siebie nawzajem, do efektywnej komunikaji, ciaglego
podtrzymywania Mitosci oraz wzajemnego pozwolenia sobie na ujawnienie
sie pelnego potencjatu kazdego z partneréw.

Chot ksiazka skupia sie na partnerskich zwiazkach Miosci, rady w niej za-
warte maja zastosowanie do kazdej relacji - przyjaciol, krewnych, wspotpra-
cownikéw. To sprawia, ze przeczyta¢ moze ja kazdy, kto chce doswiadczy¢
wyzszej mocy jaka towarzyszy $wiadomym relacjom.

William Weil jest profesjonalnym nauczycielem, pisarzem i doradca w dziedzinie
zwiazkéw. W swoich artykutach, ksiazkach oraz seminariach proponuje praktyczna
wiedze stuzaca odkrywaniu samego siebie i przemianie wewnetrznej, poprzez zwiaz-
kiinterpersonalne. Weil jest tworca LovePong.com, interaktywnej strony internetowe,
ktéra wspiera pary w podnoszeniu swiadomosci i skutecznym porozumiewaniu. Jest
takse wspofautorem ksiazki - From Intuition to Entrepreneurship: A Woman's Guide
toFollowing Her Dream. Mieszka w Pittsburgh w Pensylwanii.
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