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  Życie ma moc – tak jak ty


  Kiedy wykorzystujesz, zmieniasz, uzupełniasz, odnawiasz iprzekształcasz swoją energię, jesteś wstanie odmienić swoje życie. To niezwykły dar. Każdy może poczuć wsobie moc inauczyć się ją wykorzystywać zniewielką pomocą odpowiednich kamieni szlachetnych oraz półszlachetnych.


  Wcale nie musimy sami radzić sobie ztym, co nas spotyka: przygodami, problemami sercowymi, pracą, lękiem czy radością, ale możemy się znimi mierzyć we własnym tempie. Możemy działać tak, by wiedzieli otym inni, lub radzić sobie ze wszystkim wciszy. Ale przede wszystkim możemy wykorzystać kryjącą się wnas magię ipozwolić sobie na rozwój iwzmocnienie dzięki skarbom ukrytym wnaturalnych kamieniach szlachetnych – potocznie zwanych kryształami.


  Kryształy to najlepsze elektrownie na Ziemi. Mogą wzmocnić twoje wibracje oraz wspomóc cię swoimi leczniczymi właściwościami. Mogą cię poprowadzić, odkrywać wraz ztobą świat, uczyć cię ipomagać ci rozwijać intuicję oraz pogłębiać więź zsamym sobą, atakże tkwiącą wtobie energią.
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  Kryształy są wieczne


  Kamienie szlachetne ipółszlachetne to naturalnie występujące minerały oniezwykłej krystalicznej strukturze powstającej przez miliony lat.


  Kryształy od pokoleń zwdziękiem otaczały nasze szyje ipalce, zdobiły kielichy iświątynie. Uwielbiali je Egipcjanie, którzy tworzyli lustra, wykorzystując magiczną zdolność hematytu do odbijania obrazów; tego samego kamienia greccy żołnierze używali do nacierania ciał przed walką. Rzymianie intuicyjnie wiedzieli, jak używać cennych kamieni szlachetnych do poprawy zdrowia – umieszczane wkoronach, tiarach ikielichach klejnoty spodobały się władcom, gdyż podkreślały ich moc. Wmedycynie chińskiej do dziś umieszcza się różowy kwarc na czubkach igieł do akupunktury, by wzmocnić lecznicze działanie zabiegu.


  Podświadomie wiemy, że wtych kolorowych, cudownych naturalnych klejnotach jest coś niezwykłego. Przypuszczam, że jednym zpowodów, dla których sięgnęłaś po tę książkę, mogło być doświadczenie wmedytacji zkryształami. Kryształy są wieczne, ale zawarte tutaj wiadomości mogą być dla ciebie nowe.


  Może dostałeś od kogoś taki kamień, amoże kupiłeś jakiś na biurko, bo ktoś ci powiedział, że powstrzyma on natłok negatywnych myśli. Może najcenniejszy kamień nosisz wswoim pierścionku iodzwierciedla on wartość twojej miłości. Albo przeczytałeś opięknie kryształów wjakimś czasopiśmie lub też widziałeś tysiące ich zdjęć na Instagramie. Może podobają ci się ich kolory, kształty lub to, jakie są wdotyku, ale nie do końca wiesz dlaczego. Niezależnie od tego, do czego ich używasz, jak do ciebie przemawiają – każdy sposób jest dobry.


  Złapać rytm


  Żyjemy wświecie nieustającego ruchu, zmiennych wibracji oraz energii. Nasza planeta jest zasilana przez płomienną kulę energii wjej jądrze oraz płomienną kulę energii na niebie. Nie sposób tę energię przeoczyć – nawet jeśli nie da się jej zobaczyć, można ją poczuć. Tak samo jest znami. My – czyli nasze dusze, nasza życiowa siła – także składamy się zenergii: przekaźników energii, magnesów energii, gąbek energii, wzmacniaczy energii, poszukiwaczy energii, energii ijeszcze raz energii. Cały świat składa się zenergii – każdy człowiek, każdy przedmiot wibruje winnej częstotliwości. Kiedy jesteśmy radośni, emitujemy wibracje owysokich częstotliwościach, agdy jesteśmy smutni iwypaleni – oniskich. Energia jest płynna izmienna, amy możemy użyć kamieni, by ją przekształcić idostroić się do pożądanej wibracji.


  Wzmocnij wibracje


  Jak zatem działają kryształy? Wszyscy chyba znamy ludzi, którzy nas ożywiają, oraz takich, przy których się uspokajamy. Każda znas ma ulubiony odcień szminki dający dodatkowy zastrzyk energii albo ukochaną piżamę, wktórej czujemy się wygodnie ikomfortowo. Okryształach można myśleć dokładnie wten sam sposób – są jak idealny komplet narzędzi. Każdy zjego elementów posiada, wykorzystuje lub pobudza swoje wyjątkowe właściwości, swoją moc, która współgra ztwoją energią, twoim rytmem. Dzięki temu może cię wspomóc wpewnych życiowych sytuacjach, atakże zmienić lub poprawić twój nastrój. Być może życie przyprawia cię oból głowy ichcesz oczyścić myśli; może masz złamane serce, ale wahasz się, czy rzucić się wwir randkowania, ipotrzebujesz nieco wsparcia lub zachęty; amoże czeka cię najważniejsze wystąpienie wżyciu ibardzo ci brakuje pewności siebie… Czy jesteś szczęśliwy, czy smutny, zbierasz siły lub potrzebujesz energii – na pewno istnieje kryształ, który ci pomoże.


  Minerały ikamienie szlachetne są naprawdę potężne: swoim działaniem uzdrawiają lub dostosowują naszą energię – te wibracje wnas iwokół nas – kiedy nam nie odpowiada, albo wzmacniają dobre wibracje, abyśmy zaczęli żyć pełnią życia izbliżali się do tych wszystkich pragnień icelów, które chcemy zrealizować. Istnieją po to, byśmy mogli rozbłysnąć blaskiem wszystkich naszych cech, które chcemy wzmocnić iwydobyć na światło dzienne, oraz po to, by nas uczyć, prowadzić, pracować znami przez całe życie, abyśmy potrafili pozbyć się tego, co nam już nie służy.


  [image: 014_crystal_healing]


  Jak połączyć siebie iswoje życie zkryształami


  Ta książka pomoże ci zrozumieć, jak dobrze wykorzystać swoją moc, czerpiąc energię zkryształów wodpowiedni dla siebie sposób. Możesz się dostosować do ich wibracji, trzymając je delikatnie, kiedy medytujesz na siedząco, albo ozdobić nimi swoje punkty energetyczne – czakry – kiedy leżysz. Możesz nosić je przy sobie na co dzień – najwięcej zdziała kontakt ze skórą, ale kamienie są dość silne, by emitować wibracje przez dżinsy lub kieszeń wmarynarce (jeśli nie jesteś jeszcze gotowy na to, by pójść na spotkanie ipołożyć kryształ razem znotatnikiem przed swoim szefem). Noszę mnóstwo kamieni wkieszeniach, na palcach, anawet wstaniku! Pobłyskują na moim biurku, wdomu, przy kuchennym zlewie. Umieszczaj je obok konkretnych części ciała lub na punktach energetycznych, atakże wswoim domu iinnych miejscach, wktórych przebywasz iktóre wymagają uzdrowienia.


  Możemy patrzeć na kamienie iczuć ich ciepło – podobnie jak uśmiechamy się na widok zdjęcia na ścianie wsalonie, które przywołuje miłe wspomnienia, dobry czas lub miejsce. Możemy też zabrać je do kąpieli iza pomocą wody wzmocnić ich wibracje. Mogą nam towarzyszyć na miejscu pasażera wsamochodzie lub samolocie, gdy podróżujemy gdzieś daleko. Możemy je pokazywać światu albo trzymać wukryciu, wciśnięte pod poduszkę, tylko dla nas. Każdy ztych sposobów – oile się sprawdza – jest dobry.
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  Jak odnaleźć kamień, który będzie ci służył


  Dzięki tej książce poznasz ponad siedemdziesiąt różnych minerałów wraz zich różnorodnymi właściwościami leczniczymi. Każdy rozdział dotyczy innego aspektu codzienności. Wspólnie poszukamy kamienia, który pomoże ci wtwoich zmartwieniach – niezależnie od tego, czy chodzi oosiągnięcie osobistego lub zawodowego celu, zmianę nastroju, bardziej efektywne treningi lub po prostu dobrze przespaną noc!


  Zwracaj uwagę na inne propozycje na końcu każdego wpisu. Różnimy się energią oraz tym, jak oddziałują na nas poszczególne kamienie, więc zdecydowanie warto poświęcić czas na poszukiwanie oraz naukę tego, które do ciebie pasują idlaczego. Możesz od razu zajrzeć do indeksu na końcu książki, żeby znaleźć konkretne wpisy – nie podaję żadnych rad ani zasad, po prostu zabierz się do tej książki, jak chcesz. Pamiętaj jednak, że kamienie są tylko uzupełnieniem, nie zastępują żadnego leczenia, któremu być może się poddajesz. Jeżeli masz jakieś wątpliwości, skonsultuj się zlekarzem.


  Znajdziesz tu także wskazówki, jak wybierać ikupować kamienie, atakże wjaki sposób onie dbać. Nauczysz się porozumiewać ipracować ze swoimi kamieniami poprzez medytację, robienie notatek oraz koncentrację na czakrach. Poznasz życie zkryształami izaprosisz je do swojej codzienności – używając ich wdomu, wpracy lub po prostu nosząc je na sobie.


  Czy jesteś gotów na życie na wysokich wibracjach?


  Być może masz wątpliwości, denerwujesz się albo po prostu boisz się odkryć to, co oferują kryształy – wobawie przed ośmieszeniem się lub pomyłką. Nie jestem naukowcem, ale kieruję się emocjami imam doświadczenie wuzdrawianiu. Pracuję zludźmi intuicyjnie – podobnie jak zkamieniami. Moim największym odkryciem podczas ponad piętnastu lat praktyki było założenie, że obcowanie zkryształami powinno być dla ciebie zabawą. Powinno także prowadzić cię do odkrycia tego, co najbardziej do ciebie pasuje – nie chodzi nam onic więcej. Niezmiernie się cieszę, że mogę ci towarzyszyć wodkrywaniu cudownego świata kryształów!
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  Prawdziwa magia kamieni polega na ich bliskości zczłowiekiem. Podobnie jak twój nastrój, potrzeby ipragnienia, wybrany przez ciebie kryształ będzie się zmieniał, może nawet codziennie, właśnie wzależności od twojego nastroju, wydarzeń oraz nieuniknionych zmian, jakie zachodzą wtwoim życiu. Dobrze jest mieć zatem podstawowy zestaw podręcznych kryształów na każdą okazję. Spróbuj onich myśleć jak onajbliższych przyjaciołach: możesz mieć tysiące znajomych wmediach społecznościowych, ale kiedy coś się wydarza, pozostaje tylko pięć czy sześć osób, na które możesz liczyć. Każda znich posiada cechę, na której polegasz, kiedy masz złamane serce albo kiedy potrzebujesz rozrywki, większej wiary wsiebie, rozsądnej porady lub po prostu przytulenia. Tak właśnie postrzegam kryształy – jako przyjaciół wprzyjemności, bólu, potrzebie lub radości. Nawet się nad tym nie zastanawiam, ajednak zawsze wiem, do kogo się zwrócić idokąd się udać.
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  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej
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