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Moim dzieciom, Camilli, Brunonowi, Marcelli, Thiago
 i Matheusowi, które nauczyły mnie wszystkiego,
co przelałam na kartki tej książki. Czuję się zaszczycona,
 że mogę być nazywana Waszą mamą. Dziękuję Wam 
za miłość, wyrozumiałość i wspaniałą podróż! 
 Suzy Giordano
Moim dzieciom, Lauren, Michaelowi, Christianowi, Jackowi
i Jamesowi, a także mojemu mężowi. Bez Was ta książka 
by nie powstała. Kocham Was, zawsze.
 Lisa Abidin

O Autorkach
Suzy Giordano jest matką piątki dzieci, z których najmłodsze to chłopcy, dwujajowe bliźniaki. Znana jest również jako „trenerka dzieci”. Firma Suzy znajduje się w Waszyngtonie, ale jako specjalista od snu dzieci pracowała przez ostatnie dwadzieścia pięć lat z rodzinami w Stanach Zjednoczonych i na całym świecie. Nauczyła tysiące dzieci, od urodzonych pojedynczo do czworaczków, w tym dzieci o specjalnych potrzebach czy z ekstremalnymi kolkami, aby przesypiały dwanaście godzin w nocy. Wiele z tych dzieci trenowała osobiście, w ich domu, a nie wyłącznie przez kontakt e-mailowy lub telefoniczny. Suzy mieszka w południowej Wirginii z mężem, Allenem Baxterem.
 Lisa Abidin jest matką piątki dzieci, z których najstarsze to bliźniaki, chłopiec i dziewczynka. Z najlepszymi ocenami ukończyła English Department College of Arts and Science Uniwersytetu Wirginia. Już jako studentka pomagała w prowadzeniu zajęć i publikowała w Virginia Law Review wydawanym przez School of Law Uniwersytetu Wirginia. Pracowała jako asystentka prawna w sądzie rejonowym i prokurator w ramach programu prokuratora generalnego w Departamencie Sprawiedliwości. Mieszka z rodziną w północnej Wirginii.
 Więcej informacji znajdziesz na stronie www.thebabycoach.com.

Podziękowania
Wielokrotnie namawiano mnie, bym napisała książkę o mojej metodzie i sposobach na dzieci. Zawsze jednak robienie rzeczy, które „nie leżą w mojej naturze”, jak pisanie dziennika, rozciągało się w czasie. I wtedy poznałam Abidinów.
 Jak zwykle rozmawialiśmy wieczorem w ich domu o życiu, mojej filozofii i oczywiście o dzieciach. Gdy wyszli z propozycją, abym napisała książkę, zgodziłam się, a Michael zaczął działać. Następnego wieczoru zakomunikowali mi, że zaczynamy. Zaskoczona zapytałam: „Tak to wygląda? Mam po prostu mówić?”. Michael uśmiechnął się i powiedział: „Tak, pogadajmy”. Wierzcie mi, uwielbiam gadać.
 Michael, powstanie tej książki jest w znacznym stopniu twoją zasługą. Dziękuję ci za popchnięcie do działania, wiarę w nas, motywację i utrzymanie nas na właściwym torze. 
 Lisa, dziękuję też za twoją pomoc, gdy musiałaś wyjść z roli matki i żony, aby poświęcić się w całości temu projektowi. Wszyscy korzystający z porad zawartych w tej książce, którzy coraz bardziej cieszą się z rodzicielstwa, powinni być wdzięczni także tobie.
 Suzy Giordano
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 Przedmowa
„Wyśpijcie się zawczasu!” Te słowa prześladują rodziców oczekujących na narodzenie dziecka. Powtarzano nam je z Lisą wielokrotnie, zwłaszcza że spodziewaliśmy się bliźniaków. Mieliśmy dużo szczęścia, gdyż dostaliśmy wsparcie w nocy, mieliśmy dużo szczęścia, że poznaliśmy Suzy.
 Przysłuchiwałem się niekończącym się rozmowom Suzy i Lisy o wychowywaniu dzieci. Dość szybko pojawiła się sugestia, że bliźniaki powinny przesypiać dwanaście godzin przed ukończeniem dwunastego tygodnia życia, a dzieci urodzone pojedynczo nawet wcześniej. Suzy wspomniała o napisaniu książki, a ja podchwyciłem ten pomysł. Gdy Suzy wróciła na kolejną noc, zastała dyktafon i laptopa. Suzy i Lisa dobrały się idealnie do napisania książki. Suzy wniosła wiedzę, praktykę i zdrowy rozsądek, a Lisa swoje niedawne doświadczenia ze stosowaniem metod Suzy z naszymi dziećmi i umiejętność przełożenia myśli na instrukcję krok po kroku.
 Jako lekarz sprawdziłem w fachowej literaturze, że nasze dzieci będą otrzymywały wystarczającą ilość pokarmu do prawidłowego wzrostu. Podręcznik Merck Manual zawiera informację, że niemowlę powinno dostawać dziennie 100–120 kalorii na kilogram masy ciała. Opisana tu metoda jest odpowiednia dla dzieci ważących co najmniej 4 kilogramy i codziennie zjadających co najmniej 720 ml (24 uncje) mleka modyfikowanego lub mleka mamy. Standardowe mleko modyfikowane zawiera 0,67 kcal w mililitrze, a więc 482,4 kcal w 720 ml. Dzieląc to przez 4 kilogramy, uzyskujemy 120,6 kcal, co pasuje do rekomendacji ekspertów. Zdumiało mnie, że Suzy uzyskała identyczne wyniki, a do określenia wzorcowej objętości mleka niezbędnego, aby dziecko przespało całą noc, doszła metodą prób i błędów. Ciekawe, czy badacze, którzy jako pierwsi opisali te proporcje, również zauważyli prawidłowość: 1 uncja (30 ml) na godzinę. Rosnące dziecko, aby sprostać swoim potrzebom żywieniowym, wymaga zwiększania objętości mleka, a później także wprowadzania innych pokarmów. Wieloletnie doświadczenia Suzy potwierdzają, że dzieci, u których stosowano jej metodę, rozwijają się prawidłowo. Wyniki badań wskazują, że dzieci uwalniają hormony wzrostu podczas snu i dlatego sen odgrywa ważną rolę w procesie wzrastania.
 Podsumowując, ta metoda działa. Dzieci są zadowolone, a rodzice szczęśliwi. Dom staje się spokojniejszy i troskliwszy. Czuję się zaszczycony, że dołożyłem swoją małą cegiełkę do projektu, który ma szansę zmienić życie rodziców i ich pociech.
 lek. med. Michael Abidin
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