WSTEP

Kazdy czltowiek powinien znaé¢ zasady udzielania pierwszej pomocy na miejscu zda-
rzenia. Pomoc ta powinna by¢ udzielona natychmiast po wypadku. Jezeli na miejscu
zdarzenia jest wigksza liczba o0sob, akcja ratownicza (do przyjazdu wykwalifikowane;j
pomocy) powinien kto$§ pokierowac. Najlepiej jezeli jest to osoba odpowiednio przygo-
towana (np. lekarz). W przypadku jej braku moze by¢ to ktos posiadajacy umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Jednak by¢ moze to TY bedziesz musiat
wecieli¢ si¢ w rolg ratujacego, w momencie braku osoby upowaznionej lub biernego za-
chowania otoczenia.
Postepowanie

v

Popros zgromadzone osoby o usuniecie sie z miejsca zdarzenia (dla
poszkodowanego istothym elementem jest zapewnienie doptywu
swiezego powietrza oraz sprawne i spokojne dziatanie).

v

Wyznacz osobe, ktéra powiadomi pogotowie ratunkowe (999 lub 112
z telefonu komérkowego); straz pozarng (998), jezeli osoby poszkodo-
wane zaklinowane sa w samochodzie badz w poblizu doszto do wy-
cieku substanciji toksycznej lub wybucht pozar; policje (997), jezeli
zdarzyly sie wypadek, samobéjstwo lub zbrodnia.

v

Jezeli rannych jest kilkoro, dokonaj szybkiej segregaciji i zajmij sie
najciezej poszkodowanymi (osobami z krwotokami, osobami
nieprzytomnymi).

v

| Osobie nieprzytomnej udroznij drogi oddechowe. |

v

| Osobie z krwotokiem zabezpiecz krwotok. |




Bedac swiadkiem wypadku drogowego, pamigtaj o tym, ze jezeli chcesz pomoc ofia-
rom zdarzenia, musisz zachowa¢ zdrowy rozsadek, opanowa¢ emocje i dopiero wowczas
rozpoczaé dziatania.

Odpowiednio oznacz miejsce wypadku — ustaw trojkat ostrzegawczy (w odleglosci
30-50 m od miejsca wypadku), wlacz $wiatta awaryjne i postojowe, w nocy oswietl
miejsce zdarzenia.

Zachowaj spokoj, udziel doktadnych informacji odpowiednim stuzbom, badz caty czas
przy poszkodowanym i regularnie sprawdzaj jego oddech.

POMIAR TETNA

< na duzych tetnicach, < na mniejszych tetni-

np. na tetnicy: cach, np. na tetnicy:
> szyjnej (prawej lub » pachowej
lewej) » ramiennej
» biodrowej (prawej » tokciowej
lub lewej)

» promieniowe;j
» udowej (prawej lub

} » grzbietowej stopy.
lewej)

Krew krazy w naczyniach dzigki odpowiedniemu ci$nieniu, ktére zmienia si¢ w za-
leznosci od tego, czy nastgpuje skurcz serca, czy tez jego rozkurcz.

Przy skurczu serca ci$nienie jest wyzsze (tzw. skurczowe) 1 wynosi w warunkach pra-
widlowych 120 mm Hg (milimetréw stupa rteci), natomiast przy rozkurczu jest nizsze
(tzw. rozkurczowe) i wynosi w warunkach prawidtowych 70 mm Hg.

Stad zapis wartosci ci$nienia: RR = 120/70 mm Hg.

UTRATA

PRZYTOMNOSCI

Zagrozenia spowodowane stanem nieprzytomnosci

2 opadanie jezyka na tylna $ciane gardta, co moze spowodowa¢ utrudnienie lub brak
mozliwo$ci oddychania

2 ciata obce (np. resztki jedzenia), krew lub wymiociny moga dosta¢ si¢ do dolnych
drog oddechowych i spowodowaé ich niedroznosc.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, w6z go
w POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ (pozycji bezpiecznej).




1. Ukleknij przy poszkodowanym
i upewnij sie, ze jego obie nogi sg wy-
prostowane.

2. Reke blizszg tobie utéz pod katem
prostym w stosunku do ciata, a na-
stepnie zegnij w tokciu pod
katem prostym tak, aby dton reki
byta skierowana do gory.

3. Dalsza reke przetéz w poprzek
klatki piersiowej i przytrzymaj stro-
ha grzbietowa przy blizszym po-
liczku.

4. Druga swoja reka ztap za dalsza

noge tuz powyzej kolana i pod-

2% ciagnij ja ku gorze, nie odry-
wajac od podtoza.

5. Przytrzymujac dton docisnieta do
policzka, pociagnij za dalsza kon-
czyne dolna tak, by ratowany obré-
cit sie na bok w twoim kierunku.

6. Utéz noge, za ktorg przetaczates
poszkodowanego, w ten sposob,
aby kolano znajdowalto sie pod ka-
tem prostym w stosunku do biodra.

7. Odegnij glowe ratowanego
ku tytowi, by upewni¢ sie, ze
drogi oddechowe s3g drozne.

8. Gdy jest to konieczne, utoz
reke ratowanego pod policz-
kiem tak, by utrzyma¢ gtowe
w odgieciu.

9. Regularnie sprawdzaj
oddech.

Nie stosuj pozycji bocznej, jesli istnieje podejrzenie urazu kregostupa.




OMDLENIE

Omdlenie to krotkotrwata utrata przytomnosci spowodowana zaburzeniem doptywu
krwi do mdzgu, w wyniku czego jest on niedotleniony i niedozywiony (pozbawiony tlenu
i glukozy). Czasami omdlenie spowodowane jest nadmiernym spowolnieniem akcji serca.
Trwa okoto 1 minuty, ale moze utrzymywac si¢ do 3 minut.

Symptomy omdlenia

< narastajace uczucie dusznosci 2 przyspieszony oddech

2 zawroty glowy < szybsze tgtno

> szum w uszach < zle samopoczucie

> mroczki przed oczyma < narastajaca blado$¢ powtok skornych.

Jezeli dana osoba odczuwa powyzsze objawy, powinna, sama lub z pomoca, natych-

miast:
2 opuscic¢ duszne, zattoczone pomie- 2 usiasé lub kucnaé
szczenie (np. kosciol, bar) 2 glowe pochyli¢ migdzy kolana.

2 otworzy¢ okno

Objawy omdlenia

2 utrata przytomnosci (niebezpieczna sytuacje stanowi upadek na posadzke beto-
nowa, meble oraz przyrzady o ostrych brzegach znajdujace si¢ w bezposrednim oto-
czeniu)

2 blados¢ powtok skornych widoczna przede wszystkim na twarzy

2 stabo wyczuwalne tetno

< zwolniony oddech

< obnizona warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi (RR).

Przyczyny omdlenia

< strach lub powazny stres < dluzsze przebywanie w pozycji sto-
2 nadmierny wysitek jacej

2 dhugotrwaty kaszel < przebywanie w dusznych lub prze-
2 bol grzanych miejscach.

Postepowanie

1. Osobe omdlata potéz ptasko
(najlepiej na twardym podtozu).




