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To jest historia otym, dlaczego znalazłeś się na Ziemi.
To książka poświęcona specjalnie Tobie. Książka otym, że urodziłeś się po to, by żyć idziałać wsposób właściwy tylko dla siebie – inaczej niż siedem miliardów ludzi na świecie. Ożyciu, które masz przeżyć właśnie Ty, io podróży, którą masz podjąć. To książka otej podróży.
Dwanaścioro ludzi, którzy odnieśli największy możliwy sukces, dzieli się nieprawdopodobnymi historiami swego życia ipokazuje Ci, że Ty też urodziłeś się ze wszystkim, co potrzebne, byś mógł urzeczywistnić swoje największe marzenie – adzięki temu wypełnić swoją misję iwręcz zmienić świat.
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„Oto test, który odpowie na
pytanie, czy twoja misja  na Ziemi jest zakończona: jeśli wciąż
żyjesz – nie jest”.
Richard Bach
Iluzje
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Podziękowania
Każdy projekt przypomina
podróż, która zaczyna się od pomysłu ibiegnie własną,
niepowtarzalną ścieżką, póki nie dotrze do celu. Uwielbiam podróże
– towarzyszące im niespodzianki, zwroty, radości izawirowania. Kiedy
jednak patrzę na drogę, jaką pokonałam, czuję ogromną pokorę
wstosunku do wszystkich tych wspaniałych ludzi, którzy pomogli
mi urzeczywistnić ten projekt. Pisanie Bohatera
było dla mnie przyjemnością od początku do końca. Wzwiązku ztym
chciałabym wyrazić wdzięczność następującym osobom, bez których
ta książka nie mogłaby powstać: 
Przybyszom zcałego
świata, którzy ofiarowali Bohaterowi swoje doświadczenia – tym,
którzy inspirują ipodnoszą na duchu izktórymi miałam zaszczyt
współpracować: Liz Murray, Peterowi Foyo, Johnowi Paulowi DeJorii,
Anastasii Soare, Michaelowi Actonowi Smithowi, Peterowi Burwashowi,
Mastinowi Kippowi, G. M. Rao, Pete’owi Carrollowi, Lairdowi
Hamiltonowi, Layne Beachley iPaulowi Orfalei. Dziękuję za zaufanie,
za Wasz bezcenny czas iza to, że dojrzeliście wBohaterze wizję
ipotencjał, kiedy jego idea dopiero się wykluwała.
Ich asystentom za nieocenioną pomoc. Niezwykłym
ludziom pracującym wfundacjach iorganizacjach charytatywnych
założonych przez wyżej wymienione osoby. Dziękuję, że
dołączyliście do Bohatera, umożliwiając nam
pokazanie waszego wielkiego dzieła. Szczególne podziękowania należą
się Mayrze-Alejandrze Garcii, Luce Carpowi, Bhuvanie Chakravarthy,
Jaimemu Davernowi, Megan McGrath iTamarze Azar.
Pracownikom
The Secret, Skye Byrne iPaulowi Harringtonowi, którzy ściśle
współpracowali ze mną przy tworzeniu struktury książki, zebrali
wypowiedzi od jej bohaterów idzielili się ze mną swymi genialnymi
intuicjami podczas jej powstawania. Osobno pragnę podziękować Skye
– za głębię jej rozumienia iredakcję mojej twórczości. Bez jej
redakcji Bohater nie byłby tym, czym jest.
Glendzie Bell,
menedżerce projektu Bohater, która nie tylko
skontaktowała się ze wszystkimi kandydatami, ale także ustaliła
terminy wywiadów ipośredniczyła między fundacjami – atakże
Andrei Keir, jej współpracowniczce, za to, że zaprosiła do projektu
idealnych bohaterów.
Jan Child, która
odpowiada wThe Secret za publikacje. Dziękuję Ci za słowa zachęty,
za entuzjazm iwytężoną pracę nad tym, by połączyć wydawców,
grafików iobsługę portali wjeden twórczy zespół ludzi.
Dyrektorowi
kreatywnemu The Secret, Nickowi George’owi. Dziękuję Ci
za rewelacyjne rysunki ioryginalną grafikę, która nieustannie
inspiruje mnie do doskonalenia mojego pisania, tak by dorównało
ono Twojej twórczości. Dzięki też dla Shamusa Hoare iAnny Buys,
naszych grafików zGozer Media, za Wasze oddanie italent.
Mojemu fenomenalnemu
zespołowi wydawniczemu zAtria Books iSimon & Schuster
za wsparcie okazywane moim książkom, firmie The Secret imnie
osobiście. Podziękowania dla Carolyn Reidy, Judith Curr, Dennisa
Eulaua, Darlene DeLillo, dla mojej redaktorki Sary Branham za jej uwagi,
dla Lisy Keim, Eileen Ahearn, Paula Olsewskiego, Jima Thiela, Danielli
Wexler oraz dla adiustatorek, Isolde Sauer iKimberly Goldstein. 
Pracownikom The
Secret, zktórymi mam zaszczyt obcować na co dzień: Donaldowi Zyckowi,
Lori Sharapov, Markowi O’Connorowi, Joshowi Goldowi, mojej osobistej
asystentce Jill Nelsen, Cori Johansing, Peterowi Byrne’owi, Chye’owi
Lee iMarcy Koltun-Crilley.
Naszym
doradcom prawnym zGreenberg Glusker: Bonnie Eskenazi iAaronowi
Mossowi. Dozgonne wyrazy wdzięczności dla Brada Briana zMunger
Tolles tudzież dla Laury Reeve iwszystkich pracowników Edelmana,
naszej agencji PR.
Moim najdroższym
przyjaciołom irodzinie, którzy nie przestają mnie wspierać
iinspirować ibez których moje życie byłoby owiele
uboższe. Dziękuję Wam. Idzięki dla moich rodziców – byliście
absolutnie najlepsi.
Mojej córce Hayley,
która uczy mnie prosić oodpowiedzi leżące poza światem materialnym,
ijej doskonałego dzieła, Savannie Byrne-Cronin. Dziękuję za
miłość iwsparcie: Kevinowi „Kidowi” McKemy’emu, pięknej Oku
Den, Paulowi Croninowi oraz Angelowi Martinowi Velayosowi – za jego
duchowe przewodnictwo imądrość. 
Pomysł na
Bohatera zrodził się wrozbłysku intuicji,
którego doznałam pewnego wieczoru, dlatego na koniec chciałabym
wyrazić głęboką wdzięczność Wszechświatu iUniwersalnemu
Umysłowi za to, że natchnęły mnie tak niezwykłym projektem
ipoprowadziły wtej drodze aż do finału. 
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Ta książka opowiada pewną historię. Jest to
historia, która odmieniła moje życie, atakże życie wielu innych
ludzi wprzeszłości. Opowiadano ją sobie od początku czasu. Przybiera
rozmaite formy, pojawiając się we wszystkich kulturach ikrajach
świata, lecz jej istota pozostaje niezmienna. Mówi obohaterze,
który odważnie wyrusza wpodróż na Ziemi.
Środowisko ziemskie odznacza się
niezwykłą urodą – wypełniają je ogromne oceany, góry,
dżungle, cudowne plaże, bezkresne równiny, różne gatunki zwierząt
iroślin. Zpięknem naturalnego świata współegzystuje radość
odczuwana przez istoty ludzkie, które go zamieszkują. Bohater odkrywa
jednak, że życie stanowi również wyzwanie dla ludzi. Dorastanie
wiąże się zcierpieniem, od dzieciństwa poprzez wiek dorosły aż
po starość. Wszyscy doświadczamy bólu, biedy, smutku iwkońcu
śmierci. 
Na Ziemi istnieje iradość, icierpienie,
ponieważ świat ma charakter dualny. Każda rzecz ma swoje
przeciwieństwo. Światło iciemność, góra idół, bliskość
ioddalenie, strona lewa iprawa, ciepło izimno – przeciwieństw
tych doznaje się na każdym poziomie egzystencji. Są przyjaciele
iwrogowie, jest miłość iobojętność, bezpieczeństwo
iniepewność, bogactwo iubóstwo, szczęście irozpacz,
wkażdym człowieku tkwią pierwiastki zarówno pozytywne, jak też
negatywne. 
Iwłaśnie do tego świata – zjego
potencjałem radości, miłości, znoju icierpienia – zapragnąłeś
przybyć. Przyszedłeś tutaj zwłasnej woli, aby zasmakować przygody,
jaką jest życie na tej pięknej, ale wymagającej planecie. Sam
uznałeś, że żadna przeszkoda nie powstrzyma Cię przed odkryciem Twego
wewnętrznego bohatera. Chciałeś wyruszyć wtę Podróż Bohatera,
gdyż to Ty jesteś bohaterem tej historii.
Jesteś do tej Podróży dobrze
przygotowany. Urodziłeś się obdarzony potężnymi mocami, które
pomogą Ci spełnić marzenia ipokonać wszelkie przeszkody,
jakie napotkasz na swej drodze. Ponieważ jednak urodziłeś się
wograniczonym materialnym świecie Ziemi, Twój umysł iświadomość
zostały także ograniczone, atym samym nie pamiętasz swojej
prawdziwej natury, nie pamiętasz potężnych zdolności, które wsobie
masz. Musisz je wsobie odkryć.
Tylko wtedy, gdy ukończysz swą podróż igdy
pozwolisz, aby dojrzały wtobie najwyższe ludzkie cechy, staniesz się
bohaterem. Twoim sercem zawładnie wówczas inne pragnienie: pomóc tym,
którzy dopiero zaczynają Podróż Bohatera, dzieląc się znimi
wszystkim, co odkryłeś po drodze. 
Ludzie, których za chwilę poznasz, mają już
tę Podróż za sobą. Pochodzą zróżnych stron świata – mówią
osobie iotym, czego doświadczyli, ażebyś iTy mógł wstąpić
na szlak Podróży Bohatera.
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LIZ MURRAY – Z USA
Liz Murray urodziła się
wrodzinie narkomanów iwychowała wubogiej dzielnicy Nowego
Jorku. Gdy jej matka umarła, aojciec trafił do domu opieki,
nastoletnia Liz stała się osobą bezdomną. Nie chodziła do szkoły,
sypiała na klatkach schodowych ipodkradała żywność ze sklepów,
ale właśnie wtedy narodziło się wniej marzenie ostudiach
na Uniwersytecie Harvarda. Cztery lata później zrealizowała
swój sen idzieląc się zinnymi swoją historią, została
autorką bestsellerów ijedną znajpopularniejszych mówczyń
motywacyjnych. 
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G. M. RAO – Z INDII
G. M. Rao wychował się
wmałej indyjskiej wiosce pozbawionej prądu iłączności
telefonicznej, wktórej po podstawowe dobra ustawiano się
wkolejce. Choć nie zaliczył egzaminów gimnazjalnych, chciał
zostać prywatnym przedsiębiorcą – rozkręcić jakiś nieduży
biznes iwybudować ładny dom. Na szczęście był otwarty na
nowe możliwości. Rozpoczynając od fabryki juty, pan Rao stopniowo
rozwijał interesy; dzisiaj jego imperium gospodarcze obejmuje elektrownie
ifirmy deweloperskie budujące lotniska, autostrady iinfrastrukturę
miejską.
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LAIRD HAMILTON – Z USA
Urodzony na Hawajach Laird
Hamilton dorastał wniepełnej rodzinie. Czuł się wykluczony
iprześladowany – zrozumiał, że musi dorosnąć wprzyspieszonym
tempie. Postanowił się wykazać jako surfer, zrobić na tym polu coś,
czego nie dokonał nikt inny. Nieraz odnosił poważne urazy, łamał
sobie kości albo gubił się na morzu, jednak spełnił swoje marzenie:
przekroczył wszelkie bariery izostał jednym znajwiększych mistrzów
wsurfowaniu na wielkiej fali. 
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ANASTASIA SOARE – Z RUMUNII
Szukając lepszego życia,
Anastasia Soare ijej rodzina uciekli zkomunistycznej Rumunii
wszczytowym okresie zimnej wojny. Anastasia znalazła się wLos
Angeles bez pieniędzy ibez znajomości języka angielskiego; pracowała
po czternaście godzin dziennie wsalonie piękności. Kiedy zdała sobie
sprawę, że wjej życiu nic się nie zmieni, dopóki ona nie zmieni
pracy, zdecydowała się otworzyć własną firmę wBeverly Hills. Jej
oryginalna metoda kształtowania brwi spotkała się znatychmiastową
aprobatą klientek iwciągu następnych lat Anastasia odniosła krajowy
oraz międzynarodowy sukces wdziedzinie kształtowania ipielęgnacji
brwi.
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PAUL ORFALEA – Z USA
Ze względu na głęboką
dysleksję izespół nadpobudliwości psychoruchowej Paul Orfalea
przeżywał wszkole trudne chwile. Chociaż wzasadzie nie potrafił
czytać, Paul miał ambicję zbudować przedsiębiorstwo większe niż
IBM. Żeby zrekompensować kłopoty zczytaniem ipisaniem, rozwinął
wsobie talent obserwacji, dzięki któremu, stojąc pewnego dnia
wkolejce, dostrzegł, że istnieje na rynku zapotrzebowanie na tani
druk iodbitki ksero. Tak narodziła się firma kserograficzna Kinko’s,
której wartość po latach przekroczyła miliard dolarów.
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PETER BURWASH – Z KANADY
Peter Burwash był młodym
hokeistą, kiedy wskutek zderzenia na lodowisku dolna część jego
ciała została sparaliżowana. Przysiągł sobie wtedy, że jeśli
odzyska czucie, na zawsze zrezygnuje zhokeja. Gdy godzinę później
stanął na własnych nogach, postąpił zgodnie zdanym sobie słowem:
spakował torby izajął się grą wtenisa. Chociaż nie został
czołowym tenisistą, zdobył sobie uznanie jako jeden znajlepszych
coachów izbudował największą na świecie spółkę zarządzającą
zbranży tenisowej.
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MASTIN KIPP – Z USA
Mastin Kipp podbił przemysł
muzyczny, zostając jednym znajmłodszych dyrektorów wykonawczych
wLos Angeles. Jednak narastające problemy zalkoholem inarkotykami
doprowadziły do szokującej dla niego decyzji ozwolnieniu go
zpracy. Mastin utracił dobra materialne, ale zyskał mądrość
– postanowił zacząć wszystko od nowa. Od tamtej pory działa jako
inspirujący ludzi bloger ipisarz, którego strona internetowa, konto
mailowe oraz konto na Twitterze, The Daily Love, cieszą się coraz
większą liczbą odwiedzających.
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PETE CARROLL – Z USA
Pete Carroll całe życie marzył
ojednym: zostać sportowcem iutrzymywać się zczynnego uprawiania
sportu. Marzenie to legło wgruzach zchwilą, gdy Pete nie dostał
się do National Football League (NFL). Nie miał pomysłu ani na
swoje życie, ani na zdobyte umiejętności, dopóki nie zorientował
się, że jego marzenie może się spełnić winnej postaci,  niż
zakładał. Pete został trenerem futbolu amerykańskiego ichoć jego
kariera obfitowała we wzloty iupadki, doceniono siłę jego motywacji,
przyznając mu tytuł „trenera roku” zespołu Seattle Seahawks.
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MICHAEL ACTON SMITH – Z ANGLII
Po ukończeniu uniwersytetu
Michael Acton Smith nie mógł znaleźć zatrudnienia. Próbował
założyć własną firmę, lecz banki nie kwapiły się zudzieleniem mu
finansowego wsparcia. Pierwszą pożyczkę – tysiąc funtów – dostał
od matki. Po kilku nieudanych próbach biznesowych Michael znalazł się
na krawędzi bankructwa, miał jednak głębokie przekonanie, że jego
najnowszy pomysł będzie strzałem wdziesiątkę. Itak się stało:
Moshi Monsters zdobyły szturmem rynek gier dziecięcych wAnglii,
apotem na całym świecie.
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LAYNE BEACHLEY – Z AUSTRALII
Kiedy Layne Beachley miała siedem
lat, jej matka zginęła wtragicznych okolicznościach. Wkrótce potem
Layne dowiedziała się, że była dzieckiem adoptowanym. Poradziła sobie
zsamotnością isieroctwem, stawiając sobie cel, który by udowodnił
wszystkim jej wartość: zostać mistrzynią świata wsurfingu. Layne
dopięła swego celu, zdobywając mistrzowski tytuł siedmiokrotnie –
jako jedyna kobieta na świecie. 
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JOHN PAUL DEJORIA – Z USA
Przez cztery ipół roku John
Paul DeJoria  ijego brat wychowywali się wrodzinie zastępczej,
ponieważ ich chora matka nie mogła im zapewnić należytej opieki. Obaj
trafili do ulicznego gangu we wschodnim Los Angeles. Nauczycielka
zliceum, wktórym uczył się John Paul, oznajmiła mu kiedyś,
że nic dobrego zniego nie wyrośnie. Mogłoby się wydawać, że
jej przewidywania się sprawdziły: dwudziestoparoletni John Paul
zamieszkał zmałym synkiem wsamochodzie izbierał butelki, aby
jakoś związać koniec zkońcem. Ale John Paul się nie poddał. Gdy
po raz trzeci zwolniono go zpracy, on ijego partner winteresach,
Paul Mitchell, dysponując kwotą zaledwie 700 dolarów, założyli
firmę produkującą kosmetyki do włosów. Obecnie dochody  John Paul
Mitchell Systems przekraczają miliard dolarów rocznie.
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PETER FOYO – Z USA
Peter Foyo był dzieckiem
emigrantów ciężko pracujących na swoje utrzymanie. Za młodu marzył
oświecie przyszłości, wktórym miasta będą napędzane energią
słoneczną, atelefony będą działały mobilnie. Kiedy dorósł,
zaczął marzyć oprzedsiębiorstwie, które dałoby mu pozycję
najlepszego dyrektora wykonawczego wAmeryce Południowej. Większość
ludzi wzięłaby takie marzenie za mrzonkę, ale Peter urzeczywistnił je,
gdy wwieku 33 lat został prezesem telekomunikacyjnego giganta Nextel
Communications wMeksyku.

Jeśli chodzi omnie, wywodzę się ze
skromnej australijskiej rodziny robotniczej. Wlatach dzieciństwa
imłodości nie miałam żadnych wielkich aspiracji, bo nie sądziłam,
że wielkie marzenia się spełniają. Jednak wroku 2004 moje życie
się odmieniło po tym, jak odkryłam pewien sekret – igorąco
zapragnęłam podzielić się nim ze światem. W2006 r. moja książka
ifilm Sekret dotarły do milionów ludzi na całym
świecie. 
Jeżeli – jak ja kiedyś – nie zawracałeś
sobie dotąd głowy snuciem wielkich marzeń, bo uznawałeś je za
nierealne, to wiedz, że podczas podróży, wktórą się udasz,
odkryjesz wszystko, czego trzeba, żeby je spełnić, jakkolwiek
nieprawdopodobne mogą się one czasem wydawać.
To jest Twoja historia. Twój cel. Po to
znalazłeś się na Ziemi – aby wyruszyć wPodróż Bohatera
iodkryć go wsobie. Za sprawą bezcennej mądrości, jaką
zdobędziesz, idzięki potędze własnych zdolności zdołasz wcielić
swoje marzenie wżycie oraz odnaleźć prawdziwe itrwałe szczęście,
którego wszyscy tak rozpaczliwie poszukujemy. Bez względu na to, jak
wygląda twoje życie iile masz lat – nigdy nie jest za późno,
by podążyć za marzeniami.
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