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Mojej matce,
Mary Teresie Curley,
ktéra pokazata mi modliewe Anima Christi,
wpoila mito$¢ do Eucharystii

i pomogta mi wyruszy¢ $ciezka wiary.

Mamo,
dzigkuje Ci za niezliczone sposoby,
w jakie okazywatas mi mitos,
wspieratas mnie
i wypetnialas moje Zycie radoscig.
Bez Ciebie
ta ksigzka nigdy by nie powstala.






DUSZO CHRYSTUSOWA
(Anima Christi)

00900
Duszo Chrystusowa, uswig¢ Anima Christi, sanctzﬁm me.
mnie.
Cialo Chrystusowe, zbaw mnie. Corpus Christi, salva me.
Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.  Sanguis Christi, inebria me.
Wodo z boku Chrystusowego, Aqua lateris Christi, lava me.
obmyj mnie.
Mg¢ko Chrystusowa, pokrzep Passio Christi, conforta me.

mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie. O bone lesu, exandi me.

W ranach swoich ukryj mnie. Intra tua vulnera absconde
me.



DUSZO CHRYSTUSOWA

Nie dopus¢ mi oddali¢ si¢ od
Ciebie.

Od zlego ducha bron mnie.

W godzing $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

abym z $wigtymi Twymi chwalitl
Cie

na wieki wiekéw. Amen.

Ne permittas me separari a te.

Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me.
Et iube me venire ad te,

ut cum Sanctis tuis laudem te

in saecula saeculorum. Amen.



ZAPROSZENIE

Modlitwa Anima Christi przez dlugi czas cieszyla si¢ wéréd ka-
tolikéw popularnoscia. Datuje si¢ ja na wezesny wiek XIV, czyli
na sto pie¢dziesiat lat przed tym, jak $w. Ignacy zalecit jej odma-
wianie w Cwiczeniach duchownych, tym samym nie pozwalajac
odej$¢ tej picknej modlitwie w zapomnienie.

Co stanowi o ciaglej popularno$ci modlitwy Duszo Chrystuso-
wa? Odczuwalne dzigki niej ciepto i zazylo$¢ z Jezusem utatwiaja
mi modlenie si¢, szczegdlnie kiedy jestem rozproszona lub po-
zbawiona emocji. Prowadzi mnie prosto w relacj¢ z Chrystu-
sem. Duszo Chrystusowa nie jest jednak tylko gteboko osobista.
Ta ponadczasowa modlitwa wlacza nas réwniez w wielkie ta-
jemnice wiary w osobisty sposéb, ktéry zaréwno przynosi nam
pocieche, jak i rzuca nam wyzwanie. Kiedy modle si¢ ,,Ciato
Chrystusowe, zbaw mnie”, czyni¢ wyznanie wiary we wcielenie,
w obecno$¢ Jezusa w Eucharystii, a takze w tajemnice naszego
odkupienia. Bogactwo tej modlitwy jest warte glebszego po-



DUSZO CHRYSTUSOWA

znania nie tylko z powodu jej historii i zalecen $wigtych (m.in.
sw. Ignacego Loyoli, $w. Piotra Fabera, bt. Jakuba Alberionego),
ale takze z powodu zawartych w niej solidnych fundamentéw
zycia duchowego, ktére moga wspiera¢ nasz rozwéj duchowy.

Odmawianie modlitwy Duszo Chrystusowa codziennie przez
wiele lat do glebi uksztattowalo moje zycie modlitewne, poma-
gajac mi:

e piclegnowad i podsycad osobista relacje z Chrystusem —
relacje bliska, duchowo zazyly i taka, ktéra przemienia
mnie i moje relacje z innymi;

e modli¢sie calg soba do Chrystusa, zaréwno w Jego czto-
wieczenstwie, jak i bostwie;

e modli¢ si¢, rozwazajac wielkie tajemnice naszej wiary —
wecielenie, misterium paschalne, Eucharysti¢ i zbawcza
milo$¢ Chrystusa do nas — i wlaczajac je przez to w swo-
je zycie tu i teraz;

® zjednoczy¢ pragnienie mojego serca z pragnieniem Je-
zusa, bym mogla dostapi¢ przemiany i powtérzy¢ za
sw. Pawlem: ,Dla mnie bowiem zy¢ — to Chrystus”

Najbardziej pociagajace wydaje mi si¢ w tej modlitwie pod-

stawowe zalozenie o zazyloéci z Jezusem. Czasami uczniowie
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ZAPROSZENIE

Chrystusa mogg czyni¢ wiare zbyt formalng, rozumowg lub
zorientowang na cel. Wiem, ze sama wpadam w pulapke zbyt-
niego skupiania si¢ na wiernosci doktrynie czy systemowi mo-
ralnemu. By¢ moze dlatego, ze radykalizm doktrynalny i prze-
strzeganie przykazan sa w jaki$ sposéb mierzalne, odnajdujemy
pokrzepienie w odwolywaniu si¢ do nich jako ,dowodéw” na-
szej wiernosci Chrystusowi.

Zaréwno dobra znajomo$¢ Credo, jak i zycie przykazaniami
s3 istotnymi aspektami naszej reakcji na stowo Chrystusa. Sta-
nowia one czgs¢ prawdy, jaka On przynosi, wyzwalajac nas od
blednego rozumowania i dylematéw moralnych, ktére moga
przeszkadzaé lub wrecz uniemozliwia¢ nam zywe spotkanie
z Nim. Priorytetem dla ucznia Chrystusa jest jednak spotyka-
nie Go — nieustajace spotkanie z Synem Bozym, ktére przemie-
nia cale nasze zycie.

»Katolicyzm kawiarniany” rodzi si¢ wtedy, gdy ludzie decy-
duja si¢ wierzy¢ i przestrzega¢ tylko tych nauk lub zasad moral-
nych, ktére wydajg im si¢ najbardziej atrakcyjne. Taka postawa
to niepokojacy symptom wiary, ktéra nie zostata w petni zinte-
growana z zyciem. Podczas prawdziwego spotkania z Chrystu-
sem rozpoznajemy, ze cale nasze zycie ma by¢ ukierunkowane
na Niego, tak jak $w. Pawet odkryl to na drodze do Damaszku.
Kiedy naprawdg spotykamy Chrystusa, ,katolicyzm kawiarnia-
ny” zaczyna traci¢ na atrakcyjnosci, poniewaz pierwszenstwo
przejmuje wola Boza — wola Boza objawiona w stowie Bozym
i nauczaniu Kosciota. Site do zycia Boza wolg odnajdujemy

w naszej trwalej relacji z Jezusem.

11



DUSZO CHRYSTUSOWA

Sednem chrzescijanstwa jest spotykanie Jezusa Chrystusa,
apostolstwo Chrystusowe polega za$ na ciaglym wzrastaniu
w jednosci z Nim. Modlitwa Duszo Chrystusowa koncentruje
sie na zyciu w glebszej jednosci z Jezusem przez osobiste uczest-
nictwo w misterium paschalnym - cierpieniu Chrystusa, Jego
$mierci i zmartwychwstaniu. Zawarte w niej naglace btagania
przypominajg nam o tym, ze potrzebujemy Chrystusa i zbawie-
nia, ktére On nam przynosi, a takze, Ze nasza relacja nie jest
jednowymiarowa.

Nawet gdy cierpi¢ duchows susze, modlitwa Duszo Chry-
stusowa przynosi mi osobistg fgczno$¢ i ,plynne przejscie”
w codzienne spotkanie z Jezusem. Kolejne prosby pomaga-
ja mi zachowa¢ w pamieci i przyjaé, ze Jezus, kedry cierpial
i umarl za mnie, jest obecny, stucha mnie i chce przyciagnaé
mnie do siebie. Pewnos$¢ wyrazona w kazdym wersecie przy-
pomina mi, ze Jezus chce poblogostawi¢ mnie owocami swego
cierpienia, $mierci i zmartwychwstania, aby dotkna¢, uzdro-
wi¢ i zbawi¢ mnie dzi$. Moje blagania staja si¢ dzigkczynie-
niem wobec zmartwychwstalego Pana, ktéry tak bardzo mnie

kocha.

Siedmioletni Danny byt dobrze przygotowany do przyje-
cia pierwszej Komunii Swictej. Na jakis tydzien przed wielkim
dniem spytat swoja matke chrzestna, czy dziennikarze telewi-
zyjni zrobig z nim wywiad do wieczornych wiadomosci.
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ZAPROSZENIE

— Dlaczego? — spytata matka chrzestna z zaklopotaniem. —
Dlaczego mieliby tu przyjs¢ dziennikarze?

— No przeciez po raz pierwszy przyjme Jezusa! — zachnat
si¢ chlopiec. — To najwazniejszy dzien w moim zyciu, poki nie
wezmg $lubu!

Czasami dzieci¢ca wiara pozwala nam widzie¢ jasniej. Dan-
ny mial racj¢: Eucharystia to w istocie wielkie wydarzenie.
Przyjecie Eucharystii to najwazniejsze zdarzenie dnia lub ty-
godnia, poniewaz to ona ksztaltuje cate nasze zycie. Wspanialy
dar, jaki ofiarowuje nam Jezus w Eucharystii — siebie samego —
moze catkowicie nas przemieni¢, jesli pozwolimy Chrystusowi
swobodnie zamieszka¢ i dziata¢ w nas.

Duszo Chrystusowa to doskonata modlitwa eucharystyczna
wspierajaca owg przemiane. Wedle tradycji modlitwe t¢ pole-
cano odmawia¢ po Komunii Swic;tej, kiedy czasami fatwiej jest
skupic si¢ na relacji z Chrystusem.

Przemiana w Chrystusie stanowi klucz do modlitwy Du-
sz0 Chrystusowa. Jest nim takze duchowo$¢ $w. Pawta, opisa-
na przez niego tymi stowy: ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus” (Gal 2,20)". Listy $w. Pawtla pelne s3 odnie-

sien do zycia w Chrystusie, wielu ludzi uwaza jednak wspét-

! Cytaty z Pisma Swictego za Biblig Tysigclecia Online, Poznat 2003.
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DUSZO CHRYSTUSOWA

cze$nie jego pisma za nieprzystgpne. Na poczatku XX wicku
mtody whoski kaptan, Jakub Alberione?, poczul, ze to whasnie
duchowosci $w. Pawta potrzebuje Koscidl — 6wezesnie, a tak-
ze w przysztym tysigcleciu. Ksiagdz Alberione byl nie tylko
osobiscie zainspirowany tym wybitnym $wigtym. Pawta oglo-
sit obronicg, patronem i przewodnikiem dziesieciu instytutéw
Rodziny Swiqtego Pawta, ktdrej byt zatozycielem, powierzajac
im zadanie bycia ,,zyjacym dzi$ $w. Pawlem”. Tysiace cztonkow
Rodziny stara si¢ dzi$ zy¢ duchem $w. Pawla, ktdry stat si¢ na-
tchnieniem dla bt. Jakuba Alberionego.

Blogostawiony Jakub rozwinal Pawlowy sposéb zycia
w Chrystusie, skupiajac si¢ na stowach Jezusa wypowiedzia-
nych podczas ostatniej wieczerzy: ,,Ja jestem droga i prawda,
i zyciem” (J 14,6). Przez zachgcanie Rodziny Swigtego Pawla
do zycia Jezusem — nasza Droga, Prawda i Zyciem bl. Jakub Al-
berione wskazuje nam konkretne i calosciowe podejscie do poj-
mowania $wigtosci i ,,zycia w Chrystusie” w codziennosci:

e Jezus jest nasza Prawda, ktdra uswigca nasze mysli i ob-

darza wiarg, bysmy mogli mysle¢ jak Chrystus;

o Jezus jest nasza Droga, naszym Wzorem, ktéry zaprasza
nas do poéjécia z Nim i nasladowania Go w wypelnianiu

? Blogostawiony Jakub Alberione 1884—1971. Beatyfikowany 27 kwietnia
2003. Zalozyciel Rodziny $w. Pawla, nazwany przez $w. Jana Pawta II ,,pierw-
szym apostolem Nowej Ewangelizacji”. By dowiedzie¢ si¢ wigcej o jego zyciu,
zajrzyj do zatacznika nas. 181.

14



ZAPROSZENIE

woli Ojca. Jezus jako Droga daje nam site, by kocha¢ in-
nych — szczegélnie tych ,,gorszych” — w kazdej sytuacji;

e Jezus jest naszym Zyciem, ofiarowujac swoje zycie za nas,
pragnac przyciagna¢ nas zawsze mocniej w objecia Boga,
by$my mogli kocha¢ Sercem Chrystusowym.

Holistyczna duchowos¢ bt. Jakuba Alberionego, ktéra za-
czerpnal z Listéw $w. Pawla, zainspirowata mnie jako cérke
Swigtego Pawla’ i to za jego sprawa odmawiam modlitwe Du-
szo Chrystusowa codziennie. Mysli i spostrzezenia bt. Jakuba
Alberionego przewijaja si¢ przez te strony. W ksigzce zawarlam
takze niektdre najpickniejsze, osobiste modlitwy eucharystycz-
ne blogostawionego Jakuba, po raz pierwszy thumaczac je na je-
zyk angielski®.

Mam nadzieje, ze i dla ciebie Duszo Chrystusowa stanie si¢
skarbem, ktéry ubogaci twoja duchows podréz, rozwinie pel-
niejsza przemiang w Chrystusie i zrodzi wigksza rados¢ z cu-
downego daru Swigtej Eucharystii.

3 Autorka jest paulistkg, cztonikinia zgromadzenia Siéstr Swigtego Pawta, wje-
zyku angielskim (a takze np. wloskim) zwanego Cérkami Swigtego Pawta (7he
Daughters of St. Panl).

* Na polski przetozono niewielka czgéé tekstéw bl. Jakuba Alberionego, do-
stepne s3 one na stronie http://www.paulus.org.pl. Fragmenty zamieszczone
w ksigzce ttumaczyta Anna Wawrzyniak-Kedziorek.
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