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PRZEDMOWA

Rozdzialy tej ksigzki pochodzg z réznych Zrédet. Niektére
ukazaly si¢ juz wezesniej drukiem jako artykuty, inne — to
gloszone przeze mnie w ostatnich dwéch latach w réznych
miejscach konferencje, nieznacznie zmienione na potrze-
by publikacji. Wydawalo mi si¢, ze warto zebra¢ te teksty
w jednym tomie, by mogly dotrze¢ do wigkszej liczby oséb
i byly pomocne w ich chrzescijariskim zyciu. Dotyczg one
réznych aspektéw zycia duchowego, sa poglebieniem lub
uzupetnieniem tematéw poruszonych przeze mnie w po-
przednich ksiazkach: otwarcia na Ducha Swictego, modli-
twy, wewngetrznego uwolnienia, pokoju serca etc.

Tym, co taczy tak r6zne tematy, jest wizja chrzescijari-
skiego zycia, opartego przede wszystkim nie na niespo-
kojnym i nerwowym wysitku ludzkim, lecz na przyj¢ciu
Bozego daru. ,,O, gdyby$ znala dar Bozy”, méwi Jezus
do Samarytanki w Ewangelii wedtug §w. Jana (J 4,10)"
Chrzescijaristwo nie jest religig ludzkiego wysitku, ale re-

! Fragmenty z Pisma Swigtego cytowane za: Pismo Swigte Starego i No-
wego Testamentu. Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznari 2003.
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ligia Bozej taski; kiedy Kosciét kanonizuje jedno ze swych
dzieci, honoruje pickng ludzka odpowiedZ na Boze we-
zwanie, ale przede wszystkim honoruje Boze mitosier-
dzie, sit¢, z jakg potrafi ono przemienic¢ nasze zycie. ,,t.a-
ska bowiem jestescie zbawieni przez wiar¢. A to pochodzi
nie od was, lecz jest darem Boga”, pisze sw. Pawel w Liscie
do Efezjan (Ef 2,8).

Bycie chrzescijaninem nie jest zadaniem do wykonania
czy listg rzeczy do zrobienia, ale przede wszystkim przy-
jeciem, dzi¢ki wierze (zakorzenionej w nadziei i mitosci),
bezgranicznego daru, ktéry otrzymujemy. Zyé Ewangelig
to nauczy¢ si¢ przyjmowaé¢ w samym centrum ludzkich
ograniczen i stabosci petni¢ bogactwa milosierdzia Ojca,
pozwolié si¢ dzieni po dniu Jemu przemieniaé, w wolnosci
i z hojnoscig odpowiadaé¢ na t¢ mitos¢ i dzieli¢ jg z tymi,
ktérych Pan stawia na naszej drodze.

Bardziej niz kiedykolwiek Bég pragnie si¢ nam dzis da-
waé i objawiaé. Nic nie sprawi Mu wigkszej radosci, niz
znalezienie serc, ktére przyjmg nieustannie odnawialny
dar Jego mitosci z ufnoscig i catkowitg gotowoscia. Ksigz-
ka ta moze wspomdc czytelnikéw w wytrwaniu w wie-
rze, nadziei i milosci, tak by pozostawali zawsze otwarci
na dziatanie Ducha Swietego, z utesknieniem wyczekujac
zestania Ducha Swietego milosci i milosierdzia, ktére Bég
pragnie rozlewa¢ w naszym s$wiecie, aby wszyscy ludzie
ujrzeli zbawienie Boze, wedtug obietnicy z Pisma Swicte-
go (por. L.k 3,6).



Rozdziat 1

DUCHOWA WRAZLIWOSC






WPROWADZENIE

Najbardziej fundamentalnym pytaniem stawianym w chrze-
Scijariskim zyciu jest pytanie o to, w jaki sposéb przyjac ta-
ske Ducha Swigtego. Jak utrzymac stan ciagglego otwarcia
na Jego dziatanie?

»Celem zycia chrzescijaiskiego jest przyjecie Du-
cha Swietego”, méwit Serafin z Sarowa, jeden z najwick-
szych swigtych Kosciota rosyjskiego, zmarty w 1833 roku.
W podobnym duchu pisat takze btogostawiony ojciec Ma-
ria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus!: ,,Jednos¢ z Duchem
Swietym nie jest luksusem szczytu chrzescijariskiego Zy-
cia. Nie, jest to pierwszy krok, pierwsza koniecznos¢”.

W rzeczy samej, bez taski Ducha Swietego nie moze-
my zrobi¢ nic dobrego ani trwatego. ,,Beze Mnie nic nie
mozecie uczyni¢”, méwi Jezus (J 15,5). To samo powie-
dziane jest w Psalmie: ,,Jezeli Pan domu nie zbuduje, na
prézno si¢ trudzg ci, ktérzy go wznoszg. Jezeli Pan miasta
nie ustrzeze, straznik czuwa daremnie” (Ps 127,1); psalmi-
sta z humorem dodaje: ,,Daremnym jest dla was wstawad

! Ojciec Maria Eugeniusz, karmelita (1894-1967). W 1985
roku rozpoczat si¢ jego proces beatyfikacyjny, do chwaty btogo-
stawionych zostal wyniesiony 19 listopada 2016 roku.
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przed switem, wysiadywaé do p6Zna — dla was, ktérzy je-
cie chleb zapracowany ci¢zko; tyle daje On i we $nie tym,
ktérych mituje” (Ps 127,2).

Nie oznacza to oczywiscie, ze powinni§my spedzaé cale
dnie w fotelu, proszac Ducha Swietego, aby wykonat za nas
prace. Dzialanie Ducha Swietego nie zastepuje ludzkich
dzialad, ale je wspiera i ukierunkowuje. Jednym z najwaz-
niejszych warunkéw przyjecia Ducha Swictego jest hojnosé
w stuzeniu i darze z samych siebie: to dajgc, otrzymujemy.

Psalm 127 ukazuje nam fundamentalng prawde: jesli
nasze mysli i czyny nie sg o§wiecane i podtrzymywane
Bozg taska, istnieje duza szansa, ze stang si¢ bezptodne.
Mozemy byé¢ zmeczeni przedsiewzigciami, ktére nie wy-
daja zadnych produktywnych ani trwatych owocéw, po-
niewaz dzialamy wedlug wlasnych koncepciji i sit, zamiast
pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi.

Jest jeszcze wiele innych powodéw, dla ktérych otwar-
cie sie na Ducha Swietego jest tak wazne. Tylko Duch
Swiety prowadzi nas do prawdziwej wolnosci. Swiety
Pawet méwi: ,,Gdzie jest Duch Pariski — tam wolnos$¢”
(2 Kor 3,17). Tylko Duch Swiety pozwala nam nicustan-
nie odkrywac i poglebiac nasza prawdziwg tozsamosé, jaka
jest tozsamos¢é Bozych dzieci:

Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bég wystat do serc
naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze!
(Ga 4,6).

Niektérym si¢ wydaje, ze bycie chrzescijaninem spro-
wadza si¢ do zrobienia okreslonej liczby rzeczy, w przeko-
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naniu, ze im wigcej ich wykonamy, tym lepszymi chrze-
Scijanami bedziemy. Idea ta nie znajduje potwierdzenia
w Ewangelii. T'ym, co wazne w chrzescijariskim zyciu, nie
jest pospieszne wykonywanie wielu dziatan, ale odkrycie
i praktykowanie postaw i zachowan, ktére otwierajg nas na
dzialanie Ducha Swietego. Cala reszta bierze sie wlasnie
z tego i rodzi w nas gotowos$¢ do wypetnienia ,,dobrych
czynéw, ktére Bég z géry przygotowal, abysmy je petnili”,
zgodnie z tym, co pisat sw. Pawet (Ef 2,10). W Zyciu du-
chowym nie chodzi bowiem o to, aby co$ zrobid, ale aby
pozwoli¢ si¢ poprowadzi¢. To B6g ma dziata¢ w nas i po-
stugiwad si¢ nami.

Chcialbym przy tej okazji zwréci¢ uwage na jedng
rzecz. Czasami dzialanie Ducha Swictego w naszym zyciu
jest dostrzegalne, czujemy Jego obecnosé, namaszczenie,
najcze¢sciej jednak jest ono ukryte. Zdarza si¢, ze Duch
Swiety ubogaca nas w pewnych dziedzinach: charyzma-
tach, taskach, natchnieniach etc. Ale bywa i tak, Zze nas
z nich ogataca: pozwala nam odczué¢ catkowite ubdstwo.
Nie nalezy mierzy¢ obecnosci i dziatania Ducha wedlug
powierzchownych kryteriéw. Jego obecnosé jest czasem
namacalna, czasem ukryta; bywa szcze¢sliwa, bywa i bo-
lesna. Niezaleznie od tego, czy dzialanie Ducha Swiete-
go bedzie dostrzegalne, czy nie, pocieszajace lub dajace
si¢ we znaki, zawsze bedzie ono owocne. Wazne, abySmy
praktykowali zachowania, ktére sprawia, ze staniemy si¢
na nie podatni.

Powotanie chrzescijariskie wzywa nas do tego, abySmy
wiele dawali. Lecz aby wiele dawac (i aby dar z siebie nie
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powodowal wyciericzen, rozgoryczen lub rozczarowar),
obowigzkowo musimy nauczy¢ si¢ przyjmowac. Jak po-
wiedziata Teresa z Lisieux: ,,Zastuga nie polega na tym,
ze wiele czynimy lub dajemy, lecz raczej na tym, ze przyj-
mujemy, ze wiele kochamy”? Musimy nauczy¢ si¢ przyj-
mowaé. Ta umiejgtnosé jest najwazniejsza, choé czasem
i najtrudniejsza w chrzescijaiiskim zyciu.

Zdarza si¢, ze trudno jest nam dawa¢é, poniewaz ograni-
czajg nas chciwosé, egoizm, Igki. Ale réwnie czg¢sto trud-
no nam przyjmowaé. Zauwazmy, ze juz na plaszczyZnie
czysto ludzkiej czasem tatwiej dawad, niz przyjmowacd, ko-
chaé, niz pozwoli¢ by¢ kochanym. Dawanie moze stawiac
nas w uprzywilejowanej pozycji wobec pychy: jestem oso-
ba hojna, ktéra daje innym, podejmuje dla nich wysitek...
Przyjmowanie bywa trudniejsze. Zaklada bowiem pewng
pokore (przyznanie, ze potrzebuj¢ drugiego) i wymaga za-
ufania drugiemu, otwarcia na niego, co rzadko przychodzi
nam samoistnie.

Méwi¢ to wszystko, chcac podkreslié, ze przyjmowa-
nie nie zawsze jest tak tatwe, jak mogloby si¢ wydawaé.
A wlasnie ono stanowi fundamentalng postawe zycia du-
chowego, poniewaz jeste$Smy stworzeniami i catkowicie

28w. Teresa z Lisieux, List nr 142, Cyt. za: Listy Teresy, http://www.
opoka.org.pl/biblioteka/T/T'S/teresa_mysli_extra.html (przeklad na
podstawie wydania krytycznego Correspondance générale, Cerf-DDB,
Paris 1972-1974).
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zalezymy od Stworzyciela. JesteSmy réwniez istotami po-
trzebujgcymi ocalenia, w spos6b absolutny zaleznymi od
Bozego mitosierdzia, co z trudem przychodzi nam przy-
znadé. Tak naprawde¢ bowiem wszyscy, bardziej lub mniej
swiadomie, pragniemy zaja¢ miejsce Boga, sami by¢ Zré-
dltem tego, czym jestesmy i czego dokonujemy. Musimy
zrozumied, ze jest doktadnie odwrotnie, i ze tym, co naj-
bardziej istotne i owocne w ludzkim zyciu, jest postawa
przyjmowania, podatnosci, a nawet powiedziatbym: pew-
nej pasywnosci.

Dlatego niezbgdne jest nauczenie si¢ przyjmowania —
zaréwno siebie samego, jak i przyjmowania wszystkiego
od Boga. Tylko kiedy nauczymy si¢ przyjmowaé wszyst-
ko od Boga, bedziemy mogli dawaé innym to, co najlep-
sze, z samych siebie.

Chcialbym teraz przedstawi¢ zdolnosci, ktére wydaja
mi si¢ najwazniejsze w utrzymywaniu nieustannej podat-
nosci na taske Ducha Swictego. Bedzie ich osiem, cho¢
ta liczba jest oczywiscie dos¢ dowolna, trudno bowiem
precyzyjnie wyodrebnié liczne aspekty zycia duchowego.
T'emat, ktéry pragne poruszyé, mozna by zapewne zapre-
zentowad takze w zupelnie odmienny, dogodny dla kogo$
innego sposéb. Te osiem aspektéw, dzigki ktérym moze-
my otworzy¢ si¢ na dziatanie Ducha Swictego, to zagad-
nienia dobrze nam znane, jednak bardzo interesujace wy-
daje mi si¢ rozwazenie ich pod katem kwestii, na kt6rg
ktade¢ tutaj tak szczegdélny nacisk, mianowicie — przyjmo-

13



Gdybys znata dar Bozy

wania. Kazde z nich mogloby zosta¢ rozwini¢te o wiele
bardziej, niz zamierzam to tutaj zrobi¢®. Zadowolg¢ si¢ po-
wiedzeniem o tym, co zasadnicze, gdyz celem moim jest
przedstawienie syntetycznej wizji.

WYTRWALOSC W MODLITWIE

Postuchajmy pigknych stéw Jezusa z Ewangelii wedtug
sw. Lukasza:

I Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szu-
kajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Kazdy
bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a ko-
taczacemu otworzg. Jezeli ktérego z was, ojcéw, syn po-
prosi o chleb, czy poda mu kamiei? Albo o rybeg, czy
zamiast ryby poda mu we¢za? Lub tez gdy prosi o jajko,
czy poda mu skorpiona? Jesli wigc wy, chod Zli jestescie,
umiecie dawaé dobre dary swoim dzieciom, o ilez bar-
dziej Ojciec z nieba da Ducha Swictego tym, ktérzy Go
proszg (L.k 11,9-13).

Pierwszym warunkiem otrzymania Ducha Swigtego
jest po prostu zwrécenie si¢ o to z prosbg w modlitwie.
Modlitwa ta musi by¢ przepojona ogromnym pragnieniem

® Niektére zostaty juz rozwini¢te w rozdziatach moich poprzednich
ksigzek, zwlaszcza w tomach: Szukaj pokoju i idé za nim, Wolnos¢ we-
wngtrzna, Nauczyd sig modlic, aby kochac, Powotani do %ycia. (Wszystkie
z wymienionych ksigzek sg dostgpne w jezyku polskim — przyp. red.).
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i wytrwata... Dzigki temu otrzymamy to, co potrzebne,
aby wypelni¢ chrzescijariskie powotanie. Uwazam, ze sto-
wa Jezusa: ,,Proscie, a bedzie wam dane” sa by¢ moze
najbardziej pocieszajaca sugestia calego Pisma Swictego.
Pomny ludzkich potrzeb i trudnos$ci, Jezus zaprasza nas,
aby$my si¢ nie martwili, ale po prostu prosili Ojca o to, co
nam potrzebne, a wéwczas On nam to da. Bég styszy mo-
dlitwe maluczkiego. Zwlaszcza kiedy ten prosi o najwyz-
sze dobro, jakim jest laska Ducha Swictego.

Poza modlitwg prosby powinni§my by¢ réwniez wier-
ni praktykowaniu modlitwy ciszy, ktéra z samej swej isto-
ty jest modlitwg przyjmowania. Kiedy poswigcamy czas na
modlitwe indywidualng, adoracj¢ — co jest absolutnie nie-
odzowne, zwlaszcza w obecnych czasach — nie chodzi o to,
aby wiele méwid, robi¢, mysle¢, ale aby przede wszystkim
przyjaé w wierze i mitosci Boza obecnosé. Najglebszg i naj-
bardziej owocng jest modlitwa czystego przyjmowania.

Niezaleznie od czasu poswigconego na modlitwe o0so-
bistg lub wspdlnotows, powinnismy uczynié z naszego zy-
cia rozmowe z Bogiem, zgodnie z zaproszeniem $w. Pawta:
,»Przy kazdej sposobnosci mddlcie si¢ w Duchu!” (Ef 6,18).
Swiety Jan od Krzyza radzi:

Wez Boga za oblubierica i przyjaciela, z ktérym bys
zawsze chodzil, a nie zgrzeszysz, nauczysz si¢ kochad
i wszystko utozy si¢ pomyslnie dla ciebie®.

4 Sw. Jan od Krzyza, Stowa swiatta i mitosci. Cyt. za: htep://www.vox-
domini.com.pl/duch/mistyka/jk/02-slowa.htm (dost¢p 19.03.2017).
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Kazdy aspekt naszego zycia moze staé si¢ trescig roz-
mowy z Bogiem: pigkne rzeczy i podzickowanie za nie,
odniesienie si¢ do trudnosci, a nawet nasze wymagajace
przebaczenia bledy! Nalezy wykorzystaé¢ kazdy material;
wszystko moze odzywié i poglebic nasza relacje z Bogiem,
zaréwno dobro, jak i zto!

UrNOSC

Ufnos¢é w oczywisty sposéb jest postawg otwartosci. Jeste-
Smy przyjmujacy, zyczliwi wobec Tego, ktéremu ufamy.
Przeciwnie, nieufnosé, watpliwosé, posadzenie, podejrz-
liwo$¢ sg postawami zamknigcia. Pierwsza rzeczg, o ktdra
prosi nas Bég, nie jest to, bySmy byli doskonali, lecz ufni
wlasnie. T'ym, co Boga zasmuca najbardziej, nie sg nasze
upadki, ale brak ufnosci. Im bardziej Jemu ufamy, tym bar-
dziej otrzymujemy Ducha Swietego. Oto stowa skierowane
przez Jezusa do sw. Faustyny:

Yaski z mojego milosierdzia czerpie si¢ jednym naczy-
niem, a nim jest — ufnos¢. Im dusza wigcej zaufa, tym wig-
cej otrzyma. Wielkg mi sg pociechg dusze o bezgranicznej
ufnosci, bo w takie dusze przelewam wszystkie skarby
swych task. Cieszg si¢, ze zadaja wiele, bo moim pragnie-
niem jest dawac wiele, i to bardzo wiele. Smucg si¢ nato-
miast, jezeli dusze zadaja mato, zaciesniajg swe serca’.

5 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, nr 1578, Wydawnictwo Ksie-
zy Marianéw MIC, Warszawa 2008, s. 530.
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Ufnos¢ i wiara posiadajg ogromng site przyciggania Bo-
zej taski. Jak doskonale rozumiata Teresa z Lisieux, Bég
posiada serce Ojca i nie opiera si¢ dziecigcej ufnosci swo-
ich dzieci. Zwlaszcza po to, aby udzieli¢ im przebaczenia,
ktérego tak czg¢sto potrzebujg. W liscie do ksi¢dza Bellie-
re’a karmelitanka ilustruje to takg przypowiescia:

Chcialabym sprébowaé daé ci zrozumieé za pomocg bar-
dzo prostego poréwnania, jak Jezus mituje dusze, nawet
niedoskonale, ktére Mu zaufaty. Przypusémy, ze pewien
ojciec mial dwéch synéw, niepostusznych psotnikéw;
przychodzi ich ukaraé, widzi, ze jeden z nich trzgsie si¢
i stoi z daleka zdjety trwogg, czuje bowiem w glebi ser-
ca, ze zastuzyl na karg. Brat jego przeciwnie, rzuca si¢
ojcu na szyj¢, méwige, ze zatuje, iz wyrzadzit mu przy-
kros¢, kocha go, a chcgc to okazaé, bedzie odtad grzecz-
ny. A jezeli jeszcze chlopczyk poprosi, by ojciec ukarat
go pocatlunkiem, nie wierzg, by serce szczgsliwego ojca
moglo oprzed si¢ synowskiej ufnosci dziecka, znajac jego
szczero$é i mitosé. Nie tudzi si¢ jednak, wie doskonale,
ze syn niejednokrotnie popelni te same winy, ale jest go-
téw zawsze przebaczyd, jezeli syn chwyci go za serce...
Nie wspominam o pierwszym chlopczyku, zapewne ro-
zumiesz drogi Braciszku, ze ojciec nie moze go tak ko-
cha¢ jak tego drugiego, nie moze takze odnosi¢ si¢ do
niego z takg samg wyrozumialoscig®.

¢ List nr 258, 18 lipca 1897, w: §w. Teresa od Dziecigtka Jezus, Pis-
ma, przeklad zbiorowy, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw
1971, t. 1, s. 787-788. Jesli w przypisie nie zaznaczono inaczej, nastep-
ne listy cytowane za tym wydaniem.
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Kluczows jest zatem kwestia ustalenia, na czym opie-
ra si¢ nasze zaufanie. Czy na nas samych (naszych dzie-
tach, osiggnigciach, sukcesach...) — co koniec koricow
nie jest niczym innym jak ufnoscig do samych siebie?
Czy moze jedynie na Bogu, na Jego niezmierzonym mi-
tosierdziu? Co oznacza, ze nawet w biedzie, porazce,
upadkach ufno$¢ ta pozostaje niewzruszona. Prawdzi-
wa ufnosé, opartg na Bogu, ktérego mitosé nigdy si¢ nie
zmienia, praktykujemy nie tylko wtedy, kiedy wszyst-
ko uktada si¢ dobrze i jestesmy z siebie zadowoleni, ale
réwniez wtedy, kiedy stawiamy czota wlasnym ogranicze-
niom czy biedom. ,,Cho¢bym popetnita wszystkie mozli-
we zbrodnie, mialabym zawsze takg samg ufnos¢”’, méwi
sw. Teresa.

Pokora

Ogromng moc przyciggania taski Ducha Swictego posia-
da réwniez pokora. Spéjrzmy, co méwi §w. Piotr w swoim
liscie:

Wszyscy za$ wobec siebie wzajemnie przyobleczcie si¢
w pokore, B6g bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a po-

7 Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Zdfty zeszyr. Ostatnie rozmowy
Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus zebrane przex matke Agnieszke od Jezusa,
przel. E. Szwarcenberg-Czerny, ]. Dobraczyiiski, Instytut Wydawni-
czy PAX, Warszawa 1977, s. 72.
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kornym task¢ daje. Upokérzcie si¢ wigc pod mocng rekg
Boga, aby was wywyzszyt w stosownej chwili (1 P 5,5-6).

Pokora jest fundamentalnym warunkiem otrzymania
peti daréw Ducha Swietego. ,,Kto si¢c wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ poniza, b¢dzie wywyzszony”, méwi
Ewangelia (L.k 14,11).

Istnieja liczne oblicza pokory. Po pierwsze, polega ona
na uznaniu swoich bledéw. Zal posiada wielka site przy-
ciggania Ducha Swictego. Nastepnie jest ona uznaniem,
ze sami z siebie jesteSmy nikim, ze wszystko zostato nam
dane. Wszystko, czym jesteSmy i czego dokonujemy, jest
darem Bozego mitosierdzia. Postuchajmy §w. Teresy z Li-
sieux:

By¢ malym to jeszcze nie przypisywaé sobie cnét, kté-
re si¢ pelni, uwazajac, ze jest si¢ zdolnym do czegokol-
wiek, ale uznaé, ze Bég wklada w r¢ce swego dziecka
skarb, aby go uzywato wedlug potrzeby; ale skarb pozo-
staje zawsze wlasnoscig Boga®.

Bycie pokornym to réwniez pogodzenie si¢ ze swojg
staboscia, uznanie i zaakceptowanie wlasnych ograniczen.
Przywolajmy raz jeszcze stowa Malej Teresy:

To, co podoba si¢g Bogu, to widzie¢ mnie kochajgca swa
matos¢ i moje ubéstwo, (... ) pozostarimy zatem jak naj-

8 Tamze, s. 128-129.
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dalej od tego, co blyszczy, mitujmy naszg malerikosc,
mitujmy to wlasnie, ze nic nie odczuwamy, wtedy be-
dziemy ubogie w duchu i Jezus przyjdzie po nas, jak-
kolwiek bylybysmy daleko, i przemieni nas w plomie-
nie mitosci®.

Pokora to w koricu unizenie si¢ z mitosci, niczym Jezus,
ktéry obmyt nogi swoich uczniéw i powiedziat: ,,Ot6z Ja
jestem posréd was jak ten, kto stuzy” (Lk 22,27). Juz na
poziomie ludzkim mozemy skonstatowaé, ze pokora jest
postawg otwartosci. Jesli jestem pokorny, przyzwalam na
rady, w tym réwniez zarzuty, akceptuj¢ otrzymanie ich od
innych os6b. Przeciwnie — pycha jest postawg zamknigcia:
jestem samowystarczalny, zawsze mam racj¢, nikogo nie
potrzebuje. Jeszcze bardziej prawdziwe jest to w odnie-
sieniu do relacji z Bogiem: im bardziej przyznamy, ze sami
z siebie jestesmy nikim i ze calkowicie zalezymy od Bo-
zej dobroci, tym bardziej b¢dziemy w stanie przyjaé Jego
taske!

Czesto to wlasnie nasz brak pokory nie pozwala Bogu
napelnic nas taska tak, jak by tego chciat. Oto, co pisze do
swoich siéstr w zakonie Francuzka z XVII wieku, Mat-
ka Mechtylda od Najswigtszego Sakramentu, Katarzyna
de Bar:

? List nr 197, 17 wrzesnia 1896, do siostry Marii od Najswigtszego
Serca. Cyt. za: Joanna Szubstarska, Misjonarka = Karmelu — Teresa = Li-
sieux, http:/[www.ampolska.co/art-1742-Misjonarka-z-Karmelu-"Teresa-
z-Lisieux.htm (dost¢p 19.03.2017).

20



Duchowa wrazliwos¢

Bég nie pragnie niczego bardziej, jak tego, aby napetnic
nas Sobg samym i swoimi taskami; ale nasza pycha i za-
dufanie w sobie uniemozliwia Mu przekazywanie si¢
nam. Kiedy dusza nie jest zanurzona w prawdziwej po-
korze, nie jest w stanie przyjmowac Bozych daréw. Jest
tak bardzo pochtonigta mitoscig wlasna, ze B6g zmuszo-
ny jest pozostawic jg na pastwe wlasnej biedy, ciemno-
Sci, jalowosci, musi utrzymac ja w niebycie; pokora jest
dyspozycja konieczng do przyjecia Boga'®.

Cieszmy si¢ wiec z wszystkiego, co nas umniejsza i po-
niza, zewng¢trznie czy wewng¢trznie, poniewaz doskona-
lenie si¢ w pokorze mocniej otwiera nas na dary Ducha
Swictego i czyni bardziej zdolnymi do ich przyjmowania!

POSKLUSZEXSTWO

7, Dziejéw Apostolskich dowiadujemy si¢, ze Bég udzie-
la Ducha Swictego tym, ktérzy sa Mu postuszni (por.
Dz 5,32). Ojciec pustyni, abba Mios z Belos, nie obawia si¢
stwierdzi¢: ,,Postuszeristwo za postuszenistwo: kto stucha
Boga, tego i Bég stucha”!l.

Oczywiste jest to, ze im bardziej pragniemy petnié
Boza wolg, tym bardziej otrzymujemy niezbedna do tego

10 Katarzyna de Bar, Adorer et Adhérer, Cerf, Paris 1994, s. 113.

1 Cyt. za: www.kapucyni,pl, hteps://www.francesco.m.kapucyni.pl/
czytelnia/inne/apoftegmaty/4372-jan-z-karpatos-abba-mios-ojciec-pio
(dostep 19.03.2017).
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taske. B6g udziela swojego Ducha tym, ktérzy zdecydo-
wali si¢ by¢ Jemu postuszni. Nie odmawia niczego tym,
ktérzy nie odmawiajg Jemu.

Postuszeristwo, ktére nie powinno oczywiscie wypty-
wacé z leku, ale by¢ inspirowane ufnoscig i mitoscia, jest
wi¢gc kolejnym waznym rodzajem ,,duchowej podatno-
$ci”. Moze ono przyjmowac rézne formy: postuszeristwa
Stowu, koscielnym hierarchom, tym czy innym prawnym
autorytetom. Wyraza si¢ ono réwniez przez wzajemne
poddanie si¢ sobie w mitosci, co mocno podkreslat $w. Pa-
wel: ,,BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chry-
stusowej!” (Ef 5,21). Za kazdym razem, kiedy w wolnosci
i z mitosci do kogos wyrzekamy si¢ naszej wtasnej woli,
otwieramy si¢ na taske Ducha Swictego.

Innym aspektem synowskiego postuszeristwa chrzesci-
janina jest wewnetrzne postuszeristwo na poruszenia i in-
spiracje Ducha Swigtego. Wiernos¢ lasce przyciaga inne
taski. Za kazdym razem, kiedy jestesmy postuszni Boze-
mu natchnieniu, nasze serce rozszerza si¢ i staje zdolne do
otrzymywania wi¢cej.

Chciatbym potozy¢ tez mocny nacisk na to, co mogliby-
$§my nazwaé ,,postuszeristwem zyciowym wydarzeniom”.
Nie polega ono na poddaniu si¢ pasywnosci czy fatalizmo-
wi, ale na ufnym przyjeciu sytuacji, z ktérymi si¢ konfron-
tujemy, bedgc pewni, ze Opatrznos¢ rozporzadza wszyst-
kim dla naszego dobra.

Ta ostatnia forma postuszeristwa posiada fundamen-
talne znaczenie. Z im wigkszg ufnoscig przyjmuj¢ zdarze-
nia mojego zycia, nawet te dokuczliwe, tym wigcej taski
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Ducha Swigtego otrzymuje. Bég nie dopuszeza do wysta-
pienia jakiejs sytuacji, nie udzielajac jednoczesnie taski
potrzebnej do tego, aby przezy¢ ja w sposéb pozytywny.
Akceptujac dane zdarzenie, przyjmuj¢ ukrytg w nim fa-
ske. Zgoda na wszystkie aspekty zycia jest fundamentalng
forma przyjmowania Ducha Swietego. Zycie objawia nam
catg swa spéjnoscé i pickno, kiedy akceptujemy je w pelni:

W ostatnich czasach coraz mocniej doswiadczam tego,
ze w moje najbardziej banalne codzienne czynnosci
i przezycia wslizguje si¢ szczypta wiecznosci. Nie je-
stem jedyng zme¢czong, chora, smutng czy przerazong.
Lacze si¢ w tym w unisonie z milionami innych ludzi
poprzez wieki. Wszystko to jest zyciem. Zycie, w swo-
jej absurdalnosci, jest pigkne i pelne sensu, o ile tylko
potrafimy urzadzi¢ w nim miejsce na wszystko i dZzwi-
gaé je cate, w jednosci. Wtedy, w ten czy inny sposéb,
zycie tworzy doskonalg calosé. Jesli chcemy wyelimino-
wad jakies$ jego elementy i tym, co bierzemy, sg jedy-
nie drobne przyjemnosci i kaprysy, uznajemy bowiem
pewne aspekty zycia, lecz odrzucamy inne, zycie staje
si¢ w rzeczy samej absurdalne. Jesli nie przyjmujemy
catosci, tracimy wszystko (Etty Hillesum)'2,

Wiasnie do tej formy postuszeristwa odnosi si¢ po
zmartwychwstaniu Jezus w stowach skierowanych do Pio-
tra podczas spotkania nad Jeziorem T'yberiadzkim:

2 Paul Liebeau, Efty Hillesum, un itinéraire spirituel. Amsterdam 1941
— Auschwirz 1943 [Duchowe zycie Etty Hillesum, Amsterdam 1941 —
Auschwitz 1943], Albin Michel, Paris 2001, s. 179.
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Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy bytes mtodszy,
opasywates si¢ sam i chodzites, gdzie chciales. Ale gdy
si¢ zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny ci¢ opa-
sze i poprowadzi, dokad nie chcesz (J 21,18).

Stowa te dotyczg meczeristwa Piotra, ale mozemy réw-
niez rozumie¢ je w sposéb duzo bardziej ogélny. Zycie
prowadzi nas czasem $ciezkami, ktérych sami by§Smy nie
wybrali, ale ktére musimy zaakceptowaé przez wzglad na
mitosé. Ta zgoda staje si¢ Zrédlem faski, jednoscig z Bo-
giem, doswiadczeniem obecnosci Ducha Swigtego, ktéry
przychodzi z pomocg naszej stabosci. W swoim liscie Piotr
wypowiada si¢ nastepujaco:

Ale cieszcie sig, im bardziej jestescie uczestnikami cier-
pieri Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli i radowali przy
objawieniu si¢ Jego chwaly. Blogostawieni [jestescie], je-
zeli ztorzeczg wam z powodu imienia Chrystusa, albowiem
Duch chwaty, Bozy Duch na was spoczywa (1 P 4,13-14).

Mozemy rozumieé jego stowa bardzo szeroko: za kaz-
dym razem, kiedy w wierze w Chrystusa i z mitosci do
Niego akceptujemy zyciowe walki i trudnosci, spoczywa
na nas Duch Swiety.

PRAKTYKOWANIE WEWN ETRZNEGO POKOJU
Jesli chcemy by¢ otwarci na taske Ducha Swietego, musi-

my — na tyle, na ile zalezy to od nas — dotozy¢ wszelkich sta-
rani, aby zachowaé wewngetrzny pokdj.
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Staraj si¢ o pokdj serca, nie przejmujac si¢ niczym na
Swiecie, wiedzac, ze to wszystko przemija'®.

»Wprowadzitem tad i spokéj do mojej duszy” — méwig
stowa Psalmu (131,2). Im spokojniejsze i bardziej ogotoco-
ne jest serce, tym bardziej moze przyjaé poruszenie, Swia-
tlo i pomoc Ducha Swietego. Przeciwnie, zamieszanie,
poruszenie i niepokdj zamykaja nas na taske.

U proroka Izajasza odnajdujemy takie stowa: ,W na-
wréceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci
lezy wasza sita” (Iz 30,15). BadZmy uwazni na ten istotny
aspekt: tylko kiedy posiadamy pokéj, mozemy dobrze ro-
zeznad, widzie¢ jasno w réznych sytuacjach, z ktérymi je-
stesmy konfrontowani, i znaleZ¢ dobre rozwigzania dla na-
szych probleméw. Nieuniknione jest konfrontowanie si¢
z chwilami petnymi zamgtu i niepokoju, ale bgdZmy swia-
domi, ze postrzeganie rzeczywistosci uwarunkowane jest
naszymi negatywnymi emocjami; zanim wi¢c zmienimy
cokolwiek w naszych najbardziej fundamentalnych posta-
nowieniach, poczekajmy, az powrdéci pokd;j.

Matka Mechtylda od Najswietszego Sakramentu jednej
ze swoich siéstr data nast¢pujaca rade: ,,BadZ wierna utrzy-
mywaniu wewnetrznego pokoju, poniewaz kiedy go traci-
my, przestajemy widzie¢, nie wiemy, dokgd zmierzamy!” .

13 Sw. Jan od Krzyza, Cetery wskazdwki dla pewnego zakonnika, by mdgt
osiqgngc doskonatosé. Cyt. za: htep://www.voxdomini.com.pl/duch/mi-
styka/jk/04-zak.htm (dost¢p 19.03.2017).

4 Catherine de Bar a ['écoute de saint Benoit, Benedictions du Saint-Sa-
crament, Rouen 1979, s. 65.
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