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Przedmowa

Gora lodowa

Stynny psycholog poréwnat kiedys ludzki umyst do géry lodowej —
dostrzegamy tylko jej czubek, podczas gdy ogrom naszych proceséw
myslowych pozostaje niewidoczny, zatopiony w glebinie zwanej pod-
$wiadomoscig. Stwierdzenie to mozna uznac za prawdziwe szczegdl-
nie w odniesieniu do mezczyzn, ktérzy wydaja si¢ mniej swiadomi
wlasnych uczu¢ niz kobiety.

Napisano wiele wspanialych ksigzek na temat czubka gory lodo-
wej. Tacy autorzy jak na przyklad Stephen Arterburn i Shaunti Fel-
dhahn wyjawili w prosty sposob wiele prawd o mezczyznach - za-
dali im pytania o to, co mysla, a wyniki ankiet naukowych zawarli
w swoich bestsellerach. Metoda ta pozwolita na odkrycie jedynie tego,
o czym §wiadomie mysla mezczyzni.

Jesli psychiatrzy sie nie myla, okoto osiemdziesiat procent proce-
séw myslowych mezczyzn pozostaje ukrytych, nawet dla nich samych.
To dlatego oddani mezowie porzucajg zony bez wyraznego powodu.
Duchowni u$miechaja si¢ w kosciele, po czym krzycza, odwozac dzie-
ci do domu. Me¢zczyzni rozsadnie zarzadzajacy pieniedzmi inwestuja
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w piramidy finansowe, a ci szczerze kochajacy swoje rodziny opusz-
czaja je, jesli nie w sensie fizycznym, to w emocjonalnym. Bardzo
czesto nie potrafig wyjasni¢, dlaczego tak postepuja. Twdj maz wie
niewiele wigcej o tym, co dzieje sie z géra lodowa pod powierzchnia
wody.

W tej ksigzce zbadamy zaréwno czubek gory lodowej (czyli to, do
czego mezczyzni przyznaja si¢ badaczom), jak i jej reszte (czyli to, co
mezczyzni czujg, ale czego nie potrafig lub nie chcg wyrazi¢). Spo-
gladajac na calo$¢ gory lodowej, otrzymasz kompletny obraz tego, co
twdj maz mysli i robi — beda to sprawy, o ktérych ci nie méwi.



Wstep

Co tak naprawde dzieje sie we wnetrzu
twojego meza!

Wyobraz sobie swojego meza stojacego posrodku wartko plynacej
rzeki. Kazdego dnia fala radosci, frustracji, obowiazkéw, pokus i pre-
sji obmywa jego serce.

Walka z pradem rzeki jest wyczerpujaca praca. Niektorzy zdyscy-
plinowani mezczyzni do$¢ dobrze sobie radzg, inni natomiast probuja
wznie$¢ tame, przez ktdrg z czasem zaczyna przelewac sie frustracja.
Sa tacy, ktérzy tong pod cigzarem presji i zmartwien, ktérych nie
moga zrozumiec.

Wiekszos¢ mezczyzn nie zdaje sobie sprawy z tego, skad biorg sie te
uczucia. Wielu prébuje nic nie odczuwac, a niektdrzy tak zrecznie zaprze-
czaja wlasnym emocjom, Ze nie s ich $wiadomi. Rzadko mozna spotkac
mezczyzne, ktéry wie, jak sobie z nimi radzi¢ w odpowiedni sposéb.

Zamiast zy¢ pelnig zycia i cieszy¢ si¢ wolnoscig, wiekszos¢ mez-
czyzn ucieka si¢ do strategii przetrwania, aby oprzec si¢ rwacemu pra-
dowi. Nie méwig szczerze, co czuja, i nie proszg innych o spetnienie ich
potrzeb, a zamiast tego uczg si¢ szkodliwych metod manipulacji, aby
uzyskac to, czego chca. Stosuja gierki. Wybuchaja ztoscia. Wszczynaja
bezsensowne kidtnie. Zachowuja si¢ destrukcyjnie. Popadaja w nato-
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gi, ktérych nie potrafig si¢ pozby¢ i ktére nie sprawiaja im radosci.
Tracg tak wiele energii, walczac z pradem (lub prébujac go okietznac),
ze nie potrafia przezywa¢ w pelni danej chwili. Wielu zwyczajnie sie
wycofuje - staja sie bierni i niedostepni dla ukochanych oséb. Wege-
tuja przed ekranem telewizora lub komputera nie dlatego, ze nie dbaja
o innych, ale poniewaz nie majg im juz nic do zaoferowania.

Kazdy mezczyzna walczy z pradem. Nawet dobrzy mezowie. Na-
wet chrzescijanie.

Jestem jednym z tych mezczyzn.

Jestem typowym milym chrzescijaninem. Moje dziecinstwo bylo
catkiem udane — wychowalem si¢ w rodzinie klasy $redniej, mialem
jedzenie oraz dach nad glowa. Dobrze radzitem sobie w szkole, ota-
czali mnie liczni przyjaciele. Moi rodzice wpadli jednak w wir wspo6l-
uzaleznienia — on byl rozjuszonym lwem, a ona potulng owieczka.
Ojciec byl niczym tykajaca bomba zegarowa i nigdy nie wiedziales,
kiedy wybuchnie. Matka nauczyla dzieci wielu strategii przetrwania
- nie denerwuj taty, badz cicho, zostan w swoim pokoju, wyjdz na
zewnatrz, jedz szybko, przynos ze szkoly dobre oceny, uwazaj na to, co
mowisz, a przede wszystkim — dobrze si¢ zachowu;j.

W wieku pietnastu lat oddatem swoje zycie Chrystusowi w duzej
mierze po to, aby nie stac¢ si¢ w przyszlosci podobnym do mojego ojca.
Od tamtego czasu stuze Jezusowi. Studiowatem na chrzescijanskim
uniwersytecie i poslubitem chrzescijanke. Sumiennie uczeszczalismy
do kosciofa i postaliémy trdjke naszych dzieci do szkoly niedzielnej.
Bog dal mi po latach taske przebaczenia mojemu ojcu i kiedy ten
zmarl, bylismy pogodzeni.

Cof$ jednak wcigz si¢ nie ukladato.

Przez lata nie znalem wlasnych sekretéw. Nie moglem wyjasni¢
szalonego dialogu, ktéry wciaz si¢ toczyl w mojej glowie. Z trudem
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okazywalem szczery smutek i empati¢. Czasami czutem si¢ tak przy-
ttoczony, ze ledwo sobie radzitem. Chociaz bylem raczej zadowolony
ze swojego zycia, zdarzato mi si¢ fantazjowaé o porzuceniu lub za-
konczeniu tego wszystkiego. W podswiadomosci czailo si¢ skrywane
zyczenie $mierci.

Rok temu nie wytrzymatem. Znalazlem si¢ w osrodku dla uzalez-
nionych od narkotykéw i alkoholu oddalonym o trzy tysigce mil od
domu. Zostalem odci¢ty od rodziny. Zabrano mi telefon i kompu-
ter. Umieszczono mnie w pokoju z siedmioma innymi mezczyzna-
mi, z ktérych wiekszos¢ byla uzalezniona i niemal wszystko w zyciu
stracili.

Prawdopodobnie zastanawiasz si¢ teraz: ,Co takiego zrobil Mur-
row? Byt alkoholikiem? Cpunem? Brutalem?”. Tak naprawde nie do-
tyczyl mnie zaden z tych probleméw. Nigdy nie zapalitem papierosa,
nie upilem si¢ ani nie odurzytem. Nigdy nie tknatem zakazanych sub-
stancji. Nie uderzylem zony ani dzieci. Nie ogladatem porno. Bylem
w stu procentach wierny przysiedze matzenskiej.

A jednak znalazlem si¢ w osrodku dla uzaleznionych. Méj wtasny
obraz siebie jako dobrego meza i ponadprzecietnego ojca legl w gru-
zach na progu sypialni.

Kilka lat wczesniej zdenerwowalby mnie ten falszywy areszt. Sko-
rzystalbym z jednej z moich strategii przetrwania, aby poradzi¢ sobie
z poczuciem ponizenia, jakie rodzily te okolicznosci. Uznatbym, ze
mam racje, a wszyscy wokol sa w bledzie. Walczylbym z systemem,
aby zyskac przewage nad moimi przesladowcami (w dwczesnej sytua-
cji byli to psycholodzy).

Ja jednak si¢ poddatem.

W wieku czterdziestu dziewigciu lat zaczalem nareszcie poznawac
prawdziwego siebie. Psycholodzy nauczyli mnie zadawac sobie istotne
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CZEGO MAZ CI NIE MOWI?

pytania. Co mnie niepokoi? Dlaczego czuje si¢ ignorowany? Dlaczego
w moim domu czu¢ wieczne napigcie? Dlaczego tak bardzo boje si¢
moéwic o swoich potrzebach? Dlaczego wydaje mi sie, ze znikam i kto$
inny zajmuje moje miejsce? I dlaczego przytrafia si¢ to nowo narodzo-
nemu chrzescijaninowi, ktéry nie powinien borykac si¢ z podobnymi
problemami?

Przywolujac raz jeszcze poréwnanie do rzeki — nareszcie pokona-
tem jej nurt i wyszedtem na brzeg. Udalem si¢ do Zrédta mojej duszy.
Dotarlem do miejsca, w ktéorym powstaly frustracje i rany, a moje ser-
ce obumarlo.

Odnalazlszy zrédlo, pojatem sens mknacego pradu. Zrozumialem,
ze wcigz kieruje si¢ w Zyciu strategiami wypracowanymi w dziecin-
stwie: badz cicho, zostan w pokoju, wyjdz na dwdr, jedz szybko, do-
brze sie zachowuj. Bytem niczym japonski Zolnierz podczas drugiej
wojny $§wiatowej — pozostalem samotnie na wyspie, walczac na woj-
nie, ktora dawno si¢ juz skonczyla.

Prady wciaz mnie porywaja, ale juz nie przyttaczaja. Wiem, skad
pochodzg moje emocje. Wiem, kto jest prawdziwym wrogiem i jak
z nim walczy¢.

Dostrzegajac we mnie te zmiang, moja ukochana Zona réwniez
postanowilta uda¢ sie w gore wlasnej rzeki. Okazalo sie, ze obydwoje
wypierali$my nasze prawdziwe uczucia. Zyjemy w zdrowym zwigzku.
Zamiast uprawia¢ gierki i ucieka¢ sie do manipulacji, aby zaspokoi¢
wlasne potrzeby, rozmawiamy szczerze i otwarcie o tym, co naprawde
myslimy i czujemy. Jestem nareszcie chetny do dyskusji, a ona naresz-
cie z przyjemnosciag mnie wystuchuje. Jak moéwit Jezus — prawda nas
wyzwoli.

Chodz ze mna w gore rzeki. Chce, aby$ zrozumiata potezne sily,
ktdre uksztaltowaly twojego mezczyzne, oraz prady, ktére maca wode

10



kazdego dnia. Chce, aby$ nauczyla si¢ szczero$ci wobec meza, aby i on
mogt nauczy¢ si¢ tego samego.

Ta ksigzka to co$ wigcej niz zestawienie faktéw o mezczyznach
i wyniki najnowszych badan nad ich zachowaniem (chociaz czesto
bede sie do nich odwolywat). Chce, abys zrozumiata, co ich dreczy.
Co ich motywuje. Co ich przeraza. Udajemy si¢ do zrédla.

Naprawde mam na mysli Zrédlo. W kilku kolejnych rozdziatach
zabiore cie do poczatkéw ludzkosci. Otworze przed toba ksigzki hi-
storyczne, aby pokaza¢ ci, co uformowalo wspdtczesnych mezczyzn.
By¢ moze zastanowisz si¢: ,Dlaczego przedstawia mi plemienne za-
chowania? Chce si¢ jedynie dowiedzie¢, dlaczego mdj maz nie odkta-
da brudnych naczyn do zlewu!”. Zaufaj mi. Twdj mezczyzna to wynik
tysiecy lat rozwoju kultury. Wspdlczesni mezczyzni sg ,wspdlczesni”
zaledwie od kilkuset ostatnich lat, ale to cale stulecia ludzkich do-
$wiadczen uksztalttowaly ich w znany nam dzisiaj sposéb. Nie zrozu-
miesz wlasnego meza, dopdki nie dostrzezesz, w jaki sposdb on, jego
ojciec oraz ojciec jego ojca stali si¢ mezczyznami. Prosze, wytrwaj ze
mngy, kiedy przedstawig ci biblijne, historyczne i naukowe zrédla me-
skosci. Kiedy je zrozumiesz, zrozumiesz lepiej swojego meza.

sS>D

Konfrontacja z rzeczywisto$cig. Gdybym tylko mégl porozmawia¢
osobiscie z tobg i twoim mezem, bytbym w stanie duzo precyzyjniej
okresli¢ waszg szczegoélng sytuacje. Poniewaz jestem jedynie autorem
ksigzki, nie mam takiej mozliwosci. Nie mam zatem innego wyboru,
jak uogolnia¢. Zapewniam cie, Ze znajdziesz tu fragmenty, ktdre zupel-
nie nie beda odnosi¢ si¢ do twojego meza. Z pewnoscia niejeden raz

przewrdcisz oczami i powiesz: ,Murrow nie wie, 0 czym mowi. Moj
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maz taki nie jest!”. Masz racje. Niektore spostrzezenia nie beda pasowa-
ty do twojego meza, poniewaz nie wszyscy sg tacy sami. Jestem w pel-
ni $wiadomy, ze czg$¢ 0s6b nie miesci si¢ w opisywanych przeze mnie
normach, i dobrze. Prosz¢ wigc, nie odrzucaj tej ksiazki dlatego, ze kilku
fragment6w nie da sie zastosowaé w przypadku twojego mezczyzny.

Moze ci si¢ wydawa¢, ze do pewnego stopnia postuguje sie ste-
reotypami dotyczacymi plci. Sprobuj zrozumie¢ moja sytuacje — nie
moge napisa¢ ksigzki o mezczyznach bez przedstawienia pewnych
generalizujacych stwierdzen na ich temat. Jest to ksigzka o tym, co
zwyczajni faceci (nie tylko chrzescijanie) mysla i czego nie mdéwia
swoim Zonom. Jest to rzetelna préba opisania wewnetrznych przemy-
slen typowego, zdrowego psychicznie mezczyzny, Zyjacego we wspot-
czesnym zachodnim $wiecie. Jesli twdj maz ma powazne problemy
i cierpi na chorobe psychiczng, wowczas reguly, ktore przedstawiam,
prawdopodobnie w jego przypadku nie beda mialy zastosowania. Jesli
jeste$ w patologicznym zwigzku, potrzebujesz powazniejszej pomocy
niz ta, ktdra jest ci w stanie zaoferowa¢ moja ksigzka.

W trakcie lektury zauwazysz, ze wiele spostrzezen dotyczy nie tyl-
ko twojego meza, ale i ciebie. Kilka kobiet, ktére przeczytaly brud-
nopis, stwierdzito: ,Davidzie, kiedy opisywales, jak mo6j maz robi...
(uzupelnij wedle uznania), mialtam wrazenie, ze opisywales mnie!”.
Istnieja ogromne réznice miedzy mezczyznami a kobietami, ale wpa-
damy w te same pulapki. Mam nadzieje, ze kolejne strony nauczg ci¢
czego$ nie tylko o twoim mezu, ale réwniez o tobie same;.

Proszg, nie zrozum mnie zle. Kiedy opisuje¢ dziwactwa mezczyzn,
nie chce przez to wyrazi¢, ze powinni zachowywac sie w ten sposob.
Zdaje sobie sprawe, ze bywaja skrzywdzeni i dysfunkcyjni. Nie chce
ich usprawiedliwia¢. Przekazuje ci jedynie to, co mys$la, a czego gtosno
nie wypowiadaja.
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Wiele miejsca zajety w tej ksigzce opisy negatywnych zachowan
kobiet. Czy czyni mnie to szowinista? Zdecydowanie nie. Czasami
jednak kobieta przyczynia si¢ do niewlasciwych zachowan swoje-
go meza, nie zdajac sobie z tego sprawy. Jak mowig, do tanga trzeba
dwojga. Powinnas wiedzie¢, co mysli mezczyzna, kiedy zona go pro-
wokuje, nie szanuje lub Zle z nim postepuje. Chce, abys$ uczyla si¢ na
bledach innych kobiet. Moze nie bedziesz w stanie zmieni¢ swojego
meza, ale z pewnoscig mozesz zmienic siebie.

Autorzy niektorych ksiazek zbyt mocno usilujg pomdc. Dajg zbyt
wiele szczegdtowych sugestii. Ja nie bede tego robil. W rzeczywisto-
$ci w osiemdziesieciu procentach ta ksigzka bedzie pozbawiona ja-
kichkolwiek rad. Nie czuj si¢ tym sfrustrowana. Przyjmuje podejscie
Jezusa i zamiast dawac ci gotowe odpowiedzi, chcg pomoc ci zada¢
wlasciwe pytania. Ta ksigzka raczej opisuje, a nie nakazuje.

Kiedy wejrzysz juz w wewnetrzne zycie swojego meza, oddaj oba-
wy Bogu. Popros$ Go o odpowiedzi. Nie narzekamy na brak matzenstw
stuzacych pomocy, mamy tez licznych utalentowanych i doswiad-
czonych chrzedcijanskich autoréw. Ulozylem liste najlepszych na
mojej stronie internetowej przeznaczonej dla kobiet www.speaking-
ofmen.com.

Na koniec chcialbym cie uczciwie ostrzec - ta ksigzka jest jak wi-
zyta w zakladach migsnych. Podziele si¢ z tobg calym tym bataganem.
Nie wszystko bedzie politycznie poprawne. Zapewniam cig, ze wiele
ci sie nie spodoba. Jesli nie poradzisz sobie z zawartymi tu prawdami,
moze si¢ okaza¢, ze zasiej¢ ziarno niezgody miedzy tobg a mezem.

Wierze jednak w sile prawdy. Jezus powiedzial, ze jej poznanie nas
wyzwoli. Jesli wiec rzeczywiscie chcesz si¢ dowiedzie¢, czego maz ci
nie mowi, wybierz si¢ ze mna do zrodel jego duszy.
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