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Wstep

P ewna kobieta szukata kiedy$ u mnie porady. Obawiata si¢ o zdro-
wie swojego me¢za, ktory byl okropnie zapracowany. Prawie nie
spat, gdyz konczy!t przygotowywac projekt architektoniczny, a czas
naglit. Niedotrzymanie przez niego terminu grozitoby ich rodzinie
finansowa katastrofa. Mial juz nawet na koncie, pewnie z powo-
du zmgczenia, dwa powazne wypadki drogowe — na szczgscie bez
udziatu innych.

Jego zona przyszia si¢ poradzié¢, czy powinna co$ robi¢ i ewen-
tualnie co, aby go powstrzymac¢ od samozagtady. Podczas rozmo-
wy udato nam si¢ wymysli¢ jakie$ sposoby, ktore mogtyby shuzy¢
ochronie jego zycia. Pomysly byty co prawda zbyt pedagogiczne, ale
przynajmniej wiedzieliSmy, ze staramy si¢ mu pomoc. Jednak, juz
wychodzac, kobieta zauwazyta: ,MdéwiliSmy o nim i o mnie,
a ja potrzebuj¢ rozmowy o nas!”.

To bylto ol$nienie. Zrozumiatem, ze ci ludzie potrzebuja dla sie-
bie innego rozwiazania niz pedagogiczne wsparcie. Zaden pomyst,
nawet najlepszy, dotyczacy tylko jednego z nich, nie byt w efekcie
dobry. Tylko to, co moglo objac ich dwoje naraz, byto rozwiazaniem
wiasciwym. Doswiadczylem wtedy swietosci ich wspdlnoty, istnie-
nia nienaruszalnej jednosci, mimo ze w tamtej chwili znajdowali si¢
nieco dalej od siebie.



Krétka kotdra

Od tego czasu tajemnica wig¢zi malzenskiej stale mnie intrygo-
wala. Nie wiem, czy ktos potrafi opisac ja w sposdb wyczerpujacy.
Ale wiem, ze warto prébowac, by nie przeoczy¢ Bozego daru, ktory
objawia si¢ w tym, co w zwiazku dwojga ludzi jest najwazniejsze.

Znam bardzo blisko pewnie kilkaset malzenstw i oswoilem si¢ z ich
réznorodnoscia. Od niemal dwudziestu lat zwigzany jestem z duszpa-
sterstwem malzenstw w sposdb mniej lub bardziej zorganizowany. Od
dwudziestu lat bior¢ udziat w rekolekcyjnym Ruchu Spotkania Mat-
zenskie, a przy tej okazji w przygotowaniu narzeczonych do przyje-
cia sakramentu matzenstwa. Wiele matzenstw, niezaangazowanych
w zadne duszpasterstwa, poznatem, kiedy bytem proboszczem wiel-
kiej warszawskiej parafii.

Przez te wszystkie lata szkolitem si¢ 1 zdobywatem dodatkowe
umiejetnosci po to, by kontakt z rodzinami i osobiste spotkania
z matzonkami byly coraz bardziej owocne i pomagaty, a nie szko-
dzily potrzebujacym. Oprdcz tego, potrzeba chwili byla umiejet-
nos¢ komunikowania si¢ w sposob skuteczny, ktora doskonalitem
w Szkole dla Rodzicéw i Wychowawcow, a takze zdobywanie do-
$wiadczen mediacyjnych, czyli umiejetnego pomagania w poszuki-
waniu rozwiazania problemow.

Teksty zamieszczone w tej ksigzce to efekt mojej wieloletniej
pracy z matzenstwami. Srodowisko duszpasterskie domagato sie
przygotowania konferencji i cyklow wyktadow. Sg one niemal w ca-
osci owocem spotkan i warsztatow rodzinnych, a takze wspolnego
czytania najwazniejszych dla nas lektur. Czgs¢ tekstow powstata
z potrzeby przelozenia na zrozumialy dla niewtajemniczonych je-
zyk 1 spopularyzowania tez nauki Kosciota dotyczacych tematéw
aktualnych, albo rozjasnienia kontrowersji przedstawianych w pub-
licznej debacie w sposob niezrozumialy czy tez bulwersujacy osoby
wierzace. Wspolpraca duszpasterska zaowocowata réwniez poja-
wieniem si¢ wielu wywiadow i spisanych wypowiedzi powstaja-
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cych w zaleznosci od chwilowych potrzeb. W zwiazku z tym, forma
taka wydawac si¢ moze trudniejsza do czytania, ale mam pewnosc,
ze nie znalazty si¢ w ksiazce tematy wydumane i niepotrzebnie roz-
trzasajace problemy abstrakcyjne.

Ksiazka ta chcialbym dodac sit wszystkim, ktérzy przezywaja Iek
przed zaangazowaniem i nie wiedza, w jaki sposoéb budowac zwia-
zek odpowiedzialnie i nieschematycznie.

Pragng takze doda¢ odwagi tym, ktérzy, zyjac w matzenstwie, nie
przezywaja go ciagle jako czego$ ozywiajacego 1 $wiezego, ale bory-
kaja si¢ z rutyna. Dla mnie — duszpasterza i osoby patrzacej z zewnatrz
— matzenstwo jest niemal zawsze czyms fascynujacym.

Chciatbym takze oswoié frustrujace czg¢sto zmeczenie spowodo-
wane tym, ze malzenstwo nie tworzy sie samo, ale trzeba je nie-
ustannie budowac i poglgbiac. Trwajace w jednosci matzenstwo jest
rzeczywistoscia duchowa, wigc podlega prawom zycia duchowego.
A w drodze ducha wiernos$¢ zawsze owocuje.

Pisz¢ takze o kryzysie, ktéry wczesniej czy pdzniej pojawia sie
w kazdym zwiazku. Chcialbym matzonkéw przekonad, ze nie jest
on zapowiedzia klgski, ale zawsze wyzwaniem i zadaniem wyma-
gajacym wysitku. Dzisiaj bowiem nietatwo przyjmuje si¢ do wiado-
mosci oczywista przeciez prawde, ze wartosciowe rzeczy nie buduja
si¢ same. A taka warto$cig jest nierozerwalny zwigzek meza i zony,
tak mocny jak zwiazek Chrystusa z Kosciotem.

Nie sposdb podzigkowaé wszystkim, ktdrzy zainspirowali powsta-
nie tekstow zamieszczonych w tej ksiazce, a jednak bardzo chciat-
bym wymieni¢ przynajmniej niektérych:

— Jolg i Tomka Basistow z krakowskiego Osrodka Spotkan Mat-
zenskich, z ktérymi przedzieraliSmy si¢ przez duchowos$¢ i psycho-
logi¢ dialogu i komunikowania sig;
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— Irenke i Jerzego Grzybowskich i animatorow Spotkan Matzen-
skich, ktorzy bezustannie domagaja si¢ odkrywania na nowo chary-
zmatu malzenstwa i dialogu matzenskiego;

—Redakcje miesigcznika ,,LIST” z Elzbieta Konderak, ktora wie-
rzyta, ze kiedy doktadnie popytaé, wtedy zawsze odkryje si¢ jeszcze
cos$ nowego na duchowej drodze wspotczesnych matzenstw. Dzigki
temu powstata lwia czg$¢ tekstu ksigzki;

— Redakcje czasopism: ,,W drodze”, ,,Tygodnika Powszechne-
go”, ,,Dziennika”, ,,Wysokich Obcasow”, ktérych wywiady stano-
wig cz¢$¢ materiatu;

— dominikanskie duszpasterstwa akademickie i absolwenckie
oraz koordynatoréw Szkoty Wiary, ktérzy domagali si¢ zrozumiale-
go przekazu nauki Kosciota dotyczacej matzenstwa;

— Iwong i Zbyszka Stupéw z Centrum Formacji Chrzescijanskiej
z Krakowa, ktérzy zadali pytanie, czym duchowa droga malzenstwa
rozni si¢ od innych drog spotkania z Bogiem;

— Duszpasterstwo Rodzin w Warszawie, gdzie spedzamy wiele
tygodni w roku na rodzinnych warsztatach w niezwykle goscinnym
domu Oli i Marcina Sawickich, od ktorych wszyscy uczymy sig¢
wiernosci 1 entuzjazmu dla zycia rodzinnego;

— zespot Fundacji Sto Pociech przy naszym klasztorze w War-
szawie, z ktorym probujemy na wszystkie dostepne nam sposoby
wzmacnia¢ i wspiera¢ rodziny w rozwoju i pokonywaniu ktopo-
tow;

— moich braci dominikanow, ktorzy stale przypominaja o pierw-
szenstwie powotlania do wspolnoty wobec duszpasterskiej aktyw-
nosci;

a nade wszystko

— moich Rodzicéw i Rodzing, bo przez ofiarowang mitos¢ uczu-
laja na warto$¢ wigzi, ktorych tak bardzo brak, kiedy stajemy si¢
samotni, a kiedy jestesmy razem, wydaja si¢ by¢ niezauwazalne.



Rozmowy o...
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Przyjaznic sie i nie utracic
wolnosci

Codziennie spotykamy wielu ludzi, nawiqzujemy kontakty, rozma-
wiamy z nimi, umawiamy sie na spotkania... Ale przeciez nie od razu
nawiqzujq sie miedzy nami wiezi. Kiedy i w jaki sposob wiezi po-
wstajq naprawde?

Najpierw istnieje co$ takiego jak znajomos$¢. Jest mnostwo ludzi,
ktoérych po prostu znamy, lubimy, ktérych spotkalismy w ramach za-
angazowania w jakie$ konkretne dzieta. Mysle, ze wsérdd tych zna-
jomych jest pewna cze$¢ osob, z ktorymi si¢ spotykamy, poniewaz
nas fascynuja. Nie tylko w tym, co robia, ale jak to robia, dlaczego
to robia i jacy sa w tym, co robia. [ wsrdd takiej grupy osob, ktora
nas w jaki$ sposdb fascynuje, sg osoby, z ktérymi bylibysmy gotowi
nawiazac kontakt zwany wiegzia.
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Rozmowy o...
Na czym polega taka wiez?

Nazwalbym ja przynalezeniem. Pierwszy moment tworzenia wi¢zi
pojawia si¢ wtedy, kiedy dostrzegam w tym kims caty jego koloryt
i takie cechy i wartosci, ktore powoduja, ze chcialbym z tym kims
by¢ we wszystkim, na zawsze 1 dla niego samego. A drugi moment
tworzenia si¢ wigzi polega na tym, ze nie tylko chciatbym by¢ z tym
kims, ale po prostu z nim jestem. To jest przyjemne, ze ten kto$ jest
gotow odpowiedzie¢ na moj telefon, na moja prosbg o spotkanie,
by¢ ze mna wtedy, kiedy jestem w dobrej lub ztej formie. Wiem, ze
w jaki$ sposob nalezymy do siebie. I metafizyki tej wigzi nie da sig
zdefiniowaé. Widac ja po skutkach. Do kogo jestem gotéw zadzwo-
ni¢ o trzeciej w nocy, gdy dzieje mi si¢ co$ ztego, wiedzac, ze robig¢
temu komus$ duzy klopot, by¢ moze narazam jego zycie, zdrowie,
dobre samopoczucie, pracg? Dla osoby, z ktora buduje¢ wigz, moj
klopot jest na tyle wazny, ze zawsze jest gotowa mi pomoc.

Poprzeczke w budowaniu wiezi ustawit Ojciec bardzo wysoko. Wy-
daje sie, ze mato kto jq osiqga.

Mysle, ze warto méwic wlasnie o takich wieziach. Jest przeciez mno-
stwo znajomych, ktérych bardzo lubimy, ale dopiero gdy przekroczy-
my prég swiadomosci i wiedzy, ze tej konkretnej osobie zalezy na
mnie, ze jest gotowa ze swojego zdrowia, zycia zaplaci¢ jakakolwiek
ceng, za bycie ze mna, dopiero taka relacj¢ nazwatbym wiezia.

Tworzqc wiezi z ludzmi, trzeba sie zaangazowac, wykonac¢ pewnq ,, pra-
ce”. Wydaje mi sig, ze w naszych czasach coraz trudniej nawiqzuje sie
wiezi. Dlaczego mimo wszystko warto to robic¢? Co jest ich wartosciq?

Wydaje mi sig, ze cztowiek jest otwarty na wigzi w sposob natural-
ny. Chcieliby$my, zeby ktos byt z nami w sposdb wyjatkowy. Czgsto
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umawiajac si¢ na randki i spotkania, nie chodzi nam o to, zeby zoba-
czy¢ na przyktad jakas wystawe, tylko o to, zeby z tym kims poby¢
na tej wystawie. Taka bliska nam osoba wnosi w nasze zycie bardzo
wiele. Jest godna zaufania, jest kim§ madrym, na kogo mozemy li-
czy¢. I ta madros¢ wyraza si¢ zardwno w mowieniu ,,tak” naszym
pragnieniom, jak i w méwieniu ,,nie” naszym zachciankom, szcze-
gdlnie kiedy sa one w jakikolwiek sposob nieuczciwe. Na przyktad
kiedy méwig: ,,Dzisiaj bardzo zle si¢ czuj¢, chciatbym, Zzeby$ do
mnie przyszed!”, i kieruj¢ te stowa do osoby, z ktorg zbudowatem
wigz, apeluj¢ o jej pomoc. Jesli jesteSmy w wiezi, to ta osoba jest
w stanie zostawi¢ swoja wazng prace, zawali¢ pig¢ umdwionych
spotkan, straci¢ mnostwo pieni¢dzy, zeby by¢ ze mna. Jezeli ja bym
tego naduzyl, to zniszczylbym t¢ wigz.

Jesli trwalos¢ wiezi miedzyludzkich jest zwiqzana z naszq wewnetrz-
nq dojrzatosciq, to co stanowi o tej dojrzalosci? Innymi stowy, co
zrobi¢ i jak, aby budowa¢ wiezi na twardym gruncie?

Mysle, ze wigzi ludzkie maja glgboki i teologiczny sens, polegajacy
na otwarciu nieba i tego, co Pan Bog naprawdg wnosi w ludzkie zycie.
Bo przeciez to, co Pan Bég wnosi w nasze zycie, to jest przymierze,
czyli wigz oparta na zaufaniu i na gotowo-

sci do daru. Nasze ludzkie wigzi, budowa-  Lydzkie wigzi powstajq dzie-
ne w sposob czysto naturalny, to znaczy ki temu, ;e jestesmy zdolni do
budowane na zaufaniu, na oczekiwaniu, daru.

na fascynacji druga osoba, w gruncie rze-

czy powstaja dzigki temu, ze jesteSmy zdolni do daru. Bog nas takimi
stworzyt i do tego nas wzywa, aby$my budowali wig¢zi z Nim i z soba
nawzajem. I dlatego nasze wiezi ludzkie dotykaja naszej prawdziwe;j
zdolnosci do mitosci 1 przemiany. Dotykaja tez naszej grzesznosci,
odmowy mitosci, ucieczki przed nia, niezdolnosci do niej.

13
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Moéwiac o dojrzatosci, cheg powiedzied, ze zdolnos¢ do budowa-
nia wigzi i pragnienie budowania wig¢zi odsyta nas do tego, co wnosi
chrzesdcijanstwo w zycie cztowieka i co Bog proponuje cztowiekowi,
czyli do rzeczywistej wiezi i jednosci z Bogiem. W zwiazku z tym,
pytanie o dojrzatos¢ bedzie pytaniem o to, czy cztowiek, ktory bu-
duje wigzi, jest w pelni soba i w petni osoba, i na ile jest w pelni oso-
ba. Na jakim etapie budowania swojej osoby si¢ znajduje? I mozna
powiedziec, ze cztowiek na kazdym etapie jest w pelni soba. A jed-
nak poprzez rozpoczgcie procesu budowania wigzi z kim$ drugim
i przez poddanie si¢ procesowi budowania, ktéry trwa przecigtnie
od szesciu do o$miu lat, dojrzewamy. Poddani jestesmy kategorii
czasowej 1 nie ma szans, zeby$my zbudowali wigZ w szybszym tem-
pie. Samo budowanie jest juz wigzia, ciagtym napigciem pomig¢dzy
tym, ze jest ona niedokonczona, a tym, ze przeciez juz cos zbudo-
wali$my. Nie jest tak, ze wigzZ moze tworzy¢ ktos juz uformowany,
sprawdzony, zdolny do nie;j.

Na kazdym etapie zycia dorostego czlowieka mozliwe jest bu-
dowanie wig¢zi. Poczynajac od fascynacji, na przyktad znalezienia
si¢ w grupie dorastajacej mlodziezy, w ktdrej kazdy odgrywa swo-
ja rolg 1 prébuje udowodni¢ swoja sitg 1 wrazliwos¢, poprzez etap
wchodzenia w wigzi z pytaniem, czy mogtbym z tym czlowiekiem
przezy¢ reszte zycia, az po etap, kiedy czlowiek zadaje sobie py-
tanie, jak chciatlby przezy¢ reszt¢ swojego zycia. Wiek dorostego
cztowieka okresla si¢ na dwadziescia pigc lat — abstrahujac od doj-
rzato$ci duchowej, ktora, co prawda, mozna osiagnac¢ wczesniej, ale
ktéra podlega réznym zmianom i kryzysom. Chcialem podkresli¢
to, ze budowanie prawdziwych wigzi pokazuje, na co nas sta¢. Dzig-
ki temu stajemy si¢ coraz bardziej prawdziwi i coraz bardziej zdolni
do bezwarunkowej i bezkompromisowej relacji. Jestem z tobg juz
nie ze wzgledu na to, co mi dajesz, tylko dlatego, ze jestes. Jestem
Z toba, dlatego ze przyjmujesz mnie takiego, jakim jestem, a z tru-
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dem docieram do prawdy, ze nie potrafi¢ budowac wigzi. W ten spo-
sob wigz si¢ oczyszcza.

Jako chrzescijananie, wierzymy, ze Bog pomaga nam w budowaniu
relacji z innymi. Czy mozna budowac¢ bez Boga? Czy czlowiek cos
traci, budujqc bez Niego?

Wszyscy ludzie zostali stworzeni na obraz i podobienstwo Boga i sg
zdolni do tego, zeby sta¢ si¢ podobnymi do Niego. Jezeli cztowiek
osiaga petni¢ swojej osoby, to przybliza si¢ do tego, kim moze by¢
w Bozych oczach, bez wzgledu na to, czy wie o tym, czy nie. Jest
taka mysl, ktora od starozytnos$ci pojawia si¢ w chrzescijanstwie, ze
ten $wiat powinien codziennie dzigkowa¢ Bogu takiemu, w jakiego
wierzy, za to, ze sa na $wiecie chrzescijanie, dzigki ktorym Boze
dzialanie jest tak konkretne i tak bliskie. To chrzescijanie czynia
Boze dziatanie tak namacalnie bliskim, wnosza w Swiat taske prze-
baczenia, mitosierdzie, zyczliwo$¢, pragnienie dobra dla drugiej
osoby, sa gotowi znosi¢ ci¢zary, niesprawiedliwos¢ 1 nie odpowia-
daja ztem za zlo. Jezeli cztowiek buduje poglebiong wigz z drugim
cztowiekiem, wowczas dociera do jego tajemnicy, to znaczy do
tego, ze ten drugi cztowiek pozostanie dla mnie zagadka, ale moze
odstania¢ si¢ coraz bardziej i bardzie;j. Jezeli ktokolwiek buduje tego
typu wiez, uczestniczy w jedynej wiezi, jaka jest wigz z Bogiem.

Ale czy nie bedqc chrzescijaninem, cos sie traci, budujqc wiezi, czy
raczej nic?

Poniewaz budowanie wigzi jest procesem nieskonczonym, ktory ni-
gdy nie zostanie dopelniony, napotyka na bariery, kryzysy wzrostu,
czyli, innymi stowy, kiedy pewien sposdb budowania wyczerpuje
sig, to pojawia si¢ pytanie o wiarg albo o przeciwienstwo wiary, czy-
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li rozpacz. Jesli nie da si¢ zbudowac na tym $wiecie nic skoniczonego,
wktadajac w budowanie wigzi maksymalnie duzo czasu, sily, uwagi,
wrazliwosci i wszystkich zalet, ktdre w sobie posiadam, to pojawia sig¢
pokusa rozpaczy. Wiara chrzescijanska daje odpowiedz na te pokuse,
a ktos, kto nie zna Chrystusa, moze sobie odpowiedziec¢, ze nie warto
budowa¢ wiezi 1 pojawia si¢ rezygnacja. Drastycznymi przykladami
z okropnymi konsekwencjami sa matzenstwa zawierane na jakis czas,
to znaczy w przeswiadczeniu, ze jak nam si¢ nie bedzie udawato, to
si¢ rozejdziemy. Z takiego malzenstwa wychodzi si¢ poranionym,
a dzieci, ktore pozostaja, jeszcze bardziej cierpia, bo oczekiwaty nie-
skonczonej mitosci swoich rodzicow, a ona okazata si¢ skonczona.

Mowi Ojciec o tym, ze w wieziach chce sie by¢ razem, na cale zycie,
a przeciez sq rozne wiezi: mailzenskie, zakonne, przyjacielskie. Majq
cechy wspolne, ale i roznicujqce. Co jest wspolne dla tych wiezi,
a co je rozni?

Moje doswiadczenie jest bardzo specyficzne. W mojej wspolnocie
zakonnej mam bardzo wiele wigzi nie tylko takich strukturalnie bli-
skich, ale osobiscie bliskich, ktore sa bardzo trudne i wymagajace,
a zarazem prawdziwe. | kiedy spotkalem si¢ z doswiadczeniami bu-
dowania wigzi w matzenstwach na rekolekcjach Spotkan Matzen-
skich, ze zdziwieniem odkrytem, jak wiele jest podobienstw i mato
roéznic pomigdzy wigziami we wspolnocie a wigziami matzonkow.
To znaczy, ze moge zrozumie¢ do$wiadczenie malzenstw buduja-
cych wiez, a malzonkowie moga zrozumie¢ doswiadczenie oséb
ze wspdlnot zakonnych.

Sa jeszcze wiezi przyjacielskie i one maja mnostwo cech po-
dobnych do wiezi budowanych we wspolnotach przynaleznosci,
ale maja tez pewne mankamenty. Podobnie moze by¢, na przyklad,
z zaufaniem, liczeniem na siebie, fascynacja, ale to nie musi by¢
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przynalezenie do konca zycia. Dajac prawo mojej wspdlnocie do
wszystkich tajemnic mojego zycia, nie powinienem dzieli¢ si¢ tajem-
nicami mojego zycia z kim$ spoza mojej wspolnoty, nie dzielac si¢
nimi z moja wspolnota. Takie zachowanie wyrzucaloby mnie z mo-
jej wspolnoty. Tak samo w matzenstwie. Gdyby ktores z matzonkow
dzielito jakas swoja trudnos¢ osobistg z przyjacielem, a nie z m¢zem
lub Zona, to rozbijaloby ich matzenstwo. Bytaby to pewnego rodzaju
zdrada wobec tej wspolnoty, ktdra sa. Czyli wigzi przyjazni musza
by¢ zbudowane na prawdzie mojej osoby, a prawda mojej osoby jest
przynalezenie do wspdlnoty zakonnej. Natomiast prawda osoby, ktora
jest w zwigzku malzenskim, jest jej lub jego bycie zong albo m¢zem.

Jesli dla tak wielu z nas wiezi sq bardzo istotne w Zyciu, to dlaczego
rownoczesnie tak czesto sie ich boimy, mamy obawy przed utratq
wolnosci, lekamy sie przynaleznosci do kogos, zranien, odrzuce-
nia... Jakie sq przeszkody w budowaniu wiezi? Dlaczego wiezi nie
wytrzymujq roznych prob: czasu, oddalenia, roznicy zdan?

Budowanie wigzi nie jest rezygnacja z wolnosci. Gdyby tworzenie
wigzi odbywato si¢ poprzez rezygnacj¢ z mojej wolnosci, bylaby
ona zbudowana na falszu. Bo cztowiek jest stworzony do wolnosci.
Czlowiek powinien wej$¢ w relacje caty, czyli tacznie z tym, ze jest
zdolny do wolnosci. I rzeczywiscie — to paradoks, ze przynalezac do
kogo$, ofiarowuje mu takze swoja wolnos¢. Ale budowanie wigzi
to proces, ktory polega na wystawianiu na

taka probg. Pozwalamy bliskiej nam 0so-  Budowanie wiezi nie jest
bie oczekiwaé¢ od nas poswigcenia naszego  rezygnacjq z wolnosci.
czasu, uwagi, sily, wrazliwosci, a zarazem

sprawdzamy, czy ta osoba tego nie naduzywa. Sprawdzamy, czy
ta osoba nie naduzywa naszej wolnosci, i mozemy wprost lub nie
wprost zadeklarowaé, ze czujemy si¢ niepewnie co do tego, czy na-
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sze zaangazowanie w wigz z ta osobg nie oznacza utraty naszej wol-
nosci. JesteSmy ludzmi grzesznymi i bedziemy bezustannie poruszac
si¢ po bardzo waskiej linie, balansujac miedzy utrata swojej wolno-
$ci a nadmiernym pilnowaniem tego, co nasze. I to bedzie powolny
proces realizacji mojej osoby. Tylko ze poprzez to balansowanie, nie
pozostaj¢ w miejscu, lecz ide.

Czy ludzie budujqcy wiezi majq jeszcze jakies inne obawy?

Takie, ze nie tylko ja wystawiam kogos na probe, ale tez pozwalam
siebie wystawi¢ na probe. Kiedy kto§ mi mowi, ze jest mu cigzko, to
jamusze wiedzie¢, co on mi naprawdg méwi. W dodatku to ja muszg
zadecydowac, w jaki sposob powinienem odpowiedzie¢ na prosbe
tej osoby. Czy zartem, poklepaniem po ramieniu, czy po$wigceniem
nocy, dnia itd. To ja musze zadecydowac, jakiego ty mnie potrzebu-
jesz. A zarazem ponosze ryzyko tego, ze moja decyzja, jakiego mnie
potrzebujesz, jest bledna. Zgadzam si¢ ponosic¢ ciezar ryzyka, ze si¢
pomylitem, i ty tez ponosisz takie samo ryzyko.

Czasem jednak nie jestesmy w stanie, albo nam sie tak wydaje, za-
angazowac sie, utrzymac wiezi ze wspotmatzonkiem, wspotbratem,
przyjacielem... Co Ojciec, majqc duze doswiadczenie w pracy z mat-
zenstwami, w byciu duszpasterzem i przeorem, radzi w takich sy-
tuacjach? Odbudowywac¢ czy zostawiaé w obawie przed wiekszymi
zranieniami? Jakie sq drogi powrotu do siebie nawzajem?

Istnieja kryzysy w wigzi, ktére sa normalnym procesem ludzkiego
wzrastania. Sa one zwiazane z naszymi wewngtrznymi przemiana-
mi, z dorastaniem, dojrzewaniem, przechodzeniem na kolejne etapy
funkcjonowania, na przyktad przechodzenie z etapu matzenstwa bez
dzieci na etap matzenstwa z dzie¢mi. Malzenstwo bez dzieci ma mno-
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stwo czasu dla siebie, na zaangazowanie we wspolnoty czy w prace
zawodowa. Kiedy pojawiajg si¢ dzieci, istnieje na przyklad potrze-
ba porzucenia miejsca dotychczasowej pracy na kilka lat, co oznacza
poswigcenie siebie na rzecz wychowywania dzieci. Ta koniecznosé
zmiany funkcjonowania w codzienno$ci oznacza wejscie w kryzys.
Polega on na tym, ze dotychczasowy sposob naszego funkcjonowania
okazuje si¢ niewystarczajacy. Réwniez nasza zdolnos¢ do adaptacji, do
zmiany okazala si¢ niewystarczajaca. Kiedy wypracowalismy jakie$
schematy naszej koegzystencji i nagle zaistniala konieczno$¢ zmiany,
cztowiek najczesceiej robi to zbyt wolno w stosunku do potrzeb i wtedy
pojawia si¢ kryzys. Takie kryzysy w zyciu czlowieka przychodza co
kilka lat, chociaz w zyciu 0séb starszych te trudne okresy sie wydtu-
zaja nawet do lat kilkunastu. Kryzysy w oczywisty sposob maja duzy
wplyw na wigzi. Musze znalez¢ nowy sposéb odpowiadania na moja
obietnice przynalezenia do bliskiej mi osoby. Chrzescijanstwo podsuwa
konkretng podpowiedz. Wiernos¢. To znaczy, jesli nie wiem, jak mam
odpowiedzie¢ na zmiany, to powinienem chociaz pozostawa¢ wierny.

Istnieje humanistyczny poglad, ze jezeli pozostawanie w wiezi
jest dla bliskiej mi osoby bardzo trudne i znacznie zubaza mozli-
wosci realizacji jej osoby, to lepiej, zeby zbudowata nowy zwiazek.
Znam jednak ludzi, ktorzy tego probuja, i moge powiedziec, ze nie
jest to dobra metoda.

A jesli wiernos¢ wydaje sie za trudna? Jesli zdrada juz sie dokona-
ta? Jak powracac?

To jest trudna préba. I uwzgledniajac to, ze kazda zdrada $miertelnie
rani osobg, ktdrej obiecalismy wiernos¢, ale takze $miertelnie rani mnie,
poniewaz odszedlem od siebie samego, przestalem by¢ tym kims, kim
chciatem by¢. Koszt zdrady jest bardzo wysoki. Zdrada kwestionuje
wszystkie dotychczasowe wartosci, ktore osiagnatem w zyciu, w zasa-
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dzie wszystko traci sens. Ale chrzescijanstwo daje odpowiedz, ze czas

po zdradzie otwiera nowy etap mojego zycia. Jezeli uda si¢ powrocic,

wiedzac, skad powrdcitem i jak bardzo duza krzywde poprzez moja

zdrade wyrzadzitem komus i sobie, to taki powr6t jest ogromna szan-

sa wejscia na zupetnie nowy etap budo-

Wiezi nie da si¢ budowac oka-  wania wiezi, bardziej bezwarunkowej

gjonalnie, na zasadzie spotka- i prawdziwszej. To znaczy widze ogrom-

nia raz na jakis czas. na szans¢ dla kogos, kto pomimo zdrady

probuje powrdci¢ do wigzi. To jest dar,

chwila nawrdcenia, spotkania Boga i spotkania nowego samego sie-

bie, bardziej prawdziwego. Ta chwila nawrdcenia czasem odbywa sig¢

za ceng straszliwej krzywdy, ktéra wyrzadzamy drugiej osobie. Ale

w zwiazku krzywda moze by¢ wybaczona i moze sta¢ si¢ podlozem,

na ktérym zostanie zbudowany zupetnie nowy poziom wiezi i poro-

zumienia. W takiej chwili docieram do prawdy o sobie: ze jestem tak
staby i tak maty w wigzi, ktora buduje, a zarazem zdolny do nie;j.

Jak tworzy sie wiezi w praktyce?

Budowanie wigzi polega chociazby na tym, zeby si¢ nie spozniac,
kiedy si¢ umawiam, i zeby by¢ gotowym na spotkanie z bliska mi
osoba codziennie. Tylko tyle. Realizujac te dwa punkty, rozpoczy-
nam proces wychodzenia z niedbalosci i tego, co burzy zaufanie.
A w byciu ,,na czas” jest ukryta duza czg$¢ tego, co nazywamy
ludzka kondycja. Gotowos¢ spotykania si¢ z bliska mi osoba co-
dziennie oznacza, ze wiezi nie da si¢ budowac okazjonalnie, na
zasadzie widzenia si¢ raz na jaki§ czas. Konieczne jest wejscie
na pewna droge zyciowa, niezaleznie od tego, czy mam wolny czas,
czy jestem w dobrej, czy w stabej formie, czy jestem w stosunku do
ciebie jako$ szczegolnie przyjaznie nastawiony, czy nie, ale chce by¢
z toba.
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Jak Ojciec sqdzi, jakie bedq ten nowy wiek i nowe tysiqclecie pod
wzgledem wiezi miedzyludzkich?

Mysle, ze niestety istnieje duze zagrozenie sptycenia wiezi ludzkich.
Dlatego konieczne jest istnienie takich srodowisk, ktore beda swia-
domie dazyly do budowania spotkania z cata osoba, do budowania
trwatych matzenstw i wspolnot. Takie propozycje daje nam wiasnie
chrzescijanstwo. Wiegzi sa niezbedne do przetrwania ludzkos$ci ot-
wartej na Boga, dlatego ze obecne srodki komunikacji, tacznosci po-
zwalaja zy¢ w pewnym fatszu anonimowosci. Dobrym przyktadem
moga by¢ internetowe listy dyskusyjne, kluby i strony fanéw, ktére
daja poczucie przynaleznosci do grupy, przyjazni, a przeciez sg zbu-
dowane jednopoziomowo, na plaszczyznie zaangazowania w jakies
hobby, bez spotkania z cala osoba, z jej stabosciami, lekami, troska-
mi. Pomijane jest wielopoziomowe zaangazowanie w wigzi z ludzmi,
z Bogiem i z soba, zwiazane z oddaniem swojego czasu, czesci zy-
cia dla spraw tak zwanego dobra wspolnego, ktére nie odbywaja si¢
na zasadzie hobby, tylko stuzby wobec innych. Chrzescijanstwo ma
tutaj do przekazania niezwykle wazna wartosc.

Jak walczyé o wiezi we wspoiczesnym swiecie?

Ewangelicznie, to znaczy trzeba budowac przez przenoszenie ta-
jemnicy i prawdy z ust do ust. Poprzez tworzenie srodowisk, grup,
wspolnot, rodzin, matzenstw, bo w nich jest niesamowita sita Swia-
dectwa. Fascynujace, a przeciez i do nas skierowane sa stowa ludzi,
ktérzy patrzac na chrzescijan, stwierdzaja: ,,patrzcie, jak oni si¢ mi-
huja”. To jest odkrycie, ze dotad byli $lepi na te cze$¢ rzeczywisto-
Sci, jaka jest mitos¢ realizowana poprzez bycie w wigzi.

Rozmawiala Elzbieta Konderak
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»Ksigikg tq chciatbym dodac sit wszystkim, ktorzy przezywajg
lek przed zaangazowaniem i nie wiedzq, w jaki sposob budowac
zwigzek odpowiedzialnie i nieschematycznie.

Pragne takze dodac odwagi tym, ktdrzy, zyjgc w matzeristwie, nie
przezywajq go ciggle jako czegos ozywiajgcego i Swiezego, ale bo-
rykajq sie z rutyng. Dla mnie - duszpasterza i osoby patrzgcej
z zewnqtrz — matzeristwo jest niemal zawsze czyms fascynujgcym”.

O przyjazni, narzeczenstwie, seksie i antykoncepcji, o kryzysach, dialogu, wojnie
i pokoju w matzenstwie — o wszystkich sprawach waznych dla budowania dobrego,
trwatego i szczesliwego matzenstwa pisze w swojej ksigzce 0. Mirostaw Pilsniak. Jako
duszpasterz, ktory od blisko dwudziestu lat pracuje z matzenstwami, ma on ogromne
. doswiadczenie, madro$¢ i pokore, potrzebne, by pomaga¢ parom, ktore maja sie
. dobrze, a jeszcze bardziej tym, ktore przezywaja rozne trudnosci. Krotka kotdra jest

apisem tego doSwiadezenia. Z pewnoscig moze ona by¢ cennym poradnlklem-' dla
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