WENDY E. CHAPIN

JAK ROZMAWIAC
7 CORKA O SEKSIE?




]AI§ ROZMAWIAC
Z CORKA O SEKSIE?






WENDY E. CHAPIN

JAK ROZMAWIAC
7 CORKA O SEKSIE?

Przetozyta Karolina Brykner

w%d rodze



Tytul oryginalu

Facing , The Talk”. Conversations with my four daughters about sex

Oryginally published by InterVarsity Press as Facing , The Talk” by Wen-

dy Elizabeth Chapin. © 2015 by Wendy Elizabeth Chapin. Translated

and printed by permision of InterVarsity Press, P.O. Box 1400, Downers
Grove, IL 60515, USA, www.ivpress.com

© Copyright for this edition by Wydawnictwo W drodze, 2017

Redaktor
Agnieszka Czapczyk

Redaktor techniczny
Justyna Nowaczyk

Projekt oktadki i stron tytutowych

Joanna Dgbrowska

Fotografia na okladce

istockphoto.com

ISBN 978-83-7906-121-1

Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze sp. z o.0.
Wydanie I, 2017
ul. Kosciuszki 99, 61-716 Poznan
tel. 61 852 39 62, faks 61 85017 82

sprzedazewdrodze.pl www.wdrodze.pl



Dla moich czterech corek, dziewczyn
Chapin — Karen, Katie, Kelly i Kimberly.
Wasza obecnos¢ wniosta do mojego zycia

ogromngq rado$c i uksztattowata mnie bardziej,
niz kiedykolwiek mogtabym przypuszczac.

Dla mojego meza, Kena.
Twoja lojalnos¢ i dobro¢ byly solidnym
fundamentem, ktory umozliwit mi

prace nad tq ksigzkq.






Rozdziat 1

NAUKA ROZMOWY

aki nosisz rozmiar stanika?”
»Kto byl twoja pierwsza mitoscig?”

»Moge dotkna¢ twoich piersi?”

Rece zaczely milekko drze¢, kiedy czytatam anonimowe py-
tania skierowane do mojej starszej cérki na portalu spoteczno-
Sciowym.

Kiedy Karen miala szesnascie lat, zdiagnozowano u niej za-
burzenia hormonalne, ktére spowodowaly, ze sporo przybrala
na wadze. Jednoczesnie znacznie powiekszy! sie jej biust. Do
tej pory to rude loki przykuwaly uwage innych, sytuacja ulegta
zmianie — przynajmniej w przypadku niektérych oséb - kiedy
dojrzata fizycznie.

Wydawalo mi sie, ze Karen moze uciec od seksualnego uprzed-
miotowienia obecnego w dzisiejszym spoteczenstwie. Mylitam
sie. Nie bytlam przygotowana na to, Ze stanie sie obiektem sek-
sualnym w oczach swoich réwiesnikéw. Bombardowano jg réow-
niez bardziej bezposrednimi pytaniami niz te o piersi, chtopaka
i rozmiar stanika. Dla mnie to byt szok.



® Jak rozmawiaé z corkg o seksie?

Drzenie rak nie ustepowalo, a serce $ciskalo mi sie w piersi,
kiedy kontynuowatam czytanie. Jak mam na to odpowiedzie¢?
Kim s3 ci anonimowi chtopcy? Pomocy!

Méj maz i ja pozwoliliémy naszym dziewczynkom na zalo-
zenie kont na portalach spotecznosciowych pod warunkiem, ze
znajdziemy sie w gronie ich znajomych®. Kiedy zauwazam cos,
co mnie niepokoi, wysylam cérkom prywatng wiadomos$é. Nie-
ktérych dyskusji lepiej nie wystawia¢ na widok publiczny.

Gdy dlonie przestaly mi drze¢, wystalam do Karen wiado-
mos¢: ,Karen, zauwazylam link do strony z anonimowymi py-
taniami i jestem zaniepokojona niektérymi z nich, zbyt bezpo-
$rednimi. Co o nich mysélisz? Co masz zamiar z tym zrobic?”.
Karen odpisala: ,Mamo, wiem! To tylko glupie chlopaki”. Za-
proponowatam wiec: ,Porozmawiajmy o tym kiedys”.

Przez jaki$ czas obserwowatam te strone internetowg (tak,
jestem jednym z ,tych” rodzicéw). Bytam pod wrazeniem tego,
w jaki spos6b moja cérka odpowiadala na pytania, réwniez te
o rozmiar stanika. Prezentowala madro$¢ ponad swdj wiek,
czytanie jej odpowiedzi mnie uspokoilo. Nie jestem pewna,
czego obawialam sie w tamtej chwili, ale jedno wiem na pewno
- bardzo sie batam. Dopiero teraz, piszac te ksigzke, odkrywam
zrédlo niektérych lekéw i widze, jak one wplynety na moje ro-
dzicielstwo.

! Istnieje wiele anonimowych stron internetowych, o ktérych rodzice po-
winni mieé pojecie, by w pore przestrzec przed nimi cérki. Wiecej informacji na
ten temat mozna znalez¢ w ksigzce: Mark Oestreicher, Adam McLane, A Parent’s
Guide to Understanding Social Media: Helping Your Teenager Navigate Life Online,
Simply Youth Ministry, Loveland 2012.



Nauka rozmowy =

PRZEKAZ SEKSUALNY

Dziewczeta zyjace w dzisiejszym $wiecie sa bez przerwy bom-
bardowane seksualnymi przekazami — w szkole, mediach
spotecznosciowych, filmach, piosenkach, reklamach itd. Jak
pomagamy im w odbieraniu podobnych przekazéw? Czego
dowiadujg sie od nas o zdrowej seksualnosci? W jakim wieku
powinni$my zaczaé rozmawiaé z nimi o seksie? Jak chronimy
je w $wiecie anonimowych mediéw spolecznosciowych, sek-
stingu?, gwaltéw podczas randek, internetowego handlu ludz-
mi w celach seksualnych? I przede wszystkim - jak pomagamy
im w podejmowaniu madrych wyboréw dotyczacych ciata i wy-
razania wlasnej seksualnosci oraz jak uczymy dbania o siebie
w $wiecie, w ktérym nie mozemy czuc sie bardzo bezpiecznie?

Dane sg do$¢ sp6jne — wiekszo$¢ dziewczat nie czeka z sek-
sem do $lubu, chlopcy nie czekajg nawet do osiagniecia doro-
stosci! Niestety, zbyt malo rodzicéw otwarcie rozmawia o sek-
sie. By¢ moze obawiamy sie, ze dzieci nie bedg stucha¢. Albo nie
wiemy, co powiedzie¢. Wstydzimy sie naszej przeszlosci. Para-
lizuje nas trauma spowodowana strasznym przezyciem. Skoro
rodzice niektdrych z nas nigdy nie rozmawiali z nami o seksie,
a wszelkich wlasciwych wyboréw dokonali$my sami, oczekuje-
my, ze tak samo stanie sie w przypadku naszych dzieci. Nieste-
ty, milczenie czesto robi wiecej szkody niz pozytku.

Ksigzka ta powstala, aby zainspirowa¢ i zacheci¢ do rozma-
wiania z cérkami o seksie po to, zeby przygotowac je do po-

2 Seksting (ang. Sexting, od stéw sex — seks oraz texting — pisanie/wysytanie ese-
mes6w) to powstaly na poczatku XXI wieku termin okreslajacy komunikacje elek-
troniczng (esemesy, ememesy, a takze aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych)
nastawiong na seksualnie sugestywny obraz lub tres¢. Obok pornografii, pedofilii,
stalkingu i innych przejawéw cyberprzemocy seksting uznawany jest za jedno z naj-
wazniejszych zagrozen dla mlodych ludzi korzystajacych z internetu — przyp. red.



® Jak rozmawiaé z corkg o seksie?

dejmowania zdrowych, madrych i swiadomych wyboréw. Mam
nadzieje, ze jej lektura pomoze takze rodzicom w przezwycie-
zaniu ich wlasnych lekéw.

Wiele czynnikéw wplynie na spojrzenie dziewczynki na
seks, o ile nie zaoferujemy jej alternatywy - chodzi nie tylko
o alternatywny zestaw zasad, ale o alternatywne wyobrazenia,
przewarto$ciowanie pytan o seksualnos$¢ i zdefiniowanie jej
w odmienny sposéb, niz robig to zachodnie media. Powinni-
$my zacheci¢ nasze dziewczynki do wpisania swojej seksualnej
historii w opowie$¢ wieksza niz one same — w Boza historie
tworczej dobroci stworzonej dla $wiata. Ale zanim zaprosimy
je do udzialu w tej wielkiej opowiesci, musimy dowiedzie¢ sie,
jakie jest w niej nasze wlasne miejsce.

To nie jest typowy poradnik dla rodzicéw. Rodzice zain-
teresowani takg lekturg znajdg wiele poradnikéw o rozwoju
dzieci, i zachecam do przeczytania kilku z nich. Nie jestem
zawodowym seksuologiem ani duszpasterzem mlodziezy. Je-
stem matka i chce pokaza¢, jak rozwinelam sie jako rodzic
i jak ten rozwo6j uformowal moje podejsicie do seksu. To opo-
wie$¢ o zyciu z czterema cdrkami. Moje cérki zdazyly juz do-
rosnac i sie zmieni¢ — tak jak i ja. Ksigzka ta méwi zaréwno
o procesie dojrzewania rodzicéw, jak i o dojrzewaniu dziew-
czat, ktore staja sie kobietami. Stanowi zbiér opowiesci. By¢
moze podczas lektury przyjda ci do gtowy pomysly rozméw
z cérkami, cho¢ nie dostarcze ci gotowych tematéw, bo kazda
rodzina jest wyjatkowa. Pochodzenie rodziny, stan cywilny,
wiara, pozycja spoteczna, a takze konkretne potrzeby i zain-
teresowania cérek wplyna na to, na czym sie skupisz podczas
rozZmowy.

Pozwol, ze zanim rozpoczne swojg opowiesé, przedstawie ci
jej gléwnych bohaterdéw.
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Nauka rozmowy =

O MNIE

Jestem matky czterech cérek. Poznalam mojego meza, Kena,
w pracy, w ktdrej bylam pisarzem technicznym w dziale IT, a on
programisty. Jeste$my malzenstwem od dwudziestu dwdch lat.
Od ponad dwudziestu lat mieszkamy w okolicach Seattle i w r6z-
norodny sposéb udzielamy sie w lokalnym kosciele. Zanim wy-
sztam za maz, mys$latam, ze wyjade na misje do Chin. Bég utozy!
inny plan. Ken stuzy w duszpasterstwie mlodziezy, a ja w dusz-
pasterstwie mlodych. Nie jestem juz pisarzem technicznym, za-
miast tego pisze o wierze i kulturze. Ucze réwniez prowadzenia
duszpasterstwa na zajeciach online w George Fox Evangelical
Seminary (Seminarium Ewangelickie George Fox) i kontynuuje
studia na wydziale religii i gender na uniwersytecie w Seattle.

O MOICH DZIEWCZYNKACH

Ludzie czesto méwia o naszej rodzinie jako o rodzinie rudziel-
c6w. Ale nie wszystkie dziewczynki maja ten sam odcien wlo-
sow — kazda czupryna jest jedyna w swoim rodzaju. Moje cérki
sa wyjatkowymi i wspanialymi mlodymi kobietami. Lubie na-
zywad nas ,dziewczynami Chapin”.

Karen, 22 lata

Kiedy bylam nastolatka, robilam sobie trwala i farbowatam
wlosy, zeby byly bardziej czerwone i bardziej krecone. Jeden
Bég raczy wiedzied, jak bardzo podobal mi sie ten kolor wto-
sow. By¢ moze to dzieki Ani z Zielonego Wzgdrza narodzila sie
moja mitos¢ do rudzielcow. Karen ma dokladnie takie wtlosy,
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® Jak rozmawiaé z corkg o seksie?

o jakich zawsze marzylam. Jest prawdziwym darem od Boga.
Studiuje komunikacje, historie i jezyk hiszpanski na Uniwer-
sytecie Pacific w Seattle. Jest stazystka w naszym kosciele, lubi
piesze wycieczki i wypady z przyjaciélmi, robi wspaniale zdje-
cia, a podczas przerw w trakcie studiéw pomaga w sierocinicu
w Meksyku. Jej ulubiong postacia disneyowska jest Merida.

Katie, 20 lat

Katie r6wniez ma rude krecone wlosy, ale nie az tak jak jej sio-
stra — jest to raczej truskawkowy blond. Ponadto woli je pro-
stowad. Katie byta w szkole $redniej w druzynie gimnastycznej
i uwielbia aktywny tryb zycia. Studiuje filmoznawstwo na Uni-
wersytecie Montana State w Bozeman. Lubi spedzac czas na
$wiezym powietrzu, a jej nowym hobby jest narciarstwo. Wsér6d
ulubionych filméw wymienia Wtadce Pierscieni i Hobbita.

Kelly, 18 lat

Kiedy Kelly byla dzieckiem, jej wtosy byly bardziej rude i bar-
dziej krecone niz teraz, ale ludzie wcigz dostrzegaja w nich
czerwony odcien. Kelly jest zagorzaly czytelniczky i zdolna
uczennica. Jej ulubionym zajeciem jest opieka nad dzieé¢mi.
Pracuje dorywczo w przedszkolu Montessori oraz jako niania.
Od najmlodszych lat pomagala w ztobku w naszym kosciele.
Jej ulubione lektury to mity greckie.

Kimberly, 16 lat

Kimberly ma najmniej rude i najmniej krecone wlosy z calej
naszej rudej czwoérki. Na jasnobrazowych wtosach wida¢ rude

12



Nauka rozmowy =

i blond refleksy. Ze wszystkich siéstr to ona jest najbardziej po-
dobna do mnie z czaséw mtodosci. Okazalo sie ostatnio, ze jest
najwyzsza z naszych cérek. To urodzony przywddca. Interesuje
sie biologia i chemia i rozwaza rozpoczecie kariery w medycy-
nie. Kiedy sie nie uczy, lubi spedza¢ czas, tweetujac i ogladajac
filmy Patricka Dempseya.

0]

Przedstawitam te krétkie opisy, aby przypomniec ci, ze kazda
opowie$¢ jest unikatowa. Mam nadzieje, ze moje doswiadcze-
nia stang sie inspiracja dla twoich wtasnych opowiesci, osadzo-
nych w ich niepowtarzalnym kontekscie. Niektére wyzwania,
ktérym stawiamy czola jako rodzice, sa do siebie podobne
i wielu z nas dzieli wspdlne radosci. Chce jednak unikngé pu-
tapki myslenia, ze istnieje jedyna wlasciwa droga, jedyna Boza
$ciezka lub jedyny prawdziwy sposéb moéwienia o seksie. Nie
o$miele sie nawet stwierdzié, ze wiem lub rozumiem, jaki jest
ten ,Bozy sposéb”. Bog stworzyl nieskoriczong réznorodnosé
ludzi i wzywa kazdego, aby stal sie wspo6ldziatajagcym przyjacie-
lem Jezusa, przezywajac zycie przepelnione twoércza dobrocia
wobec innych w mocy Ducha Swietego®. Wyjatkowos¢ kazdej
z moich corek jest elementem Bozej twérczej dobroci, a spo-
s6b, w jaki na siebie oddzialujemy — elementem mojego wspét-
dziatania z Bogiem. Zywie nadzieje, ze moje historie spra-
wig, iz w trosce o swoje wlasne corki podejmiesz temat seksu
z tworcza dobrocia.

Opowiesci w tej ksigzce nie sg ulozone linearnie, ale tema-
tycznie, i odnosza sie do konkretnej grupy wiekowej. Zanim

% Por. Todd Hunter, Christianity Beyond Belief: Following Jesus for the Sake of
Others, InterVarsity Press, Downers Grove 2009.
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® Jak rozmawiaé z corkg o seksie?

zaczelam rozmawiad o seksie z najmlodszg cérks, miatam za
soba wiele rozméw ze starszymi. By¢ moze slyszeliscie, ze le-
piej przeprowadzi¢ sto minutowych rozméw o seksie niz jedna
stuminutows, ja jednak uwazam, ze obydwa sposoby sa po-
trzebne. Podczas dlugiej i uwaznej rozmowy o seksie zacho-
dzi co$ istotnego zaréwno dla ciebie, jak i dla twojej corki. Ale
jest tez co$ magicznego w chwilach, kiedy rozmowy o seksie
przytrafiaja sie ot tak, w zwyczajnych momentach waszego
wspdlnego zycia. Zachecam cie, by$ zdazyta do obu rodzajow
rozmow.

Chce tobie tez przypomnie(, ze czesto niepostrzezenie poru-
szamy temat seksu, nie zdajac sobie z tego sprawy. Zycze sobie,
aby moje historie pozwolily ci uchwyci¢ te momenty, przygoto-
waly cie na uwazne dyskusje i pomogly rozpoznaé, jak i kiedy
seks delikatnie wplywa na sposéb, w jaki rozmawiamy z c6r-
kami.

ZORGANIZOWANE WYPADY

Aby porozmawia¢ z moimi cérkami o seksie, kazda z nich za-
bratam na dwa wypady. Zorganizowanie czego$, na co pozwala
twoj budzet i co pasuje do twojego stylu zycia, jest istotniejsze
od czasu imiejsca. Kluczem sg uwazne rozmowy. Jesli pracujesz
na dwa etaty, zeby oplaci¢ rachunki, wéwczas choéby kilka spa-
cer6w wokét bloku moze okazaé sie dla ciebie idealng sposob-
noscia, aby porozmawiac o seksie. Robigc co$ wykraczajacego
poza twoja codzienng rutyne, pokazujesz, ze te zaplanowane
rozmowy s3 istotne. Innym ze sposobéw moze by¢ wykorzysta-
nie czasu w drodze na zajecia pozalekcyjne lub imprezy organi-
zowane w kosciele. Mozesz tez raz w miesigcu spedzac ze swoja
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Nauka rozmowy =

corka jedna noc na pidzama party. Cokolwiek zrobisz, uwaga
i czas spedzony razem sg najwazniejsze.

Pierwszy wyjazd z kazda z cérek chcialam zorganizo-
wacé jeszcze przed zajeciami wychowania seksualnego®, ktoére
w naszym okregu odbywaja sie w piatej i sz6stej klasie. Mia-
ta to by¢ rozmowa o kwiatkach i pszczétkach. Drugi wypad
zaplanowalam na poczatek szkoly sredniej, zazwyczaj juz po
pierwszych miesigczkach dziewczyn. To spotkanie byto z kolei
okazja do rozmowy o czystosci, dojrzewaniu seksualnym i po-
zadaniu. Kilka tygodni przed pierwszym wyjazdem z Katie,
kiedy wlasnie szykowalam sie z Karen na nasz drugi wypad,
mlodsza cérka poczynita blyskotliwg obserwacje. Nasza tréjka
rozmawiala w kuchni o planach na podréz, kiedy Katie nagle
zapytala:

- Mamo, kiedy mamy jedenascie lat, méwisz nam o tym, jak
to robi¢, a kiedy mamy trzynascie, méwisz o tym, jak tego nie
robic?

Karen prychneta. Ja zasmialam sie nerwowo. Katie wkra-
czata wlasnie w faze krytycyzmu.

- Tak, Katie, masz racje. Moze powinny$my nazwac te roz-
mowy: Jak to robi¢ i Jak tego nie robi¢, zamiast: O kwiatkach
i pszczétkach i Pogadanki o czystosci?

Wszystkie sie zasmiaty$smy.

* W polskich szkotach mamy wychowanie do zycia w rodzinie, przewidziane
w podstawie programowej klas IV-VI szkoly podstawowej, a nastepnie w gim-
nazjum oraz w szkole ponadgimnazjalnej. Kwestia nazewnictwa jest istotna, te
zajecia nie s3 bowiem poswiecone seksualnosci czlowieka, ich celem jest wsparcie
ucznia w zrozumieniu i akceptacji przemian okresu dojrzewania (jednym z aspek-
tow jest wlasnie plec i zagadnienia z nig zwigzane), a takze, co nalezy podkreslic,
ukazanie warto$ci rodziny w zyciu cztowieka — przyp. red.
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® Jak rozmawiaé z corkg o seksie?

Oto przyktadowy plan wypadéw:

»~Rozmowa” czes¢ pierwsza: Jak to robi¢. Odbywa sie, kiedy
corka jest w wieku dziesieciu lub jedenastu lat, ale moze miec
miejsce nieco wczeéniej, kiedy ma dziewiec lat.

»~Rozmowa” cze$¢ druga: Jak tego nie robi¢. Odbywa sie, kiedy
corka jest w wieku trzynastu lat lub aby uczci¢ pierwsza mie-
sigczke.

Material w ksigzce podzielitam na te dwa okresy.

Hashtagi pojawiaja sie w tekécie po to, aby podkresli¢ wazne
mysli. Ze wzgledéw redakcyjnych sg one diuzsze od twee-
téw, ale prosze — obserwuj mnie réwniez na Twitterze:
@facingthetalk.

#rozmawiaj - fragmenty tekstu wyréznione w ten spo-
s6b zawieraja kwestie do przemyslenia badz propozycje roz-
wigzan problemoéw, ktére moga sie pojawi¢ podczas twoich
dyskusji z corks,

#zadbaj o siebie - te fragmenty zawieraja sugestie do-
tyczace tego, jak i kiedy powinna$ znalez¢ czas oraz miejsce,
aby odpowiednio zadba¢ o siebie.

TEMATY DO ROZMOWY

W Aneksie B znajdziesz liste tematéw, ktére polecam rodzicom
do przemyslenia. Niektdre z nich zostang doktadnie opisane
w tekscie, o niektdérych zaledwie wspomne. Nie musisz roz-
mawiac o kazdym temacie obecnym na liscie. Cze$¢ z nich nie-
koniecznie w bezposredni sposéb odnosi sie do seksu, a kiedy

16



Nauka rozmowy =

to odniesienie nie jest oczywiste, staram sie wyjasni¢, dlacze-
go uwazam, ze jest istotne. Mozesz mie¢ ochote porozmawia¢
o innych kwestiach, ktérych nie poruszam w ksigzce. Zache-
cam cie do siegniecia do réznorodnych zrédet, aby wyposazy¢
sie w wiedze niezbedna w tym waznym rodzicielskim zadaniu.

To ksigzka o seksie. Na kazdej stronie jest o nim mowa. Bede
przedstawiaé szczerze i otwarcie moja seksualng przesztosc,
bede tez bezposrednia w relacjonowaniu tego, co dzieje sie
z moimi cérkami. Rozmawiatam z nimi oraz z mezem o histo-
riach, ktére zamierzam zawrze¢ w ksigzce, a oni wyrazili zgo-
de, abym je opisata. Kazda opowie$¢ ma pomdéc w jadniejszym
przedstawieniu poruszanych kwestii. Niektérym, zwtaszcza
tym, ktérzy zyja w srodowisku, w ktérym seks jest tematem
tabu, pewne fragmenty moga sie wydawa¢ niepokojace. Zache-
cam, aby zwraca¢ uwage na uczucia pojawiajace sie w trakcie
lektury, szczegdlnie te, ktére budza w tobie intensywne reakcje.
Twoje odczucia s3 dobrym wskaznikiem — pokazuja, co musisz
glebiej przemyslec oraz jakie osobiste granice sobie wyznaczy¢.

Jesli koncepcja wyznaczania granic jest tobie obca, zache-
cam do siegniecia do wielu dostepnych Zrédet, ktére pomoga
zglebic ten temat®. To wazne, aby rodzice rozumieli, co ozna-
czaja granice, szczegblnie wtedy, kiedy méwig o seksie. Nie-
ktérzy widza w swoich synach i cérkach przediuzenie samych
siebie. Kontroluja dzieci za pomoca strachu i wstydu, méwia
im, ze s3 przyczyna gniewu rodzicéw, czesto tez ucza odpo-
wiedzialno$ci za uczucia rodzicéw zamiast za swoje wlasne.

> Jako wstep do tematu ustanawiania granic polecam dwie ksigzki: Henry Clo-
ud, John Townsend, Sztuka méwienia nie. Jak chronic¢ swoje zycie przed manipulacjg,
przel. A. Czarnocki, Vocatio, Warszawa 2015; Melody Beattie, Wspotuzaleznienie.
Przewodnik dla nowego pokolenia, przet. Z. Bosacka, Media Rodzina, Poznan 2011.
Henry Cloud wydat ponadto wiele ksigzek rozwijajacych ten temat.
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Brak wyznaczenia osobistych granic wskazuje na zagubienie
i wspétuzaleznienie®. Trudno jest nauczy¢ dzieci wyznaczania
wlasciwych granic seksualnych, jesli najpierw nie nauczymy ich
wyznaczania wlasciwych granic osobistych. Muszg wiedzie¢, za
kogo i za co s3 odpowiedzialne.

Kiedy rozmawiamy z cérkami o seksie, nasze doswiadczenia
wplywaja na prezentowane przez nas myslenie i musimy szcze-
rze sobie u$wiadomi¢, w jaki sposéb zmienia to nasze relacje
z cérkami. Czasami oznacza to rozdrapywanie starych ran. In-
nym razem — przyjrzenie sie rzeczywistosci, ktéra wyglada ina-
czej, niz kiedy bylismy w ich wieku. Czesto te rozmowy wyma-
gaja od nas porzucenia wyidealizowanych scenariuszy, jakich
zyczyliby$my sobie dla naszych cérek. Zachecam, aby znalez¢
czas i miejsce niezbedne do zadbania o siebie, gdy zacznag wy-
nurzac sie na powierzchnie sprawy z przeszlosci.

Kiedy mialam osiem lat, bylam $wiadkiem molestowania
mojej jedenastoletniej siostry. To traumatyczne doswiadczenie
wywarto dlugotrwaly wplyw na nas obydwie. Jedna na czte-
ry dziewczynki jest molestowana seksualnie, zanim osiggnie
osiemnascie lat. Niemal jedna na pie¢ kobiet przezyla gwalt,
a wiekszo$¢ ofiar gwaltu lub molestowania to kobiety ponizej
dwudziestego czwartego roku zycia’. Zestawiam te statystyki,
poniewaz gwalt i molestowanie r6znig sie od siebie, chociaz sa
bardzo podobne. Zaréwno jednak gwalt, jak i inne typy nie-
chcianych kontaktéw seksualnych s rodzajem wykorzystywa-
nia seksualnego. Moja siostra nie zostala zgwalcona - ojciec

6 Jesli odnajdujesz sie w tym opisie, nalezy rozwazy¢ siegniecie po pomoc
specjalisty.

7 Child Sexual Abuse Statistics, National Center for Victims of Crime, www.
victimsofcrime.org/media/reporting-on-child-sexual-abuse/child-sexual-abuse-
statistics.
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niewlasciwie jej dotykal. Powtarzalo sie to miedzy dziewigtym
a jedenastym rokiem jej Zycia.

Wazne jest, aby rozmawiac¢ o wykorzystywaniu, po to zeby
nasze corki mogly wczesnie rozpoznaé jego oznaki. Wazne
jest réwniez, aby pomdc im zrozumieé, ze gwalt nie zawsze
bywa brutalny i nie oznacza zmuszania do stosunku wtedy,
kiedy grozi sie pistoletem lub nozem. Gwalt podczas rand-
ki czy za zgoda wyrazona przez osobe nieletnig pelnoletniej
to rodzaje gwaltu, ktérym nie musi towarzyszy¢ brutalnosé
czy grozby. Nalezy w odpowiednim wieku zaczaé rozmawiad
z cérkami o wykorzystywaniu seksualnym, natomiast na roz-
mowe o tym, w jaki sposéb odmawiac zblizenia, nigdy nie jest
za wczesnie.

Powinni$my porusza¢ réwniez temat przemocy w domu.
Moj ojciec byt brutalny wobec matki i kontrolowat ja emocjo-
nalnie. Bylam tego $wiadkiem jako mltoda dziewczyna i zaluje,
ze nikt wéwczas nie rozmawial ze mna o tego rodzaju naduzy-
ciach. Mozliwe, ze masz za sobg podobne do$wiadczenia i na-
tkniesz sie w tej ksigzce na material, ktéry przywota traume
z twojej wlasnej przesztosci. Zachecam cie do rozmowy z odpo-
wiednig osobg, ktéra pomoze ci poradzi¢ sobie z pojawiajacymi
sie emocjami. Wykorzystywanie i trauma czesto s3 zjawiskami
powtarzalnymi i odnawiaja sie w réznorodny sposéb, musimy
wiec by¢ swiadomi ich trwalosci i pracowac nad tym, aby osta-
bi¢ ich destrukcyjne dziatanie na nasze zycie.

Niestety, uczucia strachu i wstydu, ktérych doswiadczytam,
sa powszechne. Moze by¢ wiec tak, ze jest ci obce wykorzysty-
wanie i trauma, ale nosisz w sobie pewien strach i wstyd, ktdre
nie pozwalaja ci rozmawia¢ z cérkami o seksie. Mam nadzieje, ze
moje historie, ktére opowiadaja takze o tym, w jaki sposéb sta-
wilam czota tego typu uczuciom, pomoga ci postapi¢ podobnie.
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Wielu rodzicéw obawia sie, ze ich cérki zaczng przejawiad
ryzykowane zachowania seksualne. Jest to uzasadniony lek,
poniewaz takie postepowanie moze prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych, chordéb przenoszonych droga plciows i niechcia-
nej cigzy. Wiele czynnikéw znajduje sie poza kontrolg rodzi-
c6w i nastolatkéw - na przyktad wczesniejsze dojrzewanie
moze spowodowad wczesniejsze rozpoczecie wspolzycia. Wiek,
w ktérym dojrzewamy, nie jest naszym wyborem, ale zalezy od
genéw. Na wczesniejsze rozpoczecie wspélzycia maja réwniez
nierzadko wplyw réwiesnicy oraz zazywanie alkoholu i narko-
tykéw. Rodzice moga probowa¢ obja¢ wszystko kontrola rodzi-
cielska, ale ostatecznie s to wybory dokonywane przez dzieci.
Na szczescie opieka rodzicielska oraz wiezi z instytucjami reli-
gijnymi i rodzinnymi przyczyniaja sie do op6Znienia rozpocze-
cia aktywnosci seksualnej®.

Poniewaz stalam sie ofiarg traumy i wykorzystywania, fatwo
przychodzil mi lek przed tym, czego nie mogtam kontrolowac.
To powszechne, ze odpowiedzig na wykorzystywanie jest préba
kontroli wlasnego otoczenia. Niestety, taka reakcja nie sprzyja
zdrowiu i uzdrowieniu, i czesto prowadzi do utrwalenia szkod-
liwych mechanizméw. By¢ moze znane jest ci powiedzenie, ze
niepokdj przejmuje odpowiedzialnos¢ za sprawy, nad ktérymi
nie masz kontroli. Wydaje sie by¢ to oczywiste i rzeczywiscie
jest prawda: nie mozemy kontrolowac wszystkiego. Nikt tego
od nas nie wymaga. Chociaz banal méwiacy, ze ,Bég wszystko
kontroluje” nie zawsze bywa pomocny, ja naprawde znajduje

8 Badania dotyczace zachowan seksualnych mtodziezy znajdziesz w: Melanie J.
Zimmer-Gembeck, Mark Helfand, Ten Years of Longitudinal Research on U.S. Adole-
scent Sexual Behavior: Developmental Correlates of Sexual Intercourse, and the Impor-
tance of Age, Gender and Ethnic Background, ,Developmental Review” 2008, nr 2,
s. 153-224, http://dx.doi.org/10.1016/j.dr.2007.06.001.
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pocieszenie w przekonaniu, ze jest ze mng Bég, ktéry pomaga
mi odr6znic rzeczy, nad ktérymi moge zapanowaé, od tych, na
ktére nie mam wplywu.

Presja, jaka odczuwalam w zyciu malzeriskim jako matka
czworki matych dzieci, doprowadzita do duzego napiecia, ktdre
spowodowalo, ze siegnelam w koricu po pomoc specjalisty. Na-
wet ci, ktérzy bedac dzieémi, nie doswiadczyli traumy i wyko-
rzystywania, musza poradzi¢ sobie z napieciem wynikajacym
z réznic miedzy ich wlasnym wychowaniem a sytuacja, jaka jest
rodzicielstwo. Dla niektérych to napiecie jest na tyle duze, ze
siegaja po pomoc. W wychowywaniu dzieci potrzeba nam jak
najwiecej wsparcia. Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze ro-
dzicom rozpoznaé momenty, w ktérych nalezy zwrécié¢ sie do
innych o pomoc.

Seks to skomplikowane zagadnienie. W wielu Kosciolach
uznawany za tabu, w mediach jest jednak wszechobecny. Nawet
w naszym codziennym zyciu bywa klopotliwy. Czy jest to cos,
co po prostu robimy, czy tez co$, co definiuje, jacy jeste$my?
Kto definiuje seks — Kosciét, spoteczenstwo, w ktérym zyjemy,
rodzina? Co to znaczy uprawia¢ seks? Oto kilka zagadnien, kté6-
re pozwola ci obra¢ kierunek, kiedy wyruszysz ze mng w po-
dréz poprzez opowiesci o moich rozmowach z cérkami o seksie.

ZDEFINIOWANIE PECI I SEKSUALNOSCI
Ptec¢ i seksualnoéé to:

m bycie mezczyzna lub kobieta - mowa zaréwno o rézni-
cach, jak i podobienstwach,

® obraz ciala,
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relacje z innymi,

dorastanie i zmiany zwigzane z wiekiem,

rozmnazanie sie,

osobowo$¢, komunikacja, ekspresja, prezentowane war-
todci,

relacja z otaczajacym $wiatem.

Oto kilka kolejnych koncepcji, o ktérych nalezy pamieta¢:

Ple¢ w znaczeniu biologicznym odnosi sie do genitaliéw
oraz czynnikéw fizycznych. Rozumiana w ten sposdb,
jest zdeterminowana przez genetyke i rozwdj prenatal-
ny.

Role kobietimezczyzn dotycza cech, ktére kultura okres-
la jako meskie lub kobiece, s3 uwarunkowane przede
wszystkim spotecznie i réznia sie w zaleznosci od czasu
i miejsca.

Tozsamos$¢ plciowa odnosi sie do osobistego wyobraze-
nia o meskosci i kobiecos$ci, ktére moze, ale nie musi,
zgadzac sie z plcig z perspektywy biologiczne;j.
Tozsamos¢ seksualna odnosi sie do orientacji seksualnej
lub seksualnego zainteresowania i pozadania.

Na tozsamos$¢ plciows i seksualng maja wplyw czynniki
biologiczne, psychologiczne i socjologiczne.

Kiedy uzywamy na co dzien terminu ,seks”, czesto mamy na
mysli stosunek plciowy. A méwiac o stosunku plciowym, od-
nosimy sie do stosunku typu , penis-w-waginie”. A jednak roz-
mawianie o seksie jest duzo bardziej skomplikowane, niz poru-
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szanie kwestii zblizenia. Kiedy zaczetam dyskutowaé o seksie
z moja najstarsza cérka, rozmawialy$my przede wszystkim
o stosunku, jednak na przestrzeni lat rozmowy te zaczely obej-
mowac coraz wiecej. Wiele sie przez ten czas nauczylam i mam
nadzieje, ze i ty bedziesz dojrzewac i uczyc sie wspdlnie z corka,
rozmawiajac z nig o seksie.

Moéwie w tej ksigzce o matkach, ojcach i cérkach, chociaz je-
stem $wiadoma, ze cze$¢ spoleczenistwa nie reprezentuje tra-
dycyjnego modelu rodziny. Bede jednak uzywac tych okreslen
dla wygody, majac nadzieje, ze odniesiesz je do swojej szcze-
golnej sytuacji. Dla 0séb zyjacych w przybranych rodzinach
relacje miedzy rodzicami przybranymi a biologicznymi moga
by¢ skomplikowane. Rodzice adopcyjni maja przed sobg inne
wyzwania. Dla rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci po-
mocne moze okazac sie zaproszenie do rozmowy dobrego przy-
jaciela. Zauwazysz, ze czesto uzywam slowa ,dziewczynka” za-
miast cérka. Jest to celowe. Niektérzy z was s3 przybranymi
rodzicami lub chcg sta¢ sie zrédlem wiedzy dla bratanicy lub
wnuczki. Inni moga chcie¢ pomdc jakiej$ dziewczynce w swojej
niewielkiej parafii. Jakakolwiek jest twoja rola, mam nadzieje,
ze znajdziesz na tych stronach wsparcie.

ZAPROSZENIE

Zapraszam cie do przylaczenia sie do mnie w tej trudnej i cze-
sto przerazajacej podrézy, jaka jest rozmawianie z cérkami
o seksie. Kiedy bedziemy poznawa¢ nowe terytoria, od$wiezaé
stare historie i odkrywa¢ po drodze nowe $ciezki, rébmy to z a-
ska, nadzieja, miloscig i wiarg. Modle sie, aby twoje serce otwo-
rzylo sie na Boza moc, uzdrawiajacg i wyzwalajacg, i wyobrazito
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sobie nowe krélestwo rzeczywistosci. Rozbudowanie nowego
krélestwa wyobrazni nie wydarzy sie w jedna noc i nie obe-
dzie sie bez walki z réznorodnoscia obecng w ciagle zmieniaja-
cym sie $wiecie.

Pamietaj — kiedy pomagamy naszym dziewczynkom w od-
biorze napotykanych na co dzien przekazéw seksualnych,
uwazne dlugie rozmowy s3 réwnie istotne, co magiczne chwile
pojawiajace sie nagle w ciggu dnia. Istotne jest zwazanie na to,
co i w jaki sposéb sie méwi. Kiedy odczuwamy niepokéj, nie
zapominajmy, ze z Bogiem wszystko staje sie mozliwe — nawet
rozmowa z dziewczynkami o seksie.
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