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Podziekowanie

Ksigzki nie sg dzietem jednego czltowieka. Przynajmniej
trudno byloby mi w to uwierzy¢, bo na pewno nie dat-
bym rady swojej sam napisa¢. Kilku osobom i instytucjom
chcialbym serdecznie podzigkowac za pomoc.

Agnieszce 1 Ani, ktorych uwazne oko i stowo napedzato
mnie na samym poczatku powstawania ksigzki. Wydawnic-
twu W drodze, bo wyciagneto reke do debiutujacego autora
wlasnie wtedy, kiedy potrzebowat energii, by dokonczy¢
swoj ambitny projekt. Dzigki Wam starczyto benzyny nie
tylko do ruszenia, ale tez zeby dojecha¢ do mety.

Dziekuje Czytelnikom mojego bloga, dzigki ktorym ucze
si¢ pisa¢ o wychowaniu tak, ze rodzice i wychowawcy znaj-
duja w tym inspiracje¢ do bycia z dzie¢mi w jeszcze lepszy
sposob niz dotychczas. Wam zawdzigczam to, ze narodzita
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Mito$¢ i wychowanie

si¢ we mnie wiara, iz sg ludzie, ktorzy chetnie przeczytaja
napisang przeze mnie ksiazke.

Chcialbym takze bardzo podzigkowaé¢ dominikanom,
ktorzy od zawsze towarzysza mojemu rozwojowi, niezalez-
nie od tego, w jakim stanie w danym momencie znajduje si¢
moja wiara. Niespodziewanie takze na tak waznym etapie
mojego rozwoju zawodowego ten niesamowity zakon ma
dla mnie ogromne znaczenie.

Dzigkuje bardzo ludziom, ktoérzy wierza we mnie, w to,
co robig, w moje wybory, w moje decyzje. Najbardziej
Weronice i mojej Mamie, ktorej wplyw pod tym wzgledem
najlepiej pokazuje, jak wazne sa mito$¢ i wychowanie.



Kiedy$ na zajeciach dla rodzicow pewien tata zapytal, co
ma zrobi¢, bo jego siedmiomiesi¢gczny syn nagle przestat
dobrze spa¢ i1 zupelnie nie maja z zong pomyshu na rozwig-
zanie problemu. Zadatem mu parg pytan, ale czutem, Ze sala
zaraz eksploduje z napi¢cia. Uczestnicy bardzo chcieli si¢
podzieli¢ swoimi sposobami na okietznanie bezsenno$ci
dziecka. Troche z ciekawosci, a trochg¢ nie chcac igrac z ro-
sngcym zniecierpliwieniem, oddatem glos rodzicom. Ko-
lejne 10—-15 minut uptyneto pod znakiem przerzucania si¢
$wietnymi pomystami. Swietnymi — bez ironii, bo napraw-
de kazdy z nich kiedy$ zadziatal! Padly tez tytuly r6znych
ksiazek, ktore okazaty si¢ biblig dziecka cierpigcego na bez-
sennos¢. W przypadku jednej ksigzki dziecko zaczeto nawet
spa¢, zanim zostala w ogodle otwarta, wigc bezsprzecznie
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byto to dzieto o cudownych wtasciwosciach. Kiedy glosy
z sali ucichly, rodzice siedmiomiesi¢cznego syna spojrzeli
na mnie z wyczekiwaniem, ktéra metode jako fachowiec
uznam za najlepsza. Zaczatem pyta¢ dalej. Okazato sig,
ze bezsenno$¢ zaczeta sie w momencie, w ktorym mama
dziecka dowiedziata sig¢, Ze na par¢ dni musi i8¢ do szpitala.
Mialo to by¢ pierwsze rozstanie z synem — to wywotywa-
to w niej bardzo mocny niepokoj. Niepokoj, ktory dziec-
ko najwyrazniej odczuwato, co zaktocito mu rytm snu (jak
kazdemu cztowiekowi, ktoéry w nerwach albo zaczyna spac
non stop, albo wcale nie §pi). Specyficzna sytuacja, w ktorej
relaksacja mamy moze wptyna¢ na sen dziecka. Nie mozna
o tym przeczyta¢ w zadnej ksigzce, cho¢ mechanizm jest
bardzo prosty. Nikt na to nie wpadl, bo to byto zbyt oczy-
wiste. Swoja droga, jestem ciekaw, czy takze Wam po prze-
czytaniu pierwszego zdania pojawit si¢ w glowie pomyst,
co powinni zrobi¢ rodzice dziecka?

Zaczalem anegdota, bo we wstgpie chcialem napisac,
czym r6zni si¢ ta ksigzka od innych poradnikow, ktore by¢
moze trzymaliscie w rekach. Oczywiscie tak do konca nie
wiem, bo nie czytatem wszystkich, ale znam swoj cel i mam
swiadomos¢, od czego chcialem uciec, a gdzie dotrze¢.

Przede wszystkim, celem tej ksiazki nie jest odpowiedz
na wszystkie nurtujagce Was pytania. Nie jest ona glosem da-
jacym dobre rady, cho¢by z tego powodu, ktéry mogliscie
zaobserwowac¢ we wspomnianej historii. Nikt nie jest w sta-
nie doradzi¢ Wam w sprawie waszych dzieci bez rozmowy
z Wami, a z ksigzkg nie ma sensu rozmawia¢ (nie jest to
wskazane zwlaszcza w pojazdach komunikacji publicznej).
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Wstep

Trzeba wigc pisa¢ na tyle uniwersalnie, by przynies¢ pozytek
kazdemu rodzicowi, bez zgadywania, jakie jego dziecko jest.

Ksigzka ma za zadanie utatwi¢ Wam odpowiadanie na
pytania. Chciatbym, abyscie po jej przeczytaniu po pierw-
sze lepiej rozumieli swoje dzieci, motywacje, ktorymi si¢
kieruja, metody, za pomoca ktorych osiggaja swoje cele. Po
drugie, zebyscie wiedzieli, jak na wasze dzieci wptywaja
rozne rodzicielskie reakcje 1 sposoby rozwigzywania sytu-
acji. To polaczenie ma znacznie przyspieszy¢ i utatwi¢ od-
powiedz na pojawiajgce si¢ w glowie pytanie: ,,No i co ja
mam teraz zrobi¢?”.

Drugg rzecza, o ktorg staratem si¢ zadba¢ w tej ksigz-
ce, jest lekkos¢. Rodzicielstwo to odpowiedzialna sprawa,
czasem mocno obcigzajgca emocjonalnie. Praca z osobami,
ktore sg zaangazowane w rodzicielstwo tak bardzo, ze sig-
gaja po ksigzke czy uczestniczg w warsztatach, podpowiada
mi, ze czasem naprawde trudno zachowac¢ dystans. Ksigz-
ka, ktéra uswiadamia, ze co§ mozna byto zrobi¢ inaczej, ta-
twiej, moze by¢ trudna do przyjecia. Tymczasem nie chodzi
o to, by si¢ biczowa¢, tylko na spokojnie poprawié to, co
bedzie jutro.

Dlatego staratem si¢ pisa¢ lekko i zartobliwie. Oczywi-
scie jesli ktos sig sili na dowcip, to wychodzi z tego zwykle
tragikomedia, wigc poprzestanmy na tym, ze staratem si¢ nie
popas¢ w nadmierny patos powaznej ksigzki dla rodzicow.
Zapraszam wiec do merytorycznego spojrzenia na wycho-
wanie, ale z lekkim dystansem, odreagowaniem $miechem.
Osoby, ktore czasem odczujg z mojej strony drobna ztosli-
wos¢ pod swoim adresem, z gory prosze o wyrozumiatosc.

9



Mito$¢ i wychowanie

Jest taki mechanizm: im bardziej jaki§ zawod wigze sie
z pomaganiem innym, tym bardziej ludzie go wykonujacy
musza czasem odreagowac. Zwlaszcza ze takie zawody
przynosza nierzadko duzg dozg poczucia bezradnosci (,,tyle
si¢ narobitem, a on i tak robi swoje”). Mysle, ze gdyby ro-
dzic miat okazje¢ postucha¢ zartow lekarzy, nauczycieli, psy-
chologéw czy innych os6b zajmujacych si¢ dzie¢mi, mogt-
by si¢ odrobing zdziwi¢. Niemniej, chwile pozniej moze
spojrze¢ w lustro, wejs¢ na swoje konto na Facebooku czy
znalez¢ si¢ w innym miejscu, w ktorym sobie przypomni,
ze jemu tez nie brakuje ironii wobec ukochanej latorosli.
Rodzice jada doktadnie na tym samym wozku... 1 dzieci tez.

Zapraszam Was w krotka podréz przez mechanizmy,
ktore rzadza cztowiekiem. Przede wszystkim mtodym, ale
co chwila beda si¢ pojawia¢ dowody na to, ze dziecko to
faktycznie tez czlowiek. Wiele z tych mechanizméw jest
dla nas wspolnych. Obyscie z usmiechem mogli potem sko-
rzysta¢ ze znacznie szerszego wachlarza mozliwo$ci reago-
wania niz dotychczas, z pozytkiem dla waszego poczucia
kompetencji i potrzeb waszych dzieci.
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