e,

¥VES BOLETEVTIN

Klucz do

zrozumienia relacji
rodzice — dzieci

@ PSYCHOLOGIA | WIARA W&drodze




Klucz do

zrozumienia relacji
rodzice — dzieci






YVES BOULVIN

Klucz do

zrozumienia relacji
rodzice — dzieci

Przetozyta
Karolina Brykner

w&d rodze



Tytul oryginatu
Des clés pour améliorer les relations parents — enfants

© EDITIONS DES BEATITUDES, S.0.C., 2012
Copyright © for this edition by Wydawnictwo W drodze 2013

Redaktor
Lidia Koztowska

Redaktor techniczny
Justyna Nowaczyk

Projekt oktadki do serii
Radostaw Krawczyk

Opracowanie oktadki
Justyna Nowaczyk

Fotografia na okfadce
Dreamstime.com

ISBN 978-83-7033-990-6

Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw
W drodze 2014
ul. Ko$ciuszki 99, 60-920 Poznan
tel. 61 852 39 62, faks 61 850 17 82
www.wdrodze.pl sprzedaz@wdrodze.pl



WSTEP

Jak trudno by¢ rodzicem!

Pracujac jako psycholog i doradca, codziennie spotykam niedocenia-
jacych si¢ rodzicow, swiadomych tego, czego nie udato im sie¢ osiggnac
w wychowaniu dzieci. Powtarzajg oni: ,,Jestem zlg matka, jestem ztym
ojcem”

Mam réwniez kontakt z mlodziezg i dorostymi w réznym wieku,
ktérzy nie rozwigzawszy jeszcze wszystkich problemoéw w relacjach
z rodzicami, zarzucajg im: ,Nie kochaliscie mnie, woleliscie moja
siostre, mojego brata, nigdy was nie bylo, kiedy was potrzebowatem”.
Jest tyle wcigz powracajacych zdan przypominajacych takie badz inne
wydarzenie z przesztosci. Wywoluja one poczucie winy w bedacych
czesto w podesztym wieku rodzicach. Dzieci przywotuja te zdania, be-
dac w trakcie terapii lub przezywajac klopoty w kontaktach z innymi,
w pracy, w zwigzku. Widuje rodzicow, ktdrzy reaguja zamknieciem si¢
w sobie, przesadnym obwinianiem siebie, obrong. W takich przypad-
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KLUCZ DO ZROZUMIENIA RELACJI RODZICE - DZIECI

kach zazwyczaj méwig im: ,,Nie jeste$cie ztymi rodzicami. Nie ma nic
trudniejszego od poradzenia sobie z kolejnymi etapami, jakie prze-
chodzg dzieci w réznym wieku. Jest to praca przewidziana na diugi
czas. Kiedy oczekujemy dziecka, nie wyobrazamy sobie wszystkiego,
co bedzie nam dane przezy¢ z nim w czasie jego rozwoju, a nawet wte-
dy, gdy bedzie juz doroste”

By¢ rodzicem oznacza by¢ obecnym, jak rowniez wytrwalym i cier-
pliwym. Nalezy cechowac¢ sie zdolnoscia adaptacji, dawa¢ dziecku mi-
tos¢, ale i przekazywac zasady i wartosci. Nikt z nas nie robi ani nie
zrobil tego w sposob idealny. Co zatem uczyni, jesli nasze dorastaja-
ce, pelnoletnie lub dojrzate juz dziecko zarzuca nam pewne zachowa-
nia lub wydarzenia z przeszlosci? Przede wszystkim wystuchajmy go,
sprobujmy zrozumiec jego cierpienie i jako rodzice przyznajmy sie do
wlasnych lub wspolnych btedéw. Pokazmy, ze zrobilismy wszystko, co
mogli$my, majac do dyspozycji nasze dwczesne mozliwodci. Czasa-
mi dla lepszego zrozumienia podajmy dziecku wyjasnienie, wyrazmy
zal za to, czego mogto mu brakowa¢ lub co moglo je zrani¢, popro-
$my o przebaczenie bez dramatyzowania i przesady. Wtézmy w to
cale swoje serce, dzialajmy tak prawdziwie i obiektywnie, jak tylko
sie da. A co potem? Co, jesli nasze mtode lub doroste dziecko wcigz
nas atakuje? Jako rodzice powinni$my przyja¢ nastepujaca postawe:
»Powiedziatem ci, jak bardzo zaluj¢ tego, w czym zawinilem, ale naj-
wazniejsze jest to, co zrobimy teraz, ty i ja. Nasza relacja jest dla mnie
bardzo wazna, poswie¢my nieco czasu i srodkéw na to, aby odkry¢ si¢
na nowo i zbudowa¢ powoli nowy sposéb porozumienia i kontaktow”.

Mysle na przyklad o sumiennej i uczciwej kobiecie, ktérej maz,
zreszta dobry ojciec, dopuscil sie naruszenia nietykalnosci cielesnej
kilkorga z ich dzieci. Matka nie zdawala sobie z tego sprawy. Dzisiaj
ojciec juz nie zyje, a kobieta pochowata go w rodzinnym grobie. Dzie-
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ci nieustannie zarzucaja jej zaslepienie: ,,Nic nie widziatas, co wigcej,
pochowalas go w miejscu, ktoére powinno by¢ naszym grobem, uspra-
wiedliwiasz go”. Od tego momentu niektére z nich odmawiajg spotka-
nia z matka...

Zdarza sig, ze mezczyzni i kobiety w wieku trzydziestu, czterdzie-
stu lat nie odzywaja si¢ do swoich rodzicow przez dtugi czas. Ci, za-
plakani, nie wiedzac, jak odnowi¢ stosunki z dzie¢mi, przychodza do
mnie wowczas po rade. Niektorzy nie znajg nawet adresu swojego
syna czy corki. Doroste dziecko oddalilo si¢ od rodzicow - bywa, ze
jest wolne, zyje w zwiazku matzenskim z osobg, ktora stara si¢ od-
sung¢ je od rodziny, nalezy do grupy psychologicznej lub wspdlnoty
duchowej, ktdra radzi ograniczenie kontaktow z rodzicami.

Inni rodzice zwyczajnie Zatuja, ze mlodsze lub starsze dzieci zyjace
w zwigzku malzenskim, prowadzace zycie singla lub zaangazowane
w sfere duchowa nie odwiedzajg ich wystarczajaco czesto.

W kazdym z tych przypadkow, jesli jedna lub druga strona po-
wraca do spraw z przesztosci w sposdb krytyczny lub nadmiernie si¢
obwinia, relacja na odleglo$¢ staje sie uciazliwa i pelna napigé. Pod-
$wiadomie przekazywane sa negatywne mysli, emocje i komunikaty,
ktore zatruwaja stosunki rodzinne. Nawet gdy mamy do czynienia
z odrzuceniem, zwigzek uczuciowy pozostaje. Pamietam liczne przy-
padki, kiedy zwracali si¢ do mnie udreczeni rodzice, a ja w pierwszej
kolejnosci prositem ich o blogostawienstwo dla dzieci, a takze o mo-
dlitwe w ich intencji. Modlitwa ta nie powinna by¢ jednak odmawiana
przez rodzicow, ale przez cala wspolnote religijng. Dlaczego nie przez
nich samych? Zwazywszy na ciezar relacji, czasem jest lepiej, aby mo-
dlitwa czy blogostawienstwo pochodzito od 0séb neutralnych. Méwie
wowczas rodzicom, aby ufnie patrzyli w przysztos$¢, odrzucili mysl,
ze trudna sytuacja bedzie trwata wiecznie i potraktowali ja jako okres
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KLUCZ DO ZROZUMIENIA RELACJI RODZICE - DZIECI

przejsciowy, etap, probe, nauke majaca glebokie znaczenie. Dodaje, ze
relacja si¢ poprawi, jesli ja zaakceptuja, zrozumiejg dziecko, poblogosta-
wig je, a jednoczes$nie poprosza Boga, aby wskazat im odpowiedni mo-
ment do podjecia dzialania. To wlasnie ta postawa cechujaca si¢ cierpli-
woscia, wytrwaloscia i akceptacjg unikajacg dramatyzowania pozwolita
w wielu sytuacjach na stopniowe odnowienie relacji.

Przypominam sobie Véronique, mlodg trzydziestoletnig kobiete,
ktora czesto prosita matke, aby przyjezdzala w okolice Bordeaux za-
opiekowac¢ si¢ matg wnuczka. Pozwalalo to corce na zajecie sie skle-
pem, ktory prowadzita. Niemal zawsze scenariusz byl taki sam. Przez
dwa czy trzy dni wszystko ukladalo si¢ dobrze, po czym zaczynaly sie
napiecia i klétnie. Matka, pragnac mitosci cérki, nie umiala jej odmo-
wi¢ ani ustali¢ granic pomocy. I tak pewnego dnia mimo ustalen, ze
babcia przyjezdza opiekowac si¢ wnuczka przez osiem dni, Véronique
poprosita ja, aby przedtuzyta swoj pobyt o tydzien. Matka sie zgodzita,
i wszystko skonczylo si¢ bardzo zle. W nastepstwie tej sytuacji Véro-
nique nie chciala wigcej widzie¢ swojej matki. Pewnego dnia spotka-
fem sie z zalamang babcig. Wyjasnitem jej, ze stowa pozostang jedy-
nie stowami, Ze lepiej poczeka¢, az burza minie i wynies¢ z tego nauke.
Przeciez wszystko skonczyloby sig¢ lepiej, gdyby wyjechata po tygodniu,
zaznaczajac jasno, iz nie moze zosta¢ dtuzej. Dzigki temu uniknelaby
powtarzajacego si¢ scenariusza. Tym bardziej, Ze wyznata mi, iz zazwy-
czaj relacja z corka jest poprawna przez trzy lub cztery dni, po czym
wszystko zaczyna si¢ komplikowac... Jednak to, co si¢ stalo, juz sie nie
odstanie! Na nic zda si¢ lament i Zal spowodowane takim, a nie innym
zachowaniem. Wazne jest, jak teraz postgpi. Zachecitem jg zatem do
krétszych wizyt, aby mogla odnowi¢ kontakty z cérka. Namoéwiltem ja,
by dala sobie troche czasu i skorzystala z nadarzajacej si¢ okazji, jak
urodziny lub inne $wigto corki lub wnuczki, aby wystala zaledwie kilka
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stéw, niczego przy tym nie wymagajac ani nawet nie zZywiac nadziei na
poprawe wzajemnych stosunkow. Radzitem jej takze unikac wszystkie-
go, co mogloby wznowi¢ kidtnie. Najlepiej przekaza¢ stowa w rodzaju
»Sto lat”, ,Wszystkiego najlepszego, tego dnia jestem z Tobg myslami”.
Niech bedzie to wiadomo$¢ krotka, bezinteresowna, zrezygnujmy
w niej z usprawiedliwiania sie czy prosb. Kilka miesiecy pdzniej matka
postapila zgodnie z mojg rada przy okazji urodzin cérki. Oczywiscie,
nie otrzymatla odpowiedzi. Przekonalem jg, aby to zaakceptowala i po-
kazala w ten sposob, ze byl to z jej strony gest bezinteresowny, bez
pelnych emocji prosb oraz ze nie zrobita tego, aby cdérka zareagowala.
Dwa miesigce pozniej przejezdzala przez Bordeaux. Chciata odwie-
dzi¢ Véronique. Wspoélnie postanowilismy, ze lepszym rozwigzaniem
bedzie krétki telefon lub zostawienie jedynie wiadomosci w skrzynce
glosowej: ,,Przejezdzam przez Bordeaux, mysle o was — o tobie i naszej
malej”.

Relacja mogla zosta¢ odbudowana wlasnie dzieki metodzie matych
krokéw, na przyklad wysytaniu w odpowiednim momencie krétkich wia-
domosci i unikaniu manipulacji. Dla matki wazne bylo, aby w przyszlosci
nie zapomniala, w jakich warunkach relacja z cérka mogta rozwijac¢ sie
harmonijnie (jak dtugo powinny si¢ widywa¢, przy jakiej okazji...).

Z drugiej strony, jest wiele sytuacji, w ktorych rodzice sg juz w po-
desztym wieku lub zostali sami - s3 wdowcami czy wdowami - a odpo-
wiedzialno$¢ opieki nad nimi spoczeta na dzieciach. By¢ moze dziecko
jest jedyna osoba wolng w rodzinie, jedynym synem (jedyna cérka) lub
mieszka najblizej rodzica. Wspaniale jest poswiecac swoj czas i uwage
rodzicom oraz opiekowac si¢ obojgiem lub jednym z nich, pod warun-
kiem, Ze robimy to dobrowolnie. Moze si¢ jednak okaza¢, Ze w nasz
wybor wkradt sie btad, dlatego musimy pozwoli¢ sobie na analize calej
sytuacji, aby stwierdzi¢, czy decyzja, aby$my to wlasnie my opiekowali si¢
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rodzicami, jest rzeczywiscie t3 najlepsza. Czy naprawde jestem do tego
zdolny? Czy mam do tego niezbedne kompetencje? Jaki bedzie harmo-
nogram naszych spotkan, gdzie beda sie odbywac i w jaki sposéb? Czy
w wystarczajacym stopniu biore pod uwage potrzeby swoje, dzieci, part-
nera, jesli jestem w zwigzku matzenskim? Czy zaangazowanie w pomoc
rodzicom nie zagrozi funkcjonowaniu mojej wlasnej rodziny?

Mamy do czynienia z podobng sytuacjg, kiedy pozwalamy zamiesz-
ka¢ rodzicowi w naszym domu lub doswiadczamy silnej presji ze stro-
ny rodziny, aby tak postapi¢. Przypominam sobie pewna kobiete okoto
piecdziesiatki, ktérej maz planowatl przejs¢ w nastepnym roku na eme-
ryture. Ich marzeniem bylo zamieszka¢ w wybudowanym w Pirenejach
domku i przezy¢ tam swoje ostatnie lata. Tymczasem umarta matka ko-
biety. Ojciec zostal wdowcem. Miat co prawda piecioro dzieci, jednak
corke tylko jedna, a ta czula si¢ za niego przesadnie odpowiedzialna.
Pozwolita wiec ojcu zamieszka¢ w swoim domu, aby zyt wspolnie z jej
rodzing. Maz ,,grzecznie” sie na to zgodzit. Ojciec od zawsze byt w tej
relacji strong autorytarng, cérka natomiast czgsto czuta si¢ niedowarto-
$ciowana i przytloczona. Co wiecej, zwazywszy na to, ze mieszkanie bylo
niewielkie, ojciec nie mial w nim innego miejsca, jak tylko pomieszcze-
nia wspdlne dla calej rodziny. Byt zatem obecny bez przerwy, czy to
w jadalni, czy w kuchni. Kobieta, niezwykle wrazliwa, odpowiedzialna
i z rozwinigtym poczuciem winy, szybko odkryla, Ze sytuacja ja przera-
sta. Czula, ze dusi si¢ w tej relacji w kazdym znaczeniu tego stowa, i kil-
ka miesigcy pdzniej niespodziewanie umarla na raka. Maz zostal sam
z teSciem. .. Jest to wyjatkowy przypadek, jednak to nie jedyna tego typu
sytuacja, kiedy okazalo si¢, ze nie bylismy wystarczajacymi realistami.
Niektdrzy stwierdza, ze rak nie ma z tym nic wspolnego, gdyz licza si¢
czynniki genetyczne, otoczenie itp. To prawda, jednak jest oczywiste,
ze doprowadzajac do sytuacji, ktéra odbiera mi wolnos¢, w ktérej nie
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moge sobie poradzi¢ lub czuje, ze moje pragnienia i potrzeby sg prze-
stoniete poczuciem obowigzku, staje sie niezwykle podatny na choroby,
a system immunologiczny mojego organizmu jest zagrozony.

Przytaczam powyzsze przykltady relacji dorostych dzieci z rodzi-
cami po to, aby pokazac, ze obydwie strony majg wiele spraw do ure-
gulowania, a umiejetno$¢ odpowiedniego wykorzystania zdobytej
wiedzy (to mi odpowiada, z tego juz rezygnuje) jest niezwykle wazna.
W przypadku opisanej kobiety zaproszenie ojca do tak matego miesz-
kania nie bylo rozsagdne. Z pewnoscia najwigkszym dowodem mito-
$ci ze strony ojca bylaby, nawet jesli nie mialby na to ochoty, zgoda
na umieszczenie w domu spokojnej staroéci lub w miejscu, w ktérym
moglby by¢ sam, zwracajac tym samym cérce wolno$¢. Ta odwiedza-
taby go regularnie i rozsadnie, kontynuujac swoje wlasne zycie.

Znamy przyklady kobiet i mezczyzn, ktérzy cale zycie poswiecili
rodzicom, tworzac z nimi relacje fuzyjna. Doprowadzito to do tego, ze
nie zalozyli wlasnej rodziny. Jesli byt to swiadomy wybdr, dokonany
w sposob przemyslany i ofiarowany rodzicom w darze, wowczas - dla-
czego nie? Czasami jednak kryje sie za tym brak wystarczajacej samo-
dzielnosci, ktora jest niezbedna do ulozenia sobie zycia osobistego,
uczuciowego czy malzenskiego.

Zawsze jest czas!

Analizujac poszczegolne przyklady, mozemy sie zastanowi¢, jaki
rodzaj relacji zaistnial miedzy dzie¢mi i rodzicami. Kiedy dziecko
przychodzi na $§wiat, ma oczywiscie potrzebe zanurzenia si¢ w mito-
$ci. Jest niczym maly baranek, mata owieczka. Pismo mowi, Ze nale-
zy stac sie podobnym do dzieci, poniewaz to ich anioly znajduja si¢
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KLUCZ DO ZROZUMIENIA RELACJI RODZICE - DZIECI

w nieustannej obecnosci Boga (zob. Mt 18,3). Pierwsze miesigce i lata
zycia maja najwieksze znaczenie. Kazdy robi, co moze, jednak nie zda-
jemy sobie w pelni sprawy, do jakiego stopnia wypelnianie zasobow
milosci dziecka jest wazne dla reszty jego Zycia.

Spoteczenstwo czgsto nie docenia w wystarczajacym stopniu pracy
matki. Nawetjesli nie otrzymuje ona pensji, to przeciez, decydujac sie na
pozostanie w domu i opieke nad dzieckiem, wykonuje wspaniala prace.
Jak cudownie jest widzie¢ matke Zyjaca pelnig zycia i bedaca $wiadoma
swojej roli. Pewien medrzec powiedzial: ,,Jedna matka znaczy wiecej
niz stu ojcow, a jeden ojciec znaczy wiecej niz stu nauczycieli’. Jednak
opieka nad dzieckiem, majgca na celu uksztaltowanie go, moze poczat-
kowo stanowi¢ prawdziwe wyrzeczenie si¢ wlasnej wolnosci, zwlasz-
cza swobody poruszania, czy tez wykonywania codziennych zajec. Jest
to wielkie dzielo, rzadko utatwiane przez matzonka, srodowisko, a cze-
sto w ogoéle niemozliwe do podjecia przez kobiete z powodu koniecz-
nosci powrotu do pracy zawodowej i materialnego zabezpieczenia
rodziny.

Punkt wyjsciowy jest niezwykle wazny dla relacji. Odnosi si¢ to do
wszystkich dziedzin zycia. Oczywiscie, mozliwe jest pdzniej ,,nadro-
bienie” strat, nie mozna jednak mysle¢, ze malenstwo nie potrzebu-
je od nas czulosci, pieszczot czy obecnosci, nawet jesli ta obecnos¢
nie jest ciagla. Z drugiej za$ strony, réwnie mylne jest twierdzenie,
ze skoro nie moglisémy mu tego dac¢ lub tego nie zrobilismy, to jest
juz za pozno i nic nie da si¢ zrobi¢. Pewna ksigzka zatytulowana Tout
se joue avant six ans' (Wszystko rozgrywa sie przed széstym rokiem
zycia) odniosta duzy sukces. Na szczescie dzi$ juz wiemy, ze wszystko
moze si¢ pozniej zrownowazy¢. Wspodlczesna psychologia rozwija po-
jecie ,odpornosci’, rozumianej jako wlasciwo$¢ materiatu do powrotu

" Fitzhugh Dodson, Tout se joue avant six ans, Marabout Poche, Paryz 2006.
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do formy poczatkowej po jego odksztalceniu. A zatem, bez wzgledu
na to, jakie byly pierwsze lata zycia dziecka, popelnione wéwczas
bledy wychowawcze moga zosta¢ odwrécone, zrekompensowane
i przeksztalcone. Warunkiem tego jest otrzymanie od towarzyszy,
bliskich czy opiekunéw w szerokim tego stowa znaczeniu madrosci,
mifosci i nowego spojrzenia, ktére umozliwiag dziecku obarczonemu
trudnym dziecinstwem zaakceptowanie przeszltosci.

Jakkolwiek bolesne bylo to, co przezylismy, jakiekolwiek byty na-
sze braki, jesli nauczymy sie odbija¢ od dna, rozpoczyna¢ na nowo
i odradza¢ si¢, zrozumiemy lepiej innych i staniemy si¢ dla nich
przewodnikami, dzigki ranom, ktére kiedy$§ nam zadano. Oznacza
to, ze nie mamy wciela¢ si¢ w role ofiary ani przedstawia¢ si¢ w ten
sposob. Stanowi to czg$¢ naszej przeszlosci — siegajac w glab drzewa
genealogicznego, mozemy si¢ przekona¢, ze wszyscy jeste$Smy ofiara-
mi ofiar ofiar, dzierzacych czg¢$¢ swojej odpowiedzialnosci. Dotyczy
to co najmniej sposobu, w jaki reagujemy. Nawet jesli nie jestem bez-
posrednio odpowiedzialny za jakie§ wydarzenie, za brak milosci ze
strony rodzicéw, wypadek czy utomnos¢, tym niemniej moja odpo-
wiedzialno$¢ przejawia sie czesciowo w sposobie, w jaki reaguje’.

Dzialanie Boga w kazdym z nas, bedace niczym tryskajace zrédlo,
zamienia wszystko w dobro. To niestychane, jak odmiennie na to samo
wydarzenie, wypadek czy utomno$¢ reaguja dwie rézne osoby. Ozna-
cza to, ze mimo iz pierwsze lata Zycia maja wielkie znaczenie, braki
powstale w tym okresie moga zosta¢ nadrobione. Bedzie to zalezalo od
zdobytej wiedzy na temat tego, jak obrdci¢ kazde wydarzenia w szanse.
Kto$ madry powiedzial: ,Ta sama fala zatopi niedoswiadczonego ply-

2 Yves Boulvin, Christian Faison, Ja/ choisi de vivre, Presses de la Renaissance,
Paryz 2012.
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waka, jak i da rado$¢ surferom™. W ten sposéb juz od poczatku nie je-
stesmy rowni — kazdy od poczecia nosi w sobie boski potencjal, niepo-
wtarzalne dary i talenty charakterystyczne tylko dla niego, ofiarowane
przez Boga, a jednoczesnie kazdy otrzymuje inne dziecinstwo, czgsto
trudniejsze, niz mozemy sobie wyobrazi¢. Warunki poczecia, ciaza,
pierwsze lata zycia, ,wiek rozumu’, mlodos¢ itp. réwniez sa odmienne
dla kazdego z nas. Jednak nie tylko to thumaczy réznorodnos¢ naszych
reakcji. Liczy si¢ tez $ciezka psychologiczna i duchowa, ktorg kazdy
podaza!

3 Arnaud Desjardins, A /a recherche du soi, Table Ronde, Paryz 2001.



ROZDZIAL 1

WYJSCIE POZA USTALONY PLAN

Co odrodznia przesztosc kazdego z nas?

Po pierwsze - moment poczecia. Czy odbylo si¢ w atmosferze pel-
nej wzajemnej mitosci, w momencie, w ktérym rodzice byli gotowi
wspdlnie przyja¢ dziecko lub dzieci? Jest wiele sytuacji, w ktorych co
najmniej jedno z rodzicéw nie chcialo, aby doszlo do poczgcia. A céz
dopiero méwi¢ o dzieciach, ktdre sa okreslane przez innych lub na-
wet przez samych siebie jako niechciane, ,,bekarty”, z nieprawego loza
lub, jak ujat to w przejmujacy sposob pewien mlody chiopak, ,,resztki
z dna prezerwatywy”. Jest oczywiste, Ze mamy tu do czynienia z od-
mienng sytuacja anizeli w przypadku dzieci oczekiwanych. Pytanie,
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jakie stawia sobie dzisiaj wielu z nas, brzmi: ,,Czy naprawd¢ mnie ko-
chasz? Czy rzeczywiscie chcesz ze mng by¢? Czy cie uszczesliwiam?”.

Moéwigc o tym, jak wazna jest jako$¢ mitosci miedzy partnerami
w momencie poczecia, zdajemy sobie dobrze sprawe z tego, ze w pew-
nych przypadkach jest ona staba badz prawie nieistniejaca. Dziecko,
ktore zostalo poczete w takich warunkach, z trudem wypowie sto-
wa: ,,Jestem dzieckiem mito$ci”. A co dopiero, jesli narodzito si¢ ono
w wyniku gwattu!

Ci, ktorzy wierza w istnienie poprzednich wcielen, stwierdza, ze
dusza przyszla na $wiat, poniewaz taka byla jej karma lub aby rozwia-
za¢ na ziemi jaki§ problem. Inni pomysla, ze zostala przywolana na
ziemie nieco za wczesnie, a dziecko narodzito si¢ w warunkach wykra-
czajacych poza Bozy porzadek. Chrzescijanom, ktérzy w to nie wierza
i ktorzy rozumieja niebezpieczenstwo podobnych przekonan, pozo-
staja pytania: ,,Jak Bog mogt na co$ takiego pozwoli¢? Jak Bog magt
tego chcie¢?”. Obwinianie Boga o narodziny dziecka poczetego z gwaltu
jest rownie dyskusyjne, jak wyzej wymienione wierzenia. Rzeczywis-
te jest jedynie to, ze poczgcie nastapilo podczas gwaltu. Bog nie zyczy
sobie wszystkiego, co dzieje si¢ na ziemi, ani nawet nie pozwala na to,
mowiac: ,Wyrazam zgode”. Zdarzenie mialo jednak miejsce, a dziecko
sie urodzilo. Jak sprawic, aby stalo sie dzieckiem milosci? Jesli, podobnie
jak ludzie Wschodu, spojrze na nie jako na ,wiekowa dusze”, woéwczas
przyznam, ze otrzymuje ona tylko to, na co zastuzyta, ze to ona dokona-
ta wyboru. Moje postrzeganie problemu i zwigzane z nim wspoétczucie
beda inne, jesli uwazam, ze dusza nie ma przesztosci. W tym przypad-
ku musze uswiadomic sobie, ze poczecie miato miejsce wbrew temu,
czego zyczylby sobie Bdg. Skoro jednak do niego doszto, pamietajmy,
ze to Bog dal zycie tej malej duszy. Patrzac z tej perspektywy, wszyscy
czujemy, ze dziecko, ktére ma przyj$¢ na $wiat, nie jest bez znaczenia.
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Chrzescijanstwo widzi w tej sytuacji baranka i ofiare. Potrzeba wiele
wysitku, aby dziecko nie zamknelo si¢ w roli ofiary i aby mogto nada¢
sens swojej egzystencji.

Faktem jest, ze poczatki tej matej duszy bedg jednymi z trudniej-
szych, poniewaz zostanie ona zanurzona w tym, co jest w ludzkiej na-
turze najbardziej nieuporzadkowane i co prowokuje cierpienie. Bog
zrobi wszystko, aby nada¢ jej tozsamos¢, ktdra nie bedzie tozsamo-
$cig ofiary, ale kogo$, kto po doswiadczeniu najglebszych ran ludzko-
$ci i otrzymaniu wsparcia ze strony otoczenia, bedzie mogl pomagaé
innym.

Zamiast snu¢ domysty na temat przesztodci i zastanawia¢ sig, dla-
czego doszto do gwaltu, jedynym istotnym pytaniem staje sie: ,,Co teraz
zrobic?”. Jesli zgwalcona matka zdecyduje si¢ na urodzenie i wychowa-
nie dziecka, to wielkiej odwagi i milosci bedzie wymagalo od niej, aby
nie utozsamiac¢ go z gwalcicielem. Tym bardziej, Ze za posrednictwem
dziecka bedzie zmuszona konfrontowac si¢ z czescig dziedzictwa po-
chodzaca od ojca. Jedli zatem matka postanawia wychowaé dziecko
w takich warunkach, wéwczas zwrdcenie Bogu tego, co poczatkowo
byto bardzo od Niego oddalone, staje si¢ prawdziwa droga swietosci.

Kiedy kobieta i m¢zczyzna maja dziecko, to otrzymuje ono podwoj-
ne dziedzictwo, bedace skarbem i potencjatem charakterystycznym
tylko dla niego. Rodzice dobrze to czuja i czgsto blednie (nie powinni
tak postepowac) podkreslaja to, co pochodzi od jednego z nich, sku-
piajac sie przede wszystkim na wadach. Dziecko bedzie musialo wy-
bra¢ dla siebie to, co wartosciowe w obydwu dziedzictwach i w ten
sposob okresli¢ siebie.

W przypadku adopcji czesto nie mamy zadnej informacji dotycza-
cej rodzicow biologicznych. Jest tak réwniez w sytuacji, kiedy para
decyduje si¢ na sztuczne zaplodnienie i korzysta z banku spermy. Za-
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réwno w tym, jak i w poprzednim przypadku bedziemy mie¢ do czy-
nienia z dziedziczeniem niechcianym i nieznanym. Jednak, czy wste-
pujac w zwigzek malzenski, rzeczywiscie wybieramy geny matzonka?
Zamiast szuka¢ wytlumaczenia, a wiele cywilizacji prébowalo zrobi¢
to na swoj sposdb, powinnismy postawi¢ pytanie: ,,Jak pomdc dziec-
ku, takiemu, jakie jest, i bez wzgledu na to, skad pochodzi, w odnale-
zieniu tozsamosci, zaszczepieniu w sobie milosci Boga, uczynieniu ze
swego zycia sukcesu i sprawieniu, aby byto ono owocne”

Stosunek rodzicéw i spoleczenstwa jest tutaj niezwykle wazny.
Gdyby kazdy z nas tu i teraz dostrzegal po prostu male dziecko, nie
starajac si¢ dowiedzie¢ wigcej na jego temat, moglby wowczas obda-
rzy¢ je wigksza mitoscig. Wraz ze wstapieniem do niektérych wspoélnot
religijnych i spotecznych (przykladem moze by¢ Legia Cudzoziem-
ska), przeszto$¢ cztowieka zostaje zapomniana. Czasem przyjmuje on
nawet nowe imie, co pozwala na odrodzenie si¢ i otrzymanie kolejnej
szansy. Wlasnie tak powinnis$my postepowac z naszymi dzie¢mi, bez
wzgledu na to, w jakich warunkach przyszly na swiat!

Nalezy si¢ spodziewac, ze w okresie dorastania dziecko adoptowa-
ne badz takie, ktore pojawilo si¢ na Swiecie w niesprzyjajacych wa-
runkach, bedzie miato trudnosci z odnalezieniem si¢. Poszukiwanie
tozsamosci czesto bedzie si¢ ujawniaé przez bardzo agresywne zacho-
wanie. Opieka nad dzieckiem, ktore nie jest nasze lub jest ,,niechcia-
ne’, bedzie wymagata wiele cierpliwosci, zrozumienia i najprawdziw-
szej milosci!

To nie to samo przyj$¢ na $wiat jako dziecko wyczekiwane, co po-
jawi¢ sie w momencie trudnym dla pary lub rodziny w szerokim tego
stowa znaczeniu. Problemem mogg okaza¢ sie klopoty finansowe,
obecnos¢ innych dzieci, obawy spowodowane poprzednig trudng cia-
23 badz ewentualne poronienie lub aborcja. Nie jest bez znaczenia, czy
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akceptacja niechcianego dziecka pojawia si¢ w trakcie ciazy, w pierw-
szych lub kolejnych miesigcach jego zycia badz wcale! Nie wspomi-
najac o wszystkich cigzach, ktérym towarzyszy smier¢ bliskiej osoby,
kiedy to zycie taczy sie ze $miercig matki, siostry czy dziadka... Moze
przezylismy $mier¢ dziecka, a to majace si¢ dopiero narodzi¢ ma je
nam zastapic. Tyle zdarzen moze mie¢ miejsce podczas ciazy. Idealnie
byltoby oczywiscie, gdyby$my mogli oczekiwa¢ narodzin w atmosfe-
rze mito$ci, pigkna, harmonii. Niestety, nieczesto tak bywa!

Znalem pare, ktora w trakcie cigzy kldcila si¢ niemal codziennie,
a czasami trwalo to nawet siedem czy osiem godzin bez przerwy. Zda-
rzalo si¢ nawet, ze dochodzilo do rekoczynow. Wiele razy wpadali
wieczorem do mojego gabinetu z powodu jakiego$ naglego konfliktu.
Nie potrafili unikna¢ kiétni, a kiedy jedno wychodzito, aby ochtonag,
istniata obawa, ze kiedy wréci do domu, kiétnia zacznie sie od nowa.
Po tych wszystkich walkach przyszedt w konicu na $wiat maly baranek
- bardzo spokojny i pogodny. Nalezy doda¢, ze wiele 0séb modlito si¢
za t¢ ciaze, a rodzice naprawde nie chcieli skrzywdzi¢ dziecka. Checi
majg duze znaczenie!!

Kazda ciaza jest inna, kiedy jednak juz si¢ pojawia, najwazniejsze
jest, aby si¢ nie obwinia¢, ale tak jak i przez cale zycie dziecka, umiec¢
wyciagnac z tego lekcje, zaczac wszystko od zera i podja¢ madra decy-
zje tu i teraz. Moge dac dzisiaj dziecku to, czego do tej pory nie otrzy-
malo ode mnie jako rodzica. Odnosi si¢ to do wszystkich wczesniej
przytoczonych przyktadow. Kiedy rodzice dorostych dzieci zrozumie-
ja swoje bledy i to, dlaczego ich synowie czy corki nie chcg juz ich

4 Nie jest to oczywiscie zaproszenie do zachowywania sie tak jak opisani wyzej
rodzice. Nie mozna w zaden sposéb przewidzie¢ wptywu podobnego zachowania na
dziecko... Cigza, ktéra przebiega w spokoju i harmonii jest bezcennal!
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widywa¢, wowczas z pewnoscig nie naprawia krzywd w sposéb, w jaki
postepowaliby z malym dzieckiem - przytulajac je i glaszczac... Ro-
dzice powinni dostosowac swoje zachowanie do wieku dzieci - bar-
dziej sie nimi interesowac, wiecej stucha¢, wspiera¢ dobrym stowem,
docenia¢, budowac powoli i stopniowo nowgq relacje.

Nie zapominajmy, ze rodzice s3 tylko ziemskimi ,,zmiennikami”.
Nie ,,stworzyli” ciala dziecka, tego niesamowitego ciala, na ktére nie-
rzadko narzekamy i ktore wykorzystujemy calymi dniami, zapomina-
jac czesto o wdzieczno$ci wobec Boga. To nie rodzice dali dzieciom
zycie w momencie poczecia. To nie oni zdecydowali o architekturze
ciala i jego réznorodnych funkcjach. Wszystko to pochodzi od Boga,
ktéry od poczatku jest prawdziwym Ojcem i Matka dziecka. Nie ozna-
cza to jednak, ze nalezy przypisa¢ Bogu wszystkie ludzkie ufomnosci,
majace swe zrodlo w genach, wieloletnich bledach nagromadzonych
przez poprzednie pokolenia, nastepstwa wojen i szkodliwych ludz-
kich przyzwyczajen.

Psycholodzy coraz czesciej odkrywaja, ze na drodze dziedziczenia
otrzymujemy bagaz ciezszy, niz nam si¢ zdaje.

Przypominam sobie na przyklad kobiete¢ w wieku okolo pigc-
dziesieciu lat, ktéra bezustannie czula si¢ winna. Miala wrazenie, ze
caly $wiat Zle ja traktuje. Ponadto dreczyl ja nieuzasadniony lek,
ze oszaleje. Zapoznawszy si¢ z drzewem genealogicznym od strony
ojca, dowiedziala si¢, ze dziadek jego dziadka zabil tesciowa. Po tym
zdarzeniu jego dziecko czulo na sobie wzrok calej spotecznosci i zo-
stalo nazwane w swojej wsi ,,synem mordercy”. Co wiecej, dziadek
morderca uniknat gilotyny, poniewaz psychiatra zdiagnozowat u nie-
go chorobe psychiczng. W tej kobiecie znalazly swoje odbicie nie tylko
przezycia z wlasnymi rodzicami, ale réwniez odziedziczone sprzeczne
uczucia z przesztosci.
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Pewni genealodzy przygotowali audycje radiows, w ktorej przed-
stawili wyniki badan dotyczace pochodzenia piosenkarza znanego ze
swoich buntowniczych sklonnosci i roszczeniowej postawy. Odkryli
przodka zyjacego dwiescie lat przed jego narodzinami, ktéry okazal
sie uczestnikiem rewolucji francuskiej, mial wiele do zarzucenia spo-
teczenstwu, a w koncu zostat skazany.

Anne Ancelin Schiitzenberger wykazala natomiast, ze wiele 0sob,
ktérych przodkowie zgineli zagazowani podczas pierwszej wojny
$wiatowej, ma problemy z oddychaniem. Podaje tez wiecej tego typu
przykladow w swojej ksigzce Aie mes aieux! (Ach, ci moi przodkowie)’.

Nie wszystko pochodzi od Boga, a Jego stworzenie jest od poczat-
ku naznaczone uwarunkowaniami genetycznymi, ktérych nie znamy,
a ktdre thumacza wiele dramatéw, niepelnosprawnosci, a czasem przed-
wczesnych §mierci dzieci. Rowniez w tym przypadku Bog wszystko za-
mienia w dobro. Jesli mamy do czynienia z poronieniem lub jesli dziecko
umiera w pierwszych miesigcach zycia z powodu $mierci 16zeczkowej,
bedacej dla rodzicow strasznym do$wiadczeniem, pozostaje ono jedno-
cze$nie nietkniete, nienaruszone przez zycie cielesne. Niektorzy méwia
wtedy: ,,Gdzie on teraz jest? Nie zrealizowal swojego ziemskiego do-
$wiadczenia”. Jest to przyczyna, dla ktdrej tradycje Wschodu, nieznajace
Jezusa Zbawiciela, ttumacza podobne sytuacje istnieniem poprzednich
wcielen i wierza, ze dziecko z pewnosciag powroci. W tradycji chrzesci-
janskiej uwazamy odwrotnie — malenstwo to jest pierwszym z ttumu
i to ono pociagnie za sobg bliznich w kierunku Boga. Odeszto zupelnie
czyste i otworzylo serca rodzicow.

Kazde dziecko realizuje inng misj¢. Dorosly, ktéry mial wyjatko-
wo trudne zycie zakonczone samobodjstwem, idzie do Boga z baga-

5 Anne Ancelin Schltzenberger, Aie mes aieux!, Desclée de Brouwer, Paryz 2007.
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zem wiedzy, z ktdérej moga czerpac inni. Moze przekaza¢ im: ,Nigdy
tego nie réb, nie podazaj za moim przykladem” Niektorzy artysci
dotknieci AIDS postapili w ten sposéb, gdy zblizali si¢ do $mierci.
Bog daje kazdemu s$wiatlo, ktére pozwala odnalez¢ sens Zycia, bez
wzgledu na to, jakie owo zycie jest. Sg tacy, ktdrzy odeszli niewinni,
oraz tacy, ktorzy zyskaja wiedze, beda uczy¢ sie na btedach... Wszyst-
kie te drogi dopelniajg si¢, tworzac tzw. ,,niewinnos¢ madrosci” lub
»niewinng madros¢”. Aby to osiggna¢, musimy wzajemnie sobie
pomagac.

Jak juz méwilem, wazne s warunki poczatkowe. Rozmyslam za-
tem o mezczyznie urodzonym w czasie wyzwolenia 1945 roku, w at-
mosferze radosci. Napisal on ksigzke wychwalajacg zycie i zachecajaca
czytelnika do spojrzenia na radosne strony ludzkiej egzystencji. Jego
starsza siostra, bardzo zatroskana, cate zycie w sposéb chorobliwy za-
martwiajaca si¢ i zadreczajgca poczuciem winy, urodzita sie na samym
poczatku drugiej wojny $wiatowej, sze$¢ lat przed nim. Narodziny jego
starszego brata mialy miejsce trzy lata pdzniej pod ostrzalem bomb.
Od samego poczatku warunki ich zycia byly zupelnie odmienne.
W pewnym sensie kryje si¢ w tym przypowies¢ o talentach - nikogo
nie mozemy ocenia¢. Liczy si¢ rozwdj i to, co cztowiek zrobi nastep-
nie ze swoim zyciem. Kazdy z nas otrzymuje przy narodzinach inne
zapasy milosci. To, o czym moéwilismy w kontekscie poczecia, odnosi
sie rowniez do porodu i pierwszych miesiecy zycia... Jesli matka do-
browolnie poswieca swojemu dziecku duzo czasu, akceptuje je, moze
nosi¢ je na rekach, zajmowac si¢ nim i piesci¢, a ponadto méwi do
niego z mitoscig, wowczas od poczatku bedzie uczyta je réznorodnych
jezykow mitosci®.

8 Gary Chapman, Les langages de I'amour, Farel, Croissy Beaubourg 2002.
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Dziecko pozna slowa, spojrzenia, pieszczoty i bliskos¢, ktore po-
wieli w stosunku do innych, gdy bedzie dorasta¢. Otrzyma prezen-
ty, takie jak zabawki, ubranka, jedzenie i z czasem zda sobie sprawe
z przystugi, jaka wyswiadczaja mu rodzice, dzigki czemu nauczy si¢
im odwdzieczad.

Kocha¢ dziecko to odkrywa¢ je bez ustalonego planu i traktowa¢
jego wychowanie jako powinnos$¢ wobec Boga oraz przyszlosci swia-
ta. Nie oznacza to tylko ,zajmuj¢ si¢ moim dzieckiem”, ale naszym,
a przede wszystkim tym, ktore otrzymato od Boga nieznane nam po-
wolanie na ziemi.

Istnieja rézne powotania — mozemy sie spelniac jako robotnik, pra-
cownik kadr, rzemieslnik, duchowny. Szczg¢sliwe jest to dziecko, u ktd-
rego rodzice stopniowo odkrywaja jego niepowtarzalne cechy. Nie
tyle chodzi o: ,,Jest podobny do mnie, do ciebie, widac, ze jest z twojej
rodziny..”, ile raczej o: ,Akceptujemy go catkowicie takiego, jakim
jest, poczawszy od jego plci...”. Jakze przykre jest, ze niegdy$ rodzi-
ce oczekiwali przede wszystkim narodzin chtopcéw, tak jakby jedna
ple¢ przewazala nad drugg, poniewaz liczylo sie zapewnienie cigglosci
rodu, a takze ze wzgledu na ryzyko wojen, podczas ktérych chlopcy
bronili ojczyzny. Mozemy zrozumie¢, ze po narodzinach dwéch lub
trzech cdrek, dwdch lub trzech chlopcéw, oczekujemy narodzin dziec-
ka odmiennej plci. Kazdy jednak czuje, ze istotne jest zaakceptowanie
dziecka takim, jakim jest. W przeciwnym razie przez dtugi czas bedzie
domagato si¢ ono mitosci, ktérej nie otrzymalo. Istnieje tez ryzyko, ze
poczuje si¢ niezrozumiane, odrzucone, zamknie si¢ w sobie, bedzie
miato problemy z zaangazowaniem sie w relacje z obawy przed przy-
tlaczajacym, manipulujacym czy wladczym autorytetem.

To, w czym Bdg rzeczywiscie moze pomdc nam jako rodzicom, to
uwolnienie si¢ od ustalonych planéw i pozwolenie na rados¢ zwigzang
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z plcig i cechami dziecka, bez traktowania go jak brzydkiego kaczat-
ka. Zycie brzydkiego kaczatka to zycie dziecka, ktdre czuje sie inne,
nieakceptowane oraz nieodpowiadajace oczekiwaniom i wartosciom
rodziny. A przeciez brzydkie kaczatko w basni Andersena to piekny
tabedz. Szczesliwi ci rodzice, ktérzy dostrzegaja tabedzia w brzydkim
kaczatku uksztaltowanym przez zte doswiadczenia z dziecinstwa,
dziedzictwo czy wychowanie. Szczg$liwi réwniez ci, ktérzy w prowo-
kacjach brzydkiego kaczatka dostrzegaja potrzebe mitosci i uznania.

Kazdy powinien sie zastanowi¢, co tak naprawde otrzymal, a takze
powinien nauczy¢ si¢ wybieraé. Nawet jesli niektére dziedziczne ce-
chy stanowig dla nas ciezar, moga okaza¢ si¢ one no$nikiem pozytyw-
nych wartodci. Znajdziemy na przyktad wiele heroizmu wséréd tych,
ktorzy zgineli na polu chwaly.

Wiele zawdzigczamy naszym przodkom i rodzicom. Podzigkujmy
im i szanujmy ich, odczuwajac wzgledem nich szczera wdziecznosc.
Jak to ujat Anselm Griin w jednej ze swoich ksigzek’: ,Wdzieczno$¢
wobec Boga i ludzi jest kluczem do duchowosci”.

Wystarczy pomysle¢ o warunkach zyciowych w okopach w la-
tach pierwszej wojny swiatowej. Byly straszne i niewyobrazalne,
przez co darzymy naszych przodkéw duzym wspdlczuciem, nie
zwazajac na bledy, jakie pozniej popelniali. To miedzy innymi dzie-
ki nim Zyjemy obecnie w pokoju w naszej czesci Europy. Zamiast
skupia¢ si¢ na tym, co nam si¢ danego dnia nie udaje, czego nam
brakuje, a co naszym zdaniem majg inni, cho¢ nasze warunki zycia
bywaja rzeczywiscie trudne, wyobrazmy sobie przez chwile kraj po-
grazony w wojnie, spustoszone miasta oraz okrucienstwo okopow.

7 Anselm Grin, Merci!, Médiaspaul, Montreal 2007.
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Zakosztujemy woéwczas smaku terazniejszej chwili. Zasmakujemy
w pokoju i ciszy. Zachwycimy sie drzewem lub inng roéling w miej-
scu, w ktérym nasi przodkowie widzieli jedynie zniszczenie. Obec-
ne warunki zycia bylyby dla nich powodem do radosci, niewiary-
godna obfitoscia dostrzegang z kazdego punktu widzenia. Nowe
spojrzenie na wszelkie wydarzenia naszego Zycia oraz zdolnos¢
do zachwytu to cechy, ktére powinni$my juz dzisiaj w sobie rozwing¢,
aby moc przekazac je naszym dzieciom®.

Czy jako rodzice nosimy w sobie szczescie i wdzigcznosé? Czy
z otrzymanego wychowania wybrali$my to, co dla nas odpowiednie?
Czy rozwingliSmy w sobie t¢ wlasnie zdolnos¢ selekeji, nie idealizu-
jemy nikogo ani zupelnie go nie odrzucamy? W kazdym wydarzeniu
i w kazdym czlowieku znajdziemy zalety, wady, piekno, brzydote, ,,za”
i ,przeciw”. ,Dorosty”, o ktérym moéwi Eric Berne w analizie transak-
cyjnej’, potrafi to wszystko rozroznic.

W dostrzeganiu tego, czego zabrakto w naszym wychowaniu, nie
chodzi o obrazanie rodzicéw. Jest to konieczne dla dobra mojego wta-
snego zycia oraz umozliwia ,odpowiednie” wychowanie dzieci, tym
bardziej jesli przyjmujemy je we dwoje. Partner rowniez bedzie musiat
dokonac¢ selekcji z zasobow, ktére otrzymat w procesie wychowania.
W przeciwnym wypadku zycie w zwigzku moze okaza¢ si¢ niezwykle
trudne. Jesli ojciec i matka wybieraja sposrod tego, co otrzymali, sza-
nujgc wlasnych rodzicéw, a jednoczesnie ,,opuszczajgc ich’, jak to mo-
wil Jezus, stang sie dzi§ duzo bardziej otwarci na przyjecie wlasnych

8 Zob. Yves Boulvin, Je me sens en décalage... et je réussis ma vie, Presses de la
Renaissance, Paryz 2011.

® Zob. Yves Boulvin, La vie combat ou cadeau, Editions des Béatitudes, Nouan-
-Le-Fuzelier 2008.

25

WYJSCIE POZA USTALONY PLAN



KLUCZ DO ZROZUMIENIA RELACJI RODZICE - DZIECI

dzieci i towarzyszenie im. Nie bedg przy tym natretni, manipulujacy,
wladczy ani przytlaczajacy.

Podstawa wychowania jest wyzwolenie, a nie przekazywanie z po-
kolenia na pokolenie powielajacego sie scenariusza. Ten, kto wszystko
w swym wnetrzu poukiadal i dokonat selekeji, przekaze innym duzo
wigcej z mitosci i Bozej madrosci.

Jung, zajmujacy si¢ psychoanaliza, opowiadal czgsto nastepujaca
historie. W pewnej wiosce w Afryce panowal niewiarygodny chaos.
Wioska byla brudna, wszystko prowokowalo do konfliktu. Zwrécono
sie z pro$ba do ,,medrca’, aby zaprowadzit w niej porzadek. Cztowiek
ten znany byl ze swojej charyzmy. Poprosil o szatas na obrzezach wioski
i zamieszkal w nim przez kilka dni. Kiedy wyszedl, w wiosce panowal
pokoj. Powroécil porzadek. Wszyscy mieszkancy, wdzigczni i zachwy-
ceni, pytali: ,,Jak to zrobiles, jakich uzywasz talizmanéw, amuletow,
modlitw?”. Medrzec odpowiedzial: ,Kiedy przybylem, zobaczylem, ze
wszystkim rzadzi chaos. Dlatego wlasnie zrobitem porzadek w samym
sobie!”.

Uporzadkowanie siebie oznacza swiadomos¢ wlasnej przesztosci,
tego, co ,ciggniemy” za sobg w szerokim znaczeniu tego stowa, oraz
co sprawia, ze pewne zachowania naszych dzieci odbijajg si¢ w nas
zbyt gltosnym echem. Jesli chcemy poznaé swojg przeszlos¢, wystar-
czy, ze dostrzezemy to, na co obecnie reagujemy zbyt przesadnie,
powtarzalnie i emocjonalnie — brak milosci, niemoznos¢ okazania
uczucia, przemoc, zlo$¢, zbyt silny autorytet lub nieumiejetnos¢ mo-
wienia ,nie” i ustanawiania granic, beztroska, zachowanie konika
polnego lub przeciwnie — mrowki, perfekcjonizm, bunt itp. To nie-
samowite slysze¢, jak niektérzy rodzice przyznaja: ,Naprawde go nie
rozumiem! To nie moje dziecko... Skad on sie wzigl?”. A przeciez
dzieci nie biorg si¢ znikad! Wczesniej czy pdzniej, bez wzgledu na to,
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czy s3 jedynakami, czy tez sa otoczone bra¢mi i siostrami, beda nas
prowokowaé swoim zachowaniem i czeka¢ na reakcje z naszej stro-
ny. Zastandwmy si¢ nad wlasna przeszloscia, prébujac odpowiedziec
na ich czesto przesadne zachowania. Bedzie to dla nas okazjg do roz-
woju. Kazda trudnos$¢ rozumiana w ten sposdb staje si¢ interesujaca
i owocna.

Wychowywanie wymaga delikatnosci, szczegdlnie w okresie doj-
rzewania. Idealnie bytoby, gdybysmy zawsze wiedzieli, co robi¢, jed-
nak nie jest to oczywiscie mozliwe. Zgodnie z analizg transakcyjng',
nalezaloby raczej stuchad, towarzyszy¢, przedstawiaé konsekwencje,
tak jak wymaga tego nasza ,,dorosta” strona, by¢ zyczliwym i wyrozu-
miatym - jak robi to ,,rodzic zywiciel’, ustala¢ zasady, granice, warto-
$ci, reguly gry - jak robi to ,rodzic normatywny”, odczuwac gteboko,
jednak bez popadania w przesade, to co czuje dziecko. Aby tego doko-
naé, powinni$my wstuchac sie réwniez we wlasne wnetrze, jego czes¢
»ulegly i zbuntowang” (mozemy by¢ ulegli i skrywaé w sobie bunt,
ktdry jest czesto oznaka ogromnej potrzeby milosci). W koncu na-
lezy rozwing¢ w sobie czg¢$¢ utozsamiang z ,,dzieckiem wolnym, kre-
atywnym i spontanicznym’, ktére pozwala na porozumienie, humor,
blisko$¢ z dzieckiem oraz na umiej¢tnos¢ wspolnej zabawy, kiedy jest
male. Patrzac na to realistycznie, nikt z nas nie jest w stanie spetni¢
wszystkich tych wymogéw. Kazdy ma zaréwno strony mocne, jak i te
wymagajace poprawy. Stad bierze si¢ wiele dyskusji miedzy partnera-
mi, w ktorych kazdy chciatby zobaczy¢ w drugiej osobie to, czego mu
brakuje, przede wszystkim jesli chodzi o autorytet i zdolno$¢ kocha-
nia. Dziecko bardzo szybko (w wieku pieciu, szesciu lat, a nawet wcze-

0 Zob. tamze i Alain Cardon, Mieux vivre avec I'analyse transactionelle, Eyrolles,
Paryz 2009.
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$niej) zauwaza roznice w sposobach wychowywania obojga rodzicéw
i wie, do kogo si¢ zwroci¢, aby osiagnaé swoje cele!

Bycie rodzicem to zatem dzielo fascynujace, ale tez wyjatkowo trud-
ne. Zachowania i wybory dzieci stawiajg pod znakiem zapytania cate
nasze zycie. To, do czego Bdg bedzie nas sklanial na poczatku, to wiara
w ostateczne powodzenie wychowania naszych synéw i corek, wykra-
czajace poza pozory, przezwyciezajace etapy jalowe i ryzykowne, kto-
re musimy przeby¢. Cokolwiek by sie dziato, dla Boga nigdy nie jest
za pozno, nigdy! Jakakolwiek bytaby $mier¢ danej osoby, nigdy sie nie
dowiemy, co dzialo si¢ w jej wnetrzu. Ofiara, modlitwa, wstawiennic-
two wielu znanych i nieznanych oséb w $wietych obcowaniu, zaréwno
w niebie, jak i na ziemi, mogg sprawic, ze wszystko si¢ zmieni.

Jesli rodzice dajg dziecku wiele, rownie wiele od niego otrzymaja.
Dobrze byloby pokazywa¢ to od samego poczatku. Dziecko jest dla
nas darem, nawet jedli przyszlo na $wiat w momencie, w ktérym go
nie oczekiwali$my, w trudnych warunkach. Nie oznacza to jednak, ze
wszystko jest w relacji z nim oczywiste. Nie zawsze jest nam fatwo
wstawac do niego w nocy i znosi¢ jego niekoniecznie madre pomysty.
Dziecku bardzo pomoze pewno$¢, ze rodzice przetrwaja trudny czas,
wierzac w nie nieustannie i dostrzegajac w brzydkim kaczatku pigkne-
go tabedzia. W ten sposdb dziecko staje si¢ darem, ktéry pozwala nam
odkry¢ to, co w nas najlepsze.

Partnerstwo jest trudne, poniewaz mamy do czynienia ze $ciera-
niem si¢ réznych osobowosci. Odnosi si¢ to réwniez do pracy w biu-
rze, przedsigbiorstwie — nie wybrali§my tych, z ktérymi wspotpracu-
jemy. Podobnie jest z zyciem w zwigzku. Dotyczy ono przeciez dwoch
0sob, ktore maja odmienne charaktery, inng przesztos¢, ktére wybraty
sie w sposdb mniej lub bardziej $wiadomy, a co wiecej, dos¢ czesto
i niezbyt rozsadny: ,Zmienie¢ go dzieki mojej milosci...”. Jesli proble-
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my okaza si¢ zbyt duze, moze to pociagnac¢ za sobg wiele rozczaro-
wan, wyrzutéw sumienia, przykrosci. A przeciez relacja z dzie¢mi jest
podobna - bywaja takie, w ktérych ciezko nam ujrze¢ wlasne odbicie.
Jesli mowie kasliwie: ,,To caly ojciec”, nie moge zapomina¢, ze to ja
tego ojca dla dziecka wybralam lub zaakceptowalam... i nie stalo si¢
to bez powodu. Nawet jesli to trudne, jesli moje dziecko jest osoba
zbyt surowy, zdystansowang, nieobecng, intelektualizujacg lub, moim
zdaniem, zbyt emocjonalng, by¢ moze ma to swoja przyczyne. Sta-
nowi to dla mnie impuls do poszukiwania sposobow na dotarcie do
niego, a tym samym do lepszego zrozumienia go.

Jesli jest przeciwnie i mysle: ,To moje dziecko, jestesmy podob-
ni jak dwie krople wody”, wéwczas istnieje ryzyko ,fuzji — konfuzji”.
Czy bede w stanie pomdc dziecku oddzieli¢ sie i oddali¢ ode mnie,
szczegOllnie jesli ja, jego matka, nie jestem zadowolona z meza lub jesli
ja, jego ojciec, jestem rozczarowany malzonka? Moge stworzy¢ sobie
swego rodzaju zwigzek z dzieckiem, ktére ,wybralem” Pewna liczba
kobiet i mezczyzn pelni w wiekszym stopniu funkcje matki lub ojca,
anizeli meza czy zony. Wedlug psychoanalitykéw diagnozujacych
to jako nierozwigzany kompleks Edypa, istnieje wowczas duze
niebezpieczenstwo dla dziecka, ktdre stawiane jest w pozycji, w ktorej
nie powinno si¢ znalez¢.

Kiedy dwoje rodzicéw dobrze sie rozumie, a mito$¢ i autorytet sa
réwnomiernie rozdzielone i zjednoczone, wowczas dziecko znajduje
wlasciwe dla siebie miejsce. Bedzie ono probowalo zaja¢ w rodzinie
jak najwiecej przestrzeni, jesli jednak zobaczy, ze rodzice s3 zjedno-
czeni i nie ma takiej mozliwosci, szybko nauczy sig, jaka powinna by¢
jego pozycja. Dzisiaj, gdy tak wiele jest rodzin niepelnych, szczegdl-
nie wazna wydaje sie rola ojca, pomagajacego dziecku w koncu puscié
matczyng spddnice i skierowac si¢ na zewnatrz. Jedli relacja miedzy
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matka a dzieckiem jest zbyt silna, na przyktad z powodu nieobecnosci
ojca, nieumiejetnosci odgrywania przez niego roli zdrowego autory-
tetu lub braku niezbednego podzialu migdzy matka a dzieckiem, cze-
sto bedzie ono okazywac zbyt gwaltowne i sprzeczne uczucia mitosci
i nienawisci w stosunku do matki - samotnego rodzica obdarzonego
jego wyltaczng mitoscia.

W rodzinach pozbawionych jednego z rodzicow dojrzewanie
dzieci jest czesto trudnym okresem, poniewaz brak jest mozliwosci
odegrania wszystkich rol. Oczywiscie mowi sig, ze czasami jest lepiej
by¢ samotnym lub w separacji, niz pozostawa¢ w skléconym zwigzku,
jednak...

Jesli z powodu zerwania, rozwodu czy separacji zostajemy z dzie¢mi
sami, nie zapominajmy, ze potrzebuja one zaréwno ojca, jak i matki.
Matka na zawsze pozostanie matka, a ojciec — ojcem, dlatego najwspa-
nialszym prezentem bedzie dla dziecka zagwarantowanie mu kontaktu
z bylym malzonkiem, jakkolwiek réznilyby sie nasze wybory, warun-
ki zyciowe czy wyznawane wartosci. Bedziemy potrzebowali wielkich
zasoboéw milosci, aby nie odbiera¢ drugiemu rodzicowi jego praw, po-
niewaz jest niewierzacy, nie potrafi zarobi¢ na zycie, zyje w trudnych
warunkach. .. Jesli dziecko nie moze lub nie chce widywac sie z drugim
z rodzicow, okazemy mu prawdziwg mitos¢, przekazujac wiernie to, co
najlepszego mialby mu on do zaoferowania.

Jedno$¢ i harmonia taczace rodzicéw, nawet zyjacych w separaciji,
przyczyni si¢ do zbudowania zdrowego ,,ja’, odnalezienia wlasnej ory-
ginalnosci, indywidualno$ci i powotania. Czesto mylimy ,,ja” z ego.
Ego to cze$¢ bedaca ofiarg; jest oskarzona i oskarzajaca, rozgoryczona,
wymagajaca, ulegla lub zbuntowana. To ona poréwnuje si¢ do innych,
skresla, gwaltownie sie sprzeciwia, ucieka lub jest agresywna... ,Ja”
jest czg$cig wolng, ktora reprezentowat Jezus, Lew z plemienia Judy.
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Wie, czego chce, potrafi okresli¢ swoja pozycje jasno i zdecydowanie,
wyj$¢ poza gry psychologiczne (obronca, kat, ofiara), odpiera¢ zarzuty
i odpowiadag, kiedy nalezy. Jezus méwi: ,,Niech wasza mowa bedzie:
Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi” (Mt 5,37)"". Czy
potrafimy méwic tak, czy czujemy sie na tyle wolni, aby powiedzie¢
nie? Czy umiemy si¢ broni¢, kiedy nas atakuja? Ego jest jak gabka,
podczas gdy ,ja” potrafi stawia¢ granice i walczy¢. Potrafi tez zatrza-
sna¢ drzwi, gdy to konieczne lub gdy potrzebuje ciszy, odnowienia.
»Oto stoje u drzwi i kolaczg” (Ap 3,20) - méwi Jezus, najlepszy wy-
chowawca, ktory wie, ze kazdy ma prawo do szacunku. Nie zwraca si¢
do nas: ,Wywazam drzwi’, ,,Musisz mi otworzy¢!” czy ,Nie o$miele
sie zapuka¢, nie chce ci przeszkadzac”. Jego stowa oznaczajg: ,,Jestes
wolny, mozesz te drzwi otworzy¢ lub uchyli¢, poprosi¢, bym wrocit
pozniej albo w ogole nie otwiera¢”. To powinno nas sprowokowa¢ do
refleksji nad naszymi relacjami. Kto nas w ten sposéb szanuje? Kogo
my podobnie szanujemy? Czy nauczyliSmy tego naszych dzieci? Czy
dajemy im odpowiedni przyktad?

Wielu z nas zostato wychowanych w przeswiadczeniu, ze ,,nie wolno
by¢ egoista’, ,,nalezy mysle¢ o innych”. Zostalismy tym tak przytlocze-
ni, ze nie potrafimy naprawde zy¢ i zle czujemy si¢ we wlasnej skorze.
Stad wlasnie bierze si¢ ciggte poczucie winy oraz Zadania i brak sa-
tysfakcji. Nie wiemy, co odpowiedzie¢, kiedy nas atakujg, czujemy si¢
zle, brakuje nam stéw, mamy sobie za zle, ze nic nie powiedzielismy,
a rozmowcy, ze nas zaatakowal. Pozniej wszystko roztrzasamy i roz-
myslamy bez ustanku lub przeciwnie — odpychamy to od siebie, przez

1 Cytaty biblijne za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigc-
lecia, wyd. piate, na nowo opracowane i poprawione, Pallottinum, Poznan 2003
— przyp. red.
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co mamy si¢ coraz gorzej. Aby si¢ uwolni¢, sami zaczynamy atakowac
inne osoby, ktdre niczemu nie zawinily. A potem, pewnego dnia, nie-
co pdzniej — zbyt pdzno — wybuchamy w sposéb niezrozumialy dla
rozmowcy.

Jezus uczyl nas, jak reagowac natychmiast, nie ttumil niczego
w sobie. Jego stowa byly jasne. Potrafit okresli¢ swoja pozycje. Nie
tylko byl wolny, ale jednoczesnie potrafil swietnie zarzadza¢ czasem.
Okolo trzydziesci lat przygotowan, trzy lata zycia publicznego, trzy
dni ostatecznego zwyciestwa Jego misji — zbawienia $wiata. Dzigki Jo-
zefowi odpowiednio wyciosal swoje cialo. Potrafif rowniez uzupetniacé
sily. Napelniat sie, aby mdc wigcej z siebie dawa¢, chodzit modli¢ sie
w gory, udawal si¢ na drugi brzeg jeziora, dlugo maszerowat... Nie
podporzadkowywat si¢ nikomu. Oto nasz wzor.

Jezus rozwinal w sobie cztery postawy symbolizowane przez czte-
rech ewangelistow. Ludzka natura byla Mu bardzo bliska, korzystal
z konkretnych przykladéw z zycia codziennego, miat zdrowe ciato ni-
czym byk $w. Lukasza. Byt Iwem dobrym, wspaniatym i hojnym, ce-
chujacym si¢ zdrowym ,,ja’, zdolnym do wyznaczenia wlasnej pozycji
i radosnie sie okreslajacym (lew $w. Marka). Mial tez wielkie skrzydla,
intuicje i globalng wizje orla (ptak przypisywany $w. Janowi). Swieta
Teresa od Dziecigtka Jezus powiedziata Jezusowi: ,,Jestem matym orli-
kiem, a Ty wielkim Orlem”. Potrafit zjednoczy¢ byka, Iwa i orla i, tak jak
aniol $w. Mateusza, nauczal, oswiecal, uporzagdkowywal.

Oczywiscie nikt z nas nie jest w stanie w pelni zrealizowac tej
jednosci miedzy cialem, dusza i duchem. Powinni$my przekazac ja
jednak dzieciom pomimo naszych ograniczen. Jesli mamy sklonnos¢
do wycofywania sie i uciekania, powinnismy rozwing¢ w sobie byka
i zdrowe ,ja” charakterystyczne dla lwa, a jesli wychowywano nas jako
mlodego byczka, roztézmy skrzydta orla... To dlatego spotkania z in-
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nymi s3 tak wzbogacajace i stymulujace, o ile zwracamy uwage na to,
co rozwingli w sobie inni, a co my sami w sobie sttumili$my. Przezy-
wamy to réwniez w zwigzku malzenskim oraz w relacjach z dzie¢mi.
W trakcie swojego zycia przejda one rozne etapy. Na poczatku beda
jak baranki i piskleta, ktore dzigki wychowaniu stopniowo nauczg si¢
okresla¢ swoja tozsamo$¢, rozwija¢ zdrowe ,,ja’, stuchad, ale réwniez
mowi¢, wyraza¢ emocje i wlasne mysli. Poznajg relacje sity, ktére beda
je ksztaltowac, ale ktore w §wiecie idealnym porzucg, by nastepnie po-
woli odkrywa¢ zasade komplementarnosci podobng do tej rzadzacej
kolorami - zZaden kolor nie jest lepszy ani gorszy od innych. Wszystko
to pociagnie za sobg porzucenie tak powszechnego niedowartoscio-
wania i przeceniania.

Zaden cztowiek nie moze by¢ we wszystkim lepszy od drugiego.
Kazdy z nas ma w sobie co$ oryginalnego i wyjatkowego, co stanowi
nasze osobiste bogactwo. Bedac rodzicami, musimy odnalez¢ nasze
miejsce w ukladance ludzkosci. Jesli udalo si¢ to i odnalezlismy je
réwniez w zwigzku z partnerem, wowczas przekazemy te pozytywna
postawe dzieciom. Musimy odnalez¢ wlasne miejsce po to, aby nie
zabiera¢ go innym, jak réwniez nie pozwoli¢ innym, aby zajeli nasze.
Z tego punktu widzenia odkrywamy to, co badacze psychoanalizy
nazwali kompleksem Edypa, a z czym mamy do czynienia, kiedy miej-
sca wszystkich czlonkéw rodziny zostaly zle rozdzielone, na przyklad
kiedy relacja istnieje migdzy rodzicem i tylko jednym z dzieci (co
moze prowadzi¢ nawet do kazirodztwa czy pedofilii). W takiej sytu-
acji dziecko rozwinie w sobie sprzeczne uczucia, ktére wzbudza w nim
poczucie winy na reszte zycia. Jesli nie bedzie pracowalo nad soba, aby
to zrozumie¢, uczucia te beda skrywane i wypierane, co spowoduje
falszywe obwinianie sie, obsesje, zamartwianie sie, tiki i zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne. ,,Ukochany synek” lub ,,ukochana cérecz-
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ka” beda si¢ czuli szczgsliwi oraz ,wyrdznieni” przez mame czy tate,
z drugiej strony jednak dotrze do nich, Ze zaj¢li miejsce innych - ojca,
matki czy rodzenstwa, ktorzy czesto stang si¢ o to zazdro$ni. Dziecko
bedzie nieswiadomie pragneto odejscia lub po prostu znikniecia ojca
lub matki, aby mogto zajac jego (jej) miejsce, a jednoczesnie bedzie
tlumi¢ swoje zakazane uczucia. Kiedy pewnego dnia rzeczywiscie tak
sie stanie - ojciec lub matka umrze - dziecko moze si¢ poczu¢ odpo-
wiedzialne za te $mier¢ — przeciez niewiadomie Zyczylo sobie znik-
niecia tego ,,natreta”. Nie bedzie sobie zdawalo sprawy z faktu, ze nie
to bylto przyczyna $mierci rodzica. Dlugo bedzie nosi¢ w sobie cigzkie
brzemig poczucia winy, dobrze znane psychologom.

Jesli mamy do czynienia na przyklad z synem i jego matka, chlo-
piec bedzie jednoczesnie zadowolony z przypisanej mu roli, ale réw-
niez podswiadomie bedzie mial za zle, ze zostaje mu ona narzucona.
Stad tez ambiwalencja, ktéra ujawni si¢ w wieku mlodzienczym, jesli
syn pozostanie sam z matka po jej separacji lub rozwodzie. Mlody
czlowiek poczuje si¢ w pewnym momencie winny: ,,To przeze mnie..."

Niektore dzieci wyciagaja zgola inne wnioski, poniewaz zawsze
odgrywaly przy rodzicach role rozjemcy: ,Nie udalo mi si¢ ich pota-
czy¢. Zle to zrobitem” lub ,,Gdyby naprawde mnie kochali, nie rozsta-
liby si¢”

Mowie o kompleksie Edypa, poniewaz chce zwrdci¢ uwage na to,
ze w procesie wychowania chodzi o to, aby dwoje rodzicéw opieko-
walo sie dzieckiem w taki sposdb, iz kazde z nich pomaga dziecku
uniezaleznic¢ si¢ i unikna¢ zbyt duzej fuzji z ojcem czy matka. Juz dzis
musimy pomysle¢ o tych wszystkich sytuacjach, ktére maja miejsce
lub ktore dopiero nadejda, nie oceniajac ich ani nie usprawiedliwia-
jac. Na poziomie psychologicznym nalezy zdawac sobie sprawe z tego,
ze jesli, jak w przypadku rodzin rekonstruowanych, jedna z oséb nie
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jest biologicznym rodzicem dziecka, sytuacja bedzie wymagata od
partnerdw jeszcze wigkszej mitosci. Rodzic biologiczny bedzie musiat
pomoéc nowemu malzonkowi w znalezieniu miejsca przy dziecku,
miejsca innego niz to zarezerwowane dla rodzicow, i pozwoli¢ mu na
przyczynienie si¢ do stopniowego oddzielenia dziecka od matki czy
ojca.

Nowy malzonek nie bedzie zachowywal si¢ podobnie do biolo-
gicznego rodzica dziecka. Jego rola bedzie wymagata delikatnosci.
Jakakolwiek bytaby to sytuacja, na poczatku relacji tego typu nie zda-
jemy sobie dobrze sprawy z faktu, ze fundamentalna bedzie mifos¢
miedzy dwiema osobami, che¢ skupienia si¢ na tym, co najlepsze dla
dziecka, oraz utrzymanie rownowagi.

Wszystko to sprawia, ze zastanawiamy si¢ nad naszym zachowa-
niem. Kiedys nie zadawano sobie podobnych pytan, co pozwalato na
obarczenie dziecka calg wing: ,Nie chce ci¢ juz zna¢, nie jeste$ juz
moim dzieckiem” Dzisiaj, dzigki postepowi w rozwoju psychologii
oraz zmianie r6l kobiet i me¢zczyzn, wiemy, Ze zawsze mamy do czynie-
nia ze wspotodpowiedzialnoscig w wychowaniu dziecka. Jako rodzice
musimy przyznac si¢ do naszej czesci odpowiedzialnosci i pracowaé
nad nia, unikajac przy tym nadmiernego obwiniania nas przez dzieci.
Kiedy moéwie o nadmiernym obwinianiu, mam na mysli wszystkie te
domy zdominowane przez miodziez, w ktérych dziecko wiecznie si¢
buntuje, zostaje w 16zku, zamiast chodzi¢ do szkoly, bierze narkotyki,
wychodzi wieczorami z podejrzanymi znajomymi i z czasem przej-
muje kontrole nad calg rodzing".

Jesli chcemy nauczy¢ sie reagowac tak, jak nalezy, musimy zdawac
sobie sprawe z etapdw, ktdre przechodzi dziecko i ponownie zadaé

2 Zob. rodziaty 5, 6, 7.
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sobie pytanie, dlaczego nie udaje nam si¢ stawi¢ czofa sytuacji. Czy
jest to brak autorytetu? Czy potrafimy okresli¢ granice? Czy udalo
nam si¢ zaszczepi¢ w dziecku podstawowe wartosci, unikajac bez-
wzglednosci? Czy wystarczajaco okazywalismy mu milos¢? Czy by-
lisSmy obecni, dyspozycyjni i rozwijajacy sie wraz z wiekiem, co nie
jest wcale oczywiste? Niektorzy rodzice sg ,,najlepsi’, kiedy dziecko
jest malutkie, albo kiedy jest w wieku przedszkolnym, dorasta lub kie-
dy staje sie mtodym dorostym. W przypadku innych rodzicow dzieje
sie zupelnie inaczej. Jesli pojme, jak ja sam funkcjonuje, jakie s3 moje
mocne strony, czego mi brakuje, jakie s3 moje stabosci, bede wowczas
$wiadomy pracy, ktérag musze jeszcze wykonac, bede tez wiedzial, na
czym si¢ skupi¢ i co poprawi¢. Pozostaje mi przypomnie¢ sobie, jak
sam przeszedlem przez wszystkie etapy wlasnego dziecinistwa i mto-
dosci, i wyciagna¢ z tego lekcje!
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