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Wstep

Wspoiczesnemu czlowiekowi brakuje uporzgdkowania,
brakuje modlitwy, pokoju; brakuje mu samego siebie.

By zdoby¢ znow panowanie nad sobg i duchowg radosé,
wypada mu szuka¢ drogi do benedyktynskiego klasztoru.

papiez Pawet VI

Gleboka tesknota za ciszg i oderwaniem od zgietku Swiata
kieruje nasze spojrzenie na klasztorne mury. Za nimi mamy
nadziej¢ znalez¢é pokdj, modlitwe, duchowos¢, odzyskaé
samego siebie i odkry¢ sens zycia. Co jest tg ,,magiczng
mocg” i duchowym ¢wiczeniem mnichow? Chcemy si¢ tego
nauczy¢, ,,zn6w zdoby¢ panowanie nad sobg i duchowa ra-
dos$¢” — wigc udajemy si¢ do benedyktynow.

Klasztor benedyktynéw w Lubiniu wyroést, jak tysiace
benedyktynskich klasztorow na $wiecie, z jedynego gora-
cego pragnienia: ,,Aby we wszystkim Bog byt uwielbiony”.
Te stowa z Listu $w. Piotra sw. ojciec Benedykt umiescit
w rozdziale ,,O rzemieslnikach klasztornych” swojej Reguty
dla mnichéw. Tym samym uswiadomit nam, ze w odnajdy-
waniu Boga nie chodzi o nic nadzwyczajnego. Dokonuje si¢
to bowiem w prostocie codziennosci, w ktdrej nasza obec-
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ODDYCHAC IMIENIEM

nosc¢ i obecnos¢ Tego, Ktory Jest, nadaja sens wszystkiemu.
Pozostaje nam zatem uczyc¢ si¢ by¢ wobec Tego, Ktory Jest,
a do tego prowadzi prosta praktyka medytacji.

Z.ACZAL OJCIEC JAN

Dwadziescia osiem lat temu ojciec Jan Bereza OSB roz-
poczal pierwsza sesj¢ medytacyjng tymi stowami: ,,Przez lata
gromadziliSmy wiedz¢. Mamy jej dostatecznie duzo, aby
modli¢ si¢ i medytowaé. Gldwnym naszym problemem jest,
aby owg wiedzg urealni¢, to znaczy pozwolic jej przeniknaé
do naszego serca, do naszego wnetrza. Do tego potrzeba
przede wszystkim ciszy, milczenia, skupienia, wysitku, kon-
centracji; potrzeba przede wszystkim praktyki”.

Pierwsza sesja medytacyjna odbyta si¢ w dniach 28-30
wrzesnia 1988 roku i zgromadzita zaledwie kilku przyja-
cidt ojca Jana. Od tego czasu ta mata grupka sympatykow
starozytnej praktyki medytacji zaczela si¢ spotykac w bene-
dyktynskim klasztorze regularnie w kazdy czwarty weekend
miesigca. Cztonkowie grupy brali udziat w zyciu mniszej
wspdlnoty, w modlitwach i pracy, oraz poswiecali kilka
godzin dziennie na medytacje w ciszy. Niektorzy zostali
oblatami klasztoru. Tak powoli rodzita si¢ lubinska tradycja
sesji medytacyjnych, a miejsce przyciggalo coraz wigcej
0sob zainteresowanych medytacja z calej Polski. Nieco
p6zniej powstaty mate grupki medytacyjne w Warszawie,
Biatymstoku, Gdansku czy Poznaniu. Lubin zaczynat by¢
Osrodkiem Medytacji Chrzescijanskiej. W latach dziewigc-
dziesigtych ubiegtego wieku taka forma spotkan i medytacji
byta postrzegana w srodowisku polskim z podejrzliwoscia,
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jako co najmniej egzotyczna. Mimo tego jednak znajdywata
wiecej zwolennikdw niz przeciwnikow.

PRZEJECIE PALECZKI

W 2006 roku ojciec przeor poprosit ojca Jana, ktory
zmagatl si¢ z licznymi problemami zdrowotnymi, o wyco-
fanie si¢ z prowadzenia medytacji. Unikatowos¢ 1 wartosé
jego dzieta byla oczywista. Dziatalnos¢ Osrodka Medyta-
cji Chrzescijanskiej musiata by¢ kontynuowana. Zostalem
poproszony o przejecie prowadzenia sesji medytacyjnych
i opieke nad osrodkiem. Przejmujac to dzieto, zdawalem
sobie sprawe z wielkiej odpowiedzialnos$ci, jaka na mnie
spoczeta, oraz z pewnych trudnosci, ktore mogtyby si¢ po-
jawié. Z jednej strony chciatem kontynuowac dzieto po-
przednika, z drugiej musiatem liczy¢ si¢ z tym, ze moje
doswiadczenie drogi medytacyjnej jest inne od ojca Jana,
co spowoduje, ze o$rodek pod nowym przewodnictwem
nabierze nieco innego charakteru. Ponadto czutem si¢ za-
zenowany. Ja, mlody mnich, wobec wielu dojrzatych ludzi
i zatozyciela-wspotbrata mieszkajacego obok mnie w jednej
wspolnocie. Mocno odczutem brzemig, ktére na mnie spo-
czeto. Ani ja, ani ojciec Jan, ani nikt z przyjezdzajacych do
Lubinia nie wiedziat, co przyniesie ta zmiana. Pozostato mi
jedynie zaufa¢ Opatrznosci Bozej. Coincidentia oppositorum
okazata si¢ blogostawienstwem. Obecnie gtéwna dziatalnos¢
osrodka koncentruje si¢ na praktyce medytacji, siegajac do
zrédet starozytnosci chrzescijanskiej oraz tradycji modli-
twy Jezusowej na Wschodzie. Rozwijajacy si¢ w Polsce
ruch medytacyjny spowodowat takze, ze Osrodek Medytacji
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Chrzescijanskiej w klasztorze benedyktynow w Lubiniu nie
jest juz jedynym miejscem tego typu medytacji, ale nabrat
charakteru centrum, duchowego domu, miejsca szczegdlnie
intensywnej praktyki, prowadzenia duchowego i formacji.

Kazda sesja zaczyna si¢ wprowadzeniem dla tych, ktérzy
przybywaja na medytacje po raz pierwszy. Prowadzacy wyja-
$nia, czym jest medytacja chrzescijanska, oraz zwraca uwage
na zasadnicze postawy modlitewne. Po wstepie dla ,,poczat-
kujacych” wszystkim uczestnikom zostajg przedstawione
zasadnicze punkty planu dnia oraz podstawowe reguty sesji,
po czym wspdlnie odmawiamy modlitwe Ojcze nasz, proszac
0 owocne przezycie czasu rekolekcji. Uczestnicy zobowig-
zani sg do zachowania calkowitej ciszy. Podczas wszystkich
dni odosobnienia przybyli do osrodka biora czynny udziat
w sprawowane]j przez benedyktynéw codziennej liturgii
godzin, a takze przeznaczaja okolo pieciu godzin dziennie
na cichg wspdlng medytacje oraz pottorej godziny na prace
fizyczna. Sobotnie popotudnie wypeknia konferencja forma-
cyjna, ktora dotyczy praktyki modlitwy i bazuje na tekstach
ojcéw Kosciola, ojcow filokalicznych oraz ojcéw pustyni.
Wieczorem sprawowana jest Eucharystia. Czas odosobnienia
konczy spotkanie w krggu, podczas ktdrego dzielimy si¢ swo-
imi przezyciami czy refleksjami, oraz wspdlne odmowienie
modlitwy Ojcze nasz. Celem sesji jest stworzenie mozliwie jak
najlepszych warunkéw dla intensywnej praktyki medytacji.
Tylko w ten sposob mozna wlasciwie, nie tylko teoretycznie,
lecz przede wszystkim faktycznie wejs¢ w doswiadczenie
modlitwy. Kazdy moze sam si¢ przekonaé, czy to jest wiasnie
ta forma modlitwy, do jakiej wzywa go Pan. A ci, ktorzy juz
to uczynili, majg szans¢ znalez¢é umocnienie i inspiracje do
dalszego podazania tg $ciezka.
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LUBINSKA WSPOLNOTA GRUP
MEDYTACI CHRZESCIJANSKIEJ

Z doswiadczenia wspolnych medytacji w benedyktyn-
skim klasztorze wyrosta Lubinska Wspdlnota Grup Medyta-
cji Chrzescijanskiej. Grupy istniejgce obecnie w kilkunastu
miastach catej Polski daja mozliwo$¢ wspdlnej praktyki
modlitwy w ciszy. Osrodek w Lubiniu stanowi dla nich punkt
odniesienia i duchowe centrum, jest tez miejscem regularnej
praktyki medytacji, towarzyszenia duchowego oraz miej-
scem statej formacji do zycia modlitwy.

Grupy wlaczone w Lubinska Wspolnote Grup Medytacji
Chrzescijanskiej sa niezalezne organizacyjnie i finansowo
od osrodka i od siebie nawzajem oraz zachowuja autonomie
co do formy wspolnej praktyki medytacji i innych dziatan.

Poza tym w Polsce dziata takze Swiatowa Wspdlnota
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) prowadzona przez
o. Laurence Freemana OSB (zob.www.wccm.pl).

KAWA Z MLEKIEM

Gléd autentycznego spotkania z Bogiem, tgsknota za
prostota, poszukiwanie drog odnalezienia siebie samych
przyciagaja coraz wigcej ludzi do praktyki medytacji chrze-
Scijanskiej. Wielu z nich odkrywa ja jako swdj sposob mo-
dlitwy. U benedyktynéw w Lubiniu mogg si¢ wiele nauczy¢,
lecz medytacja jedynie w klasztorze nie wystarcza. Aby
przynosita owoce, musi by¢ podejmowana w zwyklym zy-
ciu. Wytrwala indywidualna praktyka wymaga duzej deter-
minacji w obliczu wielu bodzcow i rozproszen codziennego
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dnia. Dlatego wazne na tej drodze jest towarzyszenie innych.
Idea grup medytacyjnych stanowi czgsciowa odpowiedz
na to wyzwanie, sama grupa jednak nie jest w stanie za-
pewnic pelnego towarzyszenia duchowego. Wciaz brakuje
duchownych i $wieckich, z ktérymi mozna by powaznie
porozmawia¢ o modlitwie serca, zmaganiach i wyzwaniach,
oraz znalez¢ wsparcie 1 wspolnote doswiadczenia. Od kilku
lat dominikanie podejmuja si¢ takiego duchowego towarzy-
szenia medytujgcym. Przy wielu klasztorach dominikanskich
w Polsce istnieja grupy medytacyjne. Bracia nowicjusze
i bracia studenci z wielkim zapatem wkraczaja na droge
medytacji. Coraz wigksza liczba 0s6b wtasnie u dominika-
noéw moze dzis znalez¢ ojcow i braci, ktorzy towarzysza im
w praktyce medytacji. Jestem ogromnie wdzigczny domi-
nikanom za t¢ otwartos¢ i zaangazowanie. Z tej wspotpracy
benedyktynsko-dominikanskiej — ktdra jeden z biatych braci
nazwat , kawa z mlekiem” — wyrasta wiele dobra duchowego
dla nas wszystkich.

Ksigzka, ktorg oddajemy czytelnikom do rak: Oddycha¢
Imieniem. O medytacji chrzescijanskiej, jest takze dowo-
dem tej wspoltpracy. Wydawnictwo W drodze zainicjowato
wydanie zbioru konferencji dotyczacych medytacji, ktére
wygtositem w latach 2007-2010 podczas spotkan medyta-
cyjnych w Lubiniu. Spisanie tych konferencji oraz zmudna
ich redakcja jest wielkim dzietem wielu osob, ktorym tutaj
cheg szczegdlnie podzigkowac. Sam nie zrobitbym wiele, ale
wspdlnie dalismy rade. Ksigzka nie stanowi systematyczne-
go wyktadu na temat medytacji. Jednak zebrane konferencje
poruszaja najwazniejsze tematy pojawiajace si¢ w praktyce.
Nie jest to takze systematyczny wyktad teologiczny, lecz
raczej forma dzielenia si¢ wtasnym doswiadczeniem i stu-
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diami. Mam nadziej¢, ze kazdy, kto chciatby dowiedzie¢ sie,
na czym polega medytacja chrzescijanska wedtug starozytnej
tradycji modlitwy monologicznej, znajdzie tutaj odpowiedz
na swoje pytania, a ci, ktorzy kroczg ta $ciezka, beda mogli
znalez¢ w niej co$ wartosciowego i inspirujacego dla wia-
snej praktyki. Z serca dzigkuj¢ moim braciom dominikanom
1 wszystkim dobrym ludziom, dzigki ktorym jest to, co jest.

0. Maksymilian Nawara OSB






Rozdziatl pierwszy

Oddycha¢ Imieniem — rzecz
o modlitwie serca

Cztowieka wierzacego nie trzeba przekonywaé o ko-
niecznosci modlitwy. Nie tylko dlatego, ze styszat juz setki
razy o tym, ze trzeba si¢ modli¢, ale takze dlatego, ze —
bardziej lub mniej — czuje, iz modlitwa jest podstawowa
potrzeba ludzkiego serca. Mozna na t¢ potrzebg reagowaé
okazjonalnie: kiedy zle si¢ dzieje lub gdy jest mi dobrze.
Mozna tez podjaé decyzje, ze chee si¢ modli¢, niezaleznie od
wszystkiego. Czesto jednak pojawia si¢ problem — chce, ale
nie za bardzo wiem jak. Modlitwa kojarzy si¢ nam z czyms$
zmudnym, trudnym, a nawet nudnym.

Spotkanie z Bogiem bardzo czgsto jest odbiciem naszego
zycia. W zyciu mamy tyle réznych, bardzo waznych rzeczy
do zrobienia, tyle musimy osiagna¢ i wypracowac. Na modli-
twie chcieliby$my robi¢ doktadnie to samo. W mysl zasady
»im wiecej, tym lepiej” mnozymy zewnetrzne formy, z na-
stawieniem na konkretny zysk. Co zrobi¢, zeby modlitwa nie
byta wyliczaniem kolejnych formutek, a stata si¢ integralna
czgstkg mnie samego? Zeby przenikneta moje zycie? Ten
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problem nurtowat chrzescijan juz od samych poczatkdw.
Wriasnie dlatego $w. Pawet w Liscie do Tesaloniczan wzy-
wa ich, aby modlili si¢ nieustannie (por. 1 Tes 5,17). Ale
co to znaczy? Wielu mnichow i wielu swieckich nie mogto
znalez¢ wlasciwej odpowiedzi na te pytania. W koncu jako
odpowiedz pojawila si¢ konkretna ,,praktyka duchowa”.

MODLITWA POWTARZANA

Czytanie Pisma Swigtego (lectio divina) byto, i nadal jest,
podstawowa duchowa praktyka mnichow. Dawniej nie byto
to jednak czytanie w naszym dzisiejszym rozumieniu. Dzi-
siaj, kiedy czytamy, przemysliwujemy stowa, rozwazamy je,
szukamy ich znaczenia. Wydaje nam sig¢, ze im wiecej rzeczy
jestesmy w stanie wymysli¢ podczas naszego czytania, tym
jest ono lepsze. Dla ojcow pustyni czytanie duchowe oznacza-
fo raczej przebywanie ze Stowem Bozym, przezuwanie Stowa,
niz myslenie o nim. Dlatego uczyli si¢ oni wielu fragmentdéw
Pisma Swigtego na pamigc i po prostu je powtarzali. Powta-
rzajgc, pozwalali Stowu zamieszka¢ we wnetrzu ich samych.
Nasigkali Stowem, jak gabka nasigka woda. Te fragmenty
naturalnie si¢ skracaty. Z czasem zaczety przyjmowac forme
jedno- lub kilkuzdaniowych krétkich modlitw — dzi§ nazwa-
libysmy je aktami strzelistymi. Tak zrodzita si¢ modlitwa
jednozdaniowa (monologiczna). Formula (jedno zdanie lub
wyraz) stala si¢ refrenem, ktory byt powtarzany przez caty
dzien. Nie chodzito jednak o mechaniczne powtarzanie, ale
raczej o modlitwe serca. Nie chodzito o rozmyslania i analizy,
ale raczej o przebywanie przed obliczem Boga, catkowite
skupienie si¢ na Jednym — na samym tylko Bogu.
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Mnisi szukali w Pi$mie Swictym takich zdan, ktére same
z siebie stanowity modlitwe. Na przyklad stowa celnika:
,,0 Boze, miej litos¢ dla mnie grzesznika” (Lk 18,13) lub te
slepego zebraka spod Jerycha: ,,Jezusie, Synu Dawida, ulituj
si¢ nade mng” (Mk 10,47). Stowa te stopniowo przybratly
ksztatt formuty modlitwy Jezusowe;j: ,,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mng grzesznikiem” lub ,,Panie
Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng”. Powtarzanych formut
byto wiele, jednak w bardzo krotkim czasie to wtasnie for-
muta modlitwy Jezusowej zdobyta najwigksza popularnosc.
Swiety Jan Kasjan, mnich, ktory w IV wieku spedzit wiele
lat w pustelniach Egiptu — gdzie od ojcéw pustyni przejal tra-
dycje modlitwy monologicznej (modlitwy jednego stowa),
by ja p6zniej przekaza¢ mnichom Zachodu — tak streszczat
swoja nauke o medytacji:

Niech dusza nieustannie trzyma si¢ bardzo krotkiej formuty,
az wzmocniona nieprzerwanym i ciagtym jej medytowa-
niem, porzuci bogate i rozlegte mysli i zgodzi si¢ na ubo-
stwo, ograniczajac si¢ do jednego wersetu. (...) W ten sposdb
nasza dusza dojdzie do modlitwy bez skazy, gdzie umyst
nie zajmuje si¢ juz postaciami wyobrazni, nie wymawia
nawet gtosno stow, nie zatrzymuje si¢ nad sensem wyrazow,
lecz gdzie serce ptonie ogniem, petne jest niewystowionego
zachwytu, a w duchu panuje nienasycone pragnienie’.

A $w. Jan Klimak nauczat: ,,Niech wspomnienie Jezusa
zkgczy sie z kazdym twoim oddechem™. Jak bowiem kropla

! Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, Zrédta Monastyczne 28, przet.
A. Nocon, Wydawnictwo Benedyktynow Tyniec, Krakdw 2002, s. 437 1440.

2 Por. Filokalia. Teksty o modlitwie serca, przet. J. Naumowicz,
Biblioteka Ojcow Kosciota 18, wyd. ,,M”, Krakow 2002, s. 189.
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wody ztobi kamien, nie sitg uderzenia, lecz czestotliwoscia
spadania, tak modlitwa przenika do serca. W uwaznosci
na stowo modlitwy, na obecno$¢, w cigglym powracaniu
do wezwania i cigglym zaczynaniu od poczatku, bardzo
pomaga postawa ciata.

ODDECH I PROSTY KREGOSLUP

Oddychanie jest czyms tak naturalnym, ze nie zwracamy
na nie uwagi. Jednak prawda jest, ze kazdy cztowiek wziat
kiedy$ pierwszy wdech, co réwnato si¢ z wejSciem w ten
$wiat. Otrzymat zycie od Boga. Za kazdym razem, kiedy
wdycha powietrze, otrzymuje ten dar zycia raz jeszcze. Przy
koncu ziemskiego biegu nastapi ostatni wydech, co begdzie
réwnoznaczne z oddaniem zycia Bogu. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze zycie to oddech. Natomiast imi¢ w tradycji judeo-
chrzescijanskiej oznacza obecnos¢. Znaé¢ kogo$ z imienia to
znacé jego istotg, esencje osoby. Dlatego Mojzesz pytat Boga
o imig¢ i dlatego imi¢ w wielu miejscach Pisma Swigtego
jest tajemnicze, a drugie przykazanie brzmi: ,,Nie wzywaj
imienia Pana Boga nadaremno”.

Niech zatem wspomnienie imienia Jezusa bedzie obec-
ne w kazdym naszym wdechu. Za kazdym razem, kiedy
wdychamy powietrze, otrzymujemy oddech zycia. Stajemy
w obecnosci Bozej. Przyjmujemy. Kiedy wydychamy po-
wietrze, oddajemy Panu wszystko, co jest w nas, mowiac
po prostu: ,,Zmityj si¢ nade mng”. Na przyktadzie formu-
ty modlitwy Jezusowej mozemy powiedzie¢, ze modlitwa
monologiczna ma dwie czesci: wdech (wezwanie, przyje-
cie) — Panie Jezu Chryste (Synu Bozy); wydech (wyznanie,
oddanie) — zmituj si¢ nade mna (grzesznikiem).
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To jednak nie wszystko. Trudno bowiem utrzymac¢ na-
lezng modlitwie uwagg, jesli na przyktad czlowiek siedzi
w wygodnym fotelu lub na krzesle. Sami doswiadczamy, ze
czesto konczy si¢ to drzemka lub marzeniami. Tymczasem
dla ojcédw pustyni modlitwa (proseuche) i uwaga (prosoche)
sa nierozerwalnie ze sobg zwigzane. Postawa z prostym kre-
gostupem, krzesto bez oparcia, mate krzesetko modlitewne
lub poduszka okazuja si¢ duzg pomoca w utrzymaniu uwagi.
Siadamy wigc i delikatnie fgczymy modlitwe z oddechem, po
prostu nieustannie wracajac do chwili obecnej, poprzez ciag-
e powtarzanie wybranej formuly. Pojawiajg si¢ mysli. Do-
$wiadczamy tego juz po kilku minutach. Nasz umyst wedruje
w tysigce kierunkdw, a my za nim podgzamy. To wedrujemy
ku przysztosci, to powracamy do przesziosci. JesteSmy jak
uczniowie w drodze do Emaus. Rozmawiajg oni o tym, co
zaszto, i zastanawiajg si¢ nad tym, co bedzie, a w efekcie sa
nieobecni, sg poza aktualng chwilg i nie rozpoznaja Pana,
ktory idzie z nimi. Je$li zauwazymy, ze myslimy o tym, co
widzielisSmy lub styszeliSmy, lub snujemy plany odnosnie
do przysztosci, swojej lub kogo$ innego, lub czekamy na
zakonczenie modlitwy — po prostu tagodnie powracamy
do formuly modlitewnej. Nie poszukujemy glebokich inte-
lektualnych ol$nien ani niczego nadzwyczajnego, centrum
1 wszystkim jest Jezus — jedyny zawsze i w pelni obecny.

PROSTOTA 1 UBOSTWO

Formuta jest jak kotwica, ktéra zakotwicza nas w chwili
obecnej. Bog jest w chwili obecnej. On nie jest w przyszto-
$ci ani w przesztosci. On jest tutaj, teraz, i chce by¢ z nami

17



ODDYCHAC IMIENIEM

wlasnie tu i teraz. Im czesciej wracamy do formuly, tym
dluzsze stajg si¢ chwile, kiedy pozostajemy uwazni i sku-
pieni. To jak spadanie kropli wody na kamien. Medytacja
jest prosta, uboga modlitwa, w ktorej chodzi o obecnosé
cztowieka wobec Tego, Ktory Jest. Nasza zgoda na zalecane
przez ojcdw pustyni ubostwo srodkow wyrazu na modlitwie
stanowi znak gotowosci do oddania kontroli nad naszym
zyciem i calkowitego powierzenia si¢ Bogu, o ktorym kazdy
z nas moze przeciez powiedzieé: ,,Przenikasz i znasz mnie,
Panie, Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje (...). Zanim slowo
si¢ znajdzie na moim j¢zyku, Ty, Panie, znasz je w catosci”
(Ps 139)°. Kiedy wracamy nieustannie do formuty, rezy-
gnujemy ze swoich planow, fantazji, ze swoich pomystow,
ze swojego czasu, to oddajemy swoje zycie Bogu. Sekunda
po sekundzie. Wlasciwie praktykowana modlitwa chrze-
$cijanska ma prowadzi¢ do tego, ,,aby On wzrastal, a ja si¢
umniejszat” (J 3,30).

MEDYTACJA DLA KAZDEGO?

Tak rozumiana medytacja chrzescijanska jest najprost-
sza forma modlitwy kontemplacyjnej, wprowadzajaca
medytujacego w odbywajacy si¢ bez mysli i obrazoéw stan
trwania przed Bogiem. Katechizm Kosciota katolickiego
nazywa jg za $w. Janem od Krzyza ,,modlitwa milcza-
cej milosci”, zaznaczajgc, ze w tego rodzaju modlitwie
»stowa nie maja charakteru dyskursywnego, lecz sg ni-

3 Wszystkie cytaty biblijne pochodza z Biblii Tysiaclecia, wyd. 5,
Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 2005.
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czym iskry, ktére zapalajg ogien mitosci” (KKK 2717).
Ta tradycja medytacji chrzescijanskiej, przekazywana przez
prawie dwa tysigclecia gléwnie w klasztorach, po Soborze
Watykanskim II zostala przyswojona réwniez przez modli-
tewne ruchy ludzi §wieckich. Kardynat Joseph Ratzinger
w liscie O niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej
wskazal, ze ,,medytacja chrzescijanska jest tg forma mo-
dlitwy, ktora w ostatnich latach budzi coraz wigksze zain-
teresowanie. (...) Dzisiaj wielu chrzescijan goraco pragnie
nauczy¢ si¢ autentycznej i poglebionej modlitwy, chociaz
wspotczesna kultura ogromnie utrudnia zaspokojenie od-
czuwalnej przez nich potrzeby ciszy, skupienia i medyta-
¢ji”*. W odpowiedzi na te potrzebe, od ponad dwudziestu
lat w klasztorze benedyktynéw w Lubiniu istnieje Osro-
dek Medytacji Chrzescijanskiej (www.lubin-medytacje.pl),
w ktorym przekazywana jest praktyka tej formy modlitwy.

WIELE DROG

Swiety Bazyli Wielki napisat: ,,Szukaj Boga i przywotuj
Go catym sercem, a znajdziesz Go™. Istnieje wiele mozli-
wosci spotkania z Bogiem — modlitwa Jezusowa jest tylko
jedna z nich. Klucz do odkrycia wlasnego sposobu stanowi
rozeznanie, do jakiego rodzaju modlitwy jestem powotany.
Zywie glebokie przekonanie, ze Pan Bég wzywa nas nie

4 List do Biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach
medytacji chrzescijanskiej. Orationis formas, 1, 1, w: W trosce o pelnie
wiary, Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966—1994, opr. i przet.
J. Krolikowski, Z. Ziemowski, t. 11, Biblos, Tarnow 1997.

5 Filokalia. Teksty o modlitwie serca, s. 74.

19



ODDYCHAC IMIENIEM

tylko do modlitwy w ogéle, ale do konkretnej jej formy.
Jedni odkrywaja swoja droge w ruchach charyzmatycznych,
inni w rézancu, inni w rozmyslaniu, a jeszcze inni w formie
medytacji, tutaj pokrotce scharakteryzowane;j. Jesli cheesz
si¢ modli¢ i poszukujesz ciggle swojego sposobu, moze me-
dytacja chrzescijanska jest odpowiedzig. Jesli odkrytes juz
,,Swoja” modlitwe — wytrwaj! ,,Nawet jesli nie umiemy si¢
modli¢ tak jak trzeba, Duch Swiety przyczynia si¢ za nami
w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz
8,26). On jest tym, ktory daje nam dar modlitwy nieustanne;j.
My powinni$my ,,tylko” na niej wytrwac.
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