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Przedmowa

Kiedy kilka lat temu poproszono mnie, Zebym napisata
ksigzke o adopcji, w pierwszym odruchu pomyslatam, ze
nie powinnam sie tego podejmowac. O adopcji wiedzia-
tam niewiele. Znatam, co prawda, kilka matzenstw, ktére
adoptowaty dzieci, znatam tez takie, ktore sie do adopcji
przygotowywaty. Czy to jednak nie za mato? - zastana-
wiatam sie. To wtasnie im powiedziatam o pomysle na
ksiazke.Ito oni zachecali mnie, bym ja napisata. - Brakuje
dobrej literatury, a my ciagle szukamy prawdziwych,
a nie lukrowanych informacji - przekonywali mnie.

Wazac argumenty, zastanawiatam sie tez, czy majac
biologiczne dzieci, mam prawo zabiera¢ gtos w sprawie
adopcji. Te watpliwos¢ szybko rozwiatam: Bedac mama
adopcyjng, pisatabym o swoim do§wiadczeniu, bardzo
subiektywnie, wytacznie przez pryzmat wtasnych do-
Swiadczen, sukceséw i porazek. Jako mama rodzonych
dzieci miatam wieksza szanse na obiektywizm.



Ostatecznie przyjetam propozycje, nie przewidujac
zupelnie, jaka to bedzie fantastyczna przygoda, dzieki
ktorej poznam niezwyktych, madrych i dobrych ludzi.

Ksiazka ukazata sie w 2011 roku. Juz podczas pierw-
szych spotkan autorskich, a takze p6zniej, gdy otrzymywa-
tam maile, listy i telefony od czytelnikéw, utwierdzatam
sie w przekonaniu, ze podjetam stuszna decyzje. Ze ta
ksigzka byta potrzebna i ze wiele oséb znalazto w niej
odpowiedzi na trudne pytania.

Dlatego jestem wdzieczna wydawnictwu W drodze,
w ktérym pracuje, ze zdecydowato sie na wznowienie tej
ksiazki. Mam nadzieje, ze bedzie ona wartosciowa lek-
tura dla tych, ktérzy mysla o rodzicielstwie adopcyjnym,
a takze dla tych, ktérzy im w tej drodze towarzysza.

Przez chwile pojawita sie pokusa, by zadzwoni¢
do rodzin, o ktérych pisatam. By zapytac¢: Co u was sty-
chac? Jak zyjecie? Jak sie maja wasze dzieci? Szybko jednak
zrozumiatam, ze to bytaby juz zupeinie inna opowies¢ i zu-
pelnie inna ksiazka. Moze kiedy$ ja napisze...

Katarzyna Kolska



Wstep

Rodzicielstwo wydaje sie czyms$ oczywistym. Czyms,
co wpisane jest w nasza biologie, nasze dojrzewanie,
w nasze powotanie. Wyobrazamy sobie siebie jako ro-
dzicow, cho¢ zdarza sie, ze w dorostym zyciu §wiadomie
z tego rezygnujemy.

Kiedy kaptan pyta narzeczonych, czy chca przy-
jac i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktérym Bog
ich obdarzy, zgodnie odpowiadaja ,tak”. Tym jednym
stowem wyrazaja swoja gotowosé do udziatu w dziele
stworzenia. Czuja sie do niego zaproszeni.

Z czasem okazuje sie, ze zaproszenie to nie byto
kierowane do wszystkich. Trudno sie z tym pogodzi¢,
trudno z tym zy¢.

Bezptodnos¢ dla kazdej pary, ktéra musi sie z nig
zmierzy¢, jest ogromnym cierpieniem. Jest wotaniem
na kolanach o taske, o cud. Wotaniem bez odpowiedzi.
Doswiadczeniem milczenia Boga. Przychodzi wreszcie



moment, w ktérym trzeba sie podda¢. Tyle, ze owo pod-
danie sie nie oznacza wcale rezygnacji ze szczescia, z ma-
cierzynstwa, z ojcostwa. Poddanie sie - w tym wypadku
oznacza, ze o swoim rodzicielstwie trzeba zacza¢ mysle¢
inaczej. Czasem to ,inaczej” bedzie oznaczato adopcje.
Ta ksiazka nie powstata po to, by kogokolwiek
do adopcji namawiaé. Bo do podjecia tak powaznej de-
cyzji nikogo namawia¢ nie wolno. Ma jedynie pokazaé,
ze adopcja - z wszystkimi jej blaskami i cieniami - jest
jedna z drég do rodzicielstwa. Jest po prostu inng droga.



Mit o domach dziecka

Nasze wyobrazenia o adopcji dalekie sa od rzeczywistosci.
Wiele 0séb zyje w przekonaniu, ze w jednej, bardzo dtu-
giej kolejce stoja dzieci mieszkajace w domach dziecka,
w drugiej bezdzietne malzenstwa, ktére pragna je adop-
towad, a na przeszkodzie do szczescia jednych i drugich
stoja wytacznie bezduszne przepisy, leniwi urzednicy
i mato sprawne sady.

Wyobrazenia te kreowane sg niejednokrotnie przez
sentymentalne programy telewizyjne i artykuty praso-
we, ktére maja wzbudzi¢ w potencjalnych rodzicach
lito§¢é, wspdiczucie i poryw serca. Im dziecko mniejsze
i bardziej zaptakane, tym emocje u odbiorcéw wieksze.

Po takich programach, po kilku prasowych dono-
sach o tym, jak dtugo w Polsce czeka sie na adopcje,
powstaje w powszechnej §wiadomosci bardzo fatszy-
wy obraz. Bo o ile prawda jest, ze w jednej kolejce stoja
dzieci, a w drugiej rodziny, ktére pragna adoptowac



dziecko, to prawda niestety jest tez to, ze nie zawsze
oczekiwania jednej i drugiej kolejki wychodza sobie
naprzeciw.

W Polsce w placéwkach opiekunczo-wychowaw-
czych mieszka blisko dwadzieS$cia tysiecy dzieci - niemal
wszystkie maja jedno lub oboje rodzicéw!. Naturalne
sieroty sg dzi$§ absolutna rzadko$cia. Zdecydowana wiek-
szo$¢ dzieci niesie na swoich barkach bagaz bolesnych
wspomnien: alkoholizm ojca czy matki, bicie, znecanie
sie, przemoc seksualng, biede.

Nikt nie ma watpliwosci, ze kazde dziecko powinno
wychowywac sie w swojej rodzinie. Tyle, ze gdy ta ro-
dzina nie potrafi stana¢ na wysokosci zadania, dla dobra
dziecka, a czasami dla dobra catej rodziny, trzeba je
stamtad zabra¢ i umiesci¢ w placoéwce opiekunczo-wy-
chowaweczej. Dla niektérych dzieci to pierwsze miejsce
w ich krétkim zyciu, w ktérym czeka na nie czyste 16zko,
ciepty positek i spokaj.

Odebranie dziecka jest dla wielu rodzicéw jak kubet
zimnej wody na gtowe. Niektérzy, uwiktani w natogi,
poddaja sie leczeniu, zaczynajg uczeszczac na terapie
rodzinna, szukaja pracy. Robia wszystko, by dziecko jak
najszybciej do nich wrécito. Ale nie kazda rodzina ma

T W ksigzce wykorzystatam fragmenty napisanego przeze mnie reportazu i rozmowy,
ktérg przeprowadzitam z Katarzyna Kotowska. Oba teksty ukazaty sie w grudniu 2008
roku w miesieczniku ,W drodze”.
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tyle determinacji: natég okazuje sie silniejszy niz dobre
checi, niezaradnos¢ zyciowa wieksza niz troska o dziec-
ko. Rodzic moze byé przekonany o tym, ze w korncu
podota, Ze sie zmieni. Sad, nie chcac mu odbiera¢ nadziei,
bedzie wiec jedynie ograniczat mu prawa rodzicielskie.
Dzieci - bez wzgledu na to, jak wiele ztych wspomnien
wyniosty ze swojego domu rodzinnego, zwykle chca
tam wroéci¢. Kochaja swoich rodzicéw, a znajdujac sie
w bezpiecznej od nich odlegtosci, zaczynaja za nimi te-
skni¢, idealizowac ich i czekaja w placéwece, az rodzice
sie poprawia. Moze sie zdarzy¢, ze propozycje zamiesz-
kania w rodzinie zastepczej lub adopcyjnej odrzuca.
Niemal wszystkie pary myslace o adopcji marza
o tym, by w ich domu pojawito sie niemowle. I trudno
sie dziwi¢ takim marzeniom. Jako rodzice chca prze-
zy¢ swoje macierzynstwo i ojcostwo od poczatku: od
pierwszych gestéw, usmiechéw, stéw, krokéw. Maja
tez nadzieje, ze im mtodsze dziecko trafi do ich rodziny,
tym tatwiej bedzie mu nawigza¢ wiez z nowymi opieku-
nami. Pracownicy o$rodkéw adopcyjnych rozumieja to
iuczciwie przyznaja, ze adopcja dziecka starszego jest
duzo trudniejsza. - Jesli przez ile§ miesiecy czy lat dziec-
ko byto w domu, w ktérym jego podstawowe potrzeby
mitosci, bliskosci, poczucia bezpieczenistwa nie byty za-
spokajane, gdzie do§wiadczato przemocy fizycznej czy
psychicznej, wowczas jego zdolnos§¢ do nawigzywania
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prawidtowych relacji z innymi gwattownie spada - méwi
pedagog Wiestawa Sedziak z Chrzescijariskiego Osrodka
Adopcyjnego ,,Pro Familia” w Poznaniu. I powotuje sie
na badania. Wykazaty one, Ze dzieci, ktére do§wiadczy-
ty w swoim zyciu kilku znaczacych zmian zwiazanych
z miejscem i osobami sprawujacymi nad nimi opieke,
moga mie¢ powazne trudnosci z nawiazywaniem wiezi.
Dziecko nie ufa nikomu, nie wierzy, ze co$ bedzie w jego
zyciu na state. Dlatego gdy w koncu trafia do rodziny ad-
opcyjnej, ,prébuje” swoich nowych rodzicéw, sprawdza,
ile sa w stanie wytrzymac. Nieustannie szuka potwier-
dzenia, ze jest kochane. - Jesli na to natoza sie jeszcze
rézne deficyty, z ktérymi dziecko sie urodzito lub ktére
sa wynikiem zaniedbania w pierwszych latach jego zycia,
woweczas sytuacja naprawde jest trudna - nie kryje
Wiestawa Sedziak. Stad tez niewiele par decyduje sie
na adopcje starszych dzieci, a po rodzenstwa, zwtaszcza
takie, gdzie jest wiecej niz dwoje dzieci, zgtaszaja sie ab-
solutnie nieliczni. Alternatywa dla nich jest wiec rodzina
zastepcza, w ktérej dzieci maja funkcjonowac jak w nor-
malnej rodzinie. To wtasnie taka forme opieki, gdzie
kilkoro dzieci przebywa pod opieka ,rodzicéw”, uwaza
sie za najlepsza. - Nikt nie ma watpliwosci, ze kazda pro-
fesjonalna forma opieki rodzinnej wydaje sie lepszym
rozwiazaniem niz dom dziecka. Ale nie zawsze. I nie dla
kazdego. Starszemu dziecku, zwtaszcza takiemu, ktére
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dzwiga ze soba bagaz bardzo trudnych doswiadczen
wyniesionych z domu, trudno czasami nawiazac¢ wiez
z nowymi opiekunami i ,rodzenstwem”. Dlatego podej-
mujac decyzje o umieszczeniu dziecka w konkretniej
placéwece, trzeba zawsze kierowac sie tym, co dla niego
jest w danym momencie optymalne. Czasami bedzie to
wtasnie dom dziecka - przekonuje Wojciech Walczak,
dyrektor domu dziecka w Poznaniu. I chociaz na prawo
i lewo krzyczy sie coraz gtosniej, ze domy dziecka sa
przezytkiem, przechowalnia czy jak niektérzy nawet
mowia - wiezieniem, to nie mozna zapominac, ze rodzin
zastepczych w Polsce wcigz brakuje i nie stoja w kolej-
ce ludzie, ktérzy chcieliby je zaktada¢. Nie mozna mie¢
o to do nikogo pretens;ji, opieka nad kilkorgiem dzieci
jest bowiem dla wielu - nawet fachowo przygotowa-
nych, dobrych ludzi - zadaniem ponad sity.

Dzieci chore i liczne rodzenstwa, ktére przeby-
waja w domach dziecka, z trudnoscia znajduja nowa
rodzine. Jesli wiec trafiag do placéwki opiekurniczo-wy-
chowawczej, zostang tu prawdopodobnie na dtugie lata.
Trudno oczywiscie wymagac od ludzi heroizmu, trudno
obwiniaé i obrazac sie na nich, ze boja sie sprawowa-
nia opieki nad dzieckiem, ktére wymaga szczegdlnej
troski czy kosztownego leczenia. Ale trudno tez cata
wine przerzucac na zty system, bezduszne przepisy czy
niewydolnych urzednikéw.
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Szansa dla starszych lub chorych dzieci jest niejedno-
krotnie adopcja zagraniczna: co roku z Polski do innych
krajow wyjezdza ich okoto trzysta. Najpierw szuka sie
dla nich rodziny w Polsce - w poszczegdlnych osrodkach
adopcyjnych. Gdy to sie nie uda, trafiaja do krajowego re-
jestru dzieci czekajacych na adopcje. Jesli przez okoto po6t
roku nadal nie mozna znalezé zadnej rodziny w catym
kraju, dziecko moze by¢ zakwalifikowane do adopcji
zagranicznej.

Na Zachodzie bezdzietne matzenistwa na adopcje
czekaja nawet po kilka lat. Gtéwnie dlatego, Ze kobie-
ty rzadziej zachodza w nieoczekiwana cigze. Jesli sie tak
zdarzy, moga liczy¢ na wszechstronne wsparcie mate-
rialne ze strony panstwa, co niejednokrotnie pomaga
w podjeciu decyzji, by ostatecznie dziecko urodzicije
wychowywaé. Dlatego dzieci do adopcji jest niewiele.
Bezdzietne matzenstwa, ktére mysla o adopcji, moga
liczy¢ wlasciwe tylko na dzieci z innych krajéw. Che¢
bycia rodzicem jest tak wielka, ze sa sktonne przyjac
dziecko chore, ktére wymaga specjalistycznego leczenia.
Sa tez niejednokrotnie w zdecydowanie lepszej sytuacji
materialnej i mieszkaniowej niz niektére rodziny
adopcyjne w Polsce, dlatego moga sobie pozwoli¢ na to,
by adoptowacé rodzenstwo - czasami troje czy nawet
czworo dzieci. Nie maja réwniez oporow przed przyje-
ciem do siebie dziecka o innym kolorze skéry czy innej
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rasy. Adopcja jest bowiem na Zachodzie czyms$ normal-
nym, nie budzi komentarzy i niezdrowej ciekawosci,
z czym, niestety, jeszcze czasami spotykamy sie u nas.
Prawda jest tez, Ze niejednokrotnie dzieci obcigzo-
ne réznymi wadami i deficytami, sprawiajace w placéw-
ce ktopoty i nierokujace najlepiej na przysztos¢, otoczo-
ne mitoscia i troska kochajacych rodzicéw adopcyjnych
szybko zdrowieja, nadrabiaja wszelkie deficyty i chowaja
sie znakomicie. Potwierdza to mama dziesiecioletniego
Kamila: - Gdy wreczono mi ksiazeczke zdrowia chtop-
ca, ktory juz niedtugo miat by¢ moim synem - przera-
zitam sie. W ciagu zaledwie dwunastu miesiecy swo-
jego zycia przeszedt kilka zapalen ptuc i oskrzeli, zjadt
tone antybiotykdw, pieciokrotnie leczony byt w szpi-
talu. Gdy go poznatam, szybko zdatam sobie sprawe,
ze w pordwnaniu z innymi dzieé¢mi jest mocno opdz-
niony. Kamil ledwie siedziat, nie raczkowat, z trudem
stawat na nogi. Do tego byt chudy i przerazliwie brzyd-
ki. Ale poniewaz moj ojciec jest pediatra, pomyslatam
sobie: z taty pomoca damy rade. Przeciez biologiczne
dzieci tez czesto choruja i nikt ich z tego powodu nie po-
rzuca. Przez pierwsze sze$¢ miesiecy zyliSmy w nie-
ustannym leku, ze na pewno dzis, zaraz, za chwile Kamil
zachoruje. Nocami nastuchiwatam, czy nie kaszle, zry-
watam sie na rowne nogi na kazdy jego najdelikatniej-
szy ptacz. Gdy tylko w ciggu dnia byt bardziej marudny
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niz zwykle, biegtam po termometr. Ale nasz syn przy-
bierat na wadze, miat ttuste fatdki na udach, uSmiechat
sie od ucha do ucha. Szybko opanowat sztuke siedzenia,
jeszcze szybciej nauczyt sie sam wychodzié z t6zeczka
i buszowac na kolanach po catym mieszkaniu. W koncu
odetchnetam. Uswiadomitam sobie, ze choroby, na ktére
tak czesto zapadat, wynikaty z porzucenia, braku mi-
tosci, przytulania. Ze byt to jego pierwszy bunt wobec
Swiata, ktéry zaraz po narodzeniu okazat sie dla niego
tak nietaskawy:.

Dzi$§ Kamil jest uczniem w szkole sportowej, odnosi
sukcesy, zdobywa medale. I za kazdym razem, gdy
sSwietuje kolejne urodziny, prosi rodzicéw: Pokazcie mi
zdjecia, gdy bytem jeszcze takim brzydalem. To zdjecie
z jego pierwszych urodzin obchodzonych juz z rodzica-
mi, ale jeszcze w domu dziecka.

Oczywiscie nie wszystkie dzieci tak zdrowo i tak
dobrze sie chowaja. Rodzice musza by¢ przygotowani
na to, ze dziecko bedzie sprawiato jakie§ trudnosci. Ale
czy biologiczne dzieci ich nie sprawiaja? Czy nie choruja,
nie buntuja sie w okresie dojrzewania? Czy nie porzu-
caja swoich doméw, swoich rodzicéw? Czy nie zapomi-
naja o nich na starosc¢?
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