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Wprowadzenie

SOTO

Czy doswiadczyliscie kiedys bardzo silnej mitosci? A moze
jestescie wilasnie w trakcie budowania relacji, ktéra ma
szanse stac si¢ wielkg mitoscia waszego zycia? Albo moze
marzycie o tym, aby ktéregos dnia spotka¢ prawdziwg i gle-
boka mitos¢?

Niezaleznie od formy, w jakiej odmieniacie czasownik
»kocha¢”, wyczuwacie z pewnoscia, ze mito$¢ niesie z soba
wielka obietnice szczesdcia. Ale by¢ moze intuicyjnie prze-
czuwacie rowniez, ze mitos¢ — podobnie jak wszystko, co
cenne — jest krucha i byloby naprawde szkoda popsué tak
ogromny skarb.

Ta ksigzka chciataby poméc wam unikna¢ tego rodzaju
nieszczescia. Jej celem jest refleksja na temat miejsca, jakie
powinien zajaé¢ jezyk ciata w budowaniu zwigzku. Czy do-
konujacy si¢ we wspotzyciu seksualnym dar cial moze uka-
za¢ swoje prawdziwe znaczenie, jesli jest on przezywany
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Przed $lubem

w okresie przygotowywania do malzenstwa? Czy pomaga
on we wzajemnym lepszym poznaniu si¢ i rozeznaniu, na
ile do siebie pasujemy? Czy chcieliby$my wrecz stwierdzié,
ze jest on uprzywilejowanym jezykiem mitosci w jej pierw-
szym etapie, mitosnej namigtnosci, kiedy jestesmy mtodzi
i pelni zycia?

Ksigzka ta przeznaczona jest w szczegolnosci dla na-
rzeczonych, ktorzy zdecydowali si¢ zawrze¢ $lub w Ko-
Sciele i ktoérzy w okresie poprzedzajacym slubng ceremoni¢
religijng zadaja sobie nastepujace pytanie: ,,Po co czekac
z malzenstwem, aby uprawia¢ seks?”. Pytanie wydaje si¢
zasadne, poniewaz poza wszystkim, jesli naprawde kocha-
ja sie juz od dluzszego czasu i podjeli decyzje o tym, aby
niecbawem wzig¢ $lub, mozna by doj$¢ do wniosku, Zze nie
ma réznicy, czy przezywaja t¢ cudowna sprawe, jaka jest
seksualna intymno$¢, miesigc przed czy dzien po uroczy-
stosci zaslubin! Czy nie jest najwazniejsze, aby chwila ta
byla momentem pigknej mitosnej komunii, przezywanej
w pelnej szczerosci i wolnosci?

Zreszta zdecydowana wigkszo$¢ narzeczonych niespe-
cjalnie si¢ ta kwestia przejmuje, rozwiazujac ja wilasnie
zgodnie z tego rodzaju logika i bez wiekszego problemu:
sypiaja ze sobg przed slubem. Dlaczego wigc Koscidt upie-
ra si¢ przy nauczaniu zasad moralnych, ktore wydaja si¢ juz
naprawdg bardzo przestarzate i kompletnie nieprzystosowa-
ne do dzisiejszej mentalnosci?

Czytamy w Katechizmie Kosciola katolickiego: ,,Narze-
czeni s3 powolani do zycia w czystosci przez zachowanie
wstrzemiezliwosci. [...] Przejawy czulosci wlasciwe mitosci
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ED) |

matzenskiej powinni zachowaé na czas malzenstwa”'. In-
nymi stowy, narzeczeni nie tylko nie powinni uprawiac przed
slubem seksu, ale muszg rowniez unika¢ jakiegokolwiek in-
tymnego gestu czutosci, ktéry prowadzitby do przyjemnosci
seksualnej (chodzi o wszelkie mitosne gesty, ktore zazwyczaj
przygotowuja do cielesnego wspotzycia matzonkow).

Jak zatem uzasadni¢ to oczekiwanie? Chyba nawet spo-
$réd tych rzadko spotykanych odwaznych, ktoérzy doktada-
ja wszelkich staran, aby wprowadzi¢ nauczanie Kosciota
w zycie, niewielu potrafi wyjasni¢ swoj wybor i1 zaswiad-
czy¢ o spojnosci podjetego oczekiwania i szczgsciu, jakie
w nim odnajduja. Jesli robia to tylko po to, aby przestrzegac
moralnej reguly, ryzykuja utrate motywacji do wytrwania
w trudnym okresie oczekiwania az do samego $lubu, nato-
miast §wiadectwo, jakie dajg swoim przyjaciotom, jest mato
przekonujace.

Dlatego wazne jest zrozumienie zasadnosci czekania: nie,
nie chodzi w nim o przestarzaly chrzescijanski obyczaj, arbi-
tralne prawo czy wymyslong przez Koscidt moralng regule. ..
jakby religia, bojac si¢ przyjemnosci, chciata sthumié¢ spon-
tanicznos¢ mitosci! Oczekiwanie do §lubu ze wzajemnym
oddaniem si¢ sobie we wspotzyciu seksualnym jest droga
wolnosci i1 spetienia. Jest wrgez jedyng droga prowadzaca
do zbudowania matzenstwa trwatego, petnego picknej in-
tymnosci i gleboko chrzescijanskiego. Te trzy punkty zostaty
szczegolowo rozwinigte w pierwszej czesci ksigzki.

! Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2350.
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Przed $lubem

Druga czes$¢ przedstawia najczesciej spotykane zastrze-
zenia formutowane przez narzeczonych w odniesieniu do
sensu oczekiwania oraz trudnosci przezywania go w sposob
pozytywny w kontekscie wspodtczesnych czaséw. Ich argu-
menty zostaty zebrane w kilkunastu konkretnych §wiadec-
twach, na kazde z nich staramy si¢ znalez¢ rozjasniajaca
i wyzwalajaca odpowiedz. Ostrzegamy jednak czytelnika
— to ksigzka raczej stona niz stodka! A to oznacza, ze nie
zadowala si¢ potprawdami, ale jest wymagajaca i idzie pod
prad atmosferze wspodtczesnego swiata. Mimo to, nawet je-
$li czytelnik nie przezywa swoich mitosnych relacji w czy-
stosci, niech nie zamyka si¢ w sterylnym poczuciu winy.
Niezaleznie od tego, jak kreta bylaby jego $ciezka i jak
wielkie rany z przeszlos$ci, najpiekniejsze przed nim i ciggle
jeszcze, z Bozg pomoca, dostepne. Ksigzka ta nie chce ani
nikogo osgdzaé, ani zniechgcac, ale pragnie da¢ nadzieje, ze
zawsze mozliwa jest zmiana, pdj$cie naprzod, wyciggnigcie
wnioskow z przesztosci — jezeli wybierzemy dzis§ — z pew-
noscig stroma, ale jakze pigkng — drogg czystosci.

Chcielibysmy, abys konczac czytac te¢ ksigzke, nabrat
przekonania, ze ten, kto przezywa prawdziwy czas narze-
czenstwa przed slubem, ,,nie traci nic, absolutnie nic z tego,
co czyni zycie wolnym, piecknym i wielkim”, postugujac si¢
stowami pierwszej homilii papieza Benedykta X VI skiero-
wanymi do mtodych?.

2 Inauguracyjna homilia Benedykta X VI, 24 kwietnia 2005 roku.



ROZDZIAt PIERWSZY

Dlaczego czekac?

SOTO

1. ABY ZBUDOWAC TRWALE MALZENSTWO

Cztery wiezi, ktére nalezy zbudowaé

Matzonkowie przekazuja sobie mitos¢ za pomoca czterech
,,mostow”, ktore tacza ich ze sobg. Sg to:

— wigz ducha (mito$¢ nadprzyrodzona) — wspdlne prze-
zywanie wiary,

— wigz umyshu (mito$¢ duchowa) — posiadanie wspolne-
go ideatu,

— wigz serca (mitos¢ uczuciowa) — komunikacja,

— wigz ciata (milo$¢ fizyczna) — obdarzanie si¢ czutymi
gestami wyrazajagcymi mitosc.
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Przed $lubem

Przyjrzyjmy sie¢ krotko kazdej z tych wigzi, ktorych two-
rzenie wazne jest juz w czasie narzeczenstwa.

WieZz ducha

Polega na wzajemnym wspieraniu si¢ w wierze 1 wspol-
nej modlitwie, oczywiscie przy zachowaniu swojego bardzo
osobistego sposobu modlitwy, z pewnos$cia innego niz dru-
giej osoby. Zeby dobrze przygotowaé si¢ do matzenstwa,
wazne jest, aby narzeczeni wspolnie modlili si¢ i kazdego
dnia odmawiali t¢ samg modlitwe (nawet i zwlaszcza wtedy,
kiedy sa od siebie oddaleni geograficznie). Fakt wspdlnego,
a nie indywidualnego przezywania zycia w sposdb chrze-
Scijanski 1 wspdlnego dazenia do $wigtosci jest waznym
elementem przygotowania do sakramentu matzenstwa. Ale
uwaga, nie chodzi tu o dazenie do zatarcia wlasnej indy-
widualno$ci: posiadamy wiasne, indywidualne dusze, kté-
re Bog prowadzi w sposdb niepowtarzalny, dajgc kazdemu
inng taske. W tej kwestii, bardziej niz w jakiejkolwiek innej,
konieczne jest obdarzenie ogromnym szacunkiem tajemni-
cy drugiego cztowieka'. Rzecz wigc nie w tym, by podazaé
naprzod w jednakowym tempie czy tez ta sama duchowa
Sciezka, lecz aby wzajemnie wspiera¢ si¢ na drodze zycia

! Ten bardzo osobisty charakter taski przejawia si¢ na przyklad w sa-
kramencie spowiedzi. Mimo ze matzonkowie nigdy nie spowiadajg si¢
wspdlnie, powinni przyktada¢ wage do tego, aby nie spowiadad si¢ tak,
jakby byli osobami samotnymi, ale mie¢ $§wiadomos¢, ze kazdy z ich
grzechow bardziej lub mniej bezposrednio wptywa na wspdtmatzonka.
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duchowego, starajac si¢ dzieli¢ ze swoim przysztlym mat-
zonkiem wiasng relacjg z Chrystusem. To z kolei zaklada,
ze mamy czym si¢ podzielié, to znaczy, ze kazdy z nas po-
siada zyw3 i osobistg relacje z Jezusem.

Mozemy wiec na przyklad dzieli¢ si¢ tym, jak we-
wnetrznie dotyka nas taki czy inny tekst, werset Ewangelii,
stowo kaptana, rekolekcje lub pielgrzymka. Jest to sposob
na pokazanie przysziemu matzonkowi tajemnicy wlasnego
zycia wewnetrznego, bedace znakiem wielkiej ufnosci i mi-
osci. Druga osoba powinna cieszy¢ si¢ tym i by¢ wdzigcz-
na, niekoniecznie pragnac otrzymac takg samg taske lub
przezy¢ takie samo doswiadczenie duchowe. Narzeczeni
moga nawet — stopniowo i bez przymusu — zwierzaé si¢
sobie wzajemnie z do$wiadczanych pokus, walk, upad-
kow 1 zwyciestw. Tego rodzaju przejrzystos¢ i intymnosé
duszy jest Boza taska, o ktorg z pokorg nalezy prosic, ale
nie pobudzaé jej samemu. Mozliwo$¢ zycia w tak wielkiej
bliskos$ci 1 ufnosci jest picknym Bozym darem, ale dar ten
ofiarowany jest zazwyczaj tylko czgsciowo lub jedynie po
dhugich latach wspélnego zycia... Czasem jednak dzieje si¢
to juz w czasie narzeczenstwa. Taka jest tajemnica Bozych
sciezek!

WieZ umystu
Polega na tym, aby by¢ mozliwie jak najbardziej zgod-

nym wobec wszystkich gléwnych kierunkow planu wspdl-
nego zycia, aby odbiera¢ na tych samych falach w tym, co
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Przed $lubem

odnosi si¢ malzenstwa i rodziny i co zamierzamy zbudowac.
Dotyczy to antykoncepcji, edukacji dzieci, relacji z teSciami
1 przyjaciotmi, pracy jednego i/lub drugiego z matzonkéw,
pieniedzy, miejsca zamieszkania, rytmu zycia itd. Nawet jesli
niektore z tych obszaréw przezywane beda dopiero za kil-
ka lat (np. edukacja dzieci), fakt poruszania ich juz w czasie
narzeczenstwa umozliwia bogate, glebokie rozmowy i lepsze
wzajemne zrozumienie. Co wigcej, wszystko, co nie zostalo
na spokojnie omowione przed slubem, moze stac si¢ zrodtem
konfliktu, kiedy na goraco uswiadomimy sobie rozbieznosci
pogladow i bedzie trzeba zdecydowaé w jedna lub drugg stro-
ng. Takie rozmowy pomagaja nam wzajemnie dopasowac si¢
do siebie oraz wczesniej dostrzec, gdzie znajduja si¢ nieunik-
nione kompromisy, ktore beda musiaty zosta¢ przed nas zna-
lezione. Tego rodzaju komunia umystéw bedzie tatwiejsza,
jesli oboje przysztych matzonkéw pochodzi z tego samego
srodowiska i posiada wspdlne wartosci. W przeciwnym ra-
zie moze by¢ im trudno ustali¢ jednolity styl zycia, edukacji
dzieci, grono przyjaciot i wspdlne strefy zainteresowan?. Pro-
wadzi to bezposrednio do trzeciej wiezi, jaka jest malzenska
komunikacja.

2 Oczywiscie doswiadczenie pokazuje, ze jak najbardziej jest mo-
zliwe zbudowanie harmonijnego matzenstwa oséb wywodzacych si¢
z roznych Srodowisk, ale wtedy musza one ,,nadrabia¢ moca swej mitosci
i zdolnosci adaptacji spontaniczng wspdlnote wynikajacg z identycznosci
srodowiska”. Gustave Thibon, Co Bdg zlgczyl, przet. Maciej Izycki,
Poznan 2002, s. 101.
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WieZ serca

Stuzy narzeczonym do éwiczenia trudnej sztuki komu-
nikacji. Jak wiele ktétni, separacji i wreszcie rozwodow ma
swoje zrodto w ztej komunikacji! Nie potrafimy rozmawiac,
wzajemnie siebie stucha¢ ani zrozumie¢, co rodzi frustracje
i nieporozumienia wynikajgce z poczucia bycia niezrozumia-
nym i prowadzi w koncu do utworzenia migdzy matzonkami
przepasci.

Dlatego tak wazne jest uczenie si¢ komunikacji i tego,
jak funkcjonuje meska i kobieca psychika, odkrywanie dru-
giej osoby 1 dostosowywanie si¢ do jej charakteru, pozna-
wanie wlasnych i czyich$ stabosci. Mozemy dzigki temu
wyrézni¢ konkretne kwestie, nad ktoérymi nalezy pracowac
W czasie narzeczenstwa, aby unikna¢ zranien i utatwi¢ ko-
munikacje. Narzeczeni muszg tez umie¢ wzajemnie sobie
wybaczaé, posig$¢ pokorna odwage wypowiadania stowa
»przepraszam”, i to jak najszybciej po kazdej ktotni czy nie-
porozumieniu’. Aby zwrdci¢ si¢ z prosba o przebaczenie, nie
trzeba sobie uswiadomic¢, ze nie mialo si¢ racji; wystarczy
zrozumie¢, ze nasze stowa lub zachowanie sprawily komus
przykros¢, nawet jesli nie mieliSmy zadnej zlej intencji.

Oto urocza przypowies¢* na temat ogromu trudnosci po-
rozumienia 1 zgodnosci migdzy mezczyzng i kobieta.

3 W Regule $w. Benedykta (IV, 73) napisane jest, Ze mnisi nie powin-
ni p6j$¢ spac bez pojednania si¢ po kiotni. Przejawia si¢ ono przez zwykly
uscisk wymieniony w ciszy... Pickny przykltad do nasladowania w zwiazku!

4 Abp Pascal N’Koué, Il faut se re-séduire”, biuletyn diecezjalny
,,Vie diocésaine de Parakou” marzec 2013.
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Przed $lubem

BAg wziat okragtos¢ ksiezyca i falistos¢ weza, smuktosc
trzciny, czute spojrzenie sarny i niestatos¢ wietrznej bry-
zy, tzy chmur i rados¢ storica, ptochos¢ zajaca i pyche
pawia, stodki smak miodu i srogos¢ tygrysa, zmieszat
wszystkie te rzeczy i uformowat kobiete! Byta urokliwa
i uwodzicielska! Widzgc w niej istote piekniejsza niz ibis
lub gazela, dumny ze swego dzieta Bég podziwiat j3. Po
czym uczynit z niej prezent dla mezczyzny...

Tydzierh pdzniej zbity z tropu mezczyzna zwrdcit sie
niesmiato do Boga: ,,Panie, stworzenie, ktére mi podaro-
wates, zatruwa mi zycie, nieustannie papla, bez powodu
uskarza sie na wszystko dookota, ptacze i sSmieje sie jed-
noczesnie, jest impulsywne, wymagajace, irytujace! Poza
tym nie odstepuje mnie na krok i ani na chwile nie daje mi
spokoju... Btagam Cie, Panie, zabierz ja, albowiem nie da
sie z nig zy¢”. | Bog Ojciec zabrat kobiete.

Ale po tygodniu mezczyzna powrdcit do Boga: ,,Pa-
nie, czuje sie bardzo samotny, odkad oddatem te isto-
te... Spiewata i tariczyta przede mna, i ¢4z za stodycz,
gdy spogladata na mnie, nie odwracajac gtowy, samymi
kacikami oczu! Piescita mnie czule, a Zadne drzewo nie
zrodzi owocu, ktdry bytby réwnie stodki jak jej dotyk.
Btagam Cie, Panie, oddaj mi jg, poniewaz nie moge bez
niej zy¢...”. 1 Bg zwrdcit mu kobiete.

Minat kolejny tydzien, kiedy to Bég zmarszczyt brwi,
widzac powracajagcego mezczyzne, ktdry popychajac
przed soba kobiete, rzekt: ,,Panie, nie wiem, jak to sie
dzieje, ale jestem pewien, ze istota ta przynosi mi wie-
cej ktopotdw niz przyjemnosci. Zabierz j3, juz jej nie
chce...”. Na te stowa Bég rozgniewat sie: ,,Mezczyzno,
powrd¢ z kobieta do swojej chatki i nauczyd sie jg kochad.
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Dlaczego czekaé?

Jesli bowiem zatrzymam jg, po tygodniu znowu bedziesz
mnie nachodzit, chcac, abym ci jg ponownie oddat”.

| mezczyzna wycofat sie, méwiac: ,,Jestem podwdjnie
nieszczesliwy, poniewaz nie moge zy¢ ani z nig, ani bez niej”.

Na szczescie czas narzeczenstwa to nie tylko czas zma-
gania si¢ z nieporozumieniami i ktotniami. Warto réwniez
wykorzystac te chwile, aby dopomdce drugiej osobie w od-
kryciu jej osobistych zalet, jakiego$ szczegélnego daru
otrzymanego od Boga, konkretnego obszaru, w ktérym jest
ona dobra, a ktéry pozostaje czasem ukryty w niej gteboko
niczym nieodkopane zrodto. Objawienie komus posiadane-
go daru, ktérego on sam nie rozpoznat, to jakby sprawienie,
aby powtdrnie si¢ narodzil, przyczynienie si¢ do wydoby-
cia jego prawdziwej osobowosci. To w tym znaczeniu juz
mitos¢ narzeczenska jest ptodna: narzeczeni wzajemnie
przekazuja sobie zycie, wzrost zycia. ,,Mitos¢ jest tym, co
sprawia, ze drugi istnieje™.

Ta narzeczenska ptodnos¢ posuwa si¢ jeszcze dalej, po-
niewaz narzeczeni nie powinni jedynie egoistycznie sami
korzysta¢ z przepehiajacego ich szczgscia i promieniowa-
nia ich mitosci, ale dzieli¢ si¢ nig z otoczeniem, rodzing,
przyjaciétmi. To zreszta po tym znaku mozemy rozpoznac
jakos¢ ich mitosci: rozszerzajace si¢ serca narzeczonych
powinny by¢ jeszcze bardziej dyspozycyjne wobec innych,
zwlaszcza tych, ktorzy sg samotni lub doznajg cierpienia.

5 André Frossard, Il y a un autre monde, Fayard, 1976, s. 82. Wyd.
pol.: Istnieje inny swiat, przet. Karol Lewicki, Wroctaw 1991.
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Przed $lubem

Taka komunie serc rodza rowniez wszelkie wzajemne
zwierzenia, do ktérych powinno stopniowo dochodzi¢ mig-
dzy narzeczonymi, w szczegolnosci te dotyczace ich prze-
sztosci, poniewaz kazdy z nas jest owocem tego wszyst-
kiego, co przezyt do tej pory. W ten sposob buduje si¢
wzajemne zaufanie, ktére powinno prowadzi¢ do catkowitej
przejrzystosci w relacjach: mozliwosci powiedzenia sobie
wszystkiego, zwierzenia si¢ sobie nawzajem z tego, co kaz-
dy moéwi sobie w duchu, kiedy jest sam. Przyszte odkrycie
przed soba cial w zwigzku malzenskim bedzie widocznym
wyrazem tego wlasnie otwarcia serc, Swiadczacego o tym,
ze nie mamy przed soba nic do ukrycia.

WieZ ciata

Tworzg ja wszelkiego rodzaju gesty fizyczne — od wyra-
zania czulo$ci do stosunkéw seksualnych.

O roli czutych gestow i narzeczenskiej czystosci koniecz-
nej do nalezytego przygotowania si¢ do matzenstwa wigcej
powiemy w kolejnych rozdziatach ksigzki. Nadmienmy tutaj
jedynie, ze w przygotowaniach tych niezwykle wazna jest zna-
jomosc chrzescijanskiego rozumienia seksualnosci i daru ciata.

Narzeczeni musza nauczy¢ si¢ z podziwem spogladac na
tajemnice prokreacji, odkrywajac glebie znaczenia wspot-
zycia seksualnego w $wietle Pisma Swictego, nauczania
Kosciota oraz psychologii meskiej 1 kobiecej. Nie chodzi
o to, aby uczeszczali na kurs z seksuologii, ale by mieli
mozliwos¢ ustyszenia, jak o arcydziele stworzenia, jakim
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jest wspotzycie seksualne matzonkow, mowi sie w sposdb
piekny i przejrzysty, w jezyku, ktory z prostota nie boi sig¢
nazywac rzeczy po imieniu i konkretnie opisywac toku cie-
lesnej relacji. Chodzi o to, aby potrafi¢ zarazi¢ spokojem
i stodycza boskiego $wiatta ten ziemski teren tak bardzo
zabrudzony atmosfera wspotczesnego swiata i zmacony na-
szymi grzechami i osobistymi zranieniami®.

Miejsce wiezi ciata

Wiez ducha jest najbardziej tajemnicza, najmniej wi-
doczna i najmniej oczywista: nasza naturalng tendencjg jest
myslenie raczej o ciele (,,ona jest taka tadna”; ,,mam ochote,
aby wziagl mnie w ramiona”...), niz o duszy (,,Bog nas ko-

¢ Patrzenie na seksualno$¢ oczami Stworcy pozwoli im polgczyc
dar ciatl z tajemnicg Przymierza zawieranego na przestrzeni catej Biblii,
a wigc tym samym powigza¢ mitos¢ cielesng z rzeczywisto$ciami wyz-
szymi: Tréjca Swieta, mitoscig Chrystusa i Kosciota, Eucharystig. .. Na-
rzeczonym latwiej bedzie porozumie¢ si¢ ze sobg, jesli beda odbieraé to
przestanie w taki sam sposob. Postugujac si¢ juz wczesniej ustyszanymi
stowami, bedg mieli mniejszg obawe przed pierwszym oddaniem si¢ so-
bie wzajemnie po Slubie: nie bedzie to dla nich catkowita niewiadoma.
Dotyczy to w szczegodlnosci dziewczyny, ktdra potrzebuje wiele zaufania
do przezycia pierwszego stosunku seksualnego. Tego rodzaju przedsta-
wienie stosunku nie odkrywa przedwczes$nie jego tajemnicy, poniewaz daje
jedynie znajomos¢ intelektualna; jego rzeczywiste przezywanie bedzie do-
$wiadczeniem radykalnie nowym. Szkoda byloby jednak nie powiedzie¢
narzeczonym nic na ten temat i pozostawi¢ ich, by wszystko odkryli sami:
byliby wtedy narazeni na ryzyko odnalezienia rownowagi w tej dziedzi-
nie dopiero po wielu poszukiwaniach i niezrgcznosciach, a tym samym
po doswiadczeniu wielu zranien, ktore potrzebowatyby czasu na uleczenie
i ktdre uczynityby dotkliwymi pierwsze lata malzenstwa.
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Przed $lubem

cha, ma dla nas plan, to On chcial, aby$my si¢ spotkali...”).
Ale to wtasnie wiez ducha jest najmocniejsza i najtrwalsza.

Wigz ciala jest najbardziej instynktowna i widoczna, i to
ona pocigga nas w sposdb spontaniczny; jest ona wyrazem
i ,,wcieleniem” trzech pozostaltych wigzi. Dlatego tez, jesli
pozostale trzy wiezi sa niemal nieistniejace, zwigzek ciat
szybko staje si¢ czyms$ czczym i pustym, zwyklym odpre-
zeniem fizycznym, ktdre szybko nuzy si¢ i staje rutyna: z ta-
twoscig zaznajamiamy si¢ z cialem drugiej osoby i nudzimy
si¢ nim, po czym mamy ochot¢ na zmiang¢ partnera, ktory
wniesie w relacje troche nowosci. Odkrywanie glebi serca
drugiego czlowieka i jego tajemnicy jest za to nigdy niekon-
czaca si¢ przygoda. .. Dlatego kiedy istnieje prawdziwe po-
rozumienie serca, umystu i duszy, zwiazek ciat zyskuje pet-
ni¢ swojej wartosci i ciggle na nowo ja odkrywa, poniewaz
jest ona nieustannie ozywiana przez wewnetrzng mitos¢.

Widzimy zatem, jak iluzoryczna jest wiara, jakoby wszel-
kie matzenskie problemy mozna bylo rozwigza¢ w 16zku.
To, co dzieje si¢ na poziomie cielesnym, jest odzwierciedle-
niem harmonii lub jej braku w pozostalej czesci zycia mat-
zenskiego. Jest widoczng czescia gory lodowej. Kiedy wigc
wspotzycie seksualne w malzenstwie si¢ nie uktada, nie
ma sensu poszukiwac rozwigzania w kamasutrze. Problem
znajduje si¢ czesto gdzie indziej, niz na poziomie seksual-
nosci. Jest to §wiatetko sygnalizujace, ze trudnos$¢ znajduje
si¢ na poziomie wi¢zi serc, umystow i dusz’.

7., W tajemnicy malzenstwa intymna relacja jest doktadnym odbiciem
duchowej, najbardziej glebokiej relacji matzenskiej. Jej pigkno i powo-
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