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Randkowanie: etap w zyciu, w ktérym cztowiek aktywnie po-
szukuje kogo$ bliskiego, buduje zwigzek lub tez znajduje sie

na $ciezce romantycznego narzeczenstwa.

Romantyczno$¢: uczucie ekscytacji i tajemniczo$ci zwigzane
z miloscig; intensywne przywigzanie emocjonalne lub za-
angazowanie miedzy ludzmi.

Rewolucja: sitowe obalenie porzadku spolecznego na rzecz
nowego systemu.






Jak doszlo do napisania
tej ksiazki

Ta ksigzka ma dwa poczatki. Pierwszy trop wiedzie do blondynki
(Rachel) i jej programu dokumentalnego w TV, w ktérym podczas
pierwszej edycji Romance Academy zachecala nastolatkow do glebo-
kiego przemyslenia swoich sercowych i seksualnych zwigzkow. Drugi
za$ prowadzi do jednego z pokazywanych w programie nastolatkéw
(André), teraz juz dorostego i piszacego prace magisterska na temat
Bozego spojrzenia na randkowanie. Te dwa do$wiadczenia zlozyty sie
na powstanie niniejszej ksigzki.

Jednak nie jest to po prostu ,kolejna” ksigzka o randkowaniu.
A przynajmniej nie chcemy, aby tak bylo.

Oto, dlaczego ja napisalismy. Kazdy méwi za siebie.

ANDRE: Moje myslenie o zwigzkach zaczelo sig prawie dziesieé
lat temu, kiedy nie bylem jeszcze chrzescijaninem. Bylem w liceum
i, jak wigkszos$¢ nastoletnich chtopakdéw, chcialem mie¢ dziewczyne
i uprawia¢ seks. Gléwnie dlatego, ze wszyscy moi koledzy mowili mi,
ze tak wlasnie powinno by¢, a moje hormony nie chcialy si¢ z tym
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nie zgodzi¢. W tym calym zamieszaniu znajomy zaproponowal mi
uczestnictwo w nabozenstwie dla mlodziezy, podczas ktérego wyglo-
szono konferencje¢ o seksie. Zainspirowala mnie ona do zastanowienia
sie, po co Boég wymyslil seks i w jaki sposdb moze on by¢ dla mnie blo-
gostawienstwem lub czyms, co rani mnie i tych, ktérych mam wokot
siebie. Gleboko mnie to przejeto. Bylem poruszony do tego stopnia, ze
tamtego wieczoru zdeklarowaltem si¢ zaczekac z seksem do $lubu. Kil-
ka tygodni pdzniej stalem si¢ chrzescijaninem. Myslicie prawdopo-
dobnie, ze zrobilem to w niewlasciwej kolejnosci, ale przypuszczam,
ze Bég ma potezne poczucie humoru.

Tej nocy Bég natychmiastowo i w cudowny sposéb uzdrowit mnie
z uzaleznienia od pornografii i dzigki swojej tasce pozwolil mi juz
nigdy jej nie ogladac. Z czasem Bog powoli kwestionowal i zmieniat
moje nastawienie i podejscie do kobiet i zwigzkéow. Wchodzac co-
raz glebiej w Jego Stowo, odkrywatem, ze relacje i zwiazki to jeden
z najpiekniejszych dardéw, jakie od Niego otrzymujemy. Dobrze prze-
zywana relacja z Bogiem i innymi moze wypelni¢ luke, ktérej nigdy
nie mogto zaspokoi¢ moje egoistyczne pozadanie i wypaczony obraz
kobiet. Po drodze kilka razy dostawatem kosza, zaliczytem nieudany
zwigzek z dziewczyna, ktora nie byla chrzescijanka, a przez pewien
czas sadzitem nawet, ze Bég zaprasza mnie do bycia osobg samotng
(bez seksu) az do $mierci! Tak wigc na okolo szes¢ miesiecy datem
sobie catkowicie spokdj z poszukiwaniem zwigzku. Przez caly ten czas
Bog uczyl mnie, jak by¢ bezinteresownym w przyjazniach i pelnym
szacunku wobec innych oraz jak postepowaé §wiadomie. W koncu
znowu zaczatem spotykac si¢ z dziewczynami. Ktérego$ dnia zaprosi-
tem na randke Becce. Spotykamy si¢ juz ponad cztery lata.

Na przestrzeni lat popelnitem sporo bledéw i wiem, ze nie tylko
ja zmagam sie z wyzwaniem podchodzenia do zwigzkéw w sposdb,
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w jaki zamierzyl Bég. Widzialem wielu chrzescijan ranigcych siebie
i innych. Czynili to z egoizmu, checi manipulacji albo dlatego, ze nie
chcieli lub nie mieli sposobu na odnajdywanie Boga w swym zwiazku.
Dlatego, gdy studiowatem w London School of Theology, Bog postawit
mi wyzwanie — napisa¢ prace na temat randkowania. (Kto powiedzial,
ze romantyczno$¢ odeszta bezpowrotnie?). Nie chodzilo tutaj o dawa-
nie rad opartych na wlasnym doswiadczeniu, ale o wejscie w glebie Sto-
wa samego Boga, by zobaczy¢, czy randkowanie moze by¢ uzasadnione
biblijnie, a jesli tak, to jak powinno wyglada¢. Po zakonczeniu pracy
podarowalem jej wyniki mojej wspaniatej i madrej przyjaciotce, Rachel.
Przy kawie zasugerowala, by napisa¢ ksigzke wykorzystujaca moje ba-
dania akademickie oraz zawierajaca dobrze przemyslane i praktyczne
rady. Jak fatwo mozna si¢ domysli¢, zgodzilem sie...

RACHEL: Zwiazki sa wazne. Mezczyzni i kobiety, mlodzi i sta-
rzy, chrzedcijanie i niechrzescijanie, wszyscy chcemy by¢ szczesliwi
i zadowoleni w naszych zwigzkach. Przez ostatnie pare lat wlasnie
to bylo gléwnym tematem wigkszosci moich prelekcji. W szkotach,
w ktoérych ucze, nadano mi przezwisko: ,,Pani od Boga/seksu”, co jest
nieco dziwne, ale zarazem wspaniale — zauwazono, ze B6g ma co$ do
powiedzenia o seksie! Spotykam wielu mlodych chrzedcijan, ktérzy
czujg sie rozdarci, jesli chodzi o utrzymywanie swoich romantycznych
zwigzkéw. Z jednej strony sa gotowi do poddania wszystkiego Jezu-
sowi. Z drugiej strony jednak zmagajg si¢ z emocjami, poruszenia-
mi i oczekiwaniami, ktdre, jak to odczuwajg, czasami stoja w jawnej
sprzecznosci z chrzescijanska postawa. Zbyt czesto grzebig swoje py-
tania gteboko w podswiadomosci lub calkowicie porzucaja spotykanie
sie z potencjalnymi partnerami. Czujg sie tez winni, myslac o swych
zwigzkach, albo zmagajg si¢ z pytaniem, czy konkretna — by¢ moze
dobra - relacja jest wlasnie tg jedyna, ktéra ma trwac juz na zawsze.
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Istnieje tak wiele réznych randkowych dylematéw, Ze musialam sie
nad nimi niezle nagtowi¢. A potem André zaprosit mnie na kawe. Byl
$wiezo po napisaniu swojej pracy magisterskiej poswigconej pytaniu,
czy Biblia popiera wspdlczesne randkowanie. André twierdzil, ze tak
- ijuz sam dzwiek tej odpowiedzi przypadl mi do gustu!

Zdecydowali$my sie przeksztalci¢ jego prace w ksiazke dla chrze-
$cijan pragnacych budowa¢ swoje romantyczne relacje w Bozy spo-
sob. Nie moglam wymarzy¢ sobie lepszej osoby do tego projektu, gdyz
z André faczy nas wspdlna historia! W 2005 roku bratam udzial w pra-
cy nad serialem dokumentalnym BBC 2 zatytulowanym Bez seksu,
prosze, jestesmy nastolatkami, w ktérym grupka nastolatkéw z poinoc-
nego Londynu zostala poproszona o zachowanie celibatu przez pigé
miesiecy. André byl jedynym chrzedcijaninem w grupie nastolatkow
bioragcym udzial w programie i szybko stalo sie oczywiste, ze jego za-
angazowanie w nawiazywanie relacji w Bozy sposob siega glebiej, niz
tylko czas realizacji materialu filmowego. Sukces serialu zainspirowat
mnie i wspolprowadzacego Dana Burke’a do zatozenia Romance Aca-
demy, w ktérej pomagamy innym mlodym ludziom patrze¢ na swoje
zwiazki przez Boze okulary.

Ksigzka taka jak ta nie jest dla kazdego. I cho¢ wlozyliémy w nig
mnostwo przemyslen, modlitwy i badan naukowych, nie omawia
ona absolutnie kazdego z mozliwych dylematéw. Bardzo nam z tego
powodu przykro. Ufamy jednak, ze tak jak my docenicie mozliwo$¢
przemyslenia randkowania w nowy sposdb i sprobujecie budowac
znaczgce dla was relacje na mocnym fundamencie. Nigdy nie wiado-
mo, do czego moze was to zaprowadzic!



Chce podzigkowaé mojej rodzinie, ktdra wspierala mnie
emocjonalnie i finansowo w czasie mojej edukacji.
Co najwazniejsze, dzigkuje za okazywanie mi bezwarunkowej
mitosci i akceptacji w calym moim zyciu, a takze wywolywanie
u mnie usmiechu kazdego dnia. Zawsze bede za to wdzieczny.

Przede wszystkim pragne podziekowa¢ mojej narzeczone;j.
Becca, dzigki za cierpliwo$¢, taske, mitos¢ do innych i pasje dla
Boga, ktére nieustannie mnie inspiruja. Spotykamy si¢ juz od ponad
czterech lat, co pokazalo mi, Ze zwiazki sg warte ci¢zkiej pracy.

Z Bogiem w centrum, z kazdym dniem stajg si¢ coraz lepsze.
Dzigkuje za twoja gotowos¢ do wybaczania,
wsparcie i wiare we mnie i w nas. Kocham cie.

André

Jason, jeste$my zespotem,
a ja uwielbiam kazdy moment kochania ciebie.

Rachel

Chcieliby$my wyrazi¢ nasze ogromne podzigkowania catemu
zespotowi IVP, a w szczegdlnosci naszemu wspanialemu redaktorowi
Samowi Parkinsonowi, za jego zamilowanie
do tematu oraz sposoéb, w jaki obchodzi sie ze stowem.

To byl prawdziwy wysilek catego zespotu!






Wstep

To nie jest ksigzka o byciu singlem. Ale nie jest tez o zareczaniu si¢ czy
o zawieraniu zwigzku malzenskiego. Jest o randkowaniu. Wierzymy,
ze jesli przezywa si¢ je dobrze, moze ono zmieni¢ zycie!

Co jednak, jesli spotykatles si¢ z niesamowita osoba, ktéra wyzna-
wala chrzescijanstwo, o ktorej myslales, ze to ta jedyna, ale co$ nie
wyszto? Albo co zrobig, jesli ta, z ktdra si¢ teraz spotykasz, nie kocha
Jezusa? A co, jesli na horyzoncie nie pojawiaja si¢ zadne odpowiednie
osoby? Czy trzeba pozegnac si¢ z romantycznoscia, czy raczej podjaé
ryzyko zaangazowania si¢ w ,,nieodpowiednig” osobg¢?

Czy istnieje dla chrzescijan sposob na spotkanie i dobieranie si¢
bez udziatu ksigdza, ktéry wybierze ci wspotmalzonka, lub bez wpro-
wadzania systemu poligamii? Czy mozliwe jest rozwijanie Bozego, ro-
mantycznego zwigzku, nawet jesli nie konczylby sie on malzenstwem?

Jest. Naszym zdaniem jest raczej nieprawdopodobne, ze Bég po-
wie ci, z kim masz si¢ ozeni¢ lub za kogo wyjs¢ za maz. Nie dlatego,
ze nie przeznaczyl dla ciebie zyciowej drogi, ale dlatego, ze chce, by$
korzystal z umystu i serca w dokonywaniu wyboréw zgodnych z Jego

pragnieniami.
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Mamy przeczucie, ze Bég nie ma ci za zle, gdy poznajesz kogo$
w romantycznym kontekscie przed podjeciem decyzji, czy chcesz
wchodzi¢ z taka osobg w zwigzek malzenski. Nie dlatego, zeby uwa-
zal, Ze uczucia sg wazniejsze niz wierno$¢, ale dlatego, ze chce, abys
nauczy! sig, ze skandaliczna wrecz bezinteresowno$¢ i nieugaszona
miloé¢ idg w parze.

Uwazamy, ze Bdg moze akceptowaé randkowanie (z kilkoma
poprawkami tu i tam) jako dobry sposéb nabywania umiejetnosci
potrzebnych w pielegnowaniu Bozych relacji. Nie dlatego, ze ma ob-
sesje na punkcie ludzi faczacych si¢ w pary, ale dlatego, ze ma ztama-
ne serce z powodu rozpadajacych si¢ malzenstw. Nie dlatego, ze chce,
bysmy robili to, na co mamy ochotg, ale dlatego, Ze ma §wiadomos¢,
iz randkowanie przezywane w nieodpowiedni sposob pociaga za soba
ofiary.

Oto pytanie, ktore, jak wierzymy, jest warte zadania: Czy Bég za-
ledwie toleruje randkowanie, czy moze podchodzi do niego z pasja?
A jedli podchodzi z pasja, to czy nie powinni$my znalez¢ takiej formy
randkowania, ktéra bedzie uswiecona przez Boga, i ktora nasze spote-
czenstwo uzna za rewolucyjna?

Uwazamy, ze odpowiedzig jest stanowcze ,,tak”. Nie zaciemniamy
sposobu, w jaki Bog widzi romantyczno$¢, ale zmieniamy nasz punkt
widzenia na sprawe.

Zapnij wiec pasy, zwieksz obroty silnika i przygotuj sie. Twoje zycie
uczuciowe moze sta¢ sie od teraz o wiele ciekawsze!



Chtopak i dziewczyna spotykaja sie.

Chtlopak i dziewczyna zakochujg sie w sobie.
Chlopak po prostu wie, ze dziewczyna jest ,,tg jedyng”
Dziewczyna po prostu wie, ze chlopak jest ,,tym jedynym”
Tak wiec chlopak kupuje pierscionek.

A dziewczyna méwi ,,tak’.

Sa juz razem, szczesliwi na zawsze i nigdy sie ktdca.
Tak jak zaplanowal to Bég.

Naprawde?






Wprowadzenie:
ten jedyny / ta jedyna

Najgorszy koszmar

(Rachel) Byta trzecia rano i juz drugg noc z rzedu siedzialam w 16zku
oblana zimnym potem. Kiedy spogladalam na $piagca posta¢ mojego
meza, ktérego poslubitam dopiero trzy miesigce temu, opanowywat
mnie strach, do ktérego przyznawatam si¢ przed sama sobg z naj-
wigkszym trudem. Co, jedli wyszlam za nie tego faceta? Co zrobic,
jesli ,,ten” przeznaczony do malzenstwa wciaz jeszcze gdzie$ na mnie
czekal? Co, jesli mialam spedzi¢ reszte zycia, nie wiedzac nawet, jak
powinno ono wygladac?

Jason przewrdcil sie na drugi bok i zobaczyl, ze siedze spieta na
tozku.

- Nie mozesz spac¢? — wymamrotal zaspany.

- W glowie mam petno mysli - odburknetam.

Kilka dni p6zniej opowiedzialam Jasonowi o moich gleboko skry-

wanych i mrocznych myslach.

17



RANDKOWE DYLEMATY

— Nie martw si¢ tym, kochanie. Kazdy miewa czasami takie mysli.

— Czy myslisz czasem, ze moze nie jestem dla ciebie ,ta jedyng™?
- zapytalam totalnie zaskoczona.

Jason wzruszyl ramionami:

— Pewnie, czasami. Ale potem przypominam sobie, ze czyms bar-
dziej zdumiewajacym od zakochiwania si¢ jest wzrastanie w milosci.
Bedziemy nad tym pracowa¢ do konca naszego zycia. - Mrugnal do
mnie porozumiewawczo i popedzit do pracy.

Jason i ja jesteSmy malzenstwem od ponad dziesigciu lat, i kiedy
ludzie pytaja nas, skad wiedzieliSmy, ze jesteSmy sobie przeznaczeni,
odpowiadamy: ,Nie wiedzieli$my, po prostu si¢ pobralismy!”. OK, za-
kochalis$my si¢ w sobie, dobrze nam si¢ uktadato, wspélnie kochalismy
Jezusa, ale uplynely lata, zanim dobrze si¢ poznalismy. Dopiero wiele
pracy wlozonej w nasz zwigzek pozwolilo nam dojs¢ do wniosku, jak
dobrze jest nam ze sobg. Musialo ming¢ wiele czasu!

Ukazuje to dylemat wyrazany na rézne sposoby przez wielu chrze-
$cijan podczas rozmaitych spotkan, gdy méwimy o relacjach: ,W jaki
sposob moge znalez¢ te jedyna osobe, ktéra Bog dla mnie przezna-
czyl?”. (Inne typowe pytanie brzmi: ,,Jak daleko mozemy posuna¢ sie
z seksem podczas randkowania, zanim Bog stwierdzi, ze to nieprzy-
zwoite?”. Ale do tego dojdziemy pdzniej!).

Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta pytaja nas o znalezienie tej je-
dynej osoby. Stoi za tym zaloZenie, ze Bog zaprojektuje nam nasze
zycie uczuciowe. Logika jest taka: poniewaz nas kocha, kocha tez
malzenstwo, dlatego zapewni nam znalezienie odpowiedniej osoby.
Czyz nie?

Jeden z odcinkéw amerykanskiego sitcomu Przyjaciele rozpoczy-
na sie od sceny, w ktdrej Phoebe pyta wszystkich, czy wierzag w pokre-
wienstwo dusz. Rachel jest na tak: ,Wierze, ze istnieje idealna osoba
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dla kazdego. Wszystko, co trzeba zrobi¢, to ja znalez¢” Rachel zalicza
wiele nieudanych zwigzkéw, ale w ostatnim odcinku jej nadzieje sie
ziszczaja, gdy widzimy ja wybiegajaca z samolotu wprost w ramiona
swej wieloletniej milosci, Rossa. To jedna z najdtuzszych historii mi-
fosnych w dziejach sitkomu, potwierdzajacych nasze przekonanie, ze
w konicu dostaniemy to, na co zastuzylismy. Jesli Bog nas kocha (co jest
prawda), i jesli obiecuje nam spelni¢ pragnienia naszych serc (co tez jest
prawda), jest oczywistym, ze pomoze nam znalez¢ te jedyng osobe. Sty-
szymy to wcigz od nowa, ale to wcale nie jest Boza obietnica. Takie
myslenie nie jest biblijne.

Prosze, nie wyrzucajcie tej ksigzki z niesmakiem! Nie méwimy, ze Bog
nie ma planu waszego zycia, lub ze nie dba o wasze nadzieje na znale-
zienie miltosci. Tak doktadnie jest! Trzeba jednak uwaza¢, aby nie prze-
rabia¢ tej prawdy w jakie$ blizej niesprecyzowane przekonanie, ze Bog
jest nam winien wielkg milos¢, a nawet meza lub zone. Dlaczego? Po-
niewaz ten sposob myslenia moze doprowadzi¢ do wszelkiego rodzaju
niebozych postaw i zachowan, szczegdlnie jesli chodzi o randkowanie.
Ile znasz oséb, ktére dostaty kosza, poniewaz osoby, z ktérymi si¢ spo-
tykaty, mialy wyobrazenie idealnego zwiazku, przygotowanego dla nich
przez Boga i czekajacego tuz za rogiem? Ile znasz osob, ktére zabrnely za
daleko w dziedzinie seksu z kims, z kim si¢ spotykaly, a potem obwiniaty
swojego bylego partnera, lub nawet Boga, o to, Ze nie wytrwaly w czy-
stosci? Jesli wierzymy, ze Bog pewnego pieknego dnia wkroczy w nasze
zycie, posprzata caly balagan, jaki narobiliSmy przez nasze zle randkowe
wybory, i podaruje nam Panig Idealng, tudziez Pana Idealnego, to nie po-
trzebujemy tak naprawde tego, by On nas przemienial. Moze znalezli-
$my te jedyna osobe, ale czujemy sie catkowicie nieprzygotowani na
rzeczywisto$¢ budowania zwigzku z osobg rownie niedoskonaly, jak

my sami!
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Mitos¢ doskonata

Czesto styszymy chrzescijanskie pary, ktére opowiadaja o swo-
ich zwigzkach w hiperduchowym tonie: ,Gdy teraz o tym myslimy,
stwierdzamy, ze po prostu wiedzieliSmy”, ,,Pan powiedzial mi, ze oso-
ba, ktdra stoi obok mnie, bedzie moja zZong’, ,,M6j poprzedni zwigzek
to byla totalna klapa, ale tym razem wszystko ukladalo sie tak idealnie
- zero sprzeczek. Po prostu czulo sie, Ze jest dobrze, dlatego wiedzieli-
$my, ze w tym wszystkim jest B6g” To moze prowadzi¢ do przekona-
nia, Ze w automatyczny sposob bedziemy wiedzie¢, kogo powinni$my
wybraé¢ na wspotmalzonka.

(André) Po tym, jak zostalem chrzescijaninem, poczulem, ze Bég
wybral jedng z dziewczyn, ktére byly w kosciele, na mojg zone. Mo-
dlitem si¢ wyjatkowo gorliwie i nagle, jak mi sie zdawalo, przyszto
poznanie, ze zaczniemy sie spotyka¢ za sze$¢ miesiecy. Oczywiscie,
wychwalalem Boga! Jednak jak pewnie si¢ domyslacie, nie tylko nie
zaczatem sie z nig spotyka¢, ale ona wybrala kogo$ innego. Ale to bylo
OK, bo mniej wigcej w tym samym czasie wydalo mi sie, ze Bog mowi
mi, ze si¢ przeslyszalem i tak naprawde to byta mi przeznaczona inna
dziewczyna. Niestety, i ten zwigzek okazal sie niewypatem. O co tu
wiec chodzilo? Przeciez Bdg jest dobry, a pragnienie znalezienia ko-
gos$ jest czyms$ naturalnym, dlaczego zatem nie pozwalal mi jej zna-
lez¢? Czy nie mial przypadkiem mi tego utatwiac?

Czy to wam czego$ nie przypomina? Czasami Bog lubi interwenio-
wac az do poziomu podawania szczeg6low przyszlej zony lub meza.
Styszelismy histori¢ kobiety, ktdrej babcia powiedziala, ze spotka meza
za dwa miesigce. Zostawila wiec swego 6wczesnego chlopaka i wyszta
za maz za nowo poznanego mezczyzng. Dla niej wszystko skonczylo
sie dobrze, ale na kazda tego typu histori¢ przypadaja setki, jesli nie
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tysiace, innych opowiesci o tym, jak to rzekome wskazéwki samego
Boga okazaly sie prowadzi¢ do bardzo trudnych sytuacji, a nawet ka-
tastrof. Martin i Amy czuli, ze Bog daje im jasne znaki, potwierdzajace
koniecznos¢ ich bycia razem, ale wszystko skonczyto sie juz po trzech
miesigcach. Sally i Keith pobrali si¢ po czasie intensywnego i pelne-
go romantyzmu spotykania si¢. Byto tak dobrze, ze uznali, iz musi to
pochodzi¢ od Boga. Jednak po latach, kiedy odkryli, ze faczy ich tak
niewiele, i w sytuacji, w ktdrej nawet spanie w jednym tézku byto wy-
czynem, zaczeli si¢ zastanawiaé, czy uslyszane wskazowki faktycznie
pochodzily od Boga.

Gdzie w tym wszystkim umiejscowic¢ idee tej jedynej osoby?

(Rachel) Gdy opowiedzialtam Jasonowi o moich watpliwosciach
co do faktycznej ,jedynosci” naszego wyboru i Bozej w niego inter-
wencji, zaczeliSmy dostrzega¢, jak ekscytujacy moze by¢ nasz zwia-
zek. Wiecie, gdybym uznata, ze Jason mial by¢ méj za sprawg jakiego$
kosmicznego planu, a co$ poszloby nie tak, to jedynym logicznym
wytlumaczeniem byloby stwierdzenie, ze jednak nie bylismy so-
bie przeznaczeni i ze tracimy bezpowrotnie najlepsza czg¢$¢ nasze-
go zycia, ktérg Bog mial dla nas przygotowana. Gdy oboje zdalismy
sobie sprawe, ze pobralismy si¢ nie tylko dla naszego indywidual-
nego dobra, ale dla dobra drugiej strony, zaczelismy odkrywac spo-
soby na inwestowanie w siebie nawzajem i budowanie naszego
zwigzku.

(André) Zrozumiatem, ze trzymanie si¢ idei ,tej jedynej” czegos
mnie pozbawia. Pokladatem nadziej¢ w planie, zamiast w Bogu, do
ktérego nalezy czas i przestrzen. Siedzialem z zalozonymi rekami
i czekatem, az co$ si¢ wydarzy, zamiast zbliza¢ si¢ do Boga i rozezna-
wad, czego ode mnie oczekuje. To nie dziewczyna miala nadac sens
mojemu zyciu, ale poglebienie relacji z Bogiem.
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Jesli chodzi o Bozy plan wzgledem twojego zycia, to wierzymy, ze
idea ,tej jedynej osoby” nie jest wystarczajaco dobra. Wcale nie po-
maga w sytuacji, gdy masz zfamane serce i myglisz, ze bledy, ktore
popetnites, pozbawity ci¢ Bozego planu wobec twojego zycia. Nie po-
maga, gdy sie z kim§ spotykasz, ale czekasz na znak od Boga, zamiast
pracowac nad zwiazkiem. Nie pomaga, gdy juz zyjesz w malzenstwie
i zmagasz si¢ z trudnym okresem w zwigzku. Nie pomaga, gdy jestes
singlem i czujesz, ze co$ cie blokuje, i bedzie to trwalo tak dtugo, az
nie znajdziesz tej jedynej osoby.

Bozy plan wobec twojego zycia nie zalezy od twojego aktualnego
stanu cywilnego ani od tego, czy w tym momencie jeste$ w zwigzku, co
oznacza, ze twoja zdolno$¢ prowadzenia zycia w obfitosci nie jest nim
ograniczona. Bég moze dziala¢ w nas i przez nas, w kazdym czasie
i w dowolny sposdb! ,Temu zas, ktéry dziatajaca w nas mocg moze
uczyni¢ znacznie wiecej niz to, o co prosimy lub pojmujemy, Jemu
chwala w Kosciele i w Chrystusie Jezusie przez wszystkie pokolenia na
wieki wiekow. Amen” (Ef 3,20-21).

By¢ moze trudno jest przyjac te stowa od nas - ostatecznie my zna-
lezlismy osoby, z ktérymi chcemy by¢ juz na zawsze! Tyle, ze sprawa
nie byla taka prosta. Zadne z nas nie otrzymalo znaku z nieba, ani tez
proroctwa, ani nawet nie mieli$my przeczucia od Boga, ze spotkamy
osobe, z ktéra bedziemy chcieli zy¢ w malzenstwie. (Rachel) Jason i ja
nawet nie przypadlismy sobie zbytnio do gustu podczas pierwszego
spotkania. (André) Becca i ja przez cale lata nawet o sobie nie mysleli-
$my w tych kategoriach. Byli§my po prostu znajomymi. Zatem, mimo
ze nie szukamy nikogo, z kim moglibysmy randkowa¢, rozumiemy te
liczne zasadzki, ktdre czyhaja na osobe poszukujaca mitosci.

Nie mamy zamiaru raczy¢ was opowiastkami o naszych idealnych
zwigzkach. Po pierwsze dlatego, ze nie sg idealne, a po drugie dlatego, ze
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niestety — a widzieli$my to zbyt wiele razy — koncentrowanie si¢ na mal-
zenstwie jako na szczesliwym finale, ktory w jakis magiczny wrecz sposob
przygotowat dla zakochanych sam Jezus, stoi w sprzecznosci z tym, co
uwazamy za prawde w odniesieniu do prawidlowego randkowania.

Nie jest to ksigzka w stylu ,,10 najlepszych porad, jak znalez¢ part-
nera wyznaczonego nam przez Boga”. To biblijna i praktyczna ma-
dros¢ méwigca o tym, jak odkry¢ zycie, ktore przeznaczyt dla nas Bog,
i jak odnosi¢ si¢ do osob, ktdre nas otaczaja, w sposob oddajacy Mu
chwale. Nie ma jednak powodu, by mysle¢, ze nie ma tutaj miejsca na
romantyzm i randkowanie.

Spojrzcie, jak Bog wspdtpracuje z ludzmi w Biblii. Nie ma tam ani
jednej sytuacji, w ktorej za dotknigciem $wietej i czarodziejskiej roézdz-
ki czynitby On ich sytuacje lepsza. Przeciwnie, w dobrych i ztych do-
$wiadczeniach musieli si¢ oni uczy¢ zblizania do Boga. To bylo zrédio
ich nadziei i spetnienia. Nie ich dobrobyt, znaczenie czy stan cywilny.
Jozef, sprzedany do niewoli, falszywie oskarzony o gwalt i wtracony
do wiezienia, zwrocil si¢ ku Bogu i wzmocnil jako osoba. W koncu
zyskal mocng pozycje w panstwie, a przy okazji uratowat tysigce ludzi
od glodu. Blogostawila go wlasna rodzina i lud Bozy! Apostol Pawet
byl wielokrotnie doswiadczany; zostal pobity, biczowany, stal sie roz-
bitkiem, trafit do wiezienia, prébowano go ukamienowac. Jednak nie
przestawat glosi¢ Dobrej Nowiny, a tysigce ludzi dostgpito zbawienia.

Relacja z Bogiem nie usuwa z naszej drogi wyzwan i zyciowych
trudnosci. Prawdziwym wyzwaniem jest szukanie Boga na naszej dro-
dze. Czy potrafimy by¢ autentyczni w tym, co nas spotyka, i wszystko
to oddawa¢ Jemu? Gdy tak czynimy, w naszym zyciu nastepuje zasad-
niczy zwrot. Odwracamy si¢ od tego, co uwazaliSmy za nieodzowne
do uzyskania petni, a zwracamy si¢ ku pragnieniu bycia coraz bardziej
jak Jezus, niezaleznie od okolicznosci.
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Czy zatem powinni$my dac sobie spokéj z poszukiwaniem mito$ci?
Absolutnie nie! Jednak nasze poszukiwania musza uwzglednia¢ Boza
wole.

Otwarte oczy

By¢ moze nie oczekujecie doskonalosci w zyciu uczuciowym. I by¢
moze nie oczekujecie, ze Bog wysle do was list w butelce z danymi
osoby, z ktérg nalezy randkowa¢. Po prostu chcecie znalez¢ kogos,
z kim mozna ewentualnie rozwazy¢ malzenstwo. Jaka w takim razie
role powinien odegra¢ wedlug was Bog? W jaki sposéb podchodzi-
cie do wyzwan oraz mozliwych pomylek, z ktérymi taczy si¢ rand-
kowanie?

Pewna nasza znajoma niedawno opowiedziala nam o swej mniej-
-niz-idealnej pierwszej randce z mezczyzng, ktdry, jak jej sie zdawalo,
mial potencjal bycia ,,tym jedynym”. Pojawil si¢ na uméwionym miej-
scu z opakowaniem rozptywajacych si¢ lodéw w rece oraz prezentem
- kiczowatym olejnym landszaftem przedstawiajacym fodzie w zatoce
hiszpanskiego kurortu, i rozpoczat spotkanie od ,rozluzniajacej at-
mosfere” uwagi, iz jest stanowczo przeciwny kaplanstwu kobiet. Na-
sza znajoma stwierdzila, ze w poréwnaniu z innymi i tak niezle mu
poszio!

(André) Razem z przyjacielem zaprosilismy kiedys$ grupe dziew-
czyn na pokaz sztucznych ogni. Dziewczyny myslaly, ze idzie nas spo-
ra grupa, ale my catkiem przypadkiem ,zapomnieliSmy” im powie-
dzie¢, ze byta to podwojna randka. Czarowalem swoimi najlepszymi
tekstami i staralem sie by¢ niesamowicie ujmujacy, wigc bylem prze-
konany, ze jednej z nich bardzo si¢ podobam. Nastepnego dnia, gdy
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mialem zamiar zaprosi¢ ja na kolejng randke, pojawil si¢ jej chlopak
i przedstawil mi sie. Dziwne, nieprawdaz?!

Pomytki dotyczace tego, czy kto$ jest juz zajety, czy jeszcze nie, nie-
udolne komentarze, bycie zbyt nie§mialym, by prawdziwie by¢ soba,
wszystko to wydaje si¢ naturalnym etapem przedmalzenskiego przy-
gotowania, ktéry musimy przejs¢ sami, bez niczyjej pomocy. Zbierajac
materialy do tej ksigzki, spotykaliémy zaréwno ludzi, ktérzy na swoja
przyszlos¢ patrzyli z duza nadzieja, jak i tych zranionych i pogubio-
nych przez swoje nieudane zwiazki. Z rozméw z nimi przebija pra-
gnienie dowiedzenia sie, co Bog mysli o ich zwigzkach. Spotkalismy si¢
takze z do$¢ dziwnymi pogladami na temat randkowania. Poznali$my
chrzescijan, ktorzy wierza, ze jakakolwiek forma przedmatzenskiego
romantycznego zwigzku obraza Boga; chrzescijan, ktérzy nabawili sie
nerwowego tiku, sprawdzajac, czy na palcu osoby, z ktorg rozmawiaja,
nie ma czasem obraczki; chrzescijan tak poranionych przez grzechy
w sferze seksualnosci, ze byli skltonni uwierzy¢, iz nie zastuguja na
pelen mitosci zwigzek; chrzescijan, ktérzy uwazali, ze ich ,,romantycz-
ny Bog” po prostu da im idealnego partnera/partnerke; chrzescijan
twierdzacych, ze ,,sprawdzenie-przed-zakupem” (seks przedmalzen-
ski) jest podstawa do wypracowania sobie zgodno$ci w zwigzku.

Istnieje wiele mylnych przekonan co do randkowania, przeszka-
dzajacych w rozeznaniu Bozego prowadzenia w dziedzinie zwigzkow.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze Bog chce angazowac si¢ w nasze
przedmalzenskie zwigzki. Chce, aby$my oddali Mu wszystkie dzie-
dziny naszego zycia, by mégt je przemieni¢ na swoja chwale. Pytanie
brzmi: jak? W rzadkich przypadkach Bég moze wskaza¢ konkretnie
osobe, ktora ma by¢ czyim$ wspoimatzonkiem. Jesli tak czyni, to
swietnie! Jednak w znakomitej wigkszosci przypadkow interesuje
Go bardziej, kim sie stajesz, niz to, z kim si¢ spotykasz. W tej ksiazce
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przyjrzymy sie dokladniej kilku niesamowitym prawdom, ktére Bog
dla was przygotowal. Jesli B6g pomaga ci w nabywaniu pewnosci sie-
bie wobec pici przeciwnej lub uczy cie podstaw rozumienia zaangazo-
wania, to prowadzi ci¢ ku przyszlemu zwigzkowi réwnie skutecznie,
jak w przypadku, gdyby podawat ci konkretne imig, nazwisko i adres
przyszlego wspoimatzonka. Nauka bezinteresownosci w byciu z dru-
gim cztowiekiem jest jednym z Bozych sposobéw na pomoc w stawa-
niu si¢ inteligentnym w zwigzku i zdolnym do stuzenia innym - nie-
zaleznie od tego, czy obdarowywane osoby staja si¢ potem naszymi
wspoimalzonkami, czy nie!

Bog wie, ze zwiazki nie zawsze s3 latwe. Rozpoczecie dzielenia
z kims§ czesci jego $wiata moze czasami doskwieraé. Dlatego Bog chce
ci¢ przygotowac emocjonalnie, fizycznie i duchowo.

Zack ozenil si¢ kilka lat temu. Malzenstwo spelnia wszystkie jego
nadzieje, ale ostatnio wyznal nam, jak trudne byly pierwsze lata.
Nic nie przygotowalo go do tego, z jaka intensywnoscig bedzie mu-
sial doswiadczy¢ wlasnej stabosci. Pomoc psychologa pozwolila mu
uporac sie z lekami, ktére dotychczas pozostawaly nieujawnione,
a ktore nagromadzily sie przez cale jego dotychczasowe zycie. Jedy-
ne, czego zaluje, to fakt, ze czekal az do malzenstwa z przyjrzeniem
sie temu, kim naprawde jest i co ma do zaoferowania w potencjalnym
zwiazku.

Zgodnie z mantrg idealnego zwigzku powinni$my sadzi¢, ze gdy
nasz zwigzek przechodzi trudne chwile, lub nie zawsze czujemy sie
w nim idealnie, to jest to niezawodny znak, iz nie jestesmy z tg je-
dyng osoba, ktora przewidzial dla nas Bog. Moglibysmy nawet doj$¢
do wniosku, ze skoro po dziesieciu minutach znajomoséci nie czujemy
sie przekonani co do naszego pragnienia wejscia w zwigzek matzenski
z randkujacg z nami osobg, to zapewne powinni$my zerwac taka re-
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lacje. Zwiazek, nad ktérym trzeba pracowac, jest réwnie doskonatym
darem od Boga. Zwigzek, ktory nie zaczyna si¢ od natychmiastowej
checi zawarcia zwigzku malzenskiego, wcale nie traci w oczach Boga
na wartosci. Mozecie wypracowaé wiekszy szacunek wobec drugiej
osoby, ktéry przerodzi si¢ w gleboka milo$¢ potrzebng w silnym
zwigzku. OdKkryjecie, ze praca nad trudnosciami da wam wigkszg od-
pornos¢ i zdolno$¢ wybaczania. To podstawowe narzedzia potrzebne
do budowania trwatych malzenstw. Co najwazniejsze, jesli randkuje-
my w sposob pozwalajacy na rozwijanie postawy bezinteresownosci
i dojrzatosci, to nawet jesli zwiazek nie przetrwa, to i tak odda chwate
Bogu. Czy to nie lepsze niz bezmyslne randkowanie lub czekanie, az
Bog wszystko za nas zatatwi?

Tak wigc przy tych wszystkich watpliwosciach, ktére towarzysza
romantycznosci, uwazamy, ze nadszed! czas, by porozmawia¢ szcze-
rze o zwiazkach, seksie, a konkretniej o randkowaniu.

Randkowac czy nie randkowac?

Sprébujmy wigc zacza¢ od rozebrania na czynniki pierwsze na-
szego rozumienia randkowania. Nie zawsze bedzie si¢ ono pokrywaé
z szerszym kontekstem kulturowym, ale wigcej na ten temat w dalszej
czedci ksigzki. Po pierwsze, randkowanie nie jest najwazniejszg spra-
wa w zyciu. Mozecie wcale nie czu¢ si¢ na nie gotowi, ani nawet nim

zainteresowani. Nie jestescie w tym osamotnieni!

Nie to, ze nie chce dziewczyny na state lub mafzenstwa. Po prostu
moje zycie jest teraz tak intensywne, ze nie miatbym czasu na
zwigzek. Jesli kogo$ poznam, to $wietnie, ale nie szukam aktual-
nie nikogo. (Phil)
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Szczerze, to nie chce sig jeszcze ustatkowaé. Wiem, ze jako dobra
chrzescijanka nie powinnam tego mowi¢, ale lubie byc¢ singielka.
(Tracy)

Dla ludzi zainteresowanych randkowaniem polega ono na spedza-
niu czasu z kims, z kim jest si¢ zwigzanym i z kim lubi si¢ przebywac.
Dla niektérych oznacza to takze znalezienie tego typu relacji.

Jestem typem intuicyjnym, ufam swojej intuicji w dziewigédzie-
sigciu procentach! Nic wiec nie ekscytuje mnie bardziej, niz ten
btysk, to natychmiastowe i obopdine przycigganie. To niesamowi-
te. Chociaz jestem absolutnie przekonana, ze moze sie to z cza-
sem rozwija¢, nie uwazam, ze mozna lekcewazy¢ te chemiczng
reakcje — wtasnie tego z cafg pewnoscig szukam u potencjalnego
partnera do randkowania! (Andrea)

Wierzymy, ze do pewnego stopnia randkowanie jest silnie zwig-
zane z malzenstwem. Czy spotykacie si¢ przy koktajlu mlecznym, czy
przytulacie do siebie na seansie filmowym lub wspinacie wspoélnie na
Kilimandzaro, randkowanie ma dlugoterminowg perspektywe: spraw-
dzenie, czy dany zwigzek ma to, czego mu potrzeba do przetrwania
proby czasu. Z chwilg, kiedy orientujecie sig, ze nie ma, najprawdopo-
dobniej nadchodzi czas, by przesta¢ sie angazowaé w romantycznym
kontekscie. To nie to samo, co randkowanie jedynie z kims, wobec
kogo macie absolutne przekonanie juz od pierwszego wejrzenia, ze
idealnie nadaje si¢ na malzonka! Celem randkowania po Bozemu jest
chrzescijaniska dojrzalos¢ i dobre matzenstwo, nie malzenstwo od sa-
mego poczatku lub malzenstwo za wszelka cene.

Jestem zadowolony, ze spotykam sie z kilkoma dziewczynami. Nie
mam z tym problemu. Po prostu jesli sie okaze, ze do siebie nie pa-
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sujemy, nie mam zamiaru utrzymywacé tego na site tylko dlatego,
ze bytbym w stanie. Nie ma sensu. Chce sie ozeni¢, ale nie dla
samej idei mafzenstwa. (Al)

Jednak jest jeszcze co$§ w randkowaniu, o czym musimy wspo-
mnie¢. Nie jest ono biblijne. Z tego powodu niektdrzy chrzescijanie
wecale nie randkuja lub akceptuja jedynie malzenstwa z bliskimi przy-
jaciétmi, z pominieciem calego etapu randkowania. Mark wierzy, ze
w sumie randkowanie z osobami, ktérych si¢ nie zna, jest ,przere-
klamowane i kryje w sobie zbyt wiele zasadzek”. ,,Lepiej umawiac si¢
ze znajomymi’.

Zanim jednak pomyslicie, ze wkreciliSmy was w czytanie ksigzki
o randkowaniu tylko po to, by powiedzie¢, ze Bég tego nienawidzi,
uspokajamy: wcale tak nie jest. Randkowanie nie jest biblijne w ta-
kim sensie, w jakim nie jest takze gloszenie homilii przez mikrofon,
pisanie SMS-6w, przetwarzanie surowcéw wtérnych lub prowadzenie
samochodu: nie istnialo przed dwudziestym wiekiem. Randkowanie
to wspodlczesna praktyka, ktorg zasymilowal Koscidt za Zachodzie.
Zatem skoro nie ma go w Biblii, czy powinno by¢ w naszym zyciu?

Ostatnimi czasy pojawialy sie glosy, ze chrzescijanie nie powin-
ni angazowac sie w zwigzki, ktdre nie zakoncza si¢ malzenstwem. Na
pierwszy rzut oka brzmi to rozsadnie. Jako ludzie wierzacy w swiete
przymierze malzenskie powinni$my unika¢ zwigzkéw niewymagaja-
cych zbyt wiele w zakresie deklarowanej wiernosci. Uwazamy jednak,
ze trzymanie si¢ kurczowo zasady braku randkowania raczej stwarza
klopoty, niz je rozwiazuje. Myslimy o przypadkach ekstremalnych,
o chrzescijanach, ktorzy czuli sie zobligowani do poslubienia pierw-
szej osoby, ktorg sie zainteresowali, i z ktérg ,,troche randkowali”, cho¢
de facto tak nie byto. Odrzucajac randkowanie, a jednocze$nie pra-
gnac znalez¢ kogo$ odpowiedniego do malzenstwa, mozemy przed
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zawarciem go znalez¢ si¢ na swoistej ziemi niczyjej, bez jasnych granic
co do tego, czego mozemy, a czego nie mozemy oczekiwac¢ od drugiej
osoby w nowym zwigzku. Biblia nie méwi o Internecie ani o globa-
lizacji, i chociaz zjawiska te maja w sobie potencjal niebywalego zta,
chrzescijanie nieustannie probuja je zmieniac¢ i uzywac na Boza chwa-
te. Dlaczego zatem nie mielibySmy zmieni¢ naszej zachodniej kultury
randkowania, korzystajac z biblijnych zasad relacji i malzenstwa, tego
ostatecznego celu romantycznego zwigzku?

Boga nie interesuje randkowanie samo w sobie, ale to, z kim i kie-
dy sie umawiamy, oraz kim si¢ dzieki temu stajemy. W jaki sposéb
pracujesz nad swoim charakterem, niezaleznie od tego, czy sie¢ z kim$§
spotykasz, czy nie? Jesli jeste§ mezczyzng, jak pielegnujesz w sobie
i rozwijasz cechy potrzebne do bycia Bozym chlopakiem, pewnym
siebie, godnym szacunku, bezinteresownym, opiekunczym i takim,
ktory potrafi innych zacheci¢ do dzialania? Jesli jeste$ kobieta, jak
rozwijasz w sobie cechy potrzebne do bycia Boza dziewczyng, pewna
siebie w swym powolaniu, prawdziwie bezinteresowng i godna zaufa-
nia? Czy akceptujemy, a nawet doceniamy bycie osoba samotng (na
krotko, a moze przez dluzszy czas), bez stawania si¢ kims$ o zatwar-
dzialym sercu?

W tym punkcie nasze przekonania znajduja si¢ w opozycji do pa-
nujacych wzorcéw kulturowych. Gdy spoleczenstwo moéwi, ze rand-
kowanie polega na tym wszystkim, co mozna zdoby¢, my twierdzimy,
ze polega na tym wszystkim, co mozesz ofiarowa¢. Gdy dbamy tylko
o wlasne interesy, tracimy z oczu nasz cel, czyli to, kim powinni$my
sie stawac. Jesli staramy si¢ by¢ bardziej jak Jezus, musimy randko-
wacé w sposdb pokazujacy Jego radykalne, rewolucyjne zaangazowanie
w stawianie innych nad wlasng osobg. To zas wymaga romantycznej
rewolucji, ktora rozpoczyna si¢ w sercu:
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Jezus powiedziat: Pierwsze jest: Stuchaj Izraelu! Pan, Bog nasz,
jest Panem jedynym. Bedziesz mitowat Pana, swego Boga, catym
swoim sercem, cafg swojg duszg, catym swoim umystem i cafg
swojg moca. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego
jak siebie samego. Nie ma innego przykazania wigkszego od tych
(Mk 12,29-31).

Odwieczna mitosé

W calej historii chrzescijanie zawsze wyrdzniali sie¢ sposobem
traktowania innych ludzi. Jezus podchodzit do kobiet z szacunkiem,
Koscidt pierwszych wiekéw nie odmawial godnosci niewolnikom,
Bog zawsze prosilt swoj lud, by zyl radykalnie inaczej od otaczajacego
go spoleczenstwa. Jego pragnienie, abysmy byli bezinteresowni w mi-
fodci i zaangazowani bezgranicznie w nasze zwiazki, pozostaje nie-
zmienne. Zadne przeobrazenia kulturowe tego nie zmienia.

Nie dziatajcie z myslg o uznaniu czy pochwatach, lecz z pokorg
uwazajcie jedni drugich za lepszych od siebie. Niech kazdy trosz-
czy sie nie tylko o swoje wtasne sprawy, ale takze o innych. Miej-
cie w sobie takie usposobienie, jakie tez byto w Chrystusie Jezu-
sie (Flp 2,3-5).

Poniewaz staramy si¢ nasladowa¢ Jezusa w naszych zwiazkach,
Koscidt uczy nas, jak by¢ osobami bezinteresownymi jako rodzice,
mezowie, Zony, sqsiedzi, synowie, corki, szefowie, pracownicy czy
przyjaciele. Nadszed! czas, by do tej listy dodac takze chrzescijanskich
chlopakéw i dziewczyny.

To, co nas niepokoi w temacie ,,chrzescijaniskiego randkowania’, to
brak wskazéwek. Czy wy tez macie takie wrazenie? Chcemy to zmie-
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ni¢! W samym sercu tej ksigzki lezy nasze pragnienie, byscie podeszli
do randkowania z Bozej perspektywy, ktéra odmieni wszystko: wasza
oceng randkowania, sposob, w jaki randkujecie, a nawet jego rezultat.
To odwazne twierdzenie, ale czy zauwazyliscie, Ze nie przyrzekamy, iz
po miesigcu wstapicie w zwiazek malzenski lub znajdziecie idealnego
partnera do chodzenia na randki? Nikt nie moze przyrzec, ze ta wy-
jatkowa osoba czeka na was juz za rogiem. To pusta obietnica. Zresz-
ta, moze juz nawet teraz czujecie, ze bytaby nieszczera. Wiec tego nie
przyrzekamy.

Przyrzekamy za to pomdc wam w byciu wiarygodnymi, szczerymi
w postepowaniu i bezinteresownymi w zamiarach i czynach. Wierzy-
my, ze takie wlasnie jest biblijne podejscie do randkowania, ktére mo-
zemy $mialo polecac i praktykowaé w dwudziestym pierwszym wieku.
Jak juz powiedzielismy, to jest ksigzka o randkowaniu, nie o matzen-
stwie. Chcemy pomé6c wam docenia¢ randkowanie samo w sobie
i w konkretnych sytuacjach. Owszem, aczy si¢ ono z malzenstwem,
ale mozemy oddawa¢ chwale Bogu, wzrastajagc w naszym czlowie-
czenstwie poprzez nasze doswiadczenie randkowania.

Wspdlnie przyjrzymy si¢ temu, jak mogloby wyglada¢ wasze rand-
kowanie po Bozemu. Czesto, gdy w Zyciu przezywamy trudny czas
(w domu, pracy lub na uczelni), szybko zauwazamy, jak Bog potrafi
wykorzysta¢ te doswiadczenia, by nas do siebie zblizy¢ i pomo6c nam
wzrastaé w czlowieczenstwie. Dlaczego nie mialoby by¢ tak samo
w przypadku wyzwan, ktére stawiaja przed nami nasze zwigzki? Cze-
mu Bog nie mialby chcie¢ poméc nam w lepszym poznaniu Go i nas
samych poprzez kluczowe dla nas zyciowe relacje? Czy powinni$my
sobie powiedzie¢: ,,Céz, nastepnym razem bedzie lepiej’, i juz nigdy

nie zastanawiac si¢ nad tym, co poszto nie tak?
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Dobra mitosé

Dzisiejsze najbardziej rozpowszechnione w kulturze wzorce rand-
kowania sprawiaja, ze czujemy si¢ przyttoczeni caltym zestawem war-
tosci i przekonan, z ktorych wiele jest sprzecznych z postawa ucznia
Chrystusa. Dlatego w kazdym rozdziale bedziemy sprawdzaé, co na
dany temat méwi Stowo Boze, i pomaga¢ stosowal to w praktyce
randkowania w prawidlowy sposéb oraz tak, by pozwalalo wam to
zachowac zyciowa integralno$¢:

+ Zycie w wiarygodny sposéb przysporzy wam wiekszej liczby
szans na spotkanie kogos odpowiedniego.

+ Swiadome podejsicie do zwigzku da wam wiecej szans na roze-
znanie potencjalu zwigzku na cate zycie.

* Wyboér myslenia i postgpowania w sposob bezinteresowny da
wam wigcej mozliwosci na budowanie relacji na Bozych pod-
stawach.

W pierwszym rozdziale rozpoczniemy zatem od wycieczki po hi-
storii romantycznosci. Dowiemy sie, w jaki sposéb podejscie to zdo-
minowalo nasze poszukiwania szczescia i dlaczego ma decydujacy
wplyw na sposob naszego randkowania. Nastepnie, w drugim i trze-
cim rozdziale, zaglebimy sie w Pismo i wstuchamy si¢ w Boze serce,
by odkry¢, co ma nam do powiedzenia na temat naszych zwigzkow,
szczegolnie tych romantycznych. Rozdziaty od czwartego do siddme-
go wprowadzg nas w samo sedno zastosowania Bozych zasad w prak-
tyce; zawierajg opis czterech istotnych wymiaréw randkowania na
Bozy sposob. Nastepnie w rozdziale 6smym i dziewiatym pogadamy
szczerze o seksie. W koncu odpowiemy na najczesciej zadawane py-
tania o zwigzki.
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Wszyscy pragniemy milosci, trwalej bliskosci z drugg osoba. Jed-
nak najwieksza milos¢, jaka kiedykolwiek mozemy spotkac i ktorej
mozemy doswiadczy¢, dzieje sie tu i teraz. To mito$¢ Ojca. Dosiega
nas ona i uczy, jak sta¢ sie tym, kim mozemy by¢, bez wzgledu na to,
czy jesteSmy osobami samotnymi, czy spotykamy si¢ z kim$ lub zy-
jemy w malzenstwie. Zachgcamy was do pelnego zaangazowania si¢
w poszukiwanie kogo$ do kochania, ale pamigtajcie tez, ze dla Boga to

wy jeste$cie najwazniejsi.

Nie ma nic praktyczniejszego od znalezienia Boga, to znaczy
zakochania sie do szalenstwa. To, co kochasz, co zaprzata two-
ja wyobraznie, bedzie miato wptyw na wszystko. To zadecyduje
o tym, czy rano wstaniesz z tézka, jak wykorzystasz wieczory,
w jaki sposob bedziesz spedzat weekendy, co przeczytasz, z kim
bedziesz przestawat, co ztamie ci serce, i co cie zachwyci radoscig
i wdziecznoscig. Zakochaj sie, trwaj w mitosci, a to zadecyduje
0 wszystkim.

Pedro Arrupe’

Wierzymy, ze randkowa¢ mozna w sposéb, ktéry podoba si¢ Bogu.
Musi on jednak ulec radykalnej przemianie: musi zosta¢ przesycony
catkowicie nowymi zasadami. Modlimy si¢ za wszystkich czytelnikow
tej ksiazki, by zainspirowala ich ona do myslenia madrego, biblijnego,
calo$ciowego i bezinteresownego dla ich wlasnego dobra oraz oséb,
z ktérymi beda randkowad, a takze dla ich zwigzkéw. Przede wszyst-
kim jednak modlimy si¢, by byli otwarci na przemieniajaca zycie moc

prawdziwej Milosci.

" Pedro Arrupe, Essential Writings, Orbis Books, 2004, s. 8.
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Ci, ktorych kochacie, nie dadzg sie zwies¢ btedom, ktére popet-
niliscie, lub mrocznym wyobrazeniom, ktére macie o sobie. Oni
pamietajg o waszym pieknie, gdy czujecie, ze jestescie obrzydliwi.
Pamietajg o waszej petni, gdy wy jestescie rozbici, o waszej nie-
winnosci, gdy czujecie sig winni, a takze o waszym przeznaczeniu,
gdy jestescie zagubieni.

Alan Cohen

Chat room

Na koncu kazdego rozdzialu zamieszczamy pytania do rozwazenia
w formie ,,chat roomu” Przedstawiamy tutaj szeroki zakres biblijnego
nauczania o zwigzkach, a takze praktyczne pomysly i zastosowania.
Mamy nadzieje, Ze poczujecie si¢ zainspirowani, bedziecie zmaga¢
sie z tym, co czytacie, i prosi¢ Boga o objawienie tego, co chce wam
powiedzie¢. Zycie pedzi do przodu, dlatego dobrze jest czasami sie
zatrzymac i zastanowi¢ nad tym, co aktualnie si¢ odkrywa. Moze ma-
cie przyjaciol, ktorym ufacie do tego stopnia, ze bedziecie chcieli si¢
z nimi podzieli¢ niektérymi z pytan z ,,chat roomu”

Zastanawianie si¢ nad randkowaniem moze wywota¢ cate mno-
stwo tematow:

+ pokusa uczynienia romantycznego pragnienia gtéwnym moty-
wem swojego dzialania

+ rzeczywisto$¢ zakochania sie¢ w osobie, ktora nie jest chrzesci-
janinem

+ dylemat randkowania online

+ problem tego, Ze w wielu wspdlnotach koscielnych wiecej jest
samotnych kobiet niz samotnych me¢zczyzn
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*

*

*

*

*

zmaganie si¢ z pociagiem do 0s6b tej samej plci

naciski na mezczyzn, ktérzy ,,powinni” znalez¢ sobie dziewczy-
ne, gdyz to oznaka meskosci

bdl odrzucenia przez ,te jedyng”

strach przed zwigzkiem matzeniskim z nieodpowiednig osobg
strach przed zostaniem starg panng (starym kawalerem)
zmaganie sie z czysto$cig seksualng

zmaganie si¢ z pytaniem, czy jestem przygotowany(a) na zaan-
gazowanie.

ZastanOw sie przez moment, co sam(a) wnosisz do tej ksigzki. Ja-

kie s3 twoje nadzieje, pytania, troski lub obawy dotyczace randkowa-

nia? Co moze za nimi sta¢? Znajdziesz zapewne zaréwno pozytywy,

jak i negatywy. No i tak powinno by¢! Bycie szczerym wobec samego

siebie jest najlepszym sposobem nauczenia si¢ szczerosci wobec tych,

z ktérymi chcemy sie spotykac. Dobrze jest przyjrzec sie swoim naj-

glebszym pragnieniom i przedstawi¢ je Bogu, proszac Go, by spotkat

cie w najglebszym punkcie twojego pragnienia.

Zatem dlaczego nie miatby$ (miatabys) zrobi¢ tego teraz, zanim

jeszcze przyjrzysz si¢ ponizszym pytaniom?

* Wierzysz, ze spotkasz t¢ jedyna osobe, lub sam (sama) nig be-

*

*

*

*

dziesz?

Dlaczego?

Jak si¢ zachowujesz w obecnosci osoby, ktdra ci si¢ podoba?
Jak zdefiniowalbys (zdefiniowatabys) randkowanie?

Jaki wedlug ciebie jest cel randkowania?
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+ Jak odrézniasz mito$¢ od calej masy uczug, ktore jej towarzysza:
zauroczenia, pozadania, rozpaczy, pociagu, nienawisci?

+ Ile czasu po$wigcasz na myslenie o twoim przysztym wspoimat-
zonku (obecnej dziewczynie/chtopaku)?

+ Jak czesto prosisz Boga o prowadzenie w zwigzku?

* Czy prosisz Go o kogos, kto mogltby wejs¢ z tobg w zwigzek?
Jak méglbys (mogtabys) zacza¢ zmienia¢ te modlitwe na prosbe
o nauczenie cie¢ bycia dobrym chlopakiem (dobra dziewczyng)?

+ Jakie s twoje nadzieje zwigzane z przeczytaniem tej ksigzki?






Rozdziat 1

Ewolucja romantycznosci

Jestem 0sobg poszukujgcg mitosci.
szalonej, nieodpowiedniej, pochfaniajacej,
nie moge bez nigj zyc.

Carrie z filmu Seks w wielkim miescie

Mitos¢ logiczna

(Rachel) Jim jest stalym klientem w mojej ulubionej kawiarni. Lubi
dtugo rozmawia¢ o swojej filozofii mitosci i matzenstwa:

— Jesli ktos chce si¢ ozeni¢, to mu si¢ uda. To tatwe. To tylko kwe-
stia zapanowania umystem nad emocjami.

- Wow, Jim. Romantyk z ciebie — odpowiadam.

- Co ma z tym wspélnego romantycznos¢? — odparowal. - Czy
podjelas kiedys logiczng, rozsadng decyzje na podstawie romantycz-
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nego uniesienia? Malzenstwo to zbyt powazna sprawa, by zostawiac ja
przypadkowi.

Jim ma tutaj racj¢. Jak na ironie, radio w kafejce, nastawione na
stale na odbidr ,,sad-fm”, nadaje wlasnie ,Whats Love Got to Do with
1t?” (Co ma z tym wspolnego milos¢?).

- Widzisz - ciagnie Jim - Tina Turner si¢ ze mng zgadza, czyli
musze miec racje.

Jednak nawet jego szczery u$miech, majacy zneutralizowad sile
ciosu, nie czyni jego stwierdzenia nieco mniej bezdusznym. Moze
i malzenstwo Jima przetrwalo ponad dwadziescia lat dzigki ciezkiej
pracy i rozsadnym decyzjom, ale — cytujac mocarnych Black Eyed
Peas — ,Where is the love?” (A gdzie tu mitos¢?). Dlaczego, na lito§¢
boska, ktokolwiek chcialby sie zeni¢, nie méwiac juz o randkowaniu,
z kims, do kogo nic nie czuje?

A gdzie tu mitos¢?

Jak wazne s3 uczucia dla trwaloséci zwigzku? A co wazniejsze, jak
istotne jest to jedno szczegélne uczucie — romantycznos¢? To uczucie,
ktore najbardziej kojarzy nam sie z nowymi zwigzkami. Stownik defi-
niuje je jako: ,,uczucie ekscytacji i tajemniczosci zwigzanej z mitoscig”
Wszyscy wiemy, jak wygladaja romantyczne gesty (on daje czekoladki
lub bizuterie¢, ona namierza T-shirt jego ulubionej druzyny lub kapeli
- ewentualnie na odwrdt!), ale czy wiedzieliscie, ze tak duze znacze-
nie romantyczno$ci w naszej kulturze to stosunkowo nowa sprawa?
Z cala pewnoscia nie zajmowata ona czotowych miejsc na liscie glow-
nych powodéw do zawarcia zwigzku matzenskiego az do przetomu
dziewietnastego i dwudziestego wieku. Moze was to zaskoczy¢, ale to
prawda. Serio!
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Mozemy uwazad, ze nasi rodzice nie majg prawa wtracac si¢ w na-
sze romantyczne przygody (lub katastrofy!). Mozemy bra¢ za pewnik
twierdzenie, ze zakochanie si¢ we wspétmatzonku powinno poprze-
dza¢ zawarcie malzenstwa. Mozemy nawet bra¢ za pewnik, ze wolno
nam randkowa¢, z kim tylko chcemy, a nawet spotykac si¢ z kilkoma
osobami naraz, jedli z jedng nie bardzo nam wychodzi. Ale nacisk na
te romantyczne uczucia i doznania nigdy nie byt tak silny i tak roz-
powszechniony w zadnej kulturze ani w zadnym okresie, jak obecnie
w kulturze Zachodu.

Czy fakt ten ma znaczenie? By¢ moze nasze zwigzki wygladaja ina-
czej z perspektywy poprzednich pokolen, ale czy jest z nami cos nie
tak, jesli pragniemy by¢ zwaleni z ndg przez milo$¢? Przeciez to nie
zbrodnia ani nic antychrze$cijanskiego, prawda? Wiec o co to cale za-
mieszanie?

Coz, ubierzmy to w inne stowa. Nasza kultura uwielbia ide¢ zako-
chiwania si¢. Gdy poszukujemy zwigzku, fiksujemy sie na uczuciach
i szczedciu. Jednak czy uczucia wystarczajg? Czy moga zapewnic bez-
pieczny, dajacy spelnienie i trwaly zwigzek, ktdrego wszyscy pragnie-
my i na ktdry ostatecznie liczymy? Uczucia zawsze podlegaja zmianie,
zatem jesli oczekujemy, ze beda funkcjonowa¢ jako fundament, nasze
zwigzki zawsze bedg budowane na grzaskim gruncie.

Zwiagzki oparte na emocjach i powabie nie przetrwajg. Ludzie
zmieniajg sie fizycznie, a ich osobowosci podlegajg rozwojowi. Te
aspekty nie podtrzymujg zwigzku.

Nigel Pollock’

" Nigel Pollock, The Relationships Revolution, Inter-Varsity Press, 1998, s. 118.
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Czy sobie z tego zdajemy sprawe, czy nie, jestesmy wytworem spo-
teczenstwa, w ktérym zyjemy. Caly czas chloniemy historie o tym, jak
powinnismy mysle¢ i jak postepowac. Poglady dotyczace zwigzkéow,
ktore kiedy$ byly norma, moga ulega¢ gwaltownym zmianom, gdyz
spoleczenstwo ewoluuje i od nowa poddaje refleksji swoje idee. Zmie-
niajace si¢ gospodarki, rzady, technologie, przekonania i swobody
moga prowadzi¢ kulture do wytworzenia calkiem nowego sposobu
zycia. Randkowanie jest tego doskonalym przyktadem. Przeszliémy
od kultury, w ktorej obowigzywaly surowe zasady regulujace, kto
z kim moze si¢ zeni¢ i dlaczego, do kultury, w ktorej kazdy dobro-
wolny zwigzek (o dowolnym stopniu nieformalnosci) jest aktywnie
celebrowany. Ile razy styszeliScie zdania typu: ,Jesli sa szczesliwi, to
kimze jestem, by to oceniac?”.

Nie twierdzimy, ze uczucia sg zle, i nie mowimy, ze podczas rand-
kowania powinni$my si¢ zachowywac jak pozbawione uczu¢ roboty.
Ale jak zyska¢ pewnos¢, ze ksztaltuje nas przede wszystkim Boza wi-
zja romantyczno$ci i zwiazkow, a nie otaczajace nas spoleczenstwo?

Najprawdopodobniej musimy rozpoczaé od rozpracowania tego,
jak bardzo znajdujemy si¢ pod wplywem przesadow funkcjonujacych
w naszej kulturze, a dotyczacych spraw romantycznych. Czy jako
chrzescijanie powinni$my skupi¢ si¢ na uczuciu ,zakochania” w oso-
bie, z ktéra randkujemy, czy tez inne sprawy odgrywaja tutaj wazniej-
sza role? Czy powinni$my uwaza¢ romantyczne uczucia za wskazni-
ki méwigce nam, ze Bog chce, bysmy randkowali z dang osoba? Czy
kiedykolwiek mozemy powiedzie¢, ze ,,zakochiwanie si¢” jest czescia
Bozego planu wzgledem naszego zycia?

Zanim utkniemy w cytowaniu biblijnych fragmentéw dotyczacych
zwiazkow, uwazamy, ze przyda sie nam krotka lekcja historii. Czekaj-
ciel Wrdccie i przestancie przewracac kartki, szukajac drugiego roz-
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dziatu! Jedli chcemy doprowadzi¢ do romantycznej rewolucji, musimy
najpierw zrozumie¢ romantyczng ewolucje naszej kultury. Zrozu-
mienie, w jaki sposob poszukiwanie milosci przez naszych przodkéw
uksztaltowalo nasze dzisiejsze oczekiwania wobec randkowania, to
doskonale miejsce rozpoczecia tej podrdzy. Zatem, mimo ze nie jest to
ksigzka historyczna i nie mamy czasu na przygladanie si¢ wszystkie-
mu ze szczegélami, mamy nadzieje, Ze pomoze wam ona zrozumiec,
w jaki sposob kultura wplywa na nasze podejscie do randkowania.
Jesli tego nie zrobimy, bedziemy skazani na bezmys$lne posuwanie
sie¢ w wyznaczonym kierunku, bez szansy na zastanowienie sie, czy
w ogdle jesteSmy nim zainteresowani.

Jesli nie stworzysz zmiany, zmiana stworzy ciebie.
Gwyneth Paltrow

Powstanie romantycznych uczuc

Spogladajac wstecz, dochodzimy do $miatego wniosku, ze dawniej
romantyczne zwiazki poprzedzajace zawarcie malzenstwa nalezaly do
rzadkosci. Chociaz poszukiwanie romantycznosci pojawia sie w roz-
nych okresach historii, w wigkszosci kultur praktykowano matzenstwa
aranzowane, co oznaczalo, ze to rodzice decydowali, z kim ich dzieci
spedza reszte zycia. Jedynie wspolczesna kultura Zachodu stanowczo
odrzucila malzenstwa aranzowane i stworzyla kulture randkowania.
Malzenstwa aranzowane nadal istniejg w wielu wspolczesnych spofe-
czenstwach, chociaz zaangazowanie rodzicéw rézni si¢ w zaleznosci
od kultury. W rzeczywisto$ci uwaza sie, ze piecdziesigt pie¢ procent

malzenstw jest aranzowanych, co oznacza, Ze mniej niz potowa z nas
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ma prawo do wyboru wspoétmalzonka®. Jednak na Zachodzie jest
rzecza oczywist, ze idealem jest malzenstwo z milosci, a obsesja na
punkcie naszych przedmalzenskich zwigzkow jest zjawiskiem catko-
wicie wspolczesnym.

Stare dobre matzenstwo

Gdyby cofna¢ wskazowki zegara o kilkaset lat, zobaczyliby$my,
ze juz od $redniowiecza w Europie (okolo 500-1500 r.) wzenianie si¢
w dobrobyt i status spoleczny bylo czgsto konieczne do przetrwania
(brak pieniedzy oznaczal brak szans na przezycie — nie bylo wtedy
ubezpieczen spolecznych). W wigkszosci przypadkéw wybdr wspol-
matzonka sprowadzal si¢ do tych dwdch kwestii, wiec poszukiwanie
romantycznosci nie bylo sprawa, ktora by si¢ szczegdlnie interesowa-
no. Nie oznacza to, ze kultury te wcale nie znaly zjawiska zakochiwa-
nia si¢. Takowe oczywiscie istniato. Ale nie oczekiwano zakochania
i romantycznego zwalenia z n6g konczacego sie slubnym kobiercem.
Uczucia afektywne pojawialy sie (jesli w ogole) dopiero po zawarciu
malzenstwa.

Malzenstwo to byt powazny rodzinny interes, szansa na wspiecie
sie po szczeblach spotecznej drabiny i zyskania finansowego bezpie-
czenstwa. Od dzieci takze oczekiwano odegrania okreslonej roli. Czy
wasza rodzina byla obrzydliwie bogata, czy przerazliwie biedna, wszy-
scy wiedzieli, ze szansa na zwigkszenie bogactwa i rozbudowanie ro-
dzinnych koneksji to wazna sprawa:

2 Zob. http://www.statisticbrain.com/arranged-marriage-statistics (data wejscia:
3 kwietnia 2013).
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Jesli twoja siostra nie wyszta jeszcze za maz, to Bég mi $wiadkiem,
ze wiem, iz mogtaby wyjs¢ za dzentelmena o rocznym dochodzie
trzystu marek, wspaniatego cztowieka z urodzenia, pochodzace-
go z dobrego domu. Jesli sgdzisz, ze mozesz co$ wynegocjowac
w zwigzku z tg sprawag, prosze przeslij wiadomos¢ przez dostar-
czyciela tego listu®.

Naturalnie zdarzaly sie wyjatki. Na przykltad Gracjan pisat: ,,Zad-
na kobieta nie powinna by¢ wydawana za maz za mezczyzneg, chyba ze
uczyni to z wlasnej woli™. Tak wiec, przynajmniej teoretycznie, nie-
ktorzy mieli co$ do powiedzenia w temacie wyboru malzonka, ale byly
to rzadkie przypadki. Pienigdze i przetrwanie byly dla wiekszosci zbyt
istotne. Idea malzenstwa z milosci byta dla nich tak odlegta, jak dla nas
idea zakupu komputera bez mozliwosci podlgczenia sie do Internetu.

+ Jak byscie si¢ czuli, gdyby kto§ wam powiedzial, ze romantycz-
no$¢ jest niewazna?

+ Co byscie powiedzieli, gdybyscie nie mogli uczyni¢ mitodci
gléwnym motywem wyboru nastepnego chtopaka lub dziew-
czyny na randke czy nawet meza lub Zony?

+ Dlaczego?

Kultura antyczna takze nie zywila przekonania, ze romantyczno$¢
powinna prowadzi¢ do wyboru wspétmalzonka. Dlatego sie nie rand-
kowato. W konicu niby po co kto§ miatby randkowa, jesli matzenstwo
nie bylo oparte na jego wyborze i zdaniu? Ludzie nie mieli potrzeby

3 Edward Lord Gray, List do Johna Pastona, 1454.

4 Michael M. Sheehan, ,Choice of Marriage Partner in the Middle Ages: Deve-
lopment and Mode of Application of a Theory of Marriage”, w: Carol Neel (red.),
Medieval Families: Perspectives on Marriage, Household and Children, University of
Toronto Press, 2004, s. 164; por. s. 163, 165.
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poznawania przyszlego wspotmatzonka lub szukania kogos wyjatkowe-
go, wiec nie potrzebowali randek. Romantyczno$¢ musiala poczeka¢ na
tylnym siedzeniu, ale niebawem miat jg czekac spory wstrzas!

Zaloty czas zaczgc¢

Zanim zaczniemy wygrywaé naszym przodkom smutne piesni na
skrzypcach, trzeba stwierdzi¢, ze co$ zaczeto pekac juz w sredniowie-
czu. Zasiano ziarno, ktdre ostatecznie zaprowadzilo do zmian zna-
czenia przypisywanego romantycznosci. Na terenie dzisiejszej Francji,
w Prowansji i Burgundii, w jedenastym wieku narodzit si¢ nowy trend
zwany ,,miloscig dworsky” (amour courtois). Szlachetnie urodzonych
mezczyzn uczono, ze powinni odnosi¢ sukcesy w romantycznosci, by
dowies¢ swego mestwa. Wigc mezczyzni, jak to mezczyzni, zamienili
sprawe we wspotzawodnictwo, przechwalajgc si¢ swymi efektownymi
potyczkami i umiejetno$ciami tanca dla dobra dam - alez one miaty
szczgscie! (Wcale nie!) Byly to kobiety nagrody, kobiety, ktore wie-
dzialy, ze jesli chcg dostac najlepszego mezczyzng, musza by¢ bogate,
piekne i naleze¢ do kategorii swych zalotnikéw. Istnieje opis zachowa-
nia pewnego francuskiego szlachcica, ktory wyszed! przed szereg ry-
cerzy i, nieco w stylu trzystu Spartan, zwrdcit sie do angielskiej armii:

Czy jest miedzy wami jaki$ dzentelmen, ktory z mitosci do swej
damy pragnatby sie ze mng zmierzyc¢? Jesli jest takowy, oto cze-
kam... Ejze, Anglicy, czyz nikt z was nie jest zakochany?®

5 Jean Froissart, Chronicles, ok. 1370; zob. http://en.wikipedia.org/ wiki/Jousting
(data wejscia: 13 maja 2013).
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Mozecie sadzié, ze to niesamowicie romantyczne, albo ze to kom-
pletne wariactwo, ale to nie byla prawdziwa mitos$¢. To byla miltos¢
wyidealizowana: bardziej fantazja niz rzeczywisto$¢. Bogate i pigkne
kobiety byly obiektami romantycznej atencji, ale to nie przyczynialo
si¢ automatycznie to powstawania romantycznych zwigzkow. Walcza-
cy o ciebie mezczyzni moga sie wydawaé wprost niebianskim ideatem,
ale umiejetnos¢ przytozenia komus i popisywania si¢ nie jest idealnym
wskaznikiem dobrego meza. Co wiecej, dostojne zasiadanie kobiet na
piedestale i skupianie si¢ na wygladzie i ukrywaniu wad tez nie jest
idealnym wskaznikiem dobrej Zony. Poniewaz wigkszo$¢ malzenstw
byta nadal aranzowana, byl to idealny przepis na katastrofe.

Jednak trend ten przenidsl pojecie romantycznosci ze strefy do-
znan malzenskich w strefe przedmalzenska. Romantyczno$¢ wisiata
juz w powietrzu, a w niektérych cze$ciach Europy sprawy zaczely sie
powoli zmienia¢. W Wielkiej Brytanii wielu poetdw, tacznie z Szek-
spirem, pisalo o romantycznej mitosci w szesnastym i siedemnastym
wieku. Swiat sztuki i literatury pomdgt rozniecié iskre nowego trendu,
ktéry mial si¢ umocni¢ w osiemnastym wieku i niczym lawina rozwi-
jac si¢ az do poczatkéw wieku dwudziestego. Trend ten znany byt jako
»zaloty”.

Zaloty byly rewolucyjne. Wyobrazcie sobie, ze utkneliscie w §wie-
cie, w ktérym nie ma gwarancji, ze porozmawiacie z osobg, ktéra wam
sie podoba, i oto nagle wypuscili was na wolnos$¢! No, moze nie do
konca. Ale po raz pierwszy w historii spoleczenstwa Zachodu zaczety
akceptowac posiadanie uczu¢ wzgledem kogo$ przed zawarciem mal-
zenstwa i to, ze sg one wazne. Chociaz troszeczke. Na przyktad piekna
dziewczyna mogta publicznie wpa$¢ w oko mezczyznie i wolno mu
bylo stara¢ si¢ o nig (jesli w banku znajdowata si¢ odpowiednia sum-
ka, a ona miala reputacj¢ mitej dziewczyny!). Gdy mial pozwolenie
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obu rodzin, mégt poluzowaé wszystkie hamulce. No wiecie, zabiera¢
ja na spacery i pisywac pelne egzaltacji listy milosne.

Do konca osiemnastego wieku wszyscy byli juz przekonani, ze naj-
lepiej jest, jesli lubi si¢ kandydata do malzenstwa (a nam sie wyda-
walo, ze bylo to oczywiste od poczatku). Romantyczno$¢ zyskiwata
na znaczeniu. W niektérych zamoznych rodzinach dochodzito nawet
do zerwania lukratywnie zapowiadajacych sie zareczyn, poniewaz
przeznaczone sobie dzieci nie wyksztalcily zwigzkéw emocjonalnych
w okresie zalotow®. Kobiety w Wielkiej Brytanii mogty nawet zaweto-
wac partneréw wybranych dla nich przez rodzicéw’. Powiesci autorek
takich jak Jane Austen, ktéra opublikowala swoja pierwsza ksigzke
w 1811 roku, wychwalaly matzenstwo z mitodci. Jak na ironie, osoby
ubogie, ktore nie mialy szans na zdobycie ekonomicznych profitow
za posrednictwem malzenstwa, mialy wigcej wolnosci w koncentro-
waniu si¢ na romantycznych uczuciach. Jesli miato sie spedzi¢ reszte
zycia w domu przypominajacym rudere, to lepiej uczynic¢ to z kims,
kogo sig¢ faktycznie lubi.

Uwazamy, ze zaloty zaczely ewoluowaé w siedemnastym wieku,
a proces ten trwal nieprzerwanie az do poczatku wieku dwudziestego.
W réznych okresach przybieralo to rozne formy. To samo dotyczy po-
szczegblnych klas spolecznych i kultur, ale zasadniczo $wiat Zachodu
zaczal akceptowac, ze posiadanie romantycznych uczu¢ wobec osoby;,
z ktorg mialo sie wejs¢ w zwigzek malzenski, jest wazne. Era wikto-
rianska (1837-1901), w ktorej nastapil rozwoj i wzrost zamoznosci,

8 Lawrence Stone, Road to Divorce: England 15630-1987, Oxford University Press,
1990, s. 61.

7 Richard Brown, Society and Economy in Modern Britain 1700-1850, Routledge,
1991, s. 162.
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spowodowany rewolucja przemystows, utrwalita te zmiany w Wielkiej
Brytanii. Wraz ze wzrostem dobrobytu przyszta wigksza ilo§¢ czasu
wolnego. A kiedy nalezalo si¢ do klasy uprzywilejowanej, jak mozna
byto lepiej spedza¢ ten nowo zdobyty wolny czas, niz na poszukiwaniu
romantycznych uniesien? Pary zalotnikéw mogty ,wychodzi¢” wspol-
nie i kupowac sobie prezenty, nawet jesli musiaty znosi¢ wiekowe ciot-
ki funkcjonujace w charakterze przyzwoitek. A nam si¢ wydawalo, ze
natkna¢ si¢ na animatora grupy biblijnej podczas pierwszej randki to
co$ nieprzyjemnego!

W samym sercu zalotéw tkwilo przekonanie, Ze romantycznosci
nalezy dos$wiadczy¢ przed malzenstwem, zatem przedmalzenskie
uczucia zyskiwaly na znaczeniu.

Moze pomyslicie, ze to brzmi jak randkowanie. Czasami ludzie
mysla, ze zaloty to tylko inna nazwa randkowania, ale to nieprawda.
Chociaz zaloty byty prekursorem wspoétczesnej kultury randkowania,
pozostawaly bardzo restrykcyjne. Przede wszystkim nie byly niefor-
malne, poniewaz stanowily rodzaj publicznej deklaracji checi zawar-
cia malzenstwa. Para mogla poznac si¢ przed slubem, ale spoleczen-
stwo wiedzialo, Ze wspolne spotkania traktuje ona jako powazny krok
do zawarcia malzenistwa. Zgodnie z normami kulturowymi, na drodze
do znalezienia prawdziwej milosci nie startowato si¢ w zaloty do wielu
0s0b.

Pienigdze i pozycja spoleczna nadal odgrywaly wazng role. Jesli
nie przypadlo si¢ do gustu rodzinie, nie miato si¢ szans. Chociaz zain-
teresowanie romantycznoscig wzrastalo, w spoleczenstwie nadal prze-
wazal poglad, Ze malzenstwo zawierane wylacznie przez wzglad na ro-
mantyczne uczucie to czyste szalenstwo, prowadzace do nieszczgécia.
Literatura popularna tamtego okresu mogta przedstawia¢ malzenstwo
jako $liczna rabatke pelng réz dla szaleniczo zakochanych par, ale spo-
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teczenstwo nigdy nie zaakceptowalo romantycznosci jako jedynego
uzasadnienia malzenstwa. Pary w zalotach cieszyly si¢ wieksza wolno-
$cig i wieksza przestrzenig dla przedmalzenskiej romantycznosci, ale
rodzice, pienigdze i rodziny nadal mialy bardzo wiele do powiedzenia,
akcent za$ kladziony na uczucia pozostawat ograniczony.

+ Jak byscie sie czuli, gdyby oczekiwano od was malzenstwa z oso-
ba, do ktorej ledwie staraliscie si¢ zagadac?

+ Jak byscie sie czuli, gdyby wasze poszukiwanie romantycznosci
uzaleznione bylo od samego poczatku od zgody rodziny i odpo-
wiedniego stanu konta?

+ Dlaczego czulibyscie si¢ w ten sposdb?

Zaloty pozwolily romantyczno$ci na przesunigcie si¢ nieco w gore
w rankingu, ale nadal bylo jej daleko do randkowania. Wszystko mia-
fo sie zmieni¢ z poczatkiem dwudziestego wieku.

Trzy, dwa, jeden — randka!

Na przelomie dziewigtnastego i dwudziestego wieku znane nam
dotychczas zycie wziglo potezny zakret. Stare tradycje i zwyczaje za-
stapiono nowymi swobodami. W latach dwudziestych miodym ko-
bietom i me¢zczyznom pozwolono na swobodniejsze wzajemne sto-
sunki przy mniejszej ingerencji ze strony rodzicéw. Te niedozorowane
spotkania, odbywajace sie czgsto w kinie lub na dancingu, daty na-
stepnemu pokoleniu wiele wolnosci, a spoteczenstwo otwierato sie na
catkiem nowe przestrzenie w kwestii zwiazkow.
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Taka wolnos¢ przyniosta wiele zmian. W ich obliczu status rodzin-
ny i potrzeby finansowe mogly zej$¢ na dalszy plan. Oczywiscie ro-
mantyczno$¢ stawala teraz w samym centrum tworzenia sie zwiazkow.

Mezczyzni i kobiety mogli rozwija¢ przedmalzenskie relacje
z dziesigtkami, a nawet setkami przeréznych, dowolnie przez siebie
dobieranych ludzi bez koniecznoéci deklarowania swoich intencji.
Zwiazki mogty by¢ przejsciowe, i pierwszy raz w historii nasza kultura
zaakceptowala taki stan rzeczy. Wszyscy tak robili. W samym sercu tej
nowej kulturowej praktyki uformowaly si¢ dwa zadziwiajace przeko-
nania: ze romantycznos$¢ poprzedza malzenstwo, oraz ze romantyczne
zwigzki nie muszg konczy¢ sie malzenstwem.

Ograniczenia zalotéw zostaly definitywnie odrzucone. Pojawila
si¢ kultura randkowania. Pierwszy raz w historii spofeczenstwo da-
walo przyzwolenie na przedmalzenskie zwigzki oparte na uczuciach,
szczgsciu, seksualnym pociggu, dopasowaniu i miloéci. Romantycz-
no$¢ w sposob naturalny zyskata wiecej uwagi i szybko stala sie sitg
napedows.

Jednak mimo ze ,randkowanie” nareszcie wkroczyto na scene,
nadal byto nieco ograniczone. Nasi dziadkowie randkowali w sposéb
réznigcy sie¢ od naszego. Romantycznoé¢ mogla przyciaga¢ uwage
i decydowac o wyborze partnera na randke, ale malzenstwo nadal po-
zostawalo domeng blogostawienstwa rodzicow i posiadania pieniedzy.
Gdy mlode kobiety opuszczaly rodzinne gniazdo i przeprowadzaly si¢
do nowego domu z mezem, ich zwiazki z rodzing pozostawaly nadal
bardzo silne. Zalezno$¢ spadkowa, finansowe bezpieczenstwo i pomoc
przy opiece nad dzie¢mi na zawolanie sprawialy, ze mtodzi matzonko-
wie pozostawali blisko swych rodzinnych korzeni. Mlodzi mogli sobie
poszale¢ na randkach, zawierajac wiele przelotnych znajomosci, ale
rodzice oczekiwali, Ze w pewnym momencie si¢ ,,ustatkujg”. A kiedy
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juz mialo to nastapi¢, to najlepiej z kims, kogo akceptowala rodzina.
Ostatecznie nadal mogli zosta¢ wydziedziczeni!

Era wczesnego randkowania przyniosla romantycznosci oraz
uczuciom spotykajacych sie par poczucie waznosci, ktorego dotych-
czas brakowalo, ale inne sprawy nadal mialy wplyw na ostatecznie po-
dejmowane decyzje. Jednak i to z czasem zaczglo si¢ zmieniac.

Mijaly kolejne lata dwudziestego wieku i kobiety nabywaly coraz
wiecej praw oraz dostepu do edukacji. W latach 1962-1980 liczba ko-
biet kontynuujgcych nauke po osiemnastym roku zycia potroifa sie,
zatem w 1980 roku po raz pierwszy w historii kobiety stanowily czter-
dziesci procent studenckiej braci®. Oznacza to, ze wigcej kobiet dosta-
walo prace, i ze nie polegaly juz one tak bardzo na finansowym zabez-
pieczeniu przez rodzicéw, gdyz same zarabialy na wlasne utrzymanie.
Ta daaam! Prawde mowiac, to szybki wzrost ptac dat obydwu piciom
wiecej mozliwoéci finansowych. Srednie roczne dochody starszego
specjalisty, takiego jak lekarz, prawnik czy dentysta, w 1935 roku wy-
nosily okoto 634 funtéw (ok. 37 tys. funtéw na dzisiejsze warunki).
Jednak juz w latach osiemdziesigtych urz¢dnicy, menedzerowie i wy-
zej wspomniani specjaliSci mogli zarabia¢ od 20 do 30 tys. funtow
(czyli w przeliczeniu na dzisiejsze warunki ok. 110 tys. funtow)’.

Dwudziesty wiek przyniost ze sobg takze postmodernizm i akcent
na indywidualizm. Ile razy zdarza wam si¢ slysze¢ zdania typu: ,To
ich sprawa, co robig’, albo: ,R6b tak, jak uwazasz, ze bedzie dobrze dla
ciebie”. Swiat Zachodu zaczat skupia¢ sie na indywidualnych pragnie-
niach i doswiadczeniu, odrzucajac jednoczesnie tradycje i starg ma-

8 Duncan J. Dormor, Just Cohabiting? The Church, Sex and Getting Married, Dar-
ton, Longman & Todd, 2004, s. 74-75.
8 John L. Irwin, Modern Britain. An Introduction, wyd. 2., Routledge, 1993, s. 127.
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dros¢. Oznaczalo to, ze jesli chodzi o zwiazki, rodzice byli zmuszeni
wykonac¢ krok do tylu'!

Musimy sprébowacé zabié¢ naszych starych, musimy wyksztatcic¢
catkiem nowe stownictwo, tak jak to zawsze robi nowe pokole-
nie... zabra¢ sig za niedawng przeszto$¢ i zmienic¢ jg w sposdb,
w jaki mamy, jak nam sig to wtedy zdawato, do tego prawo.
David Bowie o erze Ziggy'ego, wczesne lata siedemdziesigte™

W gruncie rzeczy pierwsze lata tej wolnosci sprawily, ze randko-
wanie i romantycznos$¢ zyskaly potezng uwage, a pod koniec wieku
staly si¢ jeszcze istotniejsze. Mozna bylo spotykac sie, z kim si¢ tylko
zapragnelo. Poniewaz ludzie byli juz wyksztalceni, niezalezni finanso-
wo i zacheceni do myslenia indywidualistycznego, chetnie zamieniali
partneréw randkowania we wspotmatzonkéw, nawet bez zgody rodzi-
cow. Randkowanie i romantyzm byty teraz na topie.

+ Co mysélisz o wzrastajgcym uzaleznieniu od romantycznych
uczuc?

* Czy gdybys$ mégt (mogla) cofnaé czas, zrobilbys (zrobitabys) to?

+ Dlaczego?

©Meic Pearse, ,,Problem? What Problem? Personhood, Late Modern/Postmodern
Rootlessness and Contemporary Identity Crises”, ,Evangelical Quarterly” 77.1 (2005),
5-11,s. 8.

" Zob. http://www.pauldunoyer.com/pages/journalism/journalism_item.asp?jour-
nalismlD=276 (data wejscia: 13 maja 2013).
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Romantycypacja?

Fascynujaca jest mozliwo$¢ obserwowania wzrostu znaczenia ro-
mantycznosci i jej zwigzku z randkowaniem. Obecnie zyjemy w kul-
turze randkowania, poniewaz spoleczenstwa Zachodu akceptujg na-
stepujace zasady:

1. Mozna dobrowolnie wybiera¢ sobie kandydatéw na spotkania
randkowe oraz na przysztych wspétmatzonkow.

2. Zwiazki moga (a czasami nawet powinny) by¢ jedynie czasowe i nie
wigzac¢ sie z podejmowaniem zobowigzan.

3. Romantyczne pozadanie lub ,zakochiwanie si¢” jest najwazniej-
szym elementem kazdego (nowego) zwigzku.

»Randkowanie” nazywane jest czesto: ,chodzeniem’, ,spotyka-
niem si¢’, ,byciem razem’, ,byciem na stale”, ,widywaniem sie¢ z kim§”
Jednak jakkolwiek bysmy je nazwali, w randkowaniu zawsze chodzi
o dwoje ludzi probujacych nawigzac i utrzymac zwigzek emocjonalny.
Juz z samej definicji nie musi tutaj chodzi¢ o zwigzek wylaczny lub
polegajacy na zobowigzaniu, dlatego jesli nie przynosi spodziewanej
satysfakcji, po prostu si¢ go konczy!

Najwiecej uwagi w popularnych mediach zyskujg romanse. Wrecz
uwielbiamy idee zakochiwania si¢. Praktycznie kazdy przebéj opowia-
da o byciu zakochanym - wzglednie o utracie milosci. Kazdy dobry
film musi mie¢ w sobie milosny watek, niewazne, czy jest to dzieto
o nastolatce obsesyjnie poszukujacej ,.tego jedynego’, czy kino akeji
ukazujgce bohatera $cigajacego obrzydliwych przestepcéw z tadng
dziewczyng na dodatek, ewentualnie opowies¢ dla dzieci z zakoncze-
niem w rodzaju ,,i zyli razem dlugo i szczgsliwie”. Magazyny i gazety
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pekaja w szwach od rad, jak znalez¢ milos¢ swego zycia, a caly prze-
myst kreci sie wokol Zycia emocjonalnego celebrytow. Nieco blizej
wlasnego podworka, portale spotecznosciowe dostarczaja ciagle uak-
tualnianych statusow zwigzkow naszych znajomych, wraz z fotkami
dokumentujacymi szczesliwe chwile ich zycia. Wszystko nam méwi,
ze romantyczno$¢ rzadzi, i ze bez tego rodzaju milosci nie jeste$my
w stanie by¢ szczesliwi. Dojécie do gtosu romantycznosci uczynity mi-
toé¢ i romantyczne zwiazki sensem zycia.

Jednak nasza koncentracja na romantycznos$ci ma takze swoje pro-
blematyczne strony. W drugiej czesci Jedz, mddl sig, kochaj autorka
Elizabeth Gilbert podrézuje po $wiecie, badajgc podejscia do mitosci
i malzenstwa. Oto, co udalo si¢ jej ustalic:

llekro¢ konserwatywna kultura aranzowanych matzenstw zostaje
zastgpiona przez ekspresywna kulture ludzi dowolnie dobieraja-
cych sobie partneréw na podstawie mitosci, liczba rozwodoéw bar-
dzo gwattownie wzrasta... Mniej wigcej pie¢ minut po tym, jak
ludzie zaczynajg gada¢ o swoim prawie do wybierania wspdtmat-
zonkéw na podstawie mifosci, zaczyna sie gadanie o prawie roz-
wodzenia sie ze swymi wybrankami po tym, jak mito$¢ wygasa'?.

Romans jest czyms, co dobrze wyglada w sklepie, ale gdy przynie-
sie si¢ go do domu, moze by¢ nieztym rozczarowaniem.

Skutkéw ubocznych nie mozna tutaj ignorowaé. Randkowanie
w sposob skupiajacy sie gtéwnie na romantycznych uczuciach sprawia,
ze zwigzek wyglada na bardziej kruchy, przypadkowy i egoistyczny.

2 Elizabeth Gilbert, Committed: A Love Story, Bloomsbury, 2010, s. 79. (Wydanie
polskie: / ze cie nie opuszcze az do smierci, przet. M. Jabtonska-Majchrzak, Rebis,
2010).
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Zwiazki staja sie kruche, gdyz emocje zawsze podlegaja zmianom
i wahaniom. Jesli si¢ wierzy, ze zwigzek tylko wtedy jest ,,udany’, kiedy
generuje romantyczne emocje, to co stanie si¢ z samym zwigzkiem,
gdy one przeming lub nieco ostabng? Wynikiem takiego podejscia
jest wzrost liczby rozwoddw w ostatnim czasie, obecnie najwyzszy od
piec¢dziesieciu lat.

Zwiazki staja si¢ przypadkowe, poniewaz cenienie sobie emocji
bardziej niz zobowigzania moze wysta¢ zwiazek na swoistg ziemieg ni-
czyja. Zamiast rozsadnie i bezinteresownie inwestowa¢ w swdj zwig-
zek, cztowiek mysli sobie: ,,zobacze, co bede czul”. Myslenie tego typu
lub podobne: ,,To nic powaznego, my tylko sie lubimy” oznacza, ze tak
naprawde nikt nie wie, na czym stoi.

Ludzie stajg si¢ coraz bardziej egoistyczni, poniewaz ostatecznie
koncentrujg si¢ na swoim samopoczuciu i wlasnych pragnieniach,
a sam zwigzek dryfuje w blizej nieokreslonym kierunku bez zdefinio-
wanego celu i osobistego zaangazowania. Wzmacnia to takze samo-
lubne nastawienie wobec zwiazkow i siebie nawzajem. ,,Bede chodzit
na randki tak dlugo, jak diugo bedzie mi to dawalo szczgscie”; ,,Be-
dziemy razem tylko na moich warunkach. Jak bedzie ciezko, koniec
z nami”.

Socjolog Zygmunt Bauman twierdzi: ,,Mitos¢ jest kredytem zacia-
ganym na niepewng i niepoznawalng przyszios¢”?.

Randkowanie z wieloma osobami i rozpoczynanie wielu zwigz-
kéw w poszukiwaniu ,emocjonalnych uniesien” moze by¢ szkod-
liwe. Mozna ostatecznie poczuc si¢ zranionym, odrzuconym i samot-
nym. Zatem skoro tego typu randkowanie przysparza takich cier-

18 Zygmunt Bauman, Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Polity Press,
2003, s. 8.
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pien i takiej niepewnosci, czy romantyczna rewolucja powinna sie
obej$¢ bez romantyzmu? A moze istnieje jeszcze jakie$ inne rozwig-
zanie?

Randkowanie po Bozemu

Zanim wstapicie do zakonu albo przyrzekniecie, Ze juz na zawsze
zapominacie o romantyzmie i randkowaniu, wezZcie gleboki oddech.
Wierzymy, ze romantyczno$¢ jest faktycznie Bozym darem. Mito$¢
pomiedzy kobieta i mezczyzng moze by¢ wspanialym blogostawien-
stwem dla nich i dla ich bliskich. Romantyczno$¢ jest wazna, wigc
dobrze, jesli si¢ nam podoba. Jednoczesnie uwazamy, ze musimy od
nowa zastanowic si¢ nad rola, jaka we wspolczesnym swiecie odgry-
wa ona w zwigzkach. Mozliwe jest wykorzystanie wszystkich atutéw
randkowania i nadal robienie tego dobrze. Jednak tego typu randko-
wanie wymaga Bozej perspektywy: zaangazowania w radykalne bu-
dowanie relacji! Momentami bedzie to stalo w skrajnej sprzecznosci
z popularnymi opiniami lub radami. Czasami moze to wymagac oso-
bistego poswiecenia lub stanigcia twarza w twarz z trudnymi decyzja-
mi. Jednak mamy pewno$¢, ze odda to chwate Bogu.

W trosce o prawos¢ niektorzy chrzescijanie probowali w ogdle
unika¢ chodzenia na randki, ale my uwazamy, Ze to nie ono jest pro-
blemem, ale raczej sposdb, w jaki si¢ je uprawia. Wyobrazcie sobie
randkowanie jako forme $wiadczenia o Jezusie. Podczas randkowa-
nia nic nie powstrzymuje nas przeciez od pokazania prawdziwej tro-
ski o innych, a takze glebokiego zaangazowania w sprawy Boze. Jesli
uczynimy ofiarng mito$¢ Chrystusa punktem wyjsciowym naszego
randkowania i poszukiwania romantycznosci, jakkolwiek ryzykownie
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by to brzmiato, rozpoczniemy prawdziwa rewolucj¢. Ludzie beda mu-
sieli przystana¢ i to zauwazy¢!

Dobre randkowanie zaczyna si¢ od odpowiedniego dostrojenia
serca na Boze fale. Psalmista pyta:

Jak mtodzieniec zachowa $ciezke swa w czystosci?
— Przestrzegajac stow Twoich.

Z catego serca swego szukam Ciebie;

nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!
W sercu swym przechowuje Twg mowe,
by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.
Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!

Opowiadam swoimi wargami

wszystkie wyroki ust Twoich.

Ciesze sie z drogi Twych upomnien

jak z wszelkiego bogactwa.

Bede rozmyslat o Twych postanowieniach
i Sciezki Twoje rozwazat.

Bede sie radowat z Twych ustaw:

stéw Twoich nie zapomneg (Ps 119,9-16).

Czasami pytania dotyczace romantycznych zwigzkéw stawiane
w kontekscie Biblii (Czy moge spotykac si¢ z osoba, ktdra jest poza
chrzescijanstwem? Czemu nie mozemy uprawiac seksu, skoro si¢ ko-
chamy?) dotycza nie tyle tego, ze chcemy pozna¢ Bozy plan wzgledem
naszego zycia, ile raczej proby zmuszenia Go do zaaprobowania na-
szego planu na zycie. Czy to jest postawa poswiecenia? Gdy zdekla-
rowalismy sig, ze bedziemy is¢ za Jezusem, dotaczylismy do zespotu,
ktérego misja jest szukanie w pierwszej kolejnosci Boga i taczenie si¢
z Nim w odnawianiu tego $wiata. To nas zainspiruje, spetni i postawi
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przed nami wyzwania, o jakich nie mozemy nawet marzy¢. To aktyw-
ny, nie pasywny, styl zycia. Nie czekamy juz w kolejce do prawdziwe-
go zycia. Zapisaliémy si¢ na kurs trudnych lekcji walki z egoizmem
w naszych zwigzkach. Zobowigzalismy sie do bycia wiernymi przy-
jaciétmi, hojnymi sasiadami, przebaczajacymi bra¢mi lub siostrami,
pokornymi pracownikami oraz godnymi szacunku chtopakami lub
dziewczynami. Nic z tego nie da si¢ zrealizowa¢ bez postuszenstwa
Jezusowi i przyjecia prawdy, ze po drodze bedziemy popelnia¢ bledy.
Bogu niech beda dzigki za Jego taske!

Wy za$ nie tak nauczyliscie sie Chrystusa. Styszelicie przeciez
o Nim i zostaliscie pouczeni w Nim — zgodnie z prawda, jaka jest
w Jezusie, ze — co sie tyczy poprzedniego sposobu zycia — trze-
ba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktéry ulega zepsuciu na skutek
zwodniczych zadz, odnawiaé¢ sie duchem w waszym mysleniu
i przyoblec cztowieka nowego, stworzonego wedtug Boga,
w sprawiedliwosci i prawdziwej $wietosci (Ef 4,20-24).

Single, randkujacy lub malzonkowie - wszyscy mozemy odkry-
wac Boza wole wobec nas: Jego gtebokie pragnienie, abysmy budowali
w sobie Bozy charakter. Ufnos$¢ w to, ze Bog zna pragnienia naszych
serc i da nam dobre, przynoszace spelnienie dary oznacza, ze pod-
czas randkowania nie musimy sie niczego obawia¢. Wynik nie zalezy
wylacznie od nas. Nasze trwale szczgscie nie zalezy od tego, czy uda
nam si¢ w konicu odnalez¢ romantycznosé. Mamy Boga, ktdry bedzie
dzialal w nas i przez nasz zwigzek. On da nam odwage do zobaczenia
samych siebie w prawdzie i szczerosci, i do wziecia odpowiedzialnosci
za zmiany prowadzgace do stawania si¢ lepszym chlopakiem lub lepsza
dziewczyna.
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Znana nam obecnie kultura randkowania jest w miare mloda
i ewoluowala w czasie. Romantyczno$¢ nie zawsze zajmowatla central-
ne miejsce. Czy nam si¢ to podoba, czy nie, kultura ta ma nieustanny
wplyw na nas i nasze wybory. Czy podoba nam si¢ to, co widzimy?
Czy jesteSmy $wiadomi tego, ze poza dobrem wolnego wyboru part-
nera do randkowania istniejg takze sprawy, ktére z Boza pomoca mo-
zemy zmieni¢ na nasza korzys¢ i Jego chwale?

Nasza romantyczna rewolucja rozpoczyna si¢ od celebrowania
niesamowitej mitosci Boga wobec nas. To On jest Bogiem, ktory nas
pragnie, oczyszcza i zdobywa dla siebie! Jego darmo dawana mitos¢
wydobywa z nas to, co najlepsze. Jesli pozwolimy, by wylalo sie to
z nas i wypelnilo poszukiwania trwalej milosci, zaczniemy dziataé
bardziej w Jego stylu, a mniej w stylu otaczajacego nas $wiata.

Gdy poszedtem na studia, randkowatem na catego, miatem seksu-
alne przygody i bardzo poranitem siebie i innych. Ostatnio powré-
citem do Boga i oddatem Mu swoje zycie. Teraz wszystko sie po-
prawifo i mam nadziejeg, ze przyszte zwiazki beda juz dobre. (David)

Chat room

+ Czy ostatnio $wietowales Boza milo$¢ wobec ciebie, milos¢, kto-
ra przychodzi do ciebie bez zadnych ukrytych motywow?

* W jaki sposdb mozna by to uczyni¢ czescia twojego codzienne-
go zycia?

+ Jak wazna jest dla ciebie romantyczno$§¢?

+ Co przyciaga cie do ludzi, ktorych lubisz?
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+ W jaki sposéb wlaczasz Boga w myélenie o twoich zwiazkach?
Jesli w ogdle tego nie robisz, jak méglbys zaczac?

+ Czy aranzowane malzenstwa lub zaloty przemawiaja do ciebie
bardziej niz randkowanie? Dlaczego?

+ Jak reagujesz na fakt, ze mozesz by¢ czeécig planu wprowadze-
nia w zycie nowego stylu randkowania, ktéry moze mie¢ wplyw
na spoteczenstwo, i zaoszczedzi¢ wielu osobom, gcznie z toba,
calego szeregu zranien?

* Romantyczne podejscie moze sprawi¢, ze stawiamy ludzi na
piedestatach, ktdre jednak z pewnoscia runa! Czy kiedykolwiek
popetniles blad ,,ubdstwiania” kogos, kto cie pociggal?

* Czy przychodzg ci na mysl zwiazki oparte na kruchych podsta-
wach luznego i egoistycznego podejscia do randkowania?

* Gdy myslisz o wlasnych randkach, jaka wage przyktadasz do za-
spokojenia wlasnych potrzeb?

* Jesli jestes w zwigzku, na czym opierasz jego sile? Jaka role od-
grywaja w nim uczucia?

* Co wedlug ciebie pomaga nam lub co przeszkadza we wspolcze-
snej kulturze Zachodu, koncentrujacej sie na romantycznosci?






Rozdziat 2

Przygotuj ramy

W zyciu dokonujemy dwdch podstawowych
wybordw: akceptacji warunkow takimi, jakimi sg,
oraz akceptacji odpowiedzialnosci za ich zmiane.

Denis Waitley, méwca motywacyjny’

Opowiesé¢ o dwdch podejsciach

»Na rondzie zjedz drugim zjazdem”. ,,Za sto metréw skre¢ w prawo”.
»Osiagnales miejsce przeznaczenia”. Kiedy po raz pierwszy pojawily
sie systemy nawigacji satelitarnej, (André) myslalem, ze to obtedna
sprawa: mala czarna skrzynka z wszystkimi odpowiedziami na moje
najtrudniejsze pytania - cdz, przynajmniej te geograficzne! Jest co$
uspokajajacego w podrézowaniu z gtosem mdwigcym, co dokladnie

" Denis Waitley, Seeds of Greatness, Pocket Books, 1983, s. 87.
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i kiedy robi¢. To wspaniale wiedzie¢, ze wszystko pdjdzie dobrze.
Chyba ze bierzesz ostry zakret, urzadzenie wypada z uchwytu i laduje
pod samochodowym fotelem: zapewniam, Ze wtedy nie jest zabawnie.
Jednak poza takimi niesympatycznymi sytuacjami, zmys$lne gadzety
podpowiadajg nam kazdy nasz ruch i potrafig dawac obietnice bezpie-
czenstwa, nawet jesli w rzeczywisto$ci wiemy, ze Zycie nie zawsze jest
tak bardzo jednoznaczne.

Wigkszo$¢ z nas lubi mie¢ nieco wiecej miejsca na manewry! Lubi-
my by¢ kreatywni i robi¢ rzeczy po swojemu. Czy masz denerwujgco
utalentowanego znajomego, ktdéry potrafi usiag$¢ przed czystym piot-
nem z byle jakimi farbami i wyczarowac z tego prawdziwe dzieto sztuki?
Dla nas czyste pldtno to czyste ptétno, ale dla tego typu ludzi to nie-
skonczona liczba mozliwosci. Potrafig przeksztalcic¢ je w co tylko chea.

No c6z, czasami sposob, w jaki czytamy Bibli¢ i uprawiamy teolo-
gie, mozna podsumowac jako pt6tno i system nawigacji satelitarne;.

I owszem, gdy méwimy o ludziach uprawiajacych teologie, mowi-
my o tobie! Nie jest to stowo zarezerwowane dla osob, ktére zamykaja
sie 1 odcinaja od wszystkiego, by studiowac stare ksiegi. Kazdy uczen
Jezusa jest teologiem. Jesli zdarza ci si¢ mie¢ wielkie pytania dotycza-
ce wiary, jesli zmagasz sie z tym, jak zy¢ z Bogiem w dwudziestym
pierwszym wieku, jesli czytasz Biblig, bo chcesz coraz bardziej Go po-
znawag, to jeste$ teologiem. Biblia umacnia nasze rozumienie wtasnej
tozsamosci jako ludu Bozego i pomaga widzie¢ sprawy tak, jak widzi
je Bog. Wyzwaniem dla nas podczas lektury Biblii jest w takim razie
nie tylko zastanowienie si¢, czy w to wierzymy, ale czy ta wiara ksztal-
tuje nasze postgpowanie, czy ma wplyw na nasz styl zycia.

Badzmy szczerzy, zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze wpadnie-
my w pulapke nieprawidtowego zastosowania biblijnych wskazéwek.
Czasami traktujemy ja jak czyste ptétno i zachowujemy sie tak, jak-

64



by w Biblii nie byto nic wspolnego z tym, co obecnie przezywamy,
dlatego zostawiamy sobie swobode dzialania. Zachowujemy si¢ tak,
jakby$my mogli dowolnie interpretowac sobie Biblie i zy¢ tak, jak
mamy na to ochote. Niedawno spotkalismy kobiete, ktora miata taki
wlasnie poglad na Biblie. Po zakonczeniu seminarium na temat wy-
bierania Bozych granic w naszych zwiazkach powiedziala nam, ze dla
niej bycie chrzedcijanka oznacza posiadanie ,,osobistego Jezusa’, kto-
rego jedynym pragnieniem jest uszczesliwianie jej. Miata wrazenie, ze
seks z facetami daje jej szczescie, wiec nie mogla zrozumie¢, dlaczego
niby Jezus mialby zaprasza¢ jg do poczekania z tym do $lubu. Nie byta
w stanie uwierzy¢, ze Boza wola stala w sprzecznosci z jej sposobem
myslenia. W prébie utrzymywania z calych sil wlasnego sposobu na
zycie, nie potrafita dostrzec, ze gdy ,tracimy” zycie dla Jezusa, tak na-
prawde zyskujemy je w obfitosci! ,,Kto bedzie si¢ staral zachowac swo-
je zycie, straci je; a kto je straci, zachowa je” (Lk 17,33).

Ale jest jeszcze inny sposob, w jaki mozemy blednie stosowaé bi-
blijne zasady w naszym zyciu; chodzi o traktowanie Biblii jak nawiga-
cji satelitarnej. Chociaz, na przyktad, Ksiega Wyjscia (35-40) opisuje
w szczegolach, jak postawi¢ namiot, to nie istnieja zadne konkretne
wskazdwki dotyczace tego, co nalezy robi¢ we wszystkich mozliwych
sytuacjach, do ktorych kiedykolwiek moze dojs¢. Wyzwaniem dla
nas jest odkrywanie niezmiennych prawd zawartych w Biblii i roze-
znawanie, jak je stosowa¢ w naszej kulturze uwiktanej w portale spo-
tecznosciowe i programy typu reality show. Czytajac cale Stowo Boze,
odkrywamy, ze jego zyciowe wzorce s3 tak samo aktualne, jak w cza-
sach, gdy bylo spisywane: ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne
i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzie-
lenia duszy i ducha, stawdw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli
serca” (Hbr 4,12).
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W jaki wigc sposéb powinni$my czyta¢ Biblie? Nie rozmawiamy
teraz o miejscu lektury ani o zadnym konkretnym tlumaczeniu, ale
o tym, w jaki spos6b wprowadza¢ w czyn wieczne i odnoszace si¢ bez-
posrednio do twojego Zzycia prawdy Biblii.

Niedokonczone arcydzieto

Uwazamy, ze dobrym sposobem patrzenia na Biblie jest wyobra-
zanie sobie, iz jest ona niedokonczonym obrazem. Nie chodzi o to, ze
ktos$ nie dokonczyl jej pisaé, a nasze zadanie nie polega na ulepszaniu
jej lub pisaniu od nowa. Wyobraz sobie jednak, ze stoisz przed szta-
lugami, na ktérych znajduje si¢ w potowie ukonczony obraz olejny.
Widzisz, ze chociaz jaki§ wy$mienity malarz juz namalowal wspaniate
kontury postaci i poczynil kilka szkicow w centrum obrazu, zaznacza-
jac w ten sposob kierunek swojej pracy, to jednak obraz nadal wymaga
wypelnienia. Po prawej stronie masz st6l z farbami i pedzlami, a tak-
ze przypieta karteczke z wiadomoscia: ,,Prosze, maluj dalej. Artysta”
Zostates zaproszony do ujecia pedzli w dlon i kontynuowania pracy.

Artysta zaprasza nas do wiernego interpretowania tego, co zosta-
to juz wykonane wczesdniej. Jesli jego kontury byty niebieskie, zielone
i szare, to nie byliby$my wierni zamierzeniu artysty, wypelniajac je na
rézowo. Podobnie uwazamy, ze Bog zaprasza nas do wzigcia swego
odwiecznego Stowa, niezmiennej prawdy, i wprowadzania jej wiernie
i odpowiednio w kulture, w ktérej zyjemy, by odda¢ Mu w ten sposéb
chwale.

Biblia nie jest przede wszystkim dowodem lub doktrynalnym
stwierdzeniem; jest dramatem. Nie jest jedynie teologia; jest wier-
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szem. Nie jest jedynie faktami: jest przygoda. Historia biblijna to
wciggajaca lektura, ktéra powinna zapiera¢ nam dech w piersiach.

Spring Harvest 2010: Route 66 Theme Guide

Bog, jako wielki Autor Pisma, zaprasza nas do przyjrzenia sie
temu, co juz bylo, i do zastosowania tego wiernie i autentycznie w na-
szej obecnej kulturze. Chce, bySmy skorzystali z konturéw, ktore
wyznacza nam granice naszego wypelniania obrazu odpowiednimi
kolorami. Historia jest petna chrzescijan, ktérzy probowali tego doko-
naé¢ w swoich czasach i kulturze, w ktorej zyli, rzucajac si¢ w ten spo-
sOb w uczestnictwo w najwiekszym dramacie $wiata rezyserowanym
przez samego Boga. Znaczace ruchy spoleczne posiadaly przywod-
cow, ktorzy najpierw zostali pochwyceni przez Boze Stowo i Ducha,
a nastepnie wykorzystali moment w historii na zmiane¢ stanu rzeczy.
Moéwimy tutaj o rewolucjonistach, takich jak William Wilberforce,
Jackie Pullinger, Martin Luther King czy Gladys Aylward. Poprzez
swa gleboka znajomos¢ Pisma Swietego, nauczyli sie oni kocha¢ to, co
kocha Boég, i sprzeciwiac sie temu, czemu i On si¢ sprzeciwia, czy to
ztym warunkom mieszkaniowym, rasizmowi, czy handlowi zywym

towarem.

Jesli wspotczucie cierpieniom moich wspotbraci jest fanatyzmem,
to jestem jednym z najbardziej nieuleczalnych fanatykow, jakim
kiedykolwiek pozwalano pozostawaé na wolnosci.

William Wilberforce

Wyobraz sobie, ze przyjmujesz tego typu podejscie podczas stu-
diowania tego, co na temat randkowania méwi Biblia. To wazne, gdyz
Biblia nie méwi nic o randkowaniu! Zatem jesli zagladamy do niej
jak do instrukcji obstugi, to bedziemy musieli stwierdzi¢, ze w tym
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temacie Biblia nie ma nam nic konkretnego do powiedzenia. Jednak
jesli sprobujemy ja wiernie interpretowac¢ w perspektywie biblijnego
nauczania o relacjach, to odkryjemy calg kopalnie madrosci o rand-
kowaniu.

Bog zaprasza cig, bys rzucit sie w ten proces i zobaczyl randkowa-
nie na Jego sposob. Pomoga ci w tym biblijne kontury, dajac bezpie-
czenstwo i zapewniajac sukces w zwigzkach. Nie oznacza to automa-
tycznie, ze nikt nie moze ztamac ci serca, lub ze w kilka sekund po
zakonczeniu lektury znajdziesz sobie odpowiedniego partnera. Jed-
nak jesdli Biblia objawia Bozy i niezmienny styl ludzkich relacji, to wy-
bér biblijnego podejscia do randkowania da ci najlepsza z mozliwych
szans na znalezienie trwatej milosci.

Mamy nadziej¢, ze odkryjesz, jak wybor osoby, z ktdrg masz za-
miar si¢ spotyka¢, dokonany wedlug biblijnego zamystu pomoze ci:

*

prawdziwie by¢ soba, podczas randkowania lub jako singiel

* coraz bardziej poznawac i kocha¢ Boga

+ zorientowac sie, czy randkowy zwiazek ma szanse¢ przetrwania

+ ¢wiczy¢ umiejetnosci potrzebne w matzenskim zwigzku na cate
zycie

+ widzie¢ randkowanie jako $wiete i Boze doswiadczenie, zamiast

jako co$, co po prostu sie zaczyna i konczy bez zobowigzan

+ zrozumie¢, w jaki sposdb Bozy plan wobec twojego zycia nie
zalezy od znalezienia kogos$ do kochania

+ stawia¢ na pierwszym miejscu Boza misje doswiadczania naj-
glebszej satysfakeji, na ktérg kiedykolwiek mogtes mie¢ na-
dzieje.
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Jak zatem mozemy uczyni¢ biblijnym co$, co nigdy nawet nie ist-
niato w biblijnych czasach? Jesli Biblia nie méwi czegos bezposrednio
o randkowaniu, jak mozemy poda¢ wam jakie$ stosowne teorie, ktore
moglyby wam pomdc w zachowywaniu biblijnych zasad, kiedy zako-
chujecie si¢ w kim$ do szalenistwa?

Zacznij od konturow

Podobnie jak artysta wykorzystuje oddzielne palety koloréw do
tworzenia konturé6w obrazu, Biblia przedstawia pewne podstawowe
koncepcje, ktore majg fundamentalne znaczenie w ksztaltowaniu na-
szego rozumienia zwigzkéw. Uchwycenie ich pozwoli nam spojrze¢
na randkowanie w sposob oddajacy Bogu chwale w kwestii Jego nie-
zmiennych zasad dla zwigzkow.

Kolejne dobre pytanie, ktére nalezy zada¢, brzmi: ,W jaki sposob
randkowal Jezus?”. OK, nie randkowal, nie zakochal sie i nie ozenit.
Kiedy jednak méwimy o tym, Ze Jezus jest dla nas wzorem do nasla-
dowania, to niech nikt nie mysli, ze teraz powinnismy wszyscy nosi¢
brody i skérzane sandaly: to tylko taka opcja! Musi to oznacza¢ cos
innego, i tym czyms jest charakter.

* W jaki sposdb mam, zgodnie z wolg Jezusa, traktowac swojego
chtopaka?

* W jaki sposdb mam, zgodnie z wola Jezusa, zakonczy¢ jakas re-
lacje?

+ Co powiedzialby Jezus o mojej potrzebie dziewczyny?
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Zagrozeniem dla wielu z nas dzis jest to, ze mamy tak ptytka wie-
dze o Biblii (chociaz chcemy ja oczywiscie uzupetniac), iz trudno nam
nawet pomyslec¢ o tym, Ze nasze romantyczne zwigzki moglyby oddac
Bogu chwale. Dlatego tez istotne jest, bysmy studiowali Pismo pod
katem praktycznych rad (jak mam postepowac?) oraz teologii (co mi
to mowi o Bozym charakterze i sercu?).

Mamy nadzieje, ze jestescie gotowi, by zacza¢ razem z nami malo-
wac. Jesli wam to pomoze, to mozecie sobie nawet zalozy¢ francuski
beret! Juz za moment zanurzymy sie w jedno z gtebszych nauczan za-
wartych w Biblii na temat intymnych relacji i ogélnie na temat zwigz-
kow. Czego mozemy sie nauczy¢ i jak moze to uksztaltowaé nasze
randkowanie?

Badz aktywny

Bog jest bardziej zaangazowany w wasze zycie, niz mozecie to sobie
wyobrazi¢. On zainwestowal juz w wasz rozwdj o wiele wiecej, niz uda
sie to kiedykolwiek wam. Wie takze, co jest dla was najlepsze, chce
waszego wzrostu jako mezczyzny i kobiety, ktdrzy rozwijaja zlozony
w nich potencjal. Jednak On nie dojrzeje za was. Wyobrazcie sobie,
ze jestescie rodzicami, ktorzy chca, by dziecku dobrze szfo w szkole.
Alez z was dobrzy rodzice! Wyobrazmy sobie, ze wasz sposdb pomocy
dziecku polega na odrabianiu za niego zadann domowych. Czy roz-
winie potrzebne umiejetnosci i zdobedzie przydatng wiedze? W jaki
sposob nalezatoby poméc dziecku rozwija¢ jego zdolnosci? Bytoby
lepiej wspiera¢ je w pracy domowej, gdy jest jeszcze male, tak, by gdy
dorosnie, radzilo juz sobie samodzielnie, oczywiscie przy twoim pel-

nym wsparciu.
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Wierzymy, ze Bog, najlepszy Dobry Rodzic, tak wiasnie z nami
postepuje. Jako tworca i Ten, ktory wszystko podtrzymuje przy zyciu,
chce, bysmy byli aktywni, nie pasywni, w przezywaniu tego szalonego
zycia, ktore nam ofiarowal. Biblia moze nie zawiera przyktadéw rand-
kowania w naszym rozumieniu, ale jest w niej wiele historii intym-
nych zwiazkéw, w ktérych ludzie w nie zaangazowani podejmowali
decyzje zmian istniejacego porzadku rzeczy. Dlatego naszym pierw-
szym ,,badz” jest ,badz aktywnym” Spojrzcie, w jaki sposéb stynne
pary decydowaly si¢ na ,,bycie aktywnymi” w swych zwigzkach:

ADAM | EWA

W Ksiedze Rodzaju (1-2) czytamy nie tylko o stworzeniu fizyczne-
go $wiata, ale o stworzeniu nas po to, by$Smy w nim zyli. To rodzaj kon-
spektu dla relacyjnej dynamiki pomiedzy Bogiem a stworzonym przez
Niego $wiatem, nie tylko zapis fizycznego stworzenia. Stowa: ,,Nie jest
dobrze, zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem odpowiednia dla
niego pomoc” (Rdz 2,18), ukazujg nam Bozy plan wobec ludzkich re-
lacji. Mamy posiada¢ przyjaciot i szukaé towarzystwa. Romantyczne
zwigzki nie sg tutaj wyjatkiem. Nie ma nic niestosownego w pragnie-
niu znalezienia kogos, z kim spedzi sie¢ reszte zZycia. Bog stworzyt nas
z wbudowanym pragnieniem statej bliskosci z kim$. Jednak historia
na tym sie¢ nie konczy:

Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta lagdowe i wszelkie ptaki po-
wietrzne, Pan Bog przyprowadzit je do mezczyzny, aby przekonaé
sig, jakg on da im nazwe. Kazde jednak zwierze, ktére okreslit mez-
czyzna, otrzymato nazwe ,istota zywa". | tak mezczyzna dat nazwy
wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu
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polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.
Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim snie,
i gdy spatf wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem.
Po czym Pan Bog z zebra, ktére wyjat z mezczyzny, zbudowat nie-
wiaste. A gdy jg przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powie-
dziat: ,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i cialem z mego ciatal!
Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta”
(Rdz 2,19-23).

Kiedy przyjrze¢ si¢ blizej, wida¢, ze Adam byt zaangazowany w po-
szukiwanie zony. Wyobrazacie sobie te scene? Bég pokazuje Adamowi
zwierzeta, by ten je nazwal, Adam zastanawia si¢, czy ktores nie nada-
waloby sie na towarzystwo, za ktérym teskni: rOwne jemu, istota jemu
podobna, a jednak inna. Jednak, co nas nie dziwi, Adam nie znajduje
jej wéréd zwierzat. (My$limy, ze randka w ciemno z aligatorem bylaby
nieco dziwna!)

Co robi tutaj Bog? Jesli wie, ze Adam potrzebuje Ewy, to dlaczego
po prostu jej od razu nie stworzy? ,Hej, Adam, wiem, czego ci trzeba.
Masz wigc tutaj Ewe. Jest fajna — spodoba ci si¢!”. Cdz, wszechmocny
Bdg postanawia zamiast tego zaangazowa¢ Adama w caly ten proces.
Adam nie miat tylko sobie siedzie¢, podczas gdy Bog wykonywat cala
cigzka robote. Bog pozwolit Adamowi stac si¢ czescia poszukiwania.
Nie stworzyt Ewy, nie przyprowadzit do Adama i nie powiedziat: ,Oto
twoja zona”. To raczej Adam powiedzial: , Ta dopiero jest koscia z mo-
ich kosci i cialem z mego ciala!”. Reakcja Adama na Ewe po tym, jak
zobaczyl ja pierwszy raz, jest szczera i dokonana w wolnosci. ,,Zobacz,
ona jest jak ja, ale inna. Jest moja i ja jestem jej, na cale zycie”. To
mocne, erotyczne stwierdzenie. Bez watpienia Bog byl bardzo zaanga-
zowany jako Stworca, ale Adam byt aktywnym graczem w calym tym
procesie. Nie siedzial z zalozonymi rekami, zbijajac baki. Poszukiwal
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i odkrywat, jaka powinna by¢ jego pomocniczka, uczac sig, kiedy po-
wiedzie¢ ,,nie”, a kiedy ,tak”. A gdy juz ja znalazt, byt szalenie szczes-
liwy.

I[ZAAK | REBEKA

W Ksiedze Wyjécia widzimy Boga kolejny raz zapraszajacego lu-
dzi do zaangazowania si¢ w relacje. Historii tej uzywa si¢ czasem jako
dowodu na to, ze B6g w magiczny sposdb wyczaruje nam idealnego
partnera lub partnerke. Nic bardziej mylnego.

Wyszedt bowiem pogrgzony w smutku na pole przed wieczorem.
Podnidstszy oczy ujrzat zblizajgce sie wielbtagdy. Gdy zas Rebeka
podniosfa oczy, spostrzegta lzaaka, szybko zsiadta z wielbtgda
i spytata stugi: ,Kto to jest ten mezczyzna, ktéry idzie ku nam
przez pole?”. Stuga odpowiedziat: ,To moj pan”. Wtedy Rebeka
wzieta zastone i zakryta twarz. Kiedy stuga opowiedziat 1zaakowi
o wszystkim, czego dokonat, Izaak wprowadzit Rebeke do namio-
tu Sary, swej matki. Wzigwszy Rebeke za zong, Izaak mitowat ja,
bo byta mu pociechg po matce (Rdz 24,63-67).

Gdybysmy przeczytali tylko tych pie¢ werséw, mozna by pomyslec,
ze Bog bawi si¢ w swatke: Izaak spotyka Rebeke, i bum, pobieraja sie.
Jednak w tym rozdziale, ktéry tak na marginesie ma szes¢dziesiat sie-
dem werséw, ludzie ciagle przejmuja inicjatywe i podejmuja decyzje.

Abraham zastanawia sie, jakiej zony potrzebuje Izaak, i wydaje
studze szczegétowe instrukcje (24,3-4), a ten z kolei zadaje sobie spo-
ro trudu, by si¢ upewnid, ze jego pan znajdzie odpowiednia kobie-
te. Rebeka mogta nie zgodzi¢ si¢ na tak szybki wyjazd, ale gdy dano
jej wybor, powiedziala ,,tak” (24,56-59). Mozna si¢ spiera¢, ze skoro
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bylo to aranzowane matzenstwo, para nie miala zbyt wiele do gadania
w tej kwestii. By¢ moze Rebeka i Izaak nie mieli mozliwosci decyzji
w naszym dzisiejszym rozumieniu, ale z pewnoscig aktywnie uczest-
niczyli w wydarzeniach, o czym $wiadczg stowa o wzajemnych uczu-
ciach mifosci i pociechy (24,67). Izaak zawart malzenstwo dobrowol-
nie i szcze$liwie. Bog byl mocno zaangazowany w calg te historig, ale
jej uczestnicy nadal aktywnie starali si¢ odda¢ Bogu chwale w swoich
wyborach. Nie mozemy odczytywaé zakonczenia tej opowiesci jako
przyzwolenia na czekanie na ksi¢zniczke lub ksiecia z bajki, jakkol-
wiek kuszaca wydawalaby si¢ nam taka opcja.

JAKUB | RACHELA

W dalszej czesci Ksiegi Rodzaju czytamy (rozdz. 29 i nast.) o ko-
lejnym stynnym zwigzku. Jakub i Rachela ostatecznie sg razem, ale od
samego poczatku wiadomym jest, ze ich zwigzek bedzie naznaczony
walka. Po pierwszym pocalunku Jakub zaczyna histerycznie plakac,
mowi Racheli, ze sg spokrewnieni, a ona ucieka! Jednak wyjatkowos¢é
tej pary tkwi w czasie, w jakim Jakub musial czeka¢ na Rachele. Czy-
tamy o chorym z milosci facecie, harujagcym jak wot przez siedem lat,
by zrobi¢ wrazenie na Labanie, swoim przyszlym tesciu, zanim bedzie
mogl poslubic¢ jego coérke, Rachele. I kto tu méwi o mekach mitosci!
A ja (André) mecze si¢ czasami po siedmiu minutach zakupéw! Po
siedmiu latach cigzkiej pracy Jakub zostaje podstepem zmuszony do
ozenienia si¢ z nie tg corka (Leg) i musi pracowac kolejne siedem lat
na reke Racheli. Jakub, Laban, Rachela, Lea, p6zniejsze zony Jakuba
i ich liczne dzieci nieustannie kldcg si¢ ze sobg przez reszte Ksiegi
Rodzaju. Zazdro$¢, niechec i zgorzkniato$¢ krdluja w rodzinie. Nie
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mamy tutaj happy endu. Jak wiele epizodéw z Zycia rodzinnego w Bi-
blii, takze i ten burzy nasze przeswiadczenie o tym, ze Bog wszystko
za nas zalatwi, a my bedziemy mogli sobie wygodnie siedzie¢ i si¢ wy-
luzowywa¢, poniewaz gdy tylko znajdziemy tego jedynego lub tg jedy-
ng, nasze problemy skonczg si¢ raz na zawsze. Biblijnie patrzac, wcale
tak nie jest. Bog oczekuje od nas, ze bedziemy aktywnymi graczami
w boju o dobrobyt naszych rodzin i zwigzkéw. Rodziny dysfunkcyjne
pokazujg nam, ze musimy by¢ aktywni. ,,Zycie dtugie i szczesliwe” nie
przychodzi do nas automatycznie, musimy nauczy¢ si¢ rozwigzywaé
problemy w naszych zwigzkach.

RUT 1 BOOZ

Oto kolejna mocna opowies¢ o ludziach czynigcych plany i doko-
nujagcych Bozych wyboréw w swoich zwigzkach w ramach ograniczen
wlasnej kultury. Noemi, jej maz i dwaj synowie pochodzili z Betlejem,
ale gdy nastal gtéd, byli zmuszeni wyjecha¢ do Moabu. Synowie No-
emi pojeli za zony Moabitki: Rut oraz Orpe. Doszlo jednak do trage-
dii: jej synowie i maz zmarli, zostawiajac ja jako bezdzietng wdowe.
Orpa wrocila do swojej rodziny, ale Rut przysiegla, Ze zostanie z No-
emi, mimo ze oznaczalo to opuszczenie wlasnego kraju i osiedlenie si¢
w Betlejem, na obczyznie. Decyzja tej mtodej kobiety mogta si¢ wy-
dawa¢ dziwna. Jednak fakt, ze historia dwdch ubogich kobiet dostaje
si¢ do Biblii, jest dla nas znakiem, jak dalece Boza i bezinteresowna
jest postawa Rut i jej aktywny styl Zycia. By zwigzac koniec z konicem,
Rut zbiera resztki kloséw, ktére robotnicy zostawiaja na polu. To ryzy-
kowne zajecie dla mlodej, samotnej i biednej kobiety, ktora byta w ten
sposob narazona na ataki mezczyzn. Udalo jej sie jednak znalez¢ pole
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jeczmienia nalezace do Booza, zapomnianego krewnego Noemi. Za-
bronit on swoim ludziom zblizania sie do Rut.

Witedy [Rut] upadta na twarz, oddajac pokton az do ziemi, i zawo-
tata: ,,Dlaczego darzysz mnie zyczliwoscig, tak ze mnie uznajesz,
choé jestem obcg?”. Odpowiedziat jej Booz: ,Oznajmiono mi do-
brze to wszystko, co uczynitas swojej tesciowej po Smierci swego
meza: opuscitas ojca swego i matke swojg, i swojg ziemig rodzin-
ng, a przysztas do narodu, ktérego przedtem nie znafas. Niech cig
wynagrodzi Pan za to, co$ uczynifa, i niech bedzie petna twoja
nagroda u Pana, Boga Izraela, pod ktérego skrzydta przysztas sie
schroni¢” (Rt 2,10-12).

W koncu wzigli §lub. Wiemy, ze nie jest to najlepszy w historii
tekst, zeby poderwa¢ dziewczyne, ale zadzialal! Gdy po raz pierwszy
ustyszalam (Rachel) t¢ historie w szkdlce niedzielnej, pomyslatam,
ze to jakas bajka: Rut, pigkna, ale biedna kobieta, uwigziona w domu
swojej skapej tesciowej, w koncu zostaje uwolniona przez przystojne-
go ksiecia, Booza. Ale nie o tym jest ta opowie$¢. Rut nie jest pasywna
ksiezniczka w wiezy, jest odwazng kobieta, widzacg w Boozie dobre-
go czlowieka, mogacego zaoferowa¢ ochrong¢ potrzebng jej i Noemi.
Przedstawia pomyst malzenstwa Boozowi, a on, jako uczciwy i pra-
wy mezczyzna, po rozmowie z odpowiednimi osobami i dopelnieniu
przewidzianych procedur, zgadza si¢ na nie (Rt 3-4).

Nie wiemy, czy Rut byla pickna, a Booz przystojny, ale wiemy, ze
oboje byli gotowi dziala¢, gdy zachodzila taka potrzeba. W historii
biblijnej wystepuja nie tylko jako przodkowie krwi Jezusa, ale jako
przodkowie charakteru, posiadajacy ten sam rodzaj wspolczucia oraz
prawosci, ktéry wykazywat Jezus. Ich zwiazek nie polegat jedynie na
emocjach i uczuciach oraz wlasnych interesach, ale byt oparty na ryt-
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mie Bozych pragnien. Byli aktywnymi, uczciwymi, poszukujacymi
Bozej drogi uczestnikami Jego historii — nie jedynie pasazerami.

Po Bozemu = najlepigj

Widzimy, ze Bég dzialal we wszystkich tych zwigzkach. Dostrze-
gamy takze znaczenie gotowosci ludzi do przyjecia odpowiedzialnosci
(co nie zawsze ma miejsce w biblijnych historiach) w ich intymnych
zwigzkach w ramach aktualnego kontekstu kulturowego. Zacheta po-
winno by¢ dla nas to, Ze nasi przodkowie w wierze czasami rozumiel,
jak postepowac, a czasami popelniali bledy. Jednak Bég potrafit prze-
prowadzi¢ swdj plan.

To jest dla nas jasnym sygnatem, pierwszym pociagnieciem kontu-
ru, z ktérego sklada si¢ ,,obraz” Bycie aktywnym w zwigzku nie ozna-
cza ignorowania Bozej drogi i robienia rzeczy po swojemu. Wrecz
odwrotnie. Bycie aktywnym w zwigzku oznacza zadawanie sobie py-
tan o to, jakim jestem czlowiekiem (randkujacym lub singlem) i jakie
tworze relacje. Oznacza to uczenie sie bycia kims, kto odzwierciedla
Bozg chwale, czy to w zwigzku, czy poza nim. Czy oddajemy Bogu
chwale w naszych zwigzkach, czy tez tracimy Go z oczu, gdy na hory-
zoncie pojawia si¢ nowa romantyczna relacja? To moze by¢ dobry czas
na zadanie sobie nastepujacych pytan:

* Gdy chodzi o znalezienie kogos na randke, czy czekalem, az Bog
podesle mi odpowiednig osobe? Dlaczego?

* Jak mégtbym stac si¢ bardziej aktywnym w rozwijaniu swojego
charakteru?

*+ Jak moglbym sta¢ si¢ bardziej aktywnym w braniu odpowie-
dzialnosci za zwigzek, w ktérym jestem/chce by¢?
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Badz bezinteresowny

Nasze drugie ,,badz” streszcza wszystko, czego Biblia uczy na temat
postepowania w kazdej z naszych relacji: badz bezinteresowny.

Analizujac szerokie nauczanie biblijne na temat relacji, odkry-
wamy, ze nieustannie zacheca nas ono do bycia bezinteresownymi,
do przedkladania intereséw innych nad nasze wlasne w zwiazkach.
Wszystkie przykazania koncentrujg si¢ na drugich, zaprzeczajac ego-
centryzmowi; na mysleniu o potrzebach innych ludzi, a dopiero po6z-
nej o naszych wlasnych. Na kochaniu tych, ktérzy nas otaczaja. ,,Jezus
odpowiedzial: »Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan jest
jeden. Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg
swoja dusza, calym swoim umyslem i calg swoja mocg. Drugie jest to:
Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego
przykazania wigkszego od tych«” (Mk 12,29-31).

Jezus jasno precyzuje, ze tworzenie relacji opartej na mifosci z in-
nymi nie moze by¢ oddzielone od naszej mitosci do Boga. Egoizm
i mito$¢ nie mogg is¢ w parze. Ukryte motywy i prawdziwa przyjazn
nie moga wspolistnie¢. Pokazujemy nasza milos¢ do Boga poprzez
przedkiadanie intereséw innych ludzi nad wiasne. Kochaj Boga. Ko-
chaj blizniego, badz osoba bezinteresowng i stawiaj bliznich na pierw-
szym miejscu. To najwieksze przykazanie streszczajace cate prawo.
Kochaj Boga i blizniego calym swym jestestwem. To powinno wej$¢
w twoje DNA!

W swoim ostatnim zapisanym nauczaniu dla uczniéw bezposred-
nio przed $miercig Jezus ponownie daje przykazanie wzajemnej mi-
tosci (J 15,12). Chce, bysmy si¢ wzajemnie mitowali, bysmy kochali
nawet naszych nieprzyjaciot (Mt 5,43-48). Co wazniejsze, Jego czy-
ny potwierdzily te stowa. On nawigzywal relacje z kazdym, kto tego
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pragnal. Jezus kochat ludzi nie dlatego, ze chcial ich wykorzysta¢ lub
otrzymac co$ w zamian. Po prostu ich kochal. W przeciwienstwie do
faryzeuszow i kaplanéw tamtego czasu, Jezus specjalnie szukal to-
warzystwa grzesznikow i wyrzutkéw spoteczenstwa (Mk 2,15-17),
przedkiadajac ich interesy nad wlasne.

Co najwazniejsze, krzyz jest ostatecznym objawieniem radykalnej,
ofiarowujacej sama siebie, bezinteresownej mifosci Boga i blizniego.
Autorzy Nowego Testamentu nieustannie wracajg do tego motywu.

Pawel pisze:

Wy zatem, bracia, powotani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie
bierzcie tej wolnosci jako zachety do hofdowania ciatu, wrecz
przeciwnie, mitoscig ozywieni stuzcie sobie wzajemnie! Bo cate
Prawo wypetnia sie w tym jednym nakazie: Bedziesz mitowat bliz-
niego swego jak siebie samego. A jesli u was jeden drugiego kasa
i pozera, baczcie, byscie sie wzajemnie nie zjedli (Ga 5,13-15).

Nie chcemy wpas¢ w pulapke dogadzania samym sobie, ktora niszczy
nas i nasze otoczenie. Bycie uczniem Chrystusa oznacza pdjscie w Jego
slady i kochanie innych, nawet jesli taka mitos¢ kosztuje. Pawet méwi, ze
Jezus niszczy mur strachu i podejrzliwosci rozdzielajacy pogan od Zy-
dow (Ef2,14-18). Ofiara Jezusa oznacza, Ze nie istnieje juz zaden ranking
w tonie Ko$ciotéw lub pomiedzy ludzmi, a krok za tym idzie wolnos¢ stu-
zenia i kochania si¢ nawzajem: ,Takie za§ mamy od Niego przykazanie,
aby ten, kto miluje Boga, milowat tez i brata swego” (1] 4,21).

Czy slyszysz to przykazanie wystarczajaco glo$no i wyraznie?

»Badz bezinteresowny! Badz bezinteresowny! Badz bezinteresowny!”

A niczego nie pragnac dla niewtasciwego wspdétzawodnictwa ani
dla préoznej chwaty, lecz w pokorze oceniajac jedni drugich za wy-
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zej stojgcych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje
wtasne sprawy, ale tez i drugich! To dgzenie niech was ozywia;
ono tez byto w Chrystusie Jezusie (Flp 2,3-5).

Kochaj jak Jezus. Badz bezinteresowny jak Jezus. Traktuj ludzi,
z ktorymi randkujesz tak, jak traktowalby ich Jezus. Ustawia po-
przeczke wysoko, prawda? Nasze podobienstwo do Chrystusa moze
i powinno objawiac si¢ w naszym sposobie randkowania. Jesli tak nie
jest, to znaczy, ze nie jesteSmy jeszcze gotowi na randkowanie. To dla-
tego Pawel zacheca nas, bySmy mieli takie samo podejscie jak Chry-
stus we wszystkich sprawach:

Myslcie o sobie w sposob, w jaki myslat o sobie Jezus. Jego sta-
tus byt rowny Bogu, ale nie myslat o sobie, ze powinien skorzystaé
z faczacych sie z tym przywilejow bez wzgledu na wszystko. Nic
z tych rzeczy... Zamiast tego wiédt bezinteresowne, postuszne zy-
cie... (por. Flp 2,5-8).

Nic nowego w tym Testamencie

Ten pomyst nie jest nowy. Autorzy Starego Testamentu rozumieli,
ze Boze prawa mialy za zadanie wyrdzni¢ Bozy lud jako wspolnote
znang ze swej bezinteresownosci, troski o biednych i o sprawiedli-
wo$¢. Obcego nalezy traktowac przyjaznie (Pwt 24,14), zle traktowa-
nie stabych i chorych jest zakazane (19,14), a nieuczciwy zysk nigdy
nie jest uzasadniony (19,35-36). Dziesie¢ przykazan moglo brzmiec
jak wielokrotne ,,nie”, ale w gruncie rzeczy méwig one o utrzymywa-
niu zdrowej relacji z Bogiem (cztery pierwsze) i z innymi (sze$¢ kolej-
nych). Prorocy bywali czgsto znienawidzeni, poniewaz wypowiadali

sie przeciwko egoizmowi i chciwosci:
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Powiedziano ci, cztowiecze, co jest dobre.

| czegoz zgda Pan od ciebie,

jesli nie petnienia sprawiedliwosci, umitowania zyczliwosci
i pokornego obcowania z Bogiem twoim? (Mi 6,8)

To smutne, ale pomimo tych wszystkich instrukeji lud Izraela cze-
sto zachowywal sie egoistycznie. Czasami Biblia poprzez ukazanie
relacji niewltasciwej méwi nam, jak powinna wyglada¢ dobra relacja.
W Pi$mie roi si¢ od historii ludzi podejmujacych egocentryczne de-
cyzje. W przeciwienstwie do Prawa lub Prorokéw, ktdrzy jasno de-
finiuja grzech i go krytykuja, historie prawdziwych rodzin oraz ich
upadkow nie zawsze wskazujg na ten rodzaj relacji, na ktérym zalezy
Bogu. Niektore stanowig dobry przyktad postepowania, ale wiekszo$é
pokazuje balagan, jaki powstaje, gdy ludzie odrzucaja Bozy styl relacji
miedzyludzkich.

Spojrzmy na te przyklady egocentryzmu: tchdrzostwo Abrama na-
raza zycie jego zony na niebezpieczenstwo (Rdz 12,10-20); podstep
Rebeki i Jakuba zmienia zycie ich rodzin na zawsze (27,5-45); Sy-
chem gwalci Dine (34,1-2), a Juda konczy, $piac ze swa synowa Tamar
(rozdz. 38). Przyklady te pokazujg, jak nie powinnismy si¢ nawzajem
traktowac!

Tak wiec druga mysl ksztaltujgca nasze malarskie dzieto to by-
cie bezinteresownym. Nie jest to po prostu fadnie brzmigcy pomyst;
ta idea odmienia zycie! Zaden zwiazek nie jest tutaj wyjatkiem. Bi-
blia zawsze wzywa do bezinteresownosci w kazdej relacji. Jest wigc
naturalne, ze nowoczesne zwiazki, na przyklad randkowe, takze
musza podlega¢ tej zasadzie, jesli chcemy by¢ postuszni Bozemu
Stowu.

Twoim priorytetem jako chrzescijaniskiego chtopaka lub dziewczy-
ny jest kocha¢ partnera tak, jak kocha go Bog. Kogokolwiek wybie-
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rzesz na partnera do randkowania, musisz mie¢ wobec niego ten sam
priorytet.

Najwiekszg taskg i darem, jaki Chrystus udziela swym umitowa-
nym, jest dar przekroczenia wtasnego ,ja".
Sw. Franciszek z Asyzu

(André) Gdy Becca, ktdra teraz jest mojg narzeczong, i jej kolezan-
ki decydowaly si¢ na wybor uczelni, wielu ich chtopakéw chciato, by
zostaly w Londynie. Nie mieli ochoty na zwigzki na odleglos¢. Becca
myslala, ze zareaguje podobnie. Jednak ja powiedzialem, zeby wybrata
uczelnie, ktorg wedlug niej wskazuje jej Bog. Zapewnilem, Ze niezalez-
nie od wyboru, postaramy sie, by wszystko nadal dzialalo jak nalezy.
Dla mnie préba bycia bezinteresownym chlopakiem oznaczata posta-
wienie jej potrzeb i woli Bozej ponad moje pragnienia. Bardzo chcia-
tem, by byta blisko, ale ona nie czufa, Ze o to mi chodzilo. Moglem sig¢
boczy¢ albo zaufa¢ Bogu. Bylo trudno, ale postanowilismy Mu zaufac.

Inspirujaca sprawg jest stuchanie historii par stajacych si¢ bardziej
bezinteresownymi we wzajemnych relacjach. Jeden z naszych znajo-
mych wysprzatal swojej dziewczynie fazienke. Ekstremalne? Uwazamy,
ze to $wietne! Nie zrobil tego, bo to lubi, ani dlatego, ze taka mial ochote,
ale dlatego, ze jego dziewczyna byta bardzo zajeta i zestresowana. Chcial
ja wspiera¢ i wyrazi¢ swoja gteboka mitos¢ do niej. Bezinteresownosé
taka jak ta, w sprawach wielkich i matych, zawsze oddaje chwate Bogu.

Szersza perspektywa

Naczelng zasada randkowania jest wigc bycie zawsze aktywnym
i bezinteresownym. Takie jest pragnienie Boga oraz Jego zamysl.
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W miare, jak powstaje nasz ,obraz”, musimy malowa¢ go w sposéb
oddajacy sprawiedliwos¢ szerszej perspektywie Bozego zamystu. Wy-
obraz sobie, ze masz chlopaka (dziewczyne) stawiajacego (stawia-
jacg) Boga na pierwszym miejscu, wykazujacego (wykazujaca) sie
bezinteresownoscig w sposobie traktowania ciebie i podejmowanych
decyzjach dotyczacych waszego zwiazku. Wyobraz sobie siebie w ta-
kiej roli. A potem wyobraz sobie, ze takie nastawienie rozlewa si¢ na
wszystkie twoje relacje.

Chat room
PASYWNOSC
Czy potrafisz zidentyfikowac formy swojej pasywnosci w zwigzku
- w nastawieniu lub zachowaniu? Zasugerowali$my kilka na pocza-

tek - tak do pomocy. Jak mozesz zmieni¢ nastawienie pasywne na
aktywne w mysleniu lub dzialaniu?

Postawa pasywna Postawa aktywna

Bo6g wskaze mi wspoimalzonka. Jakiego typu osoby mam szukad?
Co sprawia, ze kto$ jest dobrg ko-
bietg (dobrym mezczyznag)?

Ona (on) po prostu si¢ pojawi | W jaki sposdéb moge teraz popra-
i wszystko poéjdzie gtadko. wié swoj charakter?

Nie bede robi¢ tego, czego nie lubie. | Jak dzi§ moge stuzy¢ moim przyja-
ciolom, dziewczynie (chtopakowi)?
Nie wezme odpowiedzialnosci za | Ktére z moich zachowan przyczy-
to, ze ciagle si¢ kldcimy. niaja si¢ do powstawania napie¢ lub
problemoéw? Jak moge je zmieni¢?
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Trudniejszym zadaniem moze by¢ praca nad naszym egocen-
tryzmem. Powiedzmy sobie szczerze, egocentryzm czesto moze by¢
niedostrzegany i pozostawiany w spokoju. W dzisiejszej kulturze ego-
istyczne nastawienie nierzadko bywa chwalone. ,Wiedza, czego chca,
i nie boja si¢ tego zdoby¢” — moze to dotyczy¢ kogos, kto wszystko
chce robi¢ po swojemu i szybko rezygnuje ze znajomych lub oséb,
z ktérymi randkuje, jesli nie spelniaja jego zachcianek.

+ Gdybys poprosit osoby, ktore dobrze cie znaja, o oceng twojej
bezinteresownosci, co by powiedzialy?

* Czy jeste$ w stanie poprosi¢ Boga o pokazanie ci obszaréw zy-
cia, w ktérych zamiast bezinteresownosci panuje egoizm? Moze
to pociagac za sobg konieczno$¢ przyjecia Jego przebaczenia
i ruszenia w dalsza droge bez ogladania si¢ wstecz.

* Przed kim mozesz odpowiada¢ podczas nauki bycia bezintere-
sownym?

* Bycie bezinteresownym a bycie naiwnym to dwie rézne sprawy.
Jak mozesz mie¢ pewno$¢, ze rozpoznajesz te rdznice w twoim
zwigzku?

*+ Czy ostatnio kto$ potraktowat ci¢ samolubnie? Jakie to uczucie?
Jak radzisz sobie z wlasnym egoizmem? Czy ostatnio postapile$
wobec kogo$ egoistycznie? W jaki sposéb mozesz sprawi¢, by to
sie juz nigdy nie powtérzylto?

Kazdego droga zdaje mu sig prawa,

lecz Pan osadza serca.

Postepowanie uczciwe i prawe

milsze Panu niz krwawa ofiara (Prz 21,2-3).



Rozdziat 3

Wielkie nadzieje

W kazdym ze zwigzkdow, w ktdrym bytem,
przyttaczatem swojg dziewczyne. Dziewczyny po prostu
nie potrafig przyjac cafej tej mitosci.

Justin Timberlake

Przyttoczenie

Biedny Justin Timberlake. Wyobraz sobie, ze przelewasz na kobiety
calg swoja mitos¢ tylko po to, by si¢ zorientowa¢, ze nigdy nie beda
w stanie doceni¢ wszystkiego, co masz! My, faceci, czasami mamy
ciezko. (Jaaasne!)

Niezaleznie od tego, czy taki rodzaj podejscia do zwigzkéw jest po-
mocny, czy nie, Justin przypomina nam o czyms bardzo waznym: mi-

to$¢ to cos wszechogarniajacego. Ludzie robig niesamowite, szalone,
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a nawet glupie rzeczy, kiedy sa zakochani, szczegélnie gdy ta milos¢
niesie ze sobg obietnice romantycznosci. Ostatnio w Chinach odnale-
ziono pewnego siedemdziesieciolatka w jaskini, do ktorej uciekt piec-
dziesiat lat temu wraz ze swojg zona. Przez ten czas zdotat on wyzlobié
recznie sze$¢ tysiecy stopni w zboczu goéry. Wykonane w ten sposob
schody prowadzily do ich tajnego domku, ktéry zbudowal specjalnie
dla niej!

Nic dziwnego, ze mamy wielkie nadzieje na romantyczne przy-
gody. Czasami trudno nam kontrolowaé te pragnienia, zwlaszcza
gdy spotykamy kogos, kto nas pociaga. Czy usltyszymy kilka stow od
kogos, kogo zaledwie poznalismy, czy tez osoba, z ktéra spotykamy
sie od miesigca, ztozy nam deklaracj¢ wiecznej milosci, oczekuje-
my, ze milo$¢ przyniesie konkretne sytuacje i zapewni oczekiwane
emocje.

Mozemy doznac¢ uniesienia, zwalenia z ndg, uczucia mrowienia
w zofadku i wywrdcenia calego Zycia do géry nogami. Mozemy staé
sie przez milo$¢ nerwowi, straci¢ apetyt, zazna¢ bezsennosci, mozemy
by¢ rozkojarzeni w pracy i mie¢ problemy ze ztapaniem tchu! Mito$¢
moze czasami wyda¢ si¢ cudem i koszmarem zarazem. Zdaje sie, ze
nie stosuje si¢ ona do zadnych regul. Dlaczego zakochatem si¢ wtas-
nie w niej, skoro inne byly najwyrazniej lepsze? Jakim cudem bylismy
tylko przyjaciélmi przez te wszystkie lata, a potem, ni stad, ni zowad,
pojawia sie zakochanie? Dlaczego zawsze zakochuje sie w osobach,
ktdre nic do mnie nie czuja?

Jednak zakochiwanie si¢ moze przysporzy¢ nie tylko wiele niepew-
nosci. Moze by¢ takze bardzo ryzykowne. Pragnienie bycia kochanym
za to, kim jestesmy, bez wiedzy na temat tego, co moze sie sta¢, gdy
kogo$ do siebie dopuscimy, wymaga odwagi. Bycie autentycznym
w uczuciach moze okaza¢ si¢ prawdziwg diabelska kolejka emocjo-
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nalnych wzlotéw i upadkéw, ale ilu z nas tak naprawde chce wysias¢
ijuz nigdy nie zaryzykowac zblizenia z drugg osoba? Oto jedne z pigk-
niejszych werséw w Biblii méwigcych o potedze milosci:

Pot6z mie jak pieczec na twoim sercu,

jak pieczeé na twoim ramieniu,

bo jak $mieré potezna jest mitosé,

a zazdros¢ jej nieprzejednana jak Szeol,

zar jej to zar ognia,

ptomien Panski.

Wody wielkie nie zdotajg ugasi¢ mitosci,

nie zatopig jej rzeki.

Jesliby kto oddat za mitos¢ cate bogactwo swego domu,
pogardzg nim tylko (Pnp 8,6-7).

Gdy sie pomysli, Ze Bog stworzyl nas z potencjatem tak wielkiej
milosci, takiego spalania si¢ w pasji wobec kogos, wydaje si¢ to nie-
prawdopodobne. Méwienie, ze milo$¢ jest wszechogarniajaca, oka-
zuje sie tutaj niewystarczajace! Jesli taki obraz mitosci znajduje si¢
w Biblii, to co nam to méwi o milosci, ktérej zdolnos¢ doswiadczania
On ztozyl w nas, i to nie tylko w stosunku do Niego samego, ale takze
do drugiej osoby? Uczucia kojarzone z kochaniem kogo$ moga by¢
tak intensywne i tworzy¢ tak mozne przywigzanie, ze nie powinno
nas dziwi¢, ze Bég chce, by byly one zawarte w stabilnym i silnym
zwigzku. Jesli o Niego chodzi, zwigzkiem stworzonym do podsycania
i utrzymywania tego typu mifosci jest malzenstwo.

Juz styszymy, jak niektdrzy z was krzycza: ,Wiedzielismy! Powiecie
nam teraz, ze wolno randkowa¢ tylko z osobami, z ktérymi mamy
zamiar wzig¢ $lub”. Spokojna glowa, nie powiemy! Dla nas randko-
wanie nie jest ani nowa formg zalotéw, ani tez aranzowaniem mal-

zenstwa.
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Jednakze zaczynamy sie¢ przekonywac, ze randkowanie w Bozy sposéb
prowadzi nas do zycia zgodnie ze standardami réznymi od obowiazujg-
cych w otaczajacym nas $wiecie. Standardy te oparte s na relacjach poda-
wanych w Biblii za wzorcowe. Jesli wiec wasze serca nie kotaczg zbyt moc-
no, nie panikujcie; nie wsadzimy wam na sil¢ obraczek na palce. Zamiast
tego chcemy wam pomoc dostrzec, w jaki sposoéb romantyczne zwiazki
przygotuja was i pokierujg ku ostatecznemu intymnemu zwigzkowi stwo-
rzonemu przez Boga — ku matzenstwu, prawdziwie romantycznej i seksu-
alnej mitosci. Poprzez przyjrzenie si¢ wielkim nadziejom, jakie Bog po-
ktada w malzenstwie, mozemy rozwina¢ takze duze nadzieje wzgledem
randkowania. Randkowanie to nie matzenstwo, i nie wszystkie randkowe
zwiazki konczg sie malzenstwem, ale wierzymy, ze randkowanie dobrze
przezywane posiada warto$¢ sama w sobie.

Zachowania i podejscie, ktore wyksztalcimy w sobie podczas rand-
kowania, moga nas przygotowac do dobrej lub ztej dynamiki matzen-
stwa. Gdy zaczynamy randkowac i tworzy¢ bliskie relacje z innymi,
zblizamy sie lub oddalamy od wielkich nadziei, jakie Bog poklada
w swoim wspanialym darze malzenstwa. W nastepnym rozdziale
zaczniemy przedstawia¢ niektére z praktycznych rad dotyczacych
randkowania, ale wracajac do naszego nieukonczonego arcydziela
malarskiego, mamy jeszcze kilka aspektow bezposrednio dotyczacych
kontur6éw obrazu, na ktére musimy zwrdci¢ uwage, zanim zaczniemy
je wypelnia¢ kolorami!

Boze przykazanie matzehstwa

W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ ludzi nadal ma duze nadzieje na
zawarcie malzenstwa, nawet jesli nie widzg siebie w roli kogos, kto si¢
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do tego nadaje, lub mieli zte doswiadczenia. Rodzice naszego przyja-
ciela Chrisa rozwiedli si¢, gdy byl bardzo mlody, i sam nie zna zbyt
wielu malzenstw. Pewnego dnia jednak chcialby sie ozeni¢ i zamierza
serio traktowac swoje przyrzeczenie malzenskie bez wzgledu na to, co
go moze spotkac.

Jesli randkowanie jest tym etapem, na ktérym zaczynamy bada¢
niektore z oczekiwan wobec malzenstwa, warto w takim razie przyj-
rze¢ sie tym oczekiwaniom, ktdre stawia malzenstwu Biblia. Trzeba
o nich pamieta¢ podczas randkowania, poniewaz dzigki temu od sa-
mego poczatku bedziemy mieli Boze podejscie w naszym poszukiwa-
niu mitosci. Wspomniane oczekiwania, ktére odnajdujemy w wielu
miejscach Biblii, streszczaja si¢ w czterech kategoriach: Wiernos¢ to
podstawa, staraj si¢ by¢ bezinteresowny, praktykuj stalos¢, oraz Bog
na pierwszym miejscu. Przygladajac sie im po kolei, zawsze bedzie
nam towarzyszylo pytanie: co to oczekiwanie wzgledem malzenstwa
uczy nas o odpowiednim sposobie randkowania?

WIERNOSC TO PODSTAWA

Nie ma nic szlachetniejszego, bardziej godnego
szacunku, niz wiernosc. Wiernosc i prawda to naj-
Swietsze doskonafosci i dary ludzkiego umystu.

Marcus Tullius Cicero, 106-43 przed Chr.

W kulturze popularnej funkcjonuja dos$¢ sprzeczne przekonania
na temat wiernosci. Zauwazyliscie, jak tabloidy podchodzg do tema-
tu niewierno$ci? Gdy zwiazek rozpada si¢ przez zdrade, zdradzonej

stronie wszyscy wspolczuja. Ale chlopakowi lub dziewczynie, ktorzy
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wyrwali sie z nudnego zwigzku i znalezli pocieszenie u kogos innego,
gratuluje sie odwagi. A co na to Pan Bog?

Wszyscy znamy przykazanie: ,nie cudzoléz” (Wj 20,14). Jasniej
juz nie mozna! Niewiernos$¢, zdrada, oszustwo, jakkolwiek je na-
zwiemy, nie naleza do Bozego planu dla zwiazkéw. Wyobraz sobie,
ze twoj chlopak cie zdradzil, a potem staral si¢ to ukry¢ czy jeszcze
gorzej, wcale nie miat z tym problemu. Uczucia odrzucenia, zdradzo-
nego zaufania i zranienia bylyby strasznie niszczace. Bég wzywa do
wiernosci, poniewaz chce, bysSmy unikneli zranien czy tez bycia ich
przyczyna.

W Ksiedze Rodzaju czytamy nie tylko o pierwszym malzenstwie,
ale o Bozym sercu wobec kazdego malzenstwa. W czasach, gdy na
$wiecie nie byto jeszcze grzechu, czytamy o mitosnej historii, w cen-
trum ktdrej stoi wiernos¢: wiernos¢ Bogu i sobie nawzajem: ,,Dlatego
to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swa
zong tak $cisle, ze staja si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24).

Adam i Ewa wchodzg w komunie ze soba z tym samym podejsciem,
z jakim w te komunig chce z nami wejs¢ Bog. Jest ona tak gleboka, ze
jedynym sposobem, w jaki biblijni autorzy potrafig ja adekwatnie wy-
ttumaczy¢, jest stwierdzenie, Ze nie s3 oni juz dwoma réznymi istota-
mi, ale stajg sie ,jednym ciatem”.

Mozemy czasami poczu¢ si¢ zaniepokojeni dosadnymi sformu-
fowaniami, jakie Biblia rezerwuje dla niewiernych matzonkéw (Pwt
22,22). Biblia nie patyczkuje si¢ w temacie niewiernoéci, poniewaz
wszelkie zachowanie naruszajace zjednoczenie w jednym ciele po-
miedzy dwiema osobami przynosi szkode. Zasada ta wchodzi w sklad
Dziesieciu przykazan i nie pozostawia cienia watpliwosci: ,,Nie dopu-
$cisz sie cudzotostwa” (Wj 20,14).
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Zdrada powoduje spustoszenie i jest dokladng odwrotnoscia
wszystkiego, co Bog przewidzial dla zwigzkow. Autorzy Starego Te-
stamentu zdawali sobie sprawe z tego, ze Boze wezwanie do wiernosci
wynika z Jego pragnienia, bySmy radowali sie¢ mitoscig. On nie chce,
aby$my cierpieli z powodu negatywnych konsekwencji:

Lecz kto cudzotozy, ten jest niemadry:

na witasng zgube to czyni.

Chtoste i wstyd on tu znajdzie,

a jego hanba sie nie zmaze:

bo zazdros¢ pobudza gniew meza,

nie okaze litosci w dniu pomsty (Prz 6,32-34).

Jezus, ktory praktycznie nigdy nie méwi o seksie, powtarza to, kla-
syfikujgc niewiernos¢ i zdrade jako zto (Mt 15,19 i Mk 7,21-22). Jesli
Bozym planem dla malzenstwa jest dwoje ludzi stajacych sie jednym
na cale zycie, to wszystko, co mialoby temu przeczy¢, jest ztg wiado-
moscia. Autorzy Nowego Testamentu zgadzajg si¢ z tym za kazdym
razem, gdy temat jest podejmowany: autor Listu do Hebrajczykow
utrzymuje: ,We czci niech bedzie malzenstwo pod kazdym wzgledem
i foze nieskalane, gdyz rozpustnikéw i cudzotoznikéw osadzi Bog”
(Hbr 13,4).

Zawsze gdy méwimy o biblijnej wiernosci i dwojgu stajacych sie
jednym, istnieje obawa, ze znajdzie si¢ jaki§ geniusz wyskakujacy
z tekstem typu: ,Momencik, w Starym Testamencie jest wielu mez-
czyzn posiadajacych kilka zon. Czy oni byli niewierni?”. Céz, przyj-
rzyjmy si¢ temu przez moment. Chociaz istniejg historie, w ktérych
godne podziwu biblijne postacie majg jednoczesnie kilka zon (jak na
przyklad Jakub w 29 rozdziale Ksiegi Rodzaju), musimy zrozumie¢, ze
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nie byt to pierwotny zamyst Boga wobec zjednoczenia w jednym ciele,
ktérego miejscem jest malzenstwo. Bég nigdy nie powiedzial nikomu,
ze ma poslubi¢ wiecej niz jedna Zong. Jak tatwo oczekiwag, taka sytu-
acja zawsze byla zrodlem klopotéw i niezgody: Sara wyrzucita Hagar
(Rdz 16,4-6; 21,9-11), a siostry zony Rachela i Lea nieustannie ska-
kaly sobie do gardet (Rdz 29,31-30,24). Biblia méwi nawet, ze krdl
Salomon oddalif si¢ od Boga, poniewaz mial wiele Zon:

Krél Salomon pokochat tez wiele kobiet obcej narodowosci, a mia-
nowicie: cérke faraona, Moabitki, Ammonitki, Edomitki, Sydonitki
i Chetytki, z narodéw, co do ktérych Pan nakazat Izraelitom: ,Nie
taczcie sie z nimi, i one niech nie tgczg sie z wami, bo na pewno
zwrocg wasze serce ku swoim bogom”. Jednak Salomon z mitosci
ztgczyt sie z nimi, tak ze miat siedemset zon-ksiezniczek i trzysta
zon drugorzednych. Jego zony uwiodty wiec jego serce. Kiedy Sa-
lomon zestarzat sig, zony zwrécity jego serce ku bogom obcym
i wskutek tego serce jego nie pozostato tak szczere wobec Pana,
Boga jego, jak serce jego ojca, Dawida. Zaczat bowiem czcié¢ Asz-
tarte, boginie Sydonczykéw, oraz Milkoma, ohyde Ammonitéw
(1 Krl 11,1-5).

Stary Testament nie odrzuca bezposrednio poligamii; zamiast tego
zawsze ukazuje ja w negatywnym $wietle, przypominajac nam, ze
sprzeciwia si¢ ona Bozym zamyslom wobec malzenstwa. Te subtelne
nauki z czasem nabierajg rozmachu, i to dlatego autorzy Nowego Te-
stamentu dochodza do naturalnego wniosku, ze przywodcy koscielni
powinni mie¢ jedna Zong¢: ,,Biskup wiec powinien by¢ nienaganny,
maz jednej zony, trzezwy, rozsadny, przyzwoity, goscinny, sposobny
do nauczania” (1 Tm 3,2).

Jednak nie dotyczylto to wylacznie lideréw; wszyscy powinni mie¢
sie na bacznosci: ,Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus umilowal
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Koscidt i wydal za niego samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciw-
szy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo” (Ef 5,25-26). Kochaj
wlasng zone, nie za$ inne kobiety. Zony zastugujg na mitoé¢ i szacu-
nek. I chociaz dzi$ wydaje sie to nam oczywiste, na tamte czasy bylo to
nauczanie wyjatkowo radykalne.

Bog rozumie spustoszenie, jakie niesie ze sobg niewiernos¢, co ttu-
maczy, dlaczego Biblia tak jasno precyzuje zasade bycia z jedng tylko
osoba. Ale ludzie nadal si¢ ranig. S do tego zdolni nawet chrzescija-
nie. Niektdrzy z nas mogli juz doswiadczy¢ bolu oszukania lub pocho-
dzenia z rodziny dotknietej zdrada. Bog jest kochajacym Ojcem, ktéry
moze i faktycznie uzdrawia nawet najbardziej beznadziejne sytuacje.
Jako nasz dobry Ojciec, pragnie, bysmy zbudowali sobie nowe funda-
menty pod nasze przyszte relacje.

Jak zatem budowac i wzmacnia¢ site naszej wiernosci? Pomysl,
ktdre z twoich postaw, jesli nad nimi nie zapanujesz, moga przerodzi¢
sie w niewierno$¢. Jerry zawsze mial wrazenie, ze za rogiem czeka ktos
jeszcze lepszy. Byt jedynym samotnym facetem w kosciele pelnym sa-
motnych kobiet. Nigdy nie planowal zaangazowac si¢ emocjonalnie
tak mocno w zwigzek z Esther w czasie, gdy spotykat sie z Emma.
Jednak nie potrafil pozby¢ si¢ mysli, ze moze jest z niewlasciwa ko-
bietg. Problem polegal na tym, Ze juz wczesniej byt kilka razy z ,,nie-
wlasciwg” dziewczyna, i zawsze zaczynal nowy zwigzek w ten sposdb,
ze nowa znajomos¢ nakladala si¢ ze starg, co przysparzalo mu wielu
klopotow.

Skupienie przynosi wolno$¢. Jesli postanowimy w naszym zy-
ciu skupi¢ si¢ na wiernosci, bedziemy mieli wolnos¢ pozostawania
w zdrowych zwigzkach lub lepszego dostrzegania zwigzkéw chorych,
z ktérych powinnismy zrezygnowac. Zapytajmy samych siebie: czy ta-
kie zachowanie lub podejscie pokazuje wierno$¢ wobec danej osoby,
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czy moze raczej egoizm? Jakiego rodzaju filmy, muzyka lub forma roz-
rywki, ktérym si¢ oddaje, podkopuja moje pragnienie bycia wiernym?
W jaki sposéb praktykuje wiernos¢ w moich relacjach i rodzinie? Ja-
kie byto moje podejscie do sytuacji, w ktorych oszukiwalem? Bog jest
wierny w swoich relacjach, zatem stuchajac przede wszystkim Jego
glosu, mozemy zaczaé nie tylko docenia¢ wiernos¢, ale ucielesnia¢
Jego wielkie nadzieje, jakie w nas poklada juz tu i teraz.

STARAJ SIE BYC BEZINTERESOWNY

Kazdy mezczyzna i kazda kobieta musi zadecydowac, czy
bedzie postepowacd w twdrczym swietle altruizmu,

czy clemnosci destruktywnego egoizmu... Niezmienne

I hajpilniejsze pytanie zycia brzmi. ,Co robisz dla innych?”.
Martin Luther King Jr

W poprzednim rozdziale stwierdziliémy, ze chrzeécijanskie rand-
kowanie (podobnie jak kazda forma relacji, w ktdrej jestesmy) jest
zdefiniowane przez bezinteresownos$¢. Tak naprawde to mozemy
randkowac w sposob oddajacy chwale Bogu tylko wtedy, gdy stawia-
my naszg dziewczyne lub chlopaka na pierwszym miejscu. To prze-
wraca wszystko, co nasza kultura méwi o romantycznosci, i jeszcze
wigcej, takze wszystkie twierdzenia na temat malzenstwa, jakie funk-
cjonowaly w kulturze antyczne;j!

Komentarze Pawla na temat malzenstwa byly sprzeczne ze status
quo tamtego czasu, w ktéorym kobiety byly postrzegane jako obywa-
tele drugiej kategorii. Jednak poniewaz Pawel chcial wzmocni¢ mat-
zenstwa, zaprosil je do spojrzenia na siebie oczyma Boga. Twierdze-
nia, ze maz i Zona powinni zwraca¢ uwage na swoje potrzeby i stuzy¢
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sobie nawzajem, uniosly zapewne ze zdziwienia niejedng brew (zob.
1 Kor 7,1-6). Prawdziwym przetomem bylo polecenie Pawta, zgodnie
z ktérym maz powinien kocha¢ swoja zong ,,tak, jak Chrystus ukochat
Koscidt i oddal za niego swoje zycie” (zob. Ef 5,25-33).

Fragmenty te dzi$§ nas nie szokuja, bo oczekujemy, ze ludzie beda
sie dobrze traktowa¢ w matzenstwach, ale Pawel prosi o cos$ wiecej niz
tylko o wzajemne tolerowanie si¢ malzonkow. Prosi, by przescigali si¢
oni nawzajem w bezinteresownosci. Kto moze da¢ wigcej? Kto potrafi
wykaza¢ wiecej ofiarnej mitosci? To jak zawody! To radykalne podej-
$cie nie tylko sprowadzi blogostawienstwo na ich zwiazek, ale stanie
sie niebywalym $wiadectwem ostatecznej samoofiarujgcej sie¢ mitosci
Chrystusa.

Randkowanie oparte na takim rozumieniu bezinteresownosci
musi stworzy¢ rewolucyjne relacje. Randkowanie z kims, kto podob-
nie jak ty jest zaangazowany w ukazywanie tego typu milosci, nosi
w sobie potencjal niesamowitego zwigzku. Pawel zacheca do odnaj-
dywania w sobie nieustannie poktadéw bezinteresownosci w coraz to
nowszych formach.

Wydaje sig, ze jak na nowy randkowy zwiazek, to niesamowicie
duze nadzieje, prawda? To jednak nie dzieje si¢ z dnia na dzien. Z cza-
sem z malych nasionek bezinteresownos$ci wyrasta co$ pigcknego, cos,
co da podstawy dobrego, skoncentrowanego na Bogu malzenstwa.

Pomysl o znanych ci randkujacych parach, ktére wygladaja na
szczesliwe, ktdre podziwiasz i ktore wydaja sie zdgzac ku malzenstwu.
Sercem ich zwigzku na pewno jest branie bezinteresownosci na serio.

Poszukiwanie 0sob, ktdre chcg tego samego co my, oraz randkowa-
nie w bezinteresowny sposdb pomoze nam rozeznawa¢ Boze nadzieje
wobec naszych zwigzkéw — doswiadczymy takze nagrody za takie po-
stepowanie.
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PRAKTYKUJ STALOSC

Uwielbiam byc¢ zong. Wspaniale jest odnaleZc te jedyna
osobe, ktérg mozna wkurzac do korica zycia.
Rita Rudner

Zyjemy w kulturze, w ktorej aktualizacja dokonana cztery miesigce
temu to juz przezytek! Chcemy rzeczy najnowszych, najswiezszych,
najszybszych. Jesli w naszym nowym telefonie nie mamy najnowszego
gadzetu, to nasz telefon nie jest juz taki najwspanialszy.

Takie przekonanie moze powodowac problemy, jesli przeniesiemy
je na relacje. Wiemy, Ze posiadanie dlugiej jak tydzien przed wyplata
listy znajomych lub obserwujacych na portalu spotecznosciowym nie
oznacza, Ze automatycznie nawigzaliSmy glebokie i znaczace relacje.
A zatem jak to dziala w zwigzkach randkowych, ktére juz z natury sg
czesto przejsciowe? Co mialby do powiedzenia Bég na temat dlugosci
i stopnia wiezi naszych znajomosci randkowych?

Randkowanie to nie malzenstwo, i nie jest gwarancja statosci. Za-
konczenie relacji, ktéra nie ma potencjatu przerodzenia si¢ w zaan-
gazowanie na cale zycie, jest nie tylko madre - jest konieczne, jesli
chcemy randkowac w sposéb oddajacy chwate Bogu. Co w takim razie
zrobic¢ z biblijnym wezwaniem do intymnych zwiazkéw na cale zycie?
Jak odczyta¢ je w randkowym kontekscie? Czy Bog sie pomylit, wzy-
wajac do wiernosci na cate zycie pomigdzy ludzmi, ktérzy si¢ kochaja?

Musimy zrozumie¢, dlaczego Bég wezwal nas do stalosci, i dla-
czego czasami od tej zasady robi wyjatki. To najtrudniejsza zasada
malzenska do zastosowania w randkowaniu, ale nadal wierzymy, ze
powinna nam ona przy$wieca¢ w naszym malowaniu zwigzkowego
obrazu. Pierwsza przysiega malzenska, jaka wypowiedziano w Biblii,
brzmiata tak:
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Mezczyzna powiedziat: ,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i cia-
tem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczy-
zny zostata wzieta” (Rdz 2,23).

Zauwaz, ze Adam odnosi si¢ do siebie w trzeciej osobie: ,,mezczy-
zna’, a 0 Ewie mowi: ,ta” i ,,niewiasta”. Zaczyna swojg wypowiedz od
»Ia dopiero jest”.

Adam nie mamrocze do siebie ani nie szepcze czulych stéwek do
ucha Ewy - nie jest wcale taki delikatny. Przeciwnie, sklada po raz
pierwszy deklaracje wobec kogo$ drugiego; méwi do innej osoby
w tej historii: do Boga. Adam wzywa Boga na $wiadka swojej przy-
siegi, chcac, by byt On $wiadkiem jego polaczenia si¢ na stale z Ewa.
Sa teraz jednym i tym samym. Bozy zamiar wobec malzenstwa ma
wbudowang nadzieje¢ na stalo$¢. Jezus mowi:

Przystgpili do Niego faryzeusze i chcagc Go wystawi¢ na prébe,
pytali Go, czy wolno mezowi oddali¢ zone. Odpowiadajac, zapy-
tatich: ,Co wam nakazat Mojzesz?”. Oni rzekli: ,,Mojzesz pozwolit
napisacé list rozwodowy i oddali¢”. Woéwczas Jezus rzekt do nich:
.Przez wzglad na zatwardziato$¢ serc waszych napisat wam to
przykazanie. Lecz na poczatku stworzenia Bég stworzyt ich jako
mezczyzne i kobietg: dlatego opusci cztowiek ojca swego i mat-
ke i ztaczy sie ze swojg zong, i beda oboje jednym ciatem' A tak juz
nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bdg ztgczyt, tego cztowiek
niech nie rozdziela!” (Mk 10,2-9).

Jezus nie wraca jedynie do prawa dotyczacego rozwodu (Pwt 24,1-4).
Cytuje Ksiege Rodzaju i zawartg w niej histori¢ stworzenia, ktéra ob-
jawia Boze serce dla relacji niezanieczyszczonych grzechem (Rdz 1,27;
2,24). Pézniejsze niepostuszenstwo Adama i Ewy i odrzucenie tego, co
proponowal Bdg, rozpoczyna lawine grzechu i dysfunkcji, ktore pro-
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wadzg do zniszczen i bélu malzenstw zdruzgotanych przez rozwoéd.
Jak juz wczesniej powiedzielismy, zwigzki i malzenstwa rozpadajg si¢
z calego mnostwa powodow, ale to wcale nie umniejsza pragnienia
Boga, by wypowiadane przez nas sakramentalne ,,tak” oznaczato do-
kfadnie to, co ma oznaczac.

Bog jest sSwiadom tego, Ze czasami ta stato$¢ nie moze zostac utrzy-
mana, poniewaz jeden ze wspoimalzonkow niszczy ja bezpowrotnie.
Dlatego Biblia zezwala na rozwdd, w przypadku gdy wspétmatzonek
dopuszcza si¢ zdrady (Mt 5,31-32; 19,9), lub jesli niewierzaca strona
porzuca stron¢ wierzaca (1 Kor 7,12-15). To prawda, Ze nie jestesSmy
w raju, ale Bog zawsze pragnie wiecej dla nas i naszych zwigzkow. Nie
tak fatwo stworzy¢ glebokie relacje, a zazyto$¢ nie przychodzi z dnia
na dzien. To wszystko wymaga ¢wiczen, a zainteresowani muszg zde-
cydowac si¢ na stalo$¢. Budowanie stalego zwigzku nie jest czyms,
co dzieje si¢ mimo nas. To si¢ staje przez nas. Praktykowanie cech
potrzebnych dla stalosci zwigzku ma miejsce zawsze, gdy zobowia-
zanie stawiamy ponad nasze emocjonalne impulsy. Poddawanie si¢
wszelkim zachciankom i pragnieniom, gdy tylko si¢ pojawia, Zzadna
miarg nie jest sposobem na doskonalenie umiejetnosci potrzebnych
w budowaniu trwatego zwigzku.

W jaki sposob moze to mie¢ wpltyw na nasze randkowanie? Naj-
prawdopodobniej wigkszos¢ z nas bedzie randkowac z kilkoma oso-
bami, zanim spotka kogo$, z kim zechce spedzi¢ reszte zycia. Czy to
oznacza, Ze nie mozemy w takim razie praktykowac statosci? Moze-
my, jesli praktykujemy ja podczas randkowanial!

Chodzi o wewnetrzne nastawienie, jakie rozwijamy w sobie pod-
czas randkowania. Chodzi o réznice w podejsciu miedzy ,,zobaczg, jak
mi pojdzie” a ,zobacze, co mozna zainwestowaé w ten zwigzek”. Czy
zapraszamy kogos na randke, myslac: ,,To przetrwa tylko kilka miesie-
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cy, a potem sie wycofuj¢’, czy traktujemy zwiazki jak nowe ubrania,
i nosimy je tylko kilka tygodni przed wymiang na jeszcze nowsze? Jesli
takie mamy nastawienie, to jak mozemy by¢ gotowi na inwestowanie
w dlugotrwaly zwigzek z kim§$ wyjatkowym, gdy przyjdzie na to czas?
Jesli ciggle myslimy w krétkiej perspektywie czasu podczas wchodze-
nia w nowe zwiazki, jak przygotowuje nas to do zaangazowania si¢ na
cale zycie zgodnie z Bozym pragnieniem?

BOG NA PIERWSZYM MIEJSCU

Dlatego mojg najwieksza radoscig jest to, Zze gdy Bdg
dat mi prace do wykonania, nie odmdwitem.

C.T. Studd, misjonarz pracujgcy w Chinach

Kiedy ostatnio doswiadczyles oddania Bogu ,wszystkiego™? Moze
podczas wielbienia, w czasie tygodnia misyjnego, podczas rekolekeji
- chodzi o to uczucie, gdy skoncentrowanie na Bogu przynosi $wia-
domos¢ zycia. W takich momentach chcemy, by trwaty one wiecznie.
Czasami mozemy nawet zazdroscic lub czu¢ si¢ niegodni zazylosci ta-
kiej, jaka z Bogiem przezywali superswieci, na przyklad Mojzesz czy
Dawid, ale prawdg jest, ze i my mozemy jg osiagnaé. W kazdym mo-
mencie i miejscu mozemy doswiadcza¢ wzrastajacej bliskosci z Bo-
giem.

A jak sprawy si¢ maja ze zblizeniem do osoby, z ktérg aktualnie
randkujemy? Czy nie jest to najwigksze rozproszenie naszej relacji
z Bogiem? Czgsto spotykamy si¢ z osobami, ktére maja z tym spory
problem. Moze masz przyjaciol, ktérzy zdawali sie bardzo zaanga-
zowani w relacje z Jezusem, ale po kilku tygodniach zakochania sie

i randkowania stracili wszelkie zainteresowanie sprawami Bozymi.
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Uwazaj, aby$ chcac temu zapobiec, nie wpadl na pomyst catkowitej
rezygnacji z randkowania.

Zamiast by¢ przeszkoda na drodze do Boga, randkowanie moze po-
moc dwojgu ludziom w budowaniu dojrzalej relacji z Nim w miare zbli-
zania si¢ do siebie nawzajem. A zaczyna si¢ to od tego, ze kazda ze stron
wzbudza w sobie pragnienie stawiania Boga na pierwszym miejscu.

Pismo Swiete pokazuje, e najlepszy sposéb na zycie rozpoczyna sie
od postawienia Boga na pierwszym miejscu. Przed naszg praca, naszy-
mi relacjami i naszymi przyjemnosciami. To prawdziwe blogostawien-
stwo, ze nasz Bég chce nam dawac dobre dary, ale nie mozemy przed-
ktada¢ daréw nad Dawce. On staje si¢ naszym absolutnym priorytetem:
»Ja jestem Pan, twdj Bog, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli. Nie bedziesz mial cudzych bogéw obok Mnie!” (Wj 20,2-3).

Jezus czyni swoja stuzbe Bogu i Jego woli priorytetem (Lk 9,57-62).
Nie jest to bynajmniej ograniczeniem, ale forma zycia dajaca wolnos¢
bycia wszystkim, czym mozemy by¢.

Nie bedzie to dla was niespodzianka, gdy powiemy, ze najlepszym
podejsciem do matzenstwa jest postawienie Boga w samym jego cen-
trum. Malzenstwo nie jest koricem samym w sobie, ale sposobem,
w jaki ludzie moga wspdlnie wypelnia¢ wole Boga:

Stworzyt wiec Bdg cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im btogo-
stawit, méwigc do nich: ,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig, aby-
$cie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddang; abyscie panowali
nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystki-
mi zwierzetami petzajacymi po ziemi” (Rdz 1,27-28).

W malzenstwie, ktore bierze na powaznie swojg matzenska przy-
siege, spoleczenstwo powinno widzie¢ pare odzwierciedlajaca Boza
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mitos$¢ do swego Kosciota (1 Kor 6,15-17). Bdg jest realista; wie, ze
trudno w malzenstwie postawi¢ Go na pierwszym miejscu. Pawel
nadmienia, Ze osoby samotne nie doswiadczaja rozterek podwdjnej
lojalnosci, ktére bywaja udzialem matzenstw (1 Kor 7,32-35). Na tym
w istocie polega zaleta bycia osobg samotng. Jednak Pawel nie jest
przeciwnikiem matzenstwa; naturalnie, ze mozna stuzy¢ Bogu z cale-
go serca i pozostawa¢ w malzenstwie oraz mie¢ rodzine, ale podlega
sie wtedy wiekszej presji. To wymaga pracy. JesteSmy nieco oddaleni
od realizmu, gdy myslimy, ze mozna z kim$ randkowa¢, inwestujac
w niego caly swoj czas i energie, zaniedbac przyjaciot, rodzine i nasze-
go Boga, zawrze¢ malzenstwo, a potem natychmiast rozpocza¢ stawia-
nie Boga na pierwszej pozycji.

W tym miejscu nalezy pochwali¢ stan singla. Wyksztalcamy w so-
bie nawyki stuzenia Bogu, zanim zaczynamy randkowac. Gdy jest si¢
singlem, tatwiej prowadzi¢ styl zycia, ktory stawia Boga na pierwszym
miejscu. Bycie singlem moze wigzac si¢ z samotnoscig, ale nie jest to
poczekalnia przed prawdziwg praca nad zwiazkiem. To okazja do szu-
kania Boga, stuzenia Mu i wzbudzenia w sobie gtodu budowania Jego
krolestwa — wszystko to sprowadzi blogostawienistwo na twoje przy-
szte randkowanie i zycie malzenskie. To wtasnie dla tych powodéw
niektdrzy ludzie wybierajg stan samotny na cale Zycie.

Oczywiscie stuzba Bogu randkujacej pary wyglada inaczej niz stuz-
ba Bogu pary malzenskiej. Nieroztropnoscia jest zmieniaé wszystkie
zyciowe plany po pierwszej randce! To bedzie si¢ rozwijalo z biegiem
czasu. Ale jak mozna wykorzysta¢ relacje, ktdrg juz masz, w stuzbie
Bogu, w sytuacjach, ktére juz przezywasz? Tim randkowal z Zoe,
utalentowang muzyczka, lubiaca wykorzystywaé swoj talent na Boza
chwale. Kochata muzykoterapie i prowadzita wielbienie w swoim ko-
$ciele. Tim nie mial nawet stuchu, a muzyka prawie wcale go nie inte-
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resowala, ale zauwazyl, ze Bog dal Zoe prawdziwy dar. Zainteresowat
sie wiec jej muzycznymi recitalami i dal jej miejsce i czas, aby mogta
¢wiczy¢, zamiast zadac spedzania z nim kazdej wolnej chwili. Czyniac
tak, zachecit ja do stawiania woli Bozej na pierwszym miejscu. Rand-
kowanie w taki sposob wymaga odwagi. Oznacza czynienie wszyst-
kiego, co w naszej mocy, by podaza¢ za Bogiem dla naszego wlasnego
dobra i dopingowanie siebie nawzajem do podazania za Nim.

Pierwsze kroki

Wiernos¢, bezinteresownos¢, praktyka stalosci oraz stawianie
Boga na pierwszym miejscu: oto wielkie nadzieje Boga. Bog chce,
aby$my wlasnie tak podchodzili do ostatecznej intymnej relacji. Jesli
pozwolimy, by Boze cele wobec naszych intymnych zwigzkéw pokry-
waly sie ze sposobem naszego randkowania, bedziemy rozwija¢ w so-
bie Boze postawy i zachowania, ktore oddaja Mu chwale. Mozemy na-
uczy¢ sig, jak to robi¢, juz teraz, zamiast czekac bezczynnie do $lubu.

Randkowanie zgodne z Bozymi oczekiwaniami wobec malzenstwa
moze wydawac sie¢ bardzo trudnym zadaniem - i takie wlasnie jest!
Randkowanie to nie malzenstwo, ale uwazamy, ze trzymanie sie zasad,
wlacznie z zasada ,,badz aktywny” i ,badZ bezinteresowny” moga po-
mo&c wprowadzaé Boze nauczanie w Zycie.

Nie przedstawiamy wam ich jednak po to, byscie byli perfekcyjni.
Sami zmagaliSmy si¢ z nimi podczas naszego randkowania. Jednak
alternatywa jest meczenie sie, kiedy mamy nadzieje, ze postepujemy
dobrze, i poczucie winy, gdy postepujemy Zle. To dlatego czasami lu-
dzie wolg mysle¢, ze Bog da im na dzien dobry wszystkie odpowiedzi,
zamiast zobaczy¢, ze majac Boze kontury, ktére wlasnie odkrywamy
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i na ktorych si¢ wspieramy, moga takze ufa¢ w zdolno$¢ samodzielne-
go myslenia i tworzy¢ wspaniate dzieto.

W jednym z pickniejszych rozdzialéw Biblii Pawel przypomina czy-
telnikom, Ze porazki nie maja ostatniego stowa w ich zyciu: ,, Teraz jednak
dla tych, ktérzy sa w Chrystusie Jezusie, nie ma juz potepienia” (Rz 8,1).

Zanim ktokolwiek zdecyduje si¢ na randkowanie zgodne z Bozymi
zasadami, musi przyja¢, ze randkowanie dotyczy takze ludzi o pola-
manych zyciorysach. Méwilismy o uwalnianiu innych od brzemienia
bycia ,,tym jedynym (t3 jedyna)”, i logicznym jest, ze takze my musimy
sie uwolni¢ od oczekiwania idealu od samych siebie. Bog nie potepia
nikogo za bledy. Kazdy chrzescijanin, ktéry kiedykolwiek randkowat,
od czasu do czasu popelnial bledy. Niezaleznie od naszej woli, wszy-
scy jesteSmy narazeni na ranienie osob, ktére kochamy, i vice versa.
Dlatego tak waznym jest studiowanie Stowa Bozego i sprawdzanie, co
mozemy w sobie poprawi¢, zamiast oczekiwanie od innych, ze roz-
wiazg nasze problemy.

Uczenie sig, akceptowanie upadkéw oraz proszenie Boga o pomoc
w naszej przemianie — o to chodzi w tej rewolucji.

Chat room

Oto kilka prostych pytan do przemyslenia, ktére proponujemy, za-
nim przejdziemy do naszych czterech randkowych porad:

+ Jak randkowale$ w przeszlosci? Czy istniejg sprawy, za ktore po-
winiene$ odpokutowa¢ wobec Boga i ludzi?

+ Czy musisz komus$ wybaczy¢ to, jak traktowat ci¢ w poprzednim
zwiagzku? Przebaczenie nie polega na wymazywaniu z pamieci,
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polega ono na neutralizowaniu krzywdy, ktéra kto$ ci wyrzadzit,
przez wyzbywanie sie gniewu i zgorzknienia, jakie mozesz mie¢
wobec osoby, ktdra cig zranifa.

W serialu Jess i chlopaki sfrustrowana Jess krzyczy na Nicka:
»Nie masz nawet odwagi ani cierpliwosci, zeby by¢ singlem!”.
Zanim zaczniesz rozwaza¢ mozliwos¢ dobrego randkowania,
moze potrzebujesz troche czasu na przemyslenie, czy bytes,
a moze nadal jestes, dobrym singlem?

Czy ufasz, ze Bog chce ci blogostawi¢, niezaleznie od tego, czy
wstapisz w zwigzek malzenski, czy tez nie?

Jak mozesz wykorzysta¢ te cztery biblijne oczekiwania wobec
malzenstwa w podejsciu do randkowania?

Jak czujesz si¢ z faktem, Ze nie jeste$ czyim$ idealnym partne-
rem? Trzezwe spojrzenie na siebie przed Bogiem daje dobre
podstawy do budowania zwigzku z kims, kto tez nie jest idealny.



Nasz przewodnik
po randkowaniu

Nareszcie dotarlismy do czgsci praktycznej! Wszystko, co dotychczas
zostalo powiedziane, pomogto nam w ustaleniu ram Bozego randko-
wania. Tak jak artysta w rozdziale drugim, jeste$my gotowi do wypet-
niania pustych miejsc na pldtnie i rozpracowywania, w jaki sposéb
biblijne zasady znajduja zastosowanie w randkowaniu.

Miloé¢ to nie nauka $cista. Wchodzenie w zwigzek moze kojarzy¢
sie z wkraczaniem na nieznany teren. Naszym celem jest zatem wypo-
sazy¢ was w tyle madrosci, ile tylko zdotamy, by poméc wam w budo-
waniu zwigzku na mocnych fundamentach. Niezaleznie od tego, czy
jestescie singlami, czy juz randkujecie, albo moze jeszcze czekacie, te
zasady sa dla was.

Sformutowalismy cztery rady: randkuj mocniej, randkuj glebiej,
randkuj jasniej i randkuj szerzej.

Randkuj mocniej (rozdziat 4) polega na randkowaniu z najlepsze-
go punktu wyjsciowego. Szukanie kogo$ do randkowania, bo czujemy
sie znudzeni, niepewni lub niekompletni, czyni nasz zwigzek stabym
juz na samym poczatku. Bedziemy tu stawiali wyzwanie blednym
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motywacjom i szukali sposobéw, aby nasze nastawienie nie wynikalo
ze stabosci, tylko z sily.

Randkuj glebiej (rozdzial 5) optuje za jakoscia, ktéra ma gérowac
na ilo$cig. Odwaga wejscia w glab oznacza, ze musimy odrzuci¢ ob-
sesje naszej kultury, skupiajacej sie na plytkich i niezobowigzujacych
zwigzkach. Ta wskazéwka dotyczy sposobu, w jaki mozna tego doko-
nac i osiaggna¢ korzysci plynace z wiernosci.

Randkuj jasniej (rozdziat 6) przyglada si¢ tym, z kim randkujemy.
Kazdy ma swoje wlasne, niepowtarzalne kryteria. Pytanie brzmi: czy
sa to kryteria odpowiednie? Skupimy sie tutaj nie tylko na tym, czego
powinni$my szuka¢ w naszej dziewczynie czy naszym chlopaku, ale
na tym, czego oni powinni szuka¢ w nas.

Randkuj szerzej (rozdzial 7) pomoze ci sta¢ mocno na ziemi. Nic
tak nie potrafi zawezi¢ naszej zdolnosci postrzegania rzeczywistosci,
jak znalezienie osoby, na ktérej nam zalezy. Zobaczymy, ze aktywne,
niezasklepiajace si¢ tylko na jednym, Zycie pozwoli nam na zachowa-
nie zdrowych relacji w zwigzku.

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali
ciata swoje na ofiare zywag, $wietg, Bogu przyjemng, jako wyraz
waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wigc wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przy-
jemne i co doskonate (Rz 12,1-2).



Rozdziatl 4

Randkuj mocniej

Mam takie podejscie, ze jesli ktos pcha mnie
w kierunku czegos, co uwaza za mojg sfabosc,
to zamieniam te postrzegang stabosc w zalete.

Michael Jordan, koszykarz

Sita ma znaczenie

Im jeste$my silniejsi emocjonalnie, fizycznie lub duchowo, tym wiecej
mozemy zrobi¢. (André) Tata mojej narzeczonej postanowil kilka lat
temu przejs¢ w szybkim tempie trase maratonu londynskiego. Sam
przyznal sie do tego, Ze nie byl w najlepszej formie, dlatego wstawat
wczesnie rano, by pokonac kilka mil przed wyjsciem do pracy, zmienit
diete i nawet zainwestowal w odpowiedni sprzet sportowy. Udalo mu
sie przej$¢ wyznaczony dystans w pie¢ godzin i dwadziescia szes¢ mi-
nut oraz zebra¢ siedem tysigcy funtéw na cele dobroczynne! Dla ma-

107



RANDKOWE DYLEMATY

ratonczyka taki wynik byt dobry, ale dla osoby, ktéra nigdy przedtem
nie robita podobnych rzeczy, taki wynik byl niebywaly!

Inny z naszych znajomych takze postanowit wzig¢ udziat w mara-
tonie. Mimo Ze tez nie byt w najlepszej formie, nie chciat si¢ specjalnie
przygotowywac. Nie zmienil diety, nie nastawial sie psychicznie i nie
staral si¢ zebra¢ zadnej kwoty. Ukonczyl maraton w ponad dwanascie
godzin, ale nastepnego dnia nie mogt sie ruszy¢. Dochodzit do siebie
przez kilka miesiecy.

Randkowanie to inna sprawa. Jednak z przypowiesci o naszych
dwdch maratonczykach mozna wiele wywnioskowa¢. Tak jak bieg
maratonski bez przygotowania nie jest dobrym pomystem, tak i rand-
kowanie ,,z marszu” nie skonczy si¢ dobrze. Nie mowimy tutaj o ¢wi-
czeniach fizycznych czy zmianie nawykéw zywieniowych. Jednak
dobre randkowanie wymaga wzmocnienia naszej wewnetrznej sily.
Istnieje wiele umiejetnosci, nastawien i Bozych oczekiwan, dajacych
solidne podstawy dobrego zwigzku. W tym rozdziale przyjrzymy sie
im nieco blizej. Jaka szkoda, Ze nie da si¢ ich wszystkich pobra¢ na
nasz wewnetrzny twardy dysk w chwili, gdy kto§ nam wpadnie w oko!
Ale nawet gdyby tak bylo, jaki mialoby to sens? Jesli nasza sita po-
chodzi z wnetrza, musimy popracowaé, by by¢ w formie. Jesli tego
nie zrobimy, ryzykujemy rozpoczecie zwiazku, na ktory nie jesteSmy
gotowi, albo rozpoczecie go i budowanie na stabych podstawach.

Istniejg oczywiste przestanki, na podstawie ktorych mozna stwier-
dzi¢, ze zwigzek rozpoczyna si¢ w bardziej-niz-niepewnym punkcie
startowym:

* Gdy wlasnie si¢ poznaliscie, ale oboje jestescie na tongcym stat-
ku wycieczkowym!

+ Jedli jedno z was tylko dlatego sie angazuje, by uzyska¢ obywa-
telstwo!
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+ Jedli jedno z was — lub oboje - prébuje wréci¢ do swojego ,,eks”!

Jak jednak mie¢ pewnos¢, ze jest si¢ gotowym do zwigzku? I dlacze-
go? Istniejg zyciowe etapy, na ktérych nie warto rozpoczynaé zwigzku:

* Gdy jeste$ niepewny siebie i potrzebujesz troche czasu na od-
krycie tego, kim jestes.

* Jesli wciaz cierpisz z powodu nieudanego poprzedniego zwigz-
ku i potrzebujesz troche czasu, by sie pozbierac.

* Jesli jestes przekonany, ze niekompletnos¢, jaka odczuwasz, zo-
stanie wypelniona przez osobe, z ktdrg chcesz randkowac.

Zycie na hamulcu

Pamigtacie tekst: ,,Dopelniasz mnie” z filmu Jerry Maguire? Cho-
ciaz jest juz do$¢ stary, pobrzmiewa w nim tesknota, ze pewnego dnia
spotkamy osobeg, ktéra bedzie naszym dopelnieniem. Moze nawet nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Jednak wiara w to, ze staniemy si¢ kom-
pletni, gdy spotkamy kogos, kto zechce nam ofiarowa¢ swoje serce,
jest jak myslenie, ze gdy tylko w powietrzu rozlegnie si¢ strzal pistole-
tu startowego, nasze ciala stang si¢ automatycznie gotowe do zalicze-
nia maratonu.

Kazdy z nas nosi w sobie leki, ktére staramy si¢ ukrywac przed in-
nymi. Swiadomos$¢ naszych niedoskonatoéci moze sprawic, ze bedzie-
my sie czuli niegodni mifosci lub niepewni co do mozliwosci wejscia
w zwigzek, nawet jesli bardzo tego pragniemy. Chyba wszyscy mamy
taki punkt wyjscia, jesli chodzi o zwiazki, poniewaz nikt z nas nie jest
doskonaty.
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Jesli brak nam takiej samoswiadomosci, moze czeka¢ nas zimny
kubet wody! Skoro zatem przyjmujemy, ze jestesmy dalecy od dosko-
nalosci w momencie rozpoczynania zwigzku, nad czym powinnismy
pracowac? Chyba nie musimy zaliczy¢ Akademii Randkowania, za-
nim pozwolg nam umoéwic si¢ na randke?

Jasne, ze nie! Jednak musimy zgodzi¢ si¢ na pewne prawdy. Ilu
z nas chce by¢ w zwigzku tylko dlatego, by zniknela z naszego zycia
ta okropna samotnos¢? Ilu planuje swoje zycie, opierajac je na poszu-
kiwaniu drugiej osoby? Ilu z nas powstrzymuje si¢, wiodgc zycie na
pot gwizdka, majac nadzieje, ze gdy pojawi si¢ on lub ona, nareszcie
rozpocznie zycie pelng para, takie, o jakim zawsze marzylismy? Nie
musi tak by¢.

Intymna relacja nie likwiduje samotnosci. Tylko gdy czujemy sie
dobrze sami z soba, potrafimy funkcjonowaé niezaleznie w zdro-
wy sposob, mozemy prawdziwie funkcjonowac¢ w zwigzku. Dwie
potéwki nie tworzg cato$ci zdrowego zwigzku: tutaj potrzeba
dwoch catosci.

Patricia Fry

Randkowanie nie polega na poszukiwaniu naszej drugiej potowki
w celu uzupelnienia braku. To budowanie zwigzku dwojga oséb, ktore
dziela ze soba dwa pelne Zycia. Czekanie na dlugonoga blondynke lub
przystojnego nieznajomego, ktorzy uczynia nas kompletnymi osoba-
mi, sprawi, Ze staniemy si¢ pasywni i stabi. Moze nie zdajemy sobie
z tego sprawy, ale grajac w czekanie, tak naprawde ujawniamy tylko
wlasny egoizm. Wierzac, ze znajdzie si¢ ktos, kto ofiaruje nam pelnie,
rozgrzeszamy sie z obowigzku szukania jej na wlasna reke.

W ten sposdb ignorujemy takze fakt, ze istnieje tylko jedna osoba,

ktéra ma moc uczyni¢ nas kompletnymi.
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Bog czeka, az poddamy Mu cale nasze zycie. Nie odbiera nam kon-
troli, zamiast tego zaprasza nas do wypowiedzenia ,,tak” dla dzialania
swego Ducha, ktéry zmienia nas na podobienstwo Jezusa, Jego Syna.
Budowanie naszego bezpieczenstwa i tozsamosci na Jezusie da nam
najsilniejsze podstawy do wszelkich relacji. Niezaleznie od tego, czy
jeste$my singlami, czy chodzimy na randki, swiadomo$¢ posiadania
mocnego zakorzenienia w Chrystusie pozwoli nam na zdrowe rozpo-
czecie kazdego zwigzku. Z wlasnego doswiadczenia wiemy, ze gdy za-
czynamy tak budowa¢, Bég zmienia naszg perspektywe. Przestajemy
sie skupia¢ na lekach i niepewnosci, a zaczynamy koncentrowac na

Jego wizji naszego zycia.

Nie chce zwigzku, ktéry by mnie hamowat; chce takiego, ktéry
pomaga mi i jemu czyni¢ wiecej dla Boga. (Sarah)

Podzielilismy nasze rady na cztery praktyczne kroki, pozwalajace
na ,,bycie aktywnym” i ,,bezinteresownym” podczas randkowania. Po-
stepujac zgodnie z nimi, zapro$§ Bozego Ducha do tego, by byt z toba,
by wskazywal ci obszary zycia, ktére pragnie w tobie wzmocnic.

1. Sprawdz to!

Zanim bedziemy w stanie randkowa¢ z naszych mocnych pozycji,
musimy przyjrze¢ sie sprawom, ktore nas wstrzymuja i ostabiajg nasz
zwigzek. Dobrym punktem wyjscia jest analiza oczekiwan — wszyscy
karmimy si¢ przeciez mieszanka oczekiwan zdrowych i chorych. Oto
lista pytan do przemyslenia, ktére pomoga wam dostrzec, czy hamuje-
cie swoje wlasne zycie, czy tez przygotowujecie je na zdrowy zwiazek:
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1. Czy randkuje, bo wszyscy tak robiag? (Ukryte oczekiwanie: po-
trzebuje tego zwigzku, bo szukam akceptacji znajomych).

2. Czy randkujg, bo odczuwam samotnos$c? (Ukryte oczekiwanie:
ten zwigzek wypelni odczuwang przeze mnie pustke).

3. Czy randkuje, bo nie ceni¢ swojej wyjatkowosci? (Ukryte oczeki-
wanie: ten zwigzek pozwoli mi sie zaakceptowac).

4. Czy randkuje, bo uwazam, Ze to rozwiaze niektére z moich pro-
bleméw? (Ukryte oczekiwanie: ten zwigzek sprawi, ze pozbede
sie bolu i strachu).

5. Czy randkuje, bo chce by¢ kochany? (Ukryte oczekiwanie: ten
zwigzek uczyni mnie kompletnym).

6. Czy randkuje, bo sie nudzg¢? (Ukryte oczekiwanie: ten zwiazek
dostarczy mi rozrywki).

7. Czy randkuje, bo nadarzyta si¢ okazja? (Ukryte oczekiwanie: ten
zwigzek sam sie ulozy).

Odpowiedzi pozytywne nie oznaczajg, ze nie nadajemy si¢ do
zwigzku, ale nie mozna ich tak po prostu zostawi¢. Wazne, bysmy sie
ustosunkowali do naszych nierealistycznych oczekiwan, poniewaz je-
8li nic z nimi nie zrobimy, beda nas hamowac.

(Rachel) Mialam nierealistyczne oczekiwania co do poziomu za-
ufania i zaangazowania w kazdym z nowych zwigzkéw, dlatego za-
martwiatam sie¢, gdy na co dzien nie prowadzitam z chlopakiem bar-
dzo glebokich i znaczacych rozméw. Spodziewatam sie, ze zwigzek
uwolni mnie od moich lekéw. Pamigtam, jak zakonczylam jeden
ze zwigzkow bardzo przesadzong i obronng reakcja na to, ze mdj chlo-
pak zwrécil mi uwage na moje wygérowane oczekiwania.

Rok pozniej dobry znajomy rozmawiat ze mng o tym i zapropo-
nowal wspdlng modlitwe, podczas ktorej zrozumialam, ze moja nie-
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ustanna potrzeba bycia zapewniang o mojej wartosci przez randko-
wego partnera odstraszala nawet najsympatyczniejszych facetow!
Trudno bylo to przyja¢, ale pomogto mi to zmieni¢ to nierealistyczne
oczekiwanie i pozwolilo na wzrost serca. Gdybym nauczyla si¢ tego
wczesniej, moglabym by¢ milsza dla mojego chlopaka; moglabym
opowiedzie¢ mu o moich nadziejach i obawach i razem co$ by$my
z tym zrobili.
Oto nasza lista chorych oczekiwan:

NIEREALISTYCZNE OCZEKIWANIA WOBEC
RANDKOWEGO ZWIAZKU

Spelnimy wszystkie swoje potrzeby.

Ona (on) bedzie wiedzie¢, co czuje lub mysle, i nie musze nawet
o tym mowic.

Nigdy nie bedziemy rozmawia¢ o uczuciach ani o przysztosci.

Bedziemy spedza¢ wspolnie kazda wolng chwile.

We wszystkim bedziemy sie zgadzac.

Ona (on) bedzie zarabia¢ okreslong sume pieniedzy lub mieé
pewien okreslony status spoteczny.

Nigdy nie bede musial(a) rezygnowa¢ z moich ideatéw ani ich
modyfikowac.

Moja dziewczyna (mo6j chtopak) nigdy mi sie nie przeciwstawi.

Moja dziewczyna (mdj chlopak) zawsze bedzie mnie uszczesli-
wiac.

Od razu bedziemy wiedzie¢, ze nalezymy do siebie, wiec w kon-
cu si¢ pobierzemy.
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Moja dziewczyna (méj chlopak) idealnie wpasuje si¢ w moje
zycie.

Moja dziewczyna (mdj chlopak) bedzie robi¢ zawsze to, co jej
(mu) powiem.

Ja nie bede musial(a) si¢ zmienia¢, ale ona (on) bedzie musiata
(musial) zmieni¢ sie dla mnie.

Moja dziewczyna (moj chlopak) bedzie osobg mocno wierzaca,
wiec zawsze bedzie wiedzie¢, co robic.

Bede randkowac¢ tylko z osobg, co do ktorej mam pewnos¢, ze
Bog chce, bym stworzyl(a) z nig matzenstwo.

Bedzie fatwo.

Posiadanie oczekiwan to nic ztego. Nieposiadanie oczekiwan byto-
by katastrofa! Zastandw sie zatem, w jaki sposéb mogtbys zweryfiko-
wac swoje oczekiwania:

REALISTYCZNE OCZEKIWANIA WOBEC RANDKOWEGO ZWIAZKU

Bedziemy si¢ razem dobrze bawili.

Bedziemy wobec siebie otwarci i bedziemy wzrastali w zaufaniu
i zaangazowaniu.

Bede wobec siebie szczery(a), probujac zmienic si¢ na lepsze.

Bedziemy pracowali nad sprzeczkami.

Bedziemy mieli podobne podejscie do zwigzku.

Czasami bedziemy potrzebowali wlasnej przestrzeni, ale zawsze
bedziemy sig starali by¢ ze sobg w dobrych relacjach.

Bedziemy podzielali gtéwne przekonania i wartosci, i bedziemy
chetnie rozmawiali na tematy, w ktérych sie réznimy.
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Bedziemy starali si¢ wydoby¢ z drugiej osoby to, co najlepsze.

Bedziemy brali pod uwage potrzeby drugiej strony.

Bedziemy takze spedzali czas osobno.

Nie bedziemy si¢ nawzajem obgadywali przed przyjacioimi.

Bede umacnial(a) swa relacje z Jezusem.

Bedziemy umacniali zwigzek, ktdry z czasem bedziemy chcieli
zmieni¢ w co$ innego.

Bedziemy otwarci na Boga i na to, co chce nam powiedzie,
obojgu i kazdemu z osobna, na temat naszego zwiazku.

Z oczekiwaniami jest tak, ze moga one mie¢ bardzo duzy wpltyw na
nasze zachowanie wobec drugiego cztowieka. Wybdr zdrowych ocze-
kiwan wzmocni twdj zwiazek, poniewaz pomoze ci sie skupic¢ na spra-
wach waznych, a takze pozwoli na postawienie sobie odpowiednich
celéw. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze nierealistyczne oczekiwa-
nia potrafig zniszczy¢ zwigzek w samym jego zalazku.

(André) W przeszloéci myslalem, ze skoro zaczynam chodzi¢
z dziewczyng, to ona bedzie chciala robi¢ to co ja! Gdy bede miat ocho-
te na odpoczynek, ona bedzie siedziala obok i relaksowala si¢, kiedy
przyjdzie mi ochota na wyjscie gdzie$, ona bedzie juz zwarta i gotowa.
Myslalem, ze bedzie fatwo. Ale szybko zorientowalem sie, ze sprawy
wecale nie sg takie proste i musze¢ robi¢ rzeczy, na ktére wcale nie mia-
fem ochoty. Na przyklad rozmowa, gdy jestem zmeczony, lub branie
udziatu w czyms, czego wcale nie lubie. Musialem zmieni¢ nastawienie
i podej$¢ do zwigzku realistycznie, oraz nauczyc¢ sie wspiera¢, zachecaé
i komunikowac sie - nawet gdy bylem zmeczony i w ztym humorze.

Musimy aktywnie przeciwstawia¢ si¢ naszym nierealistycznym
oczekiwaniom. To pomaga zmieni¢ stabos¢ w zalete. A zatem jakie
oczekiwania cie osfabiaja? Czym mozna je zastapic?
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2. Napetnij sie!

Jestes kims$ wyjatkowym.

Czy czasami si¢ nad tym zastanawiasz? Jednym ze sposobow
wzmocnienia si¢ przed randkowaniem jest dobre poznanie samego
siebie. Co si¢ interesuje? Co sprawia, Ze czujesz si¢ spelniony? Jakie
czynnosci lub zainteresowania karmig twojg dusze i sprawiaja, ze czu-
jesz, ze zyjesz? Co stymuluje ci¢ intelektualnie, fizycznie, emocjonal-
nie, spotecznie? Gdzie twoja podarowana ci przez Boga wyjatkowos¢
znajduje swoje ujscie?

Oto doskonaly sposdb na upewnienie sig, ze cale twoje zycie nie
jest nastawione na nastepny wspanialy zwigzek. Zainwestuj w mitos§¢
do wlasnego zycia, teraz!

Nasza znajoma stwierdzila kiedys:

Kobiety w moim kosciele najczesciej nie proszg Boga o swe po-
wotanie czy jakie$ zajecie, poniewaz czekajg na meza. To on zde-
cyduje, co beda robié¢. Wedtug mnie to wielka szkoda. (Jenny)

Twoje zycie dzieje si¢ juz teraz, i masz wiele do odkrycia o sa-
mym sobie. Sprobuj wyjs¢ poza wlasng strefe bezpieczenstwa: zréb
co$ dla innych, na przyklad zaangazuj si¢ w jakas postuge w kosciele
lub w projekt spoteczny. Doswiadczysz glebszego poczucia spelnie-
nia. Im bardziej doceniasz swoja osobowos¢ i dary, jakie ofiarowat ci
Bog, tym wieksza pewnos¢ bedziesz mial, dzielac si¢ tym w zwigzku,
bez koniecznosci wypelniania cie przez drugg osobe. Kochanie sie-
bie bardziej jest pozytywnym wynikiem bycia w dobrym zwigzku, ale
nie jest to dobry powdd na czekanie na zwigzek. Wszyscy miewamy
takie dni, kiedy nie jesteSmy swoimi najwigkszymi fanami, ale jesli
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masz problem z dostrzezeniem w sobie tego, co moze dostrzec kto$
inny, postaraj si¢ o tym pogada¢ z kims, komu ufasz. To nie $wiadczy
o twojej stabosci — wrecz przeciwnie! Takie postepowanie jest odpo-
wiedzialne i aktywne.

W samym sercu stawania si¢ silniejsza osobg znajduje sie przeko-
nanie, ze opinia, ktérg ma o nas Pan Bég, jest wystarczajaca. Zauwa-
zasz, jak latwo jest mowi¢ innym, ze Pan Bég ich kocha, a jak trudno
samemu w to uwierzy¢? Mamy Boga, ktory ukochal nas mitoscia bez-
warunkowy i nazwal nas swymi dzie¢mi (Gal 3,26-4,7) oraz przyja-
ciétmi (] 15,12-15). Oznacza to, ze jestesmy kimsg, kogo zawsze warto
poznac:

Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie, godne podziwu sg
Twoje dzietfa. | dobrze znasz mojg dusze (Ps 139,14).

Psalmista jest przekonany, ze Bog zna nasze zycie i si¢ nim ra-
duje, bo takiego zycia dla nas chcial i takie nam zaplanowal. Jezus
powiedzial, ze przyszedl, by da¢ zycie w obfitosci (J 10,10). Bog jest
ostatecznym zrédlem naszej tozsamosci i samooceny, a w swej hoj-
nosci uczynil nas stworzeniami spotecznymi, spragnionymi szerokich
kontaktéw z ludzmi, ideami i zgdnymi przygdd. Inwestowanie w do-
bre i zrdznicowane przyjaznie, rozwijanie umysiu i zainteresowan,
wszystko to jest czescig wzrastania w sile i przygotowywania si¢ do
zycia i milosci.

Jesli obecnie jestes singlem, masz fantastyczng okazje do zaakcep-
towania tego, kim jeste$. Wybor inwestowania we wlasne przyszle zy-
cie nie oznacza, ze zamykasz sobie drzwi do poznania kogo$. Oznacza
to, ze jeste$ osobg aktywna i poszukujaca Bozego potencjatu w swoim
zyciu. Robigc to teraz, zapewniasz sobie doskonaly start.
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W przypadku niektérych z nas ten proces moze troche potrwac.
(André) Musiatem wybrac bycie samotnym i przez diuzszy czas szcze-
golnie nie szukatem nikogo, z kim moégtbym sie zwigza¢. Chcialem
sie dobrze zastanowi¢, kim jestem i do czego powoluje mnie Bog. Nie
byto to tatwe, ale bardzo sig¢ cieszg, ze zainwestowalem w siebie, za-
nim poznalem Becce. Bog byt ze mng przez caly ten czas i nauczyt
mnie bardzo wiele o mnie samym. Odkrytem, ze bycie singlem to czas
wzrastania.

Jesli juz randkujesz, inwestowanie w siebie nie oznacza, ze jeste$
kims$ egoistycznym w swoim zwigzku. Dajac sobie nawzajem prze-
strzen do robienia rzeczy z innymi ludzmi (a takze wspdlnie), pozwo-
licie swoim sercom i zwigzkowi wzrastac.

Co zatem masz zamiar zrobi¢? Co lubisz robi¢? Jaka postuga w ko-
$ciele czeka na nowych ochotnikdéw? Réb rzeczy, ktére wydaja ci si¢
nowe lub pchaja cie w nowe kierunki. Zobacz, co sig¢ stanie, gdy za-
czniesz rozwija¢ zlozony w tobie przez Boga potencjal.

3. Stop z obsesjg!

Czy kiedykolwiek tak bardzo chciale$ zrobi¢ na kims$ dobre wra-
zenie, ze zachowywales sie przy tej osobie do$¢ dziwnie? Gdy ktos$ si¢
nam spodoba, robimy z siebie gtupkéw. Ale istnieje gorsza pulapka
zwigzana z takim stanem. Obsesja znalezienia partnera albo bycia
z konkretng osobg moze pozbawi¢ nas wolnosci i energii. Nie pozwa-
la nam na odnajdywanie spetnienia w innych dziedzinach. Wszystkie
nasze nadzieje wigzemy z jedng jedyng osobg i zaczynamy i$¢ na kom-
promisy wobec tego, kim naprawde jestesmy. Tracimy z oczu nasze

118



prawdziwe powotlanie. To ostabia nas we wszystkich zwigzkach, ktore
zaczynamy tworzy¢, poniewaz nikt nie potrafi w takim stopniu nas
wypelnic.

Jak w takim razie randkowac bez obsesji? Zanim odpowiemy na
to pytanie, zobacz, czy nie odnajdujesz siebie w jednej z ponizszych

postaw:

Tesknisz za zwigzkiem tak bardzo, ze umoéwilbys sie z kimkol-
wiek.

Nigdy nie rozmawiasz z Bogiem o swoich zwigzkach i nie prosisz
Go o wskazowki.

Rozmawiasz z Bogiem wylacznie o swoich zwigzkach terazniej-
szych i przyszlych.

Teraz randkujesz, i wszystko obraca si¢ wokol tego jednego
tematu.

Pogardzasz byciem singlem jako ,,Boza poczekalnig”

Istnieja obawy, Ze wszyscy jesteSmy po trosze winni takich postaw.
Kazdy kiedys$ poszukiwal milosci i idoli. Jesli masz obsesj¢ na punkcie
kogo$, z kims jeszcze nie randkujesz, to najgorsza rzecza, jaka moze ci
sie przytrafi¢, jest umowienie sie z tym kims! By¢ moze w przyszlosci
moglibyscie stanowi¢ dobrg pare, ale budowany teraz zwigzek bylby
staby, bo twoje oczekiwania wobec drugiej strony bytyby zbyt wygoro-
wane. Jesli mamy na czyims punkcie obsesje do tego stopnia, ze zaczy-
namy traci¢ kontrole nad sytuacja, nalezy przedstawi¢ t¢ sprawe Bogu.
Znajoma powiedziala nam:

Gdy jestem w zwigzku, czesto ignoruje Boga. Trace z oczu szersza

perspektywe. Gdyby byto na odwrét i gdybym w ten sposoéb igno-
rowata swojego chtopaka, rzucitby mnie! (Hannah)
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Hannah u$wiadomila sobie, Ze potrzebuje zmiany, a gdy to zrobita,
sprawy zaczely sie zmienia¢. Znaczy to takze, Ze musimy kontrolowaé
swoje mysli i odrywac si¢ od swojej obsesji. Nie chodzi o nastawie-
nie typu: ,ignoruje sprawe’, ale raczej o: ,,nie chce siedziec i pograzaé
sie w mojej obsesji”. Umow sie ze znajomymi albo spedz wieczor sa-
motnie, pamietajac, ze jeste§ kompletng osoba, bez wzgledu na to, czy
z kims$ randkujesz, czy nie.

Wiele ztych decyzji podejmuje si¢ zbyt szybko, wiec czgsto naj-
lepszym rozwigzaniem jest po prostu zaczekad. Jesli kto§ podoba ci
sie w marcu i to samo uczucie towarzyszy ci w maju, to moze fak-
tycznie warto podja¢ jakie$ dzialania. Jesli natomiast kto$ podoba ci
sie o dziewiatej rano, ale o dziewigtej wieczorem juz nie za bardzo,
najprawdopodobniej najlepszym rozwigzaniem jest da¢ sobie spoko;!
Wyobraz sobie, jak niemitym i egoistycznym postepowaniem bytoby
stawianie kogo$ na piedestale, randkowanie z nim, a potem danie mu
kosza - tylko dlatego, ze nie dorastal do szalenie wyidealizowanego
obrazu jego samego, ktéry na poczatku sobie stworzyles. Mozna nawet
spedzi¢ jakis czas z dala od swojego chlopaka czy swojej dziewczyny
i pogada¢ z madrymi przyjaciétmi o swoich uczuciach, by przekona¢
sie, czy zwigzek warto kontynuowa¢. Czasami mozna tez miec obsesje
na punkcie wlasnych przyjazni. Rozeznanie, czy nie jest to naszg sla-
boscia, pomoze nam co$ z tym zrobic.

Bycie wolnym od romantycznych obsesji oznacza, ze nie musimy:

+ Czynic z nich powodéw naszego istnienia.
+ Hamowac¢ wlasnego zycia, zanim pojawi si¢ romantyzm.

+ Bac si¢ konfrontacji z prawda o tym, jak chory jest ten (poten-
cjalny) zwigzek.
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To wszystko jest czg$cia stawania si¢ bezinteresownym chlopa-
kiem (bezinteresowna dziewczyng) i odpowiadania na Boze wezwa-
nie. Wzmocni to nas samych i nasze zwiazki.

4. Ucisz sie!

Czy byles kiedy$ z kims, kto na randce przez caly czas gadal tylko
o sobie? Trudna sprawa, nieprawdaz? Albo czy kiedys$ podobat ci si¢
ktos, kto uwazal, ze jest najlepszy na $wiecie? Na poczatku to moze
imponowac, ale potem chce si¢ po prostu uciec! Nie ma nic gorszego
niz samozachwyt.

Jednak nieustannie powtarza si¢ nam, bySmy stawali si¢ panami
samych siebie i naszego wlasnego wszechswiata. Co myslisz o liczbie
znajomych na Facebooku? Jak bardzo zalezy ci na zwigkszeniu liczby
obserwatoréw na Tweeterze? Tak, tak, zaaferowanie wlasng osobg ob-
jawia sie na wszelkie mozliwe sposoby...

Ostatni krok naszych porad polega na pozbyciu si¢ naszego prze-
ro$nietego ego, co pozwoli nam na dobre randkowanie.

Gdy Panem naszego zycia staje si¢ Jezus, nastepuje zmiana osrod-
ka wiadzy, i chociaz czasami jest to bolesne, to ostatecznie wszyst-
ko dzieje sie dla naszego dobra. Pawel instruuje nas, bysmy zwlekli
z siebie starego czlowieka i skoncentrowali si¢ na Bogu i Jego drogach
(zob. Ef 4,22-24). Nie musimy zostawia¢ wlasnego $ladu, podkresla¢
posiadanej wladzy czy mocno domagac sie, by nas zauwazono lub wy-
stuchano, zeby podkresli¢, iz jestesmy kims. To samo dotyczy randko-
wania. Jedli wypelniamy kazda sekunde ciszy najnowszymi plotkami,
by dobrze wypas¢, to nie dajemy drugiej osobie miejsca na wyrazenie
jej wlasnych mysli i uczué. Znakiem dobrej relacji jest poczucie ak-
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ceptacji za to, kim si¢ naprawdg jest, a nie za to, co aktualnie si¢ mowi
lub jak dobrze i milo spedza z kims czas. Jesli jednym z twoich zadan
jest to, by wszystko nieustannie krecito sie dookota ciebie (twoje my-
8li, twoje problemy, twoje dowcipy), moze si¢ okazad, ze druga osoba
bedzie czula, iz w twoim Zyciu nie ma juz dla niej miejsca. Calg prze-
strzen zajmujesz tylko ty!

Jednemu z naszych znajomych bardzo spodobata si¢ pewna dziew-
czyna. Uwazal, ze jest niesamowita. Jednak gdy tylko otworzyla usta,
szybko sie zorientowal, jak bardzo byla skoncentrowana na sobie;
wszystko musiato dotyczy¢ wylacznie jej samej. Jego zauroczenie bly-
skawicznie wyparowalo. Uznawal bowiem, ze méwienie i stuchanie
siebie nawzajem to prawdziwa moc. Lubil rozmawia¢ o sprawach,
ktore wykraczaly poza jego wlasny $wiat. Jej niezdolnos$¢ do dawania
i skupienie tylko na braniu byly nie tylko denerwujace: byly wrecz
obrzydliwe.

Pomysl o osobach, ktére gleboko szanujesz: przypuszczamy, ze
nie s3 przez caly czas skoncentrowane tylko na sobie. Posiadaja pigk-
ng umiejetnos¢ wychodzenia do drugich i czynienia z samych siebie
daru.

Tutaj pojawia si¢ wyzwanie specjalnie dla ciebie. Pozwdl swojej
dziewczynie (swojemu chlopakowi) si¢ wygadac! Postuchaj jej (go).
Naprawdg, postuchaj!

Jednak nie zatrzymuj si¢ na tym. Do kogo mozesz jeszcze si¢ zwro-
ci¢? Popro$ Boga o wiecej wspolczucia wobec kogos, o kim wiesz, ze
z czyms sie¢ zmaga. Zapros kogos do restauracji lub do kina i postaw
mu obiad, zafunduj bilet. Zaoferuj zrobienie dla kogo$ czego$, co
bedzie ci¢ co$ kosztowalo. Wytez swoja wiare. Stawianie innych na
pierwszym miejscu nie przychodzi fatwo, ale jest rewolucyjnym po-
dejsciem dla randkowania.
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Zycie w obfitosci

Randkowanie z silnej pozycji pomoze nam wprowadzi¢ w zycie
Boze pragnienie naszej bezinteresownosci i aktywnosci. Przemyslenie
wlasnych oczekiwan, staranno$¢ o pelne i dobrze zharmonizowane
zycie, rezygnacja z obsesji i uczenie si¢ stawiania innych na pierw-
szym miejscu da nam potrzebna site. Pozwoli na randkowanie i pro-
wadzenie Zycia pelng piersig, zycia, ktérym bedziemy mogli si¢ dzie-
li¢, zamiast czeka¢, az kto$ je nam naprawi.

Chat room

+ Jakie zajecia cig ekscytuja? W co masz zamiar zainwestowac?

* Do jakiej postugi w Kosciele lub lokalnej spotecznosci mogtbys
sie zglosi¢, by stuzy¢ innym?

* Ile czasu poswiecasz swoim przyjaciotom, rodzinie, wspoétpra-
cownikom, sgsiadom?

* Badz ze sobg szczery(a) na temat czasu, jaki spedzasz na mysle-
niu lub obsesyjnych marzeniach o swojej przyszlej dziewczynie
(swoim przysztym chlopaku).

* Jesli kto$ ci sie spodoba, w jaki sposéb dasz sobie wolng prze-
strzen, by méc mysle¢ o nim w zdrowy sposob?

* W jaki sposdb mozesz by¢ bardziej cierpliwy?

* Czy kiedykolwiek ztapale$ si¢ na tym, ze powstrzymujesz wila-
sne zycie, czekajac na nowy zwigzek — nawet w subtelny sposob?
Co mozesz zrobi¢, by wprowadzi¢ w tym zakresie zmiany?

* Czy znasz Bozy plan wobec wlasnego zycia? Czy masz kogos,
z kim maglbys o tym porozmawiaé i si¢ pomodli¢?
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+ Czyjej perspektywy zwiazku najczesciej poszukujesz i czyjej
ufasz?

+ Jaki jeste$ w stuchaniu innych?

* Czy pozwalasz komu$ w swoim zyciu na krytykowanie twoich
niezdrowych podej$¢ lub zachowan w zwigzku? Jedli nie, to dla-
czego? Kogo moglby$ poprosi¢ o pomoc w zerwaniu niezdro-
wych wzorcéw zachowan?

+ Czy w twoim obecnym (przesztym) zwigzku dostrzegasz jakie$
aspekty, ktore ci nie odpowiadaja i ktére chcialbys$ zmieni¢? Kto
moglby ci pomdéc wich identyfikacji? Jak dokonasz koniecznych
zmian?



Rozdziat 5

Randkuj giebiej

Musisz sobie zdac sprawe, ze nie moze
istniec¢ zwigzek bez zaangazowania, lojalno-
sci, bez mifosci, cierpliwosci, wytrwatosci.

Cornel West!

Prawie juz, lecz jeszcze nie

W filmach pelno jest momentéw ,,prawie-juz-lecz-jeszcze-nie”. To ta-
kie momenty, gdy gléwny bohater ma wtasnie zdoby¢ to, czego zawsze
chcial (zazwyczaj milos¢ swojego zycia), ale zaczyna si¢ waha¢ i nie
potrafi zdecydowac, czy to wlasciwie jest to, o co mu chodzito. Trawa

" Cornel West i Bell Hooks, Breaking Bread: Insurgent Black Intellectual Life,
South End Press, 1991, s. 55.
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zawsze jest bardziej zielona, i tego typu sprawy. Naturalnie niechybnie
pojawia si¢ scena pelna lez (jesli bohaterka jest kobieta) lub walenie
piesciami w $ciane (wariant meski), potem nieunikniona decyzja i juz
mozna zaczynac etap ,,i zyli dlugo i szczesliwie”. Scena dtugiego poca-
tunku, napisy i idziemy do domu.

Ale co dzieje si¢ potem? Gdyby tych dwoje bohateréw istnialo na-
prawde, co staloby sie potem? Czy szczgscie z ostatniej sceny trwaloby
wiecznie? Czy nigdy by si¢ nie kldcili, nigdy nie doszloby do niepo-
rozumienia? Czy zachowanie, ktére napedzalo calg historie, juz nigdy
nie podniostoby swego obrzydliwego tba?

Jak czesto jednak oglada si¢ kolejne czgsci filmu, w ktérych zwiazki
zdobywane z takim trudem s3 zdolne przetrwac probe czasu? Zwiazki
nie trwaja diugo w Hollywood. Filmy pokazuja, jak ,odnalez¢” mi-
tos¢, ale nie uczg, jak jg utrzymaé. W filmie Kac Vegas narzeczony,
spozniony na swoj wlasny §lub, wypowiada do swojej narzeczonej na-
stepujaca kwestie: ,,Przyrzekam, ze tak diugo, jak bedziemy matzen-
stwem, nie postawig cie juz w takiej sytuacji”. Chwileczke, nie powie-
dzial: ,,do konca zycia’, albo: ,,az do $mierci’, ale tylko: ,tak dlugo, jak
bedziemy malzenstwem”

Wyobraz sobie, ze bierzesz §lub z kims, kto nie wierzy, ze to mat-
zenstwo bedzie trwale. Chyba nie bylby to najszczesliwszy dzien
w twoim zyciu, prawda? Oczywiscie, nie jesteSmy w stanie przewi-
dzie¢ przyszlosci. Wielu twierdzi, ze kazde malzenstwo moze si¢ po-
tencjalnie rozpas¢. Ale wchodzenie w zwigzek z takim nastawieniem
z pewnoscia go zniszczy.

To tyle, jesli chodzi o malzenstwo, ale co ze zwigzkami randkowy-
mi? Czy mozna do nich zastosowac te sama zasade? Wyobraz sobie
randkowanie z kims, kto utrzymuje stale otwarta opcje, na wypadek,
gdyby pojawil sie ktos lepszy. Nawiazuje kontakty z wieloma osobami,
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by sprawdzi¢, ktéra bylaby najodpowiedniejsza... Nick zaczat spoty-
ka¢ sie z dziewczyna, ktorg poznal za posrednictwem chrzescijan-
skiej witryny randkowej. W Internecie wszystko poszio dobrze, wigc
umowili si¢ na spotkanie. Przy kawie rozmawiali o wielu sprawach:
o doswiadczeniach zyciowych, pracy, nadziejach na przyszios¢, dru-
zynach pilkarskich itp., a potem ona wypalita: ,,Obecnie spotykam si¢
z kilkoma facetami naraz, chce mie¢ otwartg opcje. Mam nadzieje, ze
z ktéryms z nich mi wyjdzie”. Poczut si¢ wykorzystany.

Pamietacie, ze gdy mowiliSmy o Bozych oczekiwaniach wobec
malzenstwa, wskazywaliémy na to, jak Bog zaprasza ludzi do bycia
wiernymi i do budowania stalych relacji? Nasz sposdb randkowania
powinien nasladowac ten ideal. Jesli randkujemy w sposob, ktory
dopuszcza oszustwa, czekanie na kogo$ lepszego, lub tez nie zaklada
mozliwosci przerodzenia si¢ w co$ trwalego, to nie dziatamy zgod-
nie z Bozym zamystem. Zamiast by¢ plytkimi, powinni$my stawac sie
osobami gleboko zaangazowanymi.

Powierz Panu swojg droge

i zaufaj Mu: On sam bedzie dziatat

i sprawi, ze twoja sprawiedliwos¢ zabtys$nie jak swiatto,
a sfusznosé twoja — jak potudnie (Ps 37,5-6).

Nick poczul si¢ wykorzystany przez dziewczyne, ktéra nie wypet-
niata Bozych oczekiwan wobec randkowania. Mimo Ze cenila sobie
wiernos$¢ u przyjaciot oraz w swej relacji z Bogiem, to nie zauwazala,
ze powinno to mie¢ takze wplyw na sposob jej randkowania. W rze-
czywistosci rozmineta sie z gteboka prawda: wszyscy pragniemy wier-
nosci w naszych zwigzkach, poniewaz Bdég tak nas wtasnie stworzyl.
Wierno$¢ malzenska rozpoczyna si¢ jeszcze przed slubem. Jesli zatem
chodzi o randkowanie, to jak powinno wyglada¢ zachowywanie wier-
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nosci? Kiedy powinnismy sie zdeklarowa¢, ze randkujemy wyltacznie
z t3 jedng osoba? Po wymianie e-maila? Po pierwszej randce? Po za-
reczynach? Jak wymierzy¢ wierno$¢ i trwalos¢, gdy poczatek nowej
relacji ledwie sie zarysowal? Jak mamy randkowac glebiej?

Wezmy dla przykladu Kerry i Toma. Wspdlny znajomy zasugero-
wal, ze powinni si¢ spotkaé. Skontaktowali sie ze sobg, uméwili i mieli
$wietng pierwsza randke przy kawie. Kerry natychmiast spodobalo si¢
poczucie humoru i uprzejmo$¢ Toma. Tomowi spodobat sie jej $miech
i pasja zycia. Umoéwili si¢ wiec na drugg randke. Juz nie bylo tak swiet-
nie: Kerry byla zmeczona po calym dniu, a Tom czul si¢ rozkojarzony
problemami w swojej nowej pracy. Ale jeszcze nie wszystko bylo stra-
cone; oboje byli na tyle dojrzali, ze wiedzieli, iz nie mozna ocenia¢ lu-
dzi po dwdch randkach. Spotkali si¢ wiec jeszcze raz i tym razem bylo
cudownie. Tom wtracil podczas rozmowy, ze docenia silne kobiety, ale
lubi takze by¢ opiekunczy w zwigzku i podejmowac odpowiednie kroki.
Dlatego Kerry wrdcita do domu i czekata na ruch z jego strony.

Czekala i czekala. Postata mu kilka cieptych i zabawnych SMS-6w.
Cisza. Mijaly tygodnie. A potem miesigce. Po zranieniach dluzszego
zwiazku, ktéry dla Kerry nie zakonczyl si¢ dobrze, dziewczyna nie
miala juz ochoty na czekanie i przekonywanie sie, czy Tom zechce
Znowu pojawic sie w jej zyciu.

Tom mogt mie¢ wiele powoddw, ktore usprawiedliwialy jego mil-
czenie. Jednak jesli naprawde zalezy nam na Bozych drogach, nie po-
winni$my zostawia¢ nikogo w niepewnosdci i kaza¢ mu czeka¢. Trak-
towanie wylacznosci jako czego$, co mozemy, ale czego nie musimy
przestrzegaé, w zaleznosci od aktualnego samopoczucia, sprawia, ze
ludzie zaczynajq si¢ zastanawia¢, o co nam chodzi. Takie egoistyczne
zachowanie, ktdre nie traktuje powaznie wiernosci, rani innych i kta-
dzie niepewne podstawy pod ewentualny zwigzek.
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Mitosne tréjkaty

Wiele wspolnot koscielnych boryka si¢ z problemem posiadania
w swoich szeregach tylko kilkoro singli w tym samym wieku. Zawsze
istnieje mozliwos¢, ze bedziemy randkowac z czyja$ ,,eks” lub czyjas
przyszta zong! Czasami okresla si¢ to mianem milosnego trojkata.
Szczerze méwigc, wspolnoty maja czasami tréjkaty milosne potaczo-
ne z mitosnymi kwadratami, trapezami, oSmiokatami czy innymi wie-
lokatami: w kosciele jest wiecej ksztaltéw niz w podrecznikach geo-
metrii! Czasami trudno za tym nadazy¢. Oczywiscie nie pomaga to
wcale w nowych zwigzkach i istniejacych przyjazniach.

Wrhasnie dlatego niektére pary decyduja si¢ utrzymywac swoja mi-
tos¢ w sekrecie. Znalismy takie, ktére kradly sobie nawzajem part-
neréw i posuwaly sie bardzo daleko w klamstwach, by utrzymywac
innych w niewiedzy. Jednak przyjazn zalezy od poziomu otwartosci
i szczero$ci. Sekrety nie sg najlepszym sposobem na demonstrowanie
wiernosci chlopakowi, dziewczynie lub grupie przyjaciot.

Jesli masz juz za sobg jaki$§ zwiazek, to wazne jest, by w tym za-
kresie by¢ szczerym wobec siebie i innych. Utrzymywanie tego w ta-
jemnicy z obawy przed urazeniem bylego chiopaka czy bylej dziew-
czyny wcale nie jest sposobem na okazywanie im szacunku. Traktuj
ich z godnoscig, nie ignoruj. Nie kaz przyjaciotom, by wybierali po-
miedzy tobg a nimi. Co wigcej, sekrety nie s3 dobra podstawa nowego
zwigzku. Zdrowym sposobem na szacunek do bytego chlopaka czy
dziewczyny jest dobre zachowywanie si¢ w nowym zwigzku i dobry
jego wizerunek. Oznacza to nieopowiadanie przez caly czas o nowym
zwigzku i pokazywanie sie nieustannie razem na imprezach, ale raczej

inwestowanie w przyjaznie i dobre, zbilansowane zycie.
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Cho¢ moze to sie wydawac bardzo trudne, zakonczony zwigzek
musi by¢ doktadnie tym, czym jest - zakonczonym zwigzkiem. Je-
8li twoje byle zwiazki sa czyms$ bardzo aktualnym w terazniejszosci,
przez nakladanie si¢ na siebie albo tez nieustannie wyskakujace po-
wiadomienia i uaktualnienia na Facebooku i Tweeterze, musisz doto-
zy¢ wszelkich staran, by nie poszukiwa¢ ani nie zacheca¢ bylych sym-
patii do kontynuowania emocjonalnej bliskosci. Twoim priorytetem
ma by¢ teraz nowy zwiazek. Twdj byly partner takze powinien by¢
wolny i gotowy na nowy zwigzek, ktérego by¢ moze nie rozpocznie,
poniewaz nadal zaspokajasz niektdre z jego potrzeb.

Juliet wiedziala, ze Matthew jest w niej tak zakochany, iz nawet
propozycja ,zostania przyjaciétmi” bedzie dla niego czyms$ trudnym
do zniesienia. Gdy powiedziata mu w delikatny sposo6b, ze ma zamiar
usung¢ z komorki jego numer telefonu i nie kontaktowa¢ si¢ przez
jaki$ czas, byl zalamany i odparl, ze czuje si¢, jakby znowu dostat
kosza. Dlatego troche odpuscila. Ale tak jak przypuszczala, za kaz-
dym razem, gdy spotykali si¢ ,tylko jako przyjaciele”, dochodzito do
glebokich wyznan ze strony Matthew, ktore Juliet musiala raz po raz
odrzucac i zapewniad, Ze ona nie czuje do niego tego samego. Po pew-
nej telefonicznej rozmowie, ktéra przeciagneta sie do nocy, Matthew
w koncu uznal fakt rozstania, nie bez ztosci na to, ze juz nigdy si¢
nie spotkaja. Juliet najpierw poczuta ulge, a potem smutek z powodu
bdlu, jaki mu sprawila. Potrzebowala wielu rozméw z przyjaciotmi,
zanim zrozumiala, ze to wlasnie dlatego, ze Matthew byl dla niej waz-
ny jako przyjaciel, musiala uwolni¢ go od nadziei ponownego randko-
wania. Po roku wpadli na siebie przypadkiem i chociaz czuli si¢ nieco
dziwnie, oboje wiedzieli, ze ich decyzja o definitywnym rozstaniu byla
stuszna.
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Kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny, dlatego kazdy ma
tez swoj wlasny sposéb radzenia sobie z dawnymi zwigzkami. Wy-
bér podtrzymywania znajomosci ,,jako dobrzy znajomi” moze zda¢
egzamin w twoim przypadku, ale upewnij sig, ze to samo mozna po-
wiedzie¢ o drugiej stronie. Jedli tak, to swietnie! Jason i ja (Rachel)
bylismy w kontakcie z moim bytym chiopakiem. W sumie to zostal
jednym z najlepszych przyjaciot Jasona. Ale od chwili, gdy zlamat
mi serce, do stania si¢ kumplem mojego meza minglo fadnych kil-
ka lat!

Moze wlasnie teraz jestes ,eks”, albo podobat ci si¢ ktos, kto cie
odrzucil i trudno ci si¢ otrzasnaé. To moze by¢ szczegdlnie trudne
w przypadku, gdy taka osoba nadal zaspokaja niektére z twoich po-
trzeb. Badz dla siebie dobry i skup si¢ na tym, czego naprawde potrze-
bujesz. Nawet jesli czujesz, lub powiedziano ci, Ze nie jeste$ dla kogos
najwazniejszy, nadal mozesz zdecydowa¢, czy nada to ton twojemu
zyciu.

Boisz sig, jak bedzie wygladalo twoje Zycie bez tej osoby, caly czas
trzymasz si¢ wigc przesztosci, myslac, ze nie dasz sobie rady. Omija
cie zatem uzdrawiajacy i odbudowujacy proces, jaki Duch Bozy roz-
pocznie w twoim zyciu. Nauka opierania si¢ na Nim pozwoli ci na
wykorzystywanie potencjatu, w jaki ci¢ wyposazyl.

Wyptyn na gtebie
By pomdc w zrozumieniu glebszego randkowania, stworzylismy

cztery kroki. Niektéorym z nas pomyst wigzania si¢ z kim$ na wytacz-
no$¢ oraz bycia wiernym zdaje si¢ niewykonalny. Inni moga czug, ze
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to dobre na przyszlos¢, ale teraz nie chcg sie z nikim wigzaé. Mamy
zamiar rzuci¢ wyzwanie tym obydwu nieporozumieniom!

Nate mial dziewczyne, za ktérg przepadal, ale bal si¢ wobec niej
zdeklarowa¢, na wypadek, gdyby miala go zrani¢, lub gdyby pojawit
sie kto$ jeszcze lepszy. Bliski przyjaciel sprowokowatl go do zastano-
wienia sig, dlaczego jego relacja z Jezusem jest dla niego tak wazna:
»Czy to dreszcz niepewnosci co do tego, czy jutro Jezus bedzie cig
kochal, nadaje rytm sprawom? Czy chodzi raczej o fakt, ze Bog
ci¢ kocha bez wzgledu na wszystko, i zawsze bedzie ci¢ akceptowal,
nie oszczgdzajac niczego, nawet wlasnego Syna? Masz problem z tym,
ze On chce by¢ z toba w glebokiej relacji?”.

Musimy sobie uswiadomi¢, ze Bog wiaze si¢ z nami w bardzo gle-
boki sposdb, i dopiero gdy bedziemy w stanie przenies$¢ to na wszyst-
kich, ktorzy nas otaczajg, przezwyciezymy stare zranienia i zbuduje-
my bardziej znaczace relacje z innymi.

Nie wyczerpata sielitos¢ Pana,
mitos¢ nie zgasta.

Odnawia sie ona co rano:

ogromna Twa wiernos¢ (Lm 3,22-23).

| jestem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzch-
nosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wyso-
kie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas
odtgczyé od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym (Rz 8,38-39).

1. JESLI CHCESZ ISC W GtAB, WYBIERZ WYLACZNOSC

Wyobraz sobie, ze zlota rybka oferuje ci do wyboru dwa talenty:
postugiwanie si¢ biegle dowolnie wybranym jezykiem obcym lub
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umiejetnos$¢ powiedzenia: ,,milo ci¢ pozna¢” we wszystkich jezykach
$wiata. Co by$ wybral? Umiejetnos¢ powiedzenia czego$ w kazdym
jezyku robi wrazenie, ale ostatecznie, co by nam to dalo? Dobry nu-
mer na imprezy, ale bez szans odmienienia Zycia. Dobra znajomo$¢
obcego jezyka oznacza natomiast szanse na zwiedzenie kraju, w kto-
rym si¢ tego jezyka uzywa, doglebne poznanie jego kultury i by¢ moze
znalezienie tam pracy. Wejscie w meandry jednego jezyka ma w sobie
potencjal zmiany Zycia. Tak samo ma sie rzecz z glebokim wchodze-
niem w relacje.

Jesli chcemy by¢ osobami glebokimi, musimy zastanowic¢ si¢ nad
tym, co nas sptyca. W jakie pulapki wpadamy, nawet o tym nie wie-
dzac?

1. Ilu znajomych na Facebooku to twoi prawdziwi znajomi?

2. Kiedy ostatnio spotkales sie ze znajomymi i wylaczyles swoje
elektroniczne gadzety w celu catkowitego skupienia si¢ na byciu
razem?

3. Ile czasu spedzasz z samym sobg i wlasnymi myslami, bez hatasu
TV lub muzyki?

4. Gdybys mial dzien tylko dla siebie, jak bys go spedzil?

5. Czy znasz osoby, ktore mieszkaja w twoim domu, na tej samej
ulicy, w tej samej spolecznosci?

6. Jak czesto myslisz o potrzebach innych ludzi? Poréwnaj wynik
z tym, ile czasu po$wigcasz na myslenie o wlasnych potrzebach.

7. Kiedy ostatnio rozmawiales z kims dla samej rozmowy, bez che-

ci zyskania czego$§ w zamian?

Spedzanie czasu z osobami, ktére kochamy, czasu przeznaczone-
go tylko dla nich wymaga wylacznosci. Jesli chcemy, by ludzie czuli,
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ze s dla nas wazni, nie mozemy jedynie do nich mailowac lub pisac¢
SMS-y. Biblia nieustannie zacheca nas, bysmy wiedli zZycie w obfitosci
poprzez zwracanie uwagi na innych. Wychwala ona glebokie i lojalne
przyjaznie, w ktérych dobro przyjaciela stawiane jest na pierwszym
miejscu, jak w przypadku Dawida i Jonatana w Pierwszej Ksigdze Sa-
muela czy Rut i Noemi w Ksiedze Rut. Ksigga Koheleta takze to po-
twierdza:

Lepiej jest dwom niz jednemu,

gdyz majag dobry zysk ze swej pracy.

Bo gdy upadna, jeden podniesie drugiego.

Lecz samotnemu biada, gdy upadnie,

a nie ma drugiego, ktéry by go podniost (Koh 4,9-10).

Dobrze jest juz teraz, zanim jeszcze zaczniesz si¢ z kim$ spoty-
ka¢, nastawi¢ si¢ na wytacznos$¢, ktéra stanowitaby dobry fundament
zwigzku. Czytajac to, czgs¢ z was pewnie mysli, ze to dos¢ ekstremalna
sprawa. Nie o to chodzi, ze masz co$ przyrzeka¢ w obecnosci ksiedza.
Osoba, ktora ci sie¢ podoba, moze nawet ci¢ nie lubi, i by¢ moze zalezy
jej na kims$ innym. Ale przeciez nie méwimy ci, ze jesli kto$ ci sie po-
doba, to masz juz teraz go zaprosi¢ na randke i szykowac si¢ natych-
miast do matzenstwal!

Zachgcamy cie jedynie do tego, bys rozpoczat tak, jak masz zamiar
kontynuowac. Jesli planujesz budowe todzi, to po co zaczyna¢ od wbi-
jania drazkéow namiotowych? Skoro planujesz szczesliwy zwiazek, to
musi on by¢ zwigzkiem zaangazowanym. Tylko jesli wiemy, ze oso-
ba, z ktdrg sie spotykamy, nie umawia si¢ z kims$ jeszcze, bedziemy
w stanie otworzy¢ sie i dzieli¢ wlasne zycie. Wszyscy tego pragniemy,
wigc zacznijmy tak, jak mamy zamiar kontynuowa¢. Gdy odstonisz si¢
przed druga osoba, moze sie okaza¢, ze nie pasujecie do siebie, a wte-
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dy mozna zerwacd. Jednak rozpoczynajac z zaangazowaniem, mozesz

dojs¢ do takiego wniosku dostatecznie wczesnie.

Oto kilka z naszych najlepszych porad, ktére pomoga ci korzysta¢

z zalet randkowania na wylaczno$¢:

1.

Uwazaj na flirt. Jesli masz zamiar rozpoczaé nowy zwigzek, lub
kto$ ci si¢ podoba, nie flirtuj z innymi. Interesowanie si¢ kilkoma
osobami naraz nie sygnalizuje pragnienia zaangazowania. Flir-
towanie a bycie przyjacielsko nastawionym to dwie rézne rzeczy,
ale jesli masz co do tego watpliwosci, popro$ kogos zaufanego
0 szczerg ocene, czy twoje przyjacielskie nastawienie mogloby
by¢ inaczej odczytywane.

Bgdz gotowy na prace. Tak wiele zwiazkéw rozpoczynalo sie,
a potem bardzo szybko wypalalo, bo jedna ze stron lub obydwie
nie zastanowily sie, czy maja czas na inwestowanie w taki zwig-
zek. Bycie zaangazowanym oznacza bycie gotowym na dawanie
nowemu zwigzkowi przestrzeni i miejsca na wzrost. Nie mozna
wchodzi¢ w relacje ot tak, bez zastanowienia.

Przestani kupowaé. Spokojnie, nie mamy na mysli kupowania
dostownego, ale w przenosni. Gdy masz juz kogos, kto ci sie po-
doba, przestan rozglada¢ sie za kims ,,lepszym”!

Zakotnicz wezesniej. JeSli poswigcales czas na poznawanie sie
i okazalo sie, Ze do siebie nie pasujecie, lepiej jest zakonczy¢ taki
zwigzek wczesniej. Przecigganie na sile powoli obumierajacego
zwigzku sprawia, ze zbyt fatwo zaczyna si¢ szuka¢ kogos innego,
zanim jest si¢ na to gotowym.

. Nie poddawaj sig. Czasami zwigzki koncza sie wbrew naszej woli.

To moze by¢ bardzo bolesne. Poszukiwaniu milosci towarzyszy
nieraz wiele rozczarowan. Jednak to wcale nie znaczy, ze jesli nie
udalo sie z jedng osoba, nie uda si¢ juz z zadna.
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6. Bgdz rozsgdny. Pamietaj, ze nasze zaangazowanie w wylacznos¢
nie oznacza, ze mamy by¢ uwiezieni w zwigzku, ktéry okazal si¢
niszczacy lub oparty na przemocy. Wybieranie tego, co B6g ma
dla nas najlepszego, to nierzadko konieczno$¢ odejscia od ko-
go$, z kim nie jesteSmy w stanie tworzy¢ zdrowego zwiazku.

Jesli to cate gadanie o zaangazowaniu zniecheca cie do zaproszenia
kogo$ na randke, bo wszystko wydaje ci si¢ zbyt powazne, wyluzuj!
Nawigzywanie nowej relacji ma by¢ doswiadczeniem radosnym, bo
pelnym ,,pierwszych” razéw: pierwsza gleboka i znaczaca pogawedka,
pierwsza wspélna modlitwa, pierwsze powiedzenie: ,,moja dziewczy-
na” lub ,, moj chlopak’, pierwsze trzymanie sie za rece, pierwsza ostra
kiétnia, pierwszy pocalunek. Ale dokladnie w chwili, kiedy mamy
ochote pdjs¢ na catos¢, musimy nauczy¢ si¢ pohamowywac!

2. WYPLYN NA GLEBIE I NIE UTON!

Poznawanie kogos moze by¢ doswiadczeniem oszalamiajacym i nie-
samowitym. Dzielisz si¢ my$lami, o ktérych nikt inny nie wie, i bedac
blisko tej jedynej osoby, czujesz, ze zyjesz. To wlasnie intymnos¢.
Osiaga ona kilka poziomdéw. Barbara Wilson méwi o nich w swojej
ksigzce Pig¢ poziomow intymnosci:

Poziom pierwszy: Gdy spodoba nam sie jakas osoba, chcemy jg
pozna¢. ,Poderwanie kogo$” to nic innego jak zbudowanie kon-
taktu z kims poprzez rozmowe.

Poziom drugi: Dowiadujemy sig troche wigcej o osobie, ktéra
nam sie podoba: poznajemy jej przekonania i wartosci. Sprawy
stajg sie bardziej osobiste i decydujemy, czy poznane wartosci
zgadzaja sie z haszymi, czy nie.
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Poziom trzeci: Czujemy sig bezpieczni w wymienianiu naszych
pogladéw i podzielanych wartosciach. To nas otwiera na mozli-
wos$¢ odrzucenia, i w tym wtasnie momencie zwigzki pomiedzy
chrzescijanami a niechrzescijanami zazwyczaj sig koncza.

Poziom czwarty: Dzielimy sie naszymi uczuciamii doswiadcze-
niami, rozmawiajgc o naszych btedach, nadziejach i marzeniach.
Czy zdarzyto ci sie rozmawiac z kims na tym poziomie zbyt szyb-
ko? Prawdopodobnie czutes sie nieco zraniony, szczegdlnie kiedy
druga strona nie odwzajemnita szczerosci.

Poziom pigty: Poznajemy swoje najgtebsze potrzeby, pragnie-
nia i emocje. To na tym poziomie otwieramy sig na najpiekniejsze
doswiadczenie, jakie ma do zaoferowania zwigzek, a jednoczes-
nie na najwieksze ryzyko odrzucenia. Dlatego zostawiamy je na
matzenstwo: ostateczne zaangazowanie, ktére jako jedyne czyni
nas dostatecznie bezpiecznymi, by oddac sie catkowicie drugiej
osobie?.

Przygotowujac sie na glebokie randkowanie, przemysl, jak bedzie
wygladala wasza wspolna emocjonalna podréz. Uwazaj, by nie rozpo-
czynaé zbyt wczesnie intymnych rozmow, zanim jeszcze dojdzie do
polozenia solidnych fundamentéw wzajemnego zaufania i poczucia
bezpieczenstwa w towarzystwie drugiej osoby. Wylacznos¢ jest dobra,
ale trzeba pamieta¢, ze intymnos$¢ wymaga czasu.

Wylacznos¢ musimy madrze rozwijac. Jedli zbyt szybko wkroczy-
my w delikatne obszary i zaczniemy taczy¢ wszystkie nasze nadzieje
z jedng osoba, moze by¢ to dla niej przyttaczajace. Wylacznosé nie
oznacza intensywnos$ci. Nasze zaufanie i wzajemna blisko§¢ musza

wzrastac z czasem. Angazujac si¢ w wylacznos¢ i wchodzenie w glab,

2 Zob. http://www.powertochange.com (data wejscia: 13 maja 2013).
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nie brnij w bliskos¢, na jaka moze jeszcze nie jeste$ gotowy. Mieli$my
znajomego, ktory po dwoch tygodniach spotykania sie z dziewczy-
ng juz zaczal planowac slub i dalsze wspdlne Zycie. Ona otwierata si¢
przed nim tak, jakby chodzili juz ze sobg cale lata. Mowia, ze tylko
glupcy lubig sie spieszy¢. Badz zatem madry i chron swoje serce. Po-

zwol, by milos$¢ wzrastala.

Na c6z budzi¢ ze snu, na c6z rozbudza¢ umitowanag,
poki nie zechce sama? (Pnp 8,4).

3. PATRZENIE WYLACZNIE NA SWOJA DZIEWCZYNE
(SWOJEGO CHLOPAKA)

W koncu kogos znalaztes(as), powoli pracujecie nad zwigzkiem,
ale nie opuszcza ci¢ to dziwne poczucie, ze gdzies tam czeka na cie-
bie ktos$ jeszcze lepszy. Chwileczke, pewnie bys nie chcial(a), by twoja
dziewczyna (twdj chlopak) miata (mial) nadziej¢, ze pewnego dnia
pojawi sie kto§ jeszcze lepszy, prawda? Skoro nie chcielibysmy by¢
tak postrzegani, to dlaczego sami pozwalamy sobie na takie mysle-
nie? Kazdy si¢ chyba zgodzi, ze gdyby doszlo do pocalunkéw z kims
innym, to bytoby to oszustwem. Ale wiernos¢ to co$ wigcej niz tylko
fizycznosé¢. Glebokie randkowanie wzywa nas do praktykowania wier-
nosci na glebszym poziomie i dotyka nie tylko naszego zachowania,

ale réwniez sposobu myslenia.

Mysle, ze bytabym bardziej zraniona, gdybym odkryta, ze moj przy-
szty maz rozmawia na powazne tematy i dzieli tajemnice z inng
kobietg, niz gdyby sie z nig przespat. (Keri)
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Co sadzisz o flirtowaniu lub prowadzeniu powaznych rozmoéw
z osobg plci przeciwnej? Czy w porzadku jest patrze¢, ale nie dotykac?
Nawet jesli wszystko jest ,,niewinne”, to nasza dziewczyna czy nasz
chtopak nadal mogg czu¢ si¢ z tym zle. Decydowanie, czy co$ nalezy
robi¢, czy nie, nie polega tylko na stwierdzeniu, czy daje nam to szcze-
$cie; chodzi takze o wplyw, jaki nasze postgpowanie moze mie¢ na
osobe, ktora kochamy i dla ktdrej zrobiliby$my wszystko. Bog pragnie,
aby zwiazki odznaczaly sie bezinteresownoscia.

Zapanowanie nad rozbieganym spojrzeniem moze by¢ trudne. My,
faceci, mozemy mie¢ czasami poczucie, Ze musimy spojrze¢ na tyle
dziewczyn, na ile tylko si¢ da. W naszej kulturze nakierowanej na seks
coraz trudniej jest takze dziewczynom. Jak wiec unikna¢ takiego za-
chowania, gdy dla wigkszo$ci z nas bedzie to niekonczaca si¢ walka?
(André) Dla mnie pozadanie jest czyms, z czym ciagle musze walczy¢.
Wszyscy potrzebujemy Bozej faski.

Sa dwie rzeczy, ktore mozemy zrobi¢. Po pierwsze, pamietaé, ze
zawsze mamy wybor. Jesli idziemy ulicg i widzimy piekng dziewczyne
(przystojnego faceta), ktéra(y) nam sie podoba, wszystko w porzad-
ku: to naturalna reakcja. Ale gdy zaczniemy si¢ gapi¢ lub spojrzymy
raz, odwrocimy wzrok, ale potem znowu zaczniemy zerkaé, karmimy
nasze pozadanie, ktdre zacznie narastac. Jesli chcesz pokona¢ pozada-
nie, nie wzmagaj go poprzez dokarmianie. Zabij je, glodzac na $mier¢!
Pierwsze spojrzenie jest reakcjg, drugie juz wyborem. Randkowanie
z kim$ nie oznacza, ze juz nigdy nikt nam nie wpadnie w oko, ale do-
bre randkowanie oznacza powstrzymywanie apetytu na to, czego nie
mozemy zjes¢.

Po drugie, musimy przesta¢ faszerowac si¢ obrazami seksu. Przecho-
wywanie pornograficznych materialéw — zdje¢ lub filmikow — w telefo-
nie nie pomaga w tej kwestii. Stuchanie muzyki z tekstami o wyrazne;j
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tredci erotycznej czy rozmowa o podtekscie erotycznym z przyjaciol-
mi sprawiajg, ze o niewierno$ci mysli sie jako o czyms$ normalnym.
Przyczynia sie tez do tego, ze bedziemy ciagle rozproszeni przez seks
i we wszystkich sytuacjach bedziemy doszukiwaé sie seksualnych
przekazéw. Pamietaj, Ze sama silna wola tutaj nie wystarczy. Potrze-
bujemy Bozego Ducha, do ktérego zawsze mamy dostep. Tu i teraz.

Flirtowanie to kolejna pulapka, bo tatwo moze by¢ falszywie zin-
terpretowane. Prawdopodobnie wszyscy od czasu do czasu musimy
sobie o tym przypominac. Patrzenie tylko na osobe, z ktora aktualnie
randkujemy, oznacza takze, Ze musimy stuchac tego, co chce nam po-
wiedzie¢! Czasami moze przesadnie reagowa¢, ale musimy by¢ w tym
zakresie wrazliwi i pokorni. Moze nam si¢ zdawa¢, ze powazna roz-
mowa przez telefon w nocy to nie flirtowanie, ale dla osoby, z ktdra
randkujemy, to moze wyglada¢ na klasyczny flirt. Musimy wywazy¢
blisko$¢, jaka utrzymujemy z innymi osobami, by nie zniszczy¢ wia-
snego zwigzku.

Dla niektdérych z nas takie szerokie rozumienie wiernosci moze
by¢ nowoscia. Ale niezaleznie od tego, czy juz wczesniej patrzyliSmy
na to zagadnienie w taki sposéb, czy nie, zawsze moze ono stanowic¢
nie lada wyzwanie. Prawdopodobnie wszyscy styszeli§my o zwigz-
kach, ktore konczyty si¢ przez fizyczng niewiernos¢. Ale ile zwigzkow
rozpadlo si¢, bo kto$ miat pokuse patrzenia gdzie$ indziej?

Prawdziwe szczescie... nie jest osiggalne przez samo zaspokoje-
nie, ale poprzez wiernos¢ ze wzgledu na wyzszy cel.

Helen Keller

Zatem bez wzgledu na to, czy randkujesz, czy jeste$ singlem, jak
podchodzisz do tematu wylacznosci? Zadaj sobie pytanie: czy jest cos,
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czym wypelniam swoje zycie, a co podkopuje Bozy dar wiernosci?
W jaki sposob praktykuje samokontrole, gdy widze jakas atrakcyjna
osobe? Czy nie przesadzam ze szczero$cig w moich intymnych rela-

cjach?

4. PATRZENIE WSTECZ BEZ GNIEWU

Zauwazyles, ze czasami nawet najlepsze plany po prostu nie wy-
palaja? Nierzadko zdrowa relacja randkowa konczy sig, a inne, wygla-
dajace z pozoru na bardzo obiecujace, nawet si¢ nie zaczely. Zte do-
$wiadczenie nie jest powodem do wyrzucania przez okno wszystkich
dobrych intencji i wartosci. Glebokie randkowanie jest warte prakty-
kowania, nawet jesli nie przynosi od razu spodziewanych efektow. In-
teresowanie sie tylko jedng osobg i angazowanie si¢ w nig jest zawsze
najlepszym sposobem randkowania. Nie dlatego, ze my tak méowimy,
ale dlatego, ze taka jest wola Boza.

Mituje Cie, Panie, Mocy moja,

Panie, ostojo moja i twierdzo, méj wybawicielu,
Boze mdj, skato moja, na ktérg sie chronig,
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono!
Wzywam Pana, godnego chwaty,

i jestem wolny od moich nieprzyjacioét.
Ogarnety mnie fale $mierci

i zatrwozyty mnie odmety niosace zagfadeg;
oplataty mnie peta Szeolu,

zaskoczyty mnie sidfa $mierci.

W moim utrapieniu wzywam Pana

i wotam do mojego Boga;
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ustyszat On moj gtos ze swojej Swigtyni,
a krzyk mdéj dotart do Jego uszu (Ps 18,1-7).

Coz za niebywaly psalm! Gdy nasze nadzieje, marzenia i plany nie
ziszczajg sie, Boza najglebsza stalo$¢ daje nam nadzieje i pewnos¢, na
ktdérej mozemy polegac. Jego obietnice nie sg puste.

Pan mojg skatg, moja twierdzg i moim zbawieniem,
Bég jest moja skatg, na ktorej sie chronie.

Nie traC wiary

Glebokie randkowanie zacheca nas do budowania relacji z jed-
ng osoba w tym samym czasie, okazywania wiernosci nawet przed
rozpoczeciem randkowania oraz zdania sobie sprawy, ze bycie wier-
nym zawiera nasze intencje i mysli, a takze czyny. Prawdopodobnie
wszyscy juz kogo$ zranilismy lub doznaliSmy zranien w zwiazkach.
Poznawanie Boga i randkowanie w sposéb oddajacy Mu chwale nie-
koniecznie uchroni nas przed kolejnymi tego typu nieprzyjemnymi
doswiadczeniami. Jednak powodem, dla ktérego postanawiamy rand-
kowa¢ w gleboki sposdb, jest fakt, ze mito§¢ na cale zycie pozwala
sie znalez¢ jedynie poprzez wiernos¢. Milos¢ gleboka otworzy nas na
mozliwo$¢ odrzucenia. Randkowanie w Bozy sposob nie daje zad-
nych gwarancji! Ale nawet jesli pojawig sie zranienia, mozemy dozna¢
uzdrawiajacej mocy Jezusa i odnalez¢ w sobie odwage, by rozpocza¢
glebokie randkowanie jeszcze raz.

142



Chat room

* Zastanow sie, jak bardzo Bog angazuje sie¢ w twoje zycie i jak
bardzo cie kocha i troszczy o ciebie. Jak mozesz pogtebi¢ swoja
relacje z Nim?

W jaki sposéb mozesz poglebi¢ swoja relacje z przyjaciétmi i ro-
dzing?

Czy twoje mysli wskazujg na kogos, kto jest gotéw do zaangazo-
wania si¢? Czy jestes gotowy do bycia z jedna osoba?

Czy wolisz kilka 0s6b naraz?

Czy jeste$ sSwiadomy wplywu, jaki na twoje podejscie do wier-
nos$ci moga mie¢ rzeczy, ktére ogladasz, lub muzyka, ktérej stu-
chasz?

Czy ogladasz pornografie? Czy sadzisz, ze wspomaga ona wier-
no$¢ i zaangazowanie? (zob. Zalgcznik 1, s. 249).

Czy znajdujesz si¢ w jakiej§ romantycznej sytuacji, z ktorej mu-
sisz si¢ wycofa¢ (na przyklad: poczucie rozdwojenia pomiedzy
dwiema osobami, ktore ci si¢ podobajg)?

Czy cierpisz z powodu rozproszen na tle seksualnym? Czy ciagle
czekasz na przechodzaca pieknos¢ lub na szanse zrobienia sek-
sualnej aluzji? Co masz zamiar z tym zrobi¢?

Czy odczuwasz potrzebe przebaczenia osobom, ktére skrzyw-
dzily ci¢ w poprzednich zwigzkach, a przez ktdre teraz budujesz
sobie bariery niepozwalajace ci na zaangazowanie si¢ w nowe
zwigzki?

Co zamierzasz zrobi¢, by powoli wzrastala bliskos¢ w twoim
zwigzku?
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* W jaki spos6b mozesz by¢ bardziej wytaczny emocjonalnie?

+ Czy masz potrzebe uzyskania przebaczenia od innych i przeba-
czenia samemu sobie za randkowanie w przeszto$ci w nieroz-
sadny sposob?

* W jaki sposob masz zamiar wchodzi¢ z kim§ w bliskos¢ w bez-
pieczny sposéb?

+ Jesli zwigzek nie bedzie funkcjonowal poprawnie, kto bedzie cie
wspieral i przypominal, ze Bog wciaz si¢ o ciebie troszczy i prze-
prowadzi cie przez trudnosci?

+ Co mozesz zrobi¢, by mie¢ pewnos¢, ze poglebiasz swoja relacje
z twoim chlopakiem (twojg dziewczyna)?



Rozdziat 6

Randkuj jasniej

Ludzie zawsze zakochujg sie w najdoskonalszych
aspektach swoich osobowosci. Kto by sie nie za-
kochat? Kazdy potrafi kochac¢ najwspanialsze czesci
w drugiej osobie. Ale to nie jest sprytna sztuczka.
Sprytna sztuczka polega na pytaniu, czy potrafisz za-
akceptowac wadly. Czy potrafisz spojrzec¢ na wady
partnera | powiedziec szczerze: ,,Moge nad tym po-
pracowad. Moge z tego cos zrobic”?

Elizabeth Gilbert!

" Elizabeth Gilbert, Committed. A Love Story, Bloomsbury 2010.
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Wielka zatamka

Chociaz moze to zabrzmie¢ dziwnie, zauroczenie moze doprowa-
dzi¢ do wielkiej zalamki. Widziale$ juz kogo$, kto niesamowicie ci
sie spodobal i zaczales fantazjowac o tym, jaki jest? Nic dziwnego, ze
w glowie wszystko wydaje sie wrecz perfekcyjne. Nic tez dziwnego,
ze w konfrontacji z rzeczywisto$cia osoba taka moze nie dorasta¢ do
stworzonego w wyobrazni ideatu.

Ben zakochal si¢ w niesamowitej dziewczynie, z ktora nigdy jesz-
cze nie rozmawial, ale z tego, co widzial, byla najzabawniejsza, naj-
piekniejsza i najinteligentniejsza kobieta, jaka kiedykolwiek spotkat
(prawie). Marzyl o spotkaniu z nig, o tym, jak $mieje si¢ z jego zartow,
dzieli jego zainteresowania i jak wspaniale caluje. Potem ja poznal.
Gdy odkryl, ze jest zwykla dziewczyng o przecigtnym poczuciu hu-
moru i wlasnych zainteresowaniach, zakonczyt znajomos¢.

Charley zakochala si¢ w fantastycznym animatorze wielbienia.
Planowata juz ich $lub i fantazjowala na temat wspoélnej stuzby oraz
$piewania kazdego wieczoru kolysanek ich dzieciom. Pewnego dnia
po nabozenstwie zebrala si¢ na odwage i podeszla do niego, by si¢
przedstawi¢. Zaczeli randkowacé. Kiedy odkryta, ze jest zwyklym face-
tem, ktéry podobnie jak ona zmaga si¢ ze swoja wiarg, zerwata.

Nieopanowane fantazje lub nieumiejetnos¢ zobaczenia zwigzku
we wlasciwej perspektywie moze mie¢ bolesne konsekwencje. Te hi-
storie to co prawda ekstrema (i, co smutne, prawdziwe), ale wszyscy
jesteSmy narazeni na popelnianie od czasu do czasu tego rodzaju bte-
dow. Widzimy, jak dzieje si¢ to w chrzescijanskim $wiatku, gdy na-
sze pragnienie znalezienia odpowiedniej osoby oraz silny pocigg do
kogos (polaczony z intensywnym oczekiwaniem finalu na slubnym
kobiercu przez czlonkéw wspélnoty!) moze doprowadzi¢ do stawia-
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nia wybranka lub wybranki na piedestale. Czy mozna nas za to winic?
To bardzo mocna mieszanka! Ale piedestaty sa dobre tylko do tego, by
z nich spada¢, wigc gdy ,,idealny Bozy partner” zawodzi, czujemy sie
zdezorientowani, a czasami nawet totalnie zalamani.

Musimy wroci¢ na ziemig. Czas przesta¢ uganiac si¢ za niedostep-
ng dziewczyna lub nieosiggalnym chtopakiem, ktérzy nigdy nie doro-
sng do naszych oczekiwan (i ktoérzy nigdy nie istnieli!). Jak to zrobi¢?
Kogo, zgodnie z Bozg wola, mamy szuka¢? Odwrdéémy pytanie. Co
kto$ poszukujgcy zwigzku ma nadzieje znalez¢ w nas? Co Bdg chcial-
by, aby inni w nas odnalezli?

Badzmy realistami

Rozwiniecie w sobie jasnego pogladu na wlasne randkowanie to
dwutorowy proces: musimy zobaczy¢ siebie takimi, jakimi napraw-
de jeste$my, oraz zrozumie¢, z kim powinnis$my randkowac¢ (lub kogo
unika¢). Nikt nie jest idealem. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze szczg-
$cie w zwigzku nie zalezy od doskonatosci randkowiczéw! Randkowa-
nie z kims, kto lubi nas takimi, jakimi jeste$my, i kogo lubimy takim,
jakim naprawde jest, nie tylko pomaga, ale i jest czyms Bozym! Bég
nie ignoruje rzeczywistosci naszych bledéw, ale kochajac nas takimi,
jakimi jestesmy, czyni nas godnymi mitosci.

Jesli Bog widzi nas w prawdzie i nadal nas kocha i akceptuje taki-
mi, jakimi jeste$my, to nie wpadajmy w pulapke bycia kim§ innym,
niz jesteSmy w naszym zwiazku. Bycie autentycznym wymaga bycia
wystawionym na zranienia, co moze przeraza¢. Dlatego wazne jest,
by sie nauczy¢, jak by¢ autentycznym wobec kogos, kto pragnie tego

samego.
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Holly i Luke bardzo si¢ w sobie zakochali, ale poniewaz oboje do-
piero co zakonczyli swoje intensywne zwiazki i wybierali si¢ na dwa
rdzne uniwersytety, zastanawiali sie, czy w ten sposob Bog nie zapra-
sza ich do zakonczenia tej znajomosci. Niby byli szczesliwi z takim
odczytywaniem sytuacji, ale tak naprawde¢ nie mogli przesta¢ o sobie
mysle¢! Dlatego zdecydowali si¢ ograniczy¢ czas, ktory ze soba spe-
dzali, ale zamiast spodziewanego ograniczenia uczud, te jedynie si¢
wzmogly.

Holly wyniosta Lukea na piedestal i regularnie powtarzala przy-
jaciotkom, ze juz nigdy nie znajdzie tak idealnego faceta jak on. Luke
ani przez chwile nie moégl przesta¢ mysle¢ o Holly. Zzerala go za-
zdro$¢, tesknota i mysl o tym, ze ona moze si¢ dobrze bawi¢ bez nie-
go. W koncu przyjaciele poradzili im, Zeby zamiast podsyca¢ w sobie
obsesyjne mysli, lepiej umowili sie na kilka randek i zobaczyli, czy
faktycznie sa dla siebie tak idealni, jak si¢ im wydaje.

Tak tez zrobili. Na poczatku byto trudno. Luke nie byl tak dostro-
jony do emocjonalnego $wiata Holly, jak jej si¢ poczatkowo zdawato.
Natomiast poglady Holly na pewne sprawy zaskakiwaty Lukea. Obo-
je czuli sie w jaki$ sposob rozczarowani. Kiedy jednak przestali grac,
stali sie autentyczni i zaczeli sie¢ akceptowac takimi, jakimi prawdziwie
s3, zaczeli budowac dobry zwiazek.

Posiadanie falszywego obrazu osoby, w ktorej sie zakochali$my,
moze uczyni¢ randkowanie podwdjnie trudnym. W kazdej relacji
opartej na nierealistycznych oczekiwaniach pojawia si¢ problemy ze
spelnianiem takich pragnien. Skad w takim razie wiedzie¢, czy zaczy-
na¢ randkowanie jak Holly i Luke, czy w ogdle da¢ sobie spokoj? Do-
brym wyznacznikiem moze by¢ to, jak dobrze juz znasz ewentualnego
partnera. Powodem, dla ktérego dobre przyjaznie czesto prowadza do
dobrych zwiazkéw, jest fakt, ze dzieli sie w nich wlasne zycie w bez-
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piecznym $rodowisku. Jedli regularnie zakochujesz si¢ w osobach,
ktérych prawie nie znasz, i wigzesz z nimi nadzieje na trwalg mitos¢,
popros Boga o umiejetnosc bycia sobg i mozliwo$¢ dobrego poznania
swojej wybranki (swojego wybranka).

Tak jest znacznie lepiej, poniewaz ,randkowanie w ciemno” to
postawa pasywna, mogaca jedynie wzmocni¢ w nas niepewnos¢ co
do tego, z kim powinni$my si¢ umawia¢. Jesli wybieramy ,jasniej-
sze” randkowanie, naszym punktem wyjscia jest postanowienie bycia
sobg. Takie myslenie pozwoli nam nawet na unikniecie rozpoczecia
zwigzku, w ktérym postawiono by nas na piedestal, z ktérego bysmy
nieuchronnie spadli. Randkowanie ,,na jasnych zasadach” oznacza
takze, ze w aktywny sposob zastanawiamy sie, z kim chcemy zaczaé
randkowanie i dlaczego. Cztery nastepne kroki zawierajace konkretne
wskazéwki pomoga ci w umocnieniu takiego nastawienia.

1. Sprawdz, czy nie idziesz na Slepo

Zyc/e niepoddawane refleksji nie jest warte zZycia.

Sokrates

Randkowanie dostarcza nam wyjatkowej okazji spojrzenia na sie-
bie w nowy sposdb. Spojrzenie w prawdzie na siebie i swoja przesztos¢
lub aktualny zwigzek moze by¢ nieprzyjemnym do$wiadczeniem, ale
pomaga zobaczy¢ sprawy takimi, jakimi s3. Gdy kto$ nam si¢ podoba,
zaczynamy widzie¢ $wiat przez rézowe okulary, a sprawy postrzega-
my w nieco zaburzony sposéb. Ale istnieje réznica miedzy przymy-
kaniem oczu na czyje$ stabostki na poczatku zauroczenia a posta-
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wa nieustannego niezauwazania czyich$ bledow w kazdym nowym
zwigzku.

Wiesz przeciez, ze jesli wyobrazasz sobie matzenstwo z kazda oso-
ba, z ktdra tylko zaczynasz rozmowe, to masz prawdziwy problem! Lub
jesli probujesz przerobi¢ aktualng dziewczyne (aktualnego chtopaka)
na swoja (swojego) idealna (idealnego) ,eks” lub mezatke (zonatego
faceta), w ktorej(ym) sie zadurzyles(as). Facetom moze si¢ wydawac,
ze ten problem ich nie dotyczy, ale wielu wyobraza sobie randki z fan-
tastycznymi dziewczynami, zanim jeszcze z nimi zagadaja!

Biblia méwi, ze zakochanie si¢ moze by¢ podobne do zabawy
z ogniem, zatem wazne jest, bysSmy ¢wiczyli sie w jasnym postrzeganiu
spraw, nawet jesli nasze serca szaleja!

Zaklinam was, corki jerozolimskie,

na gazele, na tanie pol:

Nie budzcie ze snu, nie rozbudzajcie ukochanej,
poki nie zechce sama (Pnp 2,7).

Oto kilka pytan, ktére pomoga ci w identyfikacji slepego zachwytu
i jasnym postrzeganiu samego siebie w zwiazku:

1. Jaki jestes, gdy z kim$ randkujesz?

2. Jesli nigdy nie randkowales, jak zachowujesz si¢ w obecnosci
0sob, ktore ci sie podobaja?

3. Czy latwo ci by¢ soba, czy czujesz, ze stajesz sie kims innym?

4. Jak opisalbys swoje poprzednie zwigzki? Intensywne? Zdrowe?
Ze? Zabawowe? Przelotne? Stabilne?

5. Czy przechodzisz od jednego ,,nieodpowiedniego” zwiazku do
drugiego? Jak myslisz, dlaczego tak robisz?
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10.

. Czy uwazasz, ze pozostajesz w zwigzku dtuzej, niz to konieczne?

Jak myglisz, dlaczego tak robisz?

. Jesli jeszcze nigdy nie randkowales$, czy uwazasz, ze spedzasz

zbyt wiele czasu na prdbie zmiany swojego ,,prawdziwego ja” na
rzecz takiego ,ja’, ktore spodoba si¢ innym? Czy takie zacho-
wanie stworzy mozliwos¢ zbudowania otwartego i szczerego
zwigzku?

. Czy masz swoj wlasny ,,typ’, ktdry ci si¢ podoba? Opisz go.

. Czy za kazdym razem, gdy zaczynasz zwiazek, zmieniasz tez

»SWOj typ’?
Czy poswiecasz tak wiele czasu, aby sprawdzi¢, czy dana osoba
odpowiada twojej ,,liscie doskonato$ci’, ze tak naprawde nie da-

jesz jej szans?

2. Dobrana para — postaw sprawy jasno

Sprawdzanie, czy $lepo kogo$ nie ubdstwiamy, mamy juz za soba.

Teraz czas na przyjrzenie si¢, kogo tak naprawde poszukujemy do
randkowania. Jesli juz z kim$ randkujemy, pytanie brzmi: skad wiemy,
ze jesteSmy w zdrowym zwigzku? Stowem, ktérego wielu ludzi uzywa
w tym kontekscie, jest ,,dopasowanie”.

Dopasowanie nie oznacza, ze jest si¢ identycznym, nie chodzi

tutaj takze o seksualng chemie. Dopasowanie w zwigzku polega na
umiejetnosci rozumienia si¢ na glebszym poziomie. Istnieja osoby,
z ktérymi natychmiast fapiemy kontakt, natomiast sg tez i takie, z ktd-
rymi porozumienie wymaga sporo wysitku. Prawdziwe dopasowanie
nie zawsze pojawia si¢ natychmiast, dlatego waznym jest, by w kazdy
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zwiazek wchodzi¢ ze $wiadomodcia, ze by¢ moze istnieje co$ wiecej,
niz tylko powierzchowny pociag, ktéry was do siebie zblizyl.

Jako chrzescijanie posiadamy dodatkowy wymiar dopasowania
w zakresie duchowo$ci. Randkowanie z kims$, kto nie chce kierowaé
sie Bozym planem w swoim Zyciu, moze by¢ prawdziwa trudnoscia,
nawet jesli w innych obszarach uklada si¢ dobrze. Warto si¢ zastano-
wi¢, zanim wejdzie si¢ w zwigzek z kim§, kto nie ma zamiaru razem
z toba poglebia¢ wiary w Jezusa. Czy taki zwigzek bedzie si¢ rozwijal
w kierunku bezinteresownosci, wiernosci, statosci i pogltebionej relacji
z Bogiem?

Zapytalismy kilku znajomych, czego szukajg w osobach, z ktérymi
randkuja:

Chce sie spotyka¢ z kims, kto bardzo kocha Jezusa! Nie tak na
pokaz, ale w sposob, ktéry prowadzi do prawdziwej przygody
kroczenia za Nim. W sposéb czynigcy nas szalehczo i nieodpo-
wiedzialnie hojnymi, w sposdéb prowadzacy nas do takich miejsc,
w ktérych mozna kocha¢ ludzi uznawanych przez $wiat za niegod-
nych mifosci, w sposoéb, ktéry kaze uzycza¢ swojego gtosu tym,
ktérych $wiat nie chce stuchaé, w sposob, ktory wyklucza wszelkg
nadzieje na mierne zycie. (Jo)

Razem z kumplami mielismy miedzy sobg takie zawody, kto pode-
rwie ,goretszg laske”. Przez wiele lat tylko to mnie interesowato:
ciato dziewczyny. W ogdle nie patrzytem na osobowos¢ czy na
dobre serce. Teraz zwracam uwage na dobry charakter, na kogos,
kto potrafi mnie rozsmieszy¢, komu podobajg sie dziwne sprawy,
ktére ja uwielbiam, i ma niesamowite serce. (Ricky)

Zawsze szukam szczerosci. Tylko taki cztowiek stanie sie najbliz-
szy mojemu sercu. (Agata)
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Kolejnym btedem w mysleniu o dopasowaniu jest przekonanie, ze
chodzi tutaj tylko o dobre sprawy. Ale co z denerwujacymi przyzwy-
czajeniami, z ktérymi trzeba jako$ zyc¢?

Przyjmujac, ze kazdy cztowiek ma wiasne wady, co jest nieodzow-
nym elementem ludzkiej natury, decyzja wyboru wspdtmatzonka
polega w duzej mierze na decyzji, z ktérymi wadami chcesz zy¢
przez resztg zycia.

Rebbetzin Heller, pisarka zydowska

Czy bedziesz wspaniatlomyslny dla leniwego partnera, poniewaz
jeszcze wcigz uczy sie bezinteresownosci? Czy wybaczysz brak auto-
matycznego wyczucia twojego nastroju, bo doskonalym stuchaczem
stanie si¢ dopiero, gdy si¢ dowie, jak si¢ czujesz? Czy poradzisz so-
bie z jego nadmiernie emocjonalnymi reakcjami, bo wiesz, z jaka pa-
sja podchodzi do zycia? Posiadanie listy spraw, z ktérymi czujesz, ze
sobie nie poradzisz, jest w porzadku. Dla mnie (Rachel) to byt brak
poczucia humoru! Kiedys$ chodzilam z superfacetem, z ktérym do-
brze si¢ nam ukladato. Ale jesli chodzi o poczucie humoru, to bylismy
z dwoch totalnie réznych planet. W koncu cos tak blahego jak jego
niechwytanie dowcipow stalo si¢ dla mnie elementem wyzwalajacym
zrozumienie, ze samoswiadomo$¢ oraz $wiadomos¢ tego, czego szu-
kam, to podstawa do podjecia jasnych decyzji dotyczacych czegos tak
waznego, jak wybor osoby do randkowania.

TEST CPPAZS

Jaki jest jego/moj cel zyciowy?
Jakie s3 jego/moje priorytety, i czy si¢ pokrywaja (uzupelniajg)?
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Jaki jest jego/moj potencjal, i czy on/ja go wykorzystujemy (szu-
kamy) go?

Dlaczego pocigga mnie jego styl autoprezentacji (i vice versa)?

Dlaczego zalezy mi na tym zwigzku?

Jak stosunek maja do niego moi rodzice (przyjaciele, itp.) (i vice
versa)?

(test stworzony przez Sally Binyman i udostepniony za jej zgoda)

Tego typu pytania moga nam pomoéc dotrze¢ do samego sedna
szerszego problemu dopasowania, ale wcale nie zmieniajg faktu, ze
czasami codzienne szczegoly zycia sprawiaja, iz zwigzek funkcjonuje
lub nie. (André) Podobala mi si¢ kiedys pewna dziewczyna, z ktdra
zgadzatem si¢ co do wielkich spraw: mieli§my taka samg wizj¢ na-
szych celow i zycia, tego typu rzeczy. Ale w praktyce bylismy total-
nie r6zni. Poczucie humoru, zamilowania, nawet forma wypoczynku
— wszystko nas réznito. W koncu stalo si¢ jasne, ze zwigzek nie prze-
trwa. Jednak niektore z najlepszych par, jakie znam, wcale nie pasuja
do siebie w sposob idealny! Wszyscy si¢ réznimy, wiec pozwolmy so-
bie odpowiedzie¢ jasno na pytanie, co jest dla nas wazne i co mamy do

zaoferowania w zwigzku.

3. Patrz z mitoscig

Dopasowanie jest wazne, ale samo w sobie nie wystarczy. Musi mu
towarzyszy¢ podjeta na chlodno decyzja o wzajemnym wzrastaniu
w milosci. Moze umieszczanie w jednym zdaniu wyrazéw ,milos¢”
i ,decyzja” wydaje ci si¢ dziwne. Ale prawda jest taka, ze kochanie kogos
wymaga poswiecenia i energii. To nie dzieje si¢ ot tak. Zwigzki, ktdre
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chcieliby$my tworzy¢, zwykle sa definiowane przez ludzi, ktérzy podej-
muja decyzje bycia razem, a nie przypadkowego wchodzenia w co$, co
by¢ moze si¢ uda. Steph bardzo si¢ zdziwita, gdy Charles zaczat si¢ nig
interesowa¢. Nikt nie roznit sie tak bardzo jak oni. Od samego poczat-
ku byto oczywiste, ze nie bedzie fatwo, dlatego juz w poczatkowej fazie
musieli zadecydowac, co jest dla nich najistotniejsze w zakresie dopaso-
wania, a co mogg sobie odpusci¢. Odkryli, ze ich determinacja zrozu-
mienia i docenienia réznic poglebita ich wzajemng mitos¢.

Sam Boég okreslil mitos¢ jako dar z samego siebie (1 ] 4,8-12). Jego
jestestwo jest najlepszym obrazem prawdziwej mitosci. Taki jest i to
czyni. Bég dziala z moca wlasnie poprzez milos¢: dat swojego jed-
norodzonego Syna, poniewaz tak bardzo umitowal $wiat (J 3,16).
W wielu wymiarach Bég i istoty ludzkie wcale do siebie nie pasuja!
Jestesmy grzesznikami, egoistycznymi $miertelnikami, podczas gdy
On jest $wietym, nieSmiertelnym Dawcg zycia. Jednak stworzyl nas
na wlasny obraz, by$Smy weszli z Nim w idealny zwigzek. Z uwagi na
te wielka mito$¢ do nas zniweczyl podzial powstaly przez nasz grzech
odrzucenia Go i przyprowadzil nas z powrotem do domu. Boza mi-
to$¢ zawsze wystarcza. To nasza milo$¢ czesto zawodzi, i dlatego Piotr
zacheca wierzacych, by patrzyli na siebie z mitoscig oczyma samego
Boga: ,,Skoro juz dusze swoje uswieciliscie, bedac postuszni prawdzie
celem zdobycia nieobludnej mitosci bratniej, jedni drugich goraco
czystym sercem umitujcie” (1 P 1,22).

Nasza postawa wobec o0sé6b, z ktérymi randkujemy, powinna by¢
zdefiniowana przez Boza mito$¢. Nikt z nas nie jest idealnym ,ko-
chankiem”, ale Bég uczy nas kocha¢ bezwarunkowo - nawet jesli nie
czuliby$my si¢ z tym najlepiej. Powinni$my wzia¢ to sobie do serca, bo
jesli nasz zwigzek nie jest zdrowy, to nie ma sensu go kontynuowac.
Mitos¢ nie jest slepa! Jesli jednak chcemy zakonczy¢ zwigzek tylko dla-
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tego, Ze nie czujemy juz romantyzmu, tak jak kiedys, trzeba si¢ dobrze
zastanowi¢. Milos¢ to nie uczucie. To przede wszystkim decyzja. Wy-
obraz sobie, ze osobe, z ktéra randkujesz, jestes w stanie tak wlasnie
pokocha¢. Milos¢ taka jest delikatna, opanowana, cierpliwa i wierna
(1 Kor 13). Musi wzrasta¢ w czasie, w miare jak sie poznajecie. Nie da
sie ztapa¢ kogo$ w zasadzke i zmusi¢ do miloéci na pierwszej randce!
Wybierajac partnera do randkowania, nadal bedziesz szukatl kogos,
kto do ciebie pasuje. To dobrze. Ale bedziesz tez prosit Boga, by na-
uczyt cie wzrasta¢ w milosci, ktora przynosi bliskos¢.

4. Badz dalekowzroczny

W ostatnim kroku nie mamy zamiaru powiedzie¢, ze twoje nastep-
ne randkowanie musi nieodwolalnie zakonczy¢ sie malzenstwem, ani
nawet ze powinno si¢ randkowac jedynie z osobami, wobec ktérych
mamy malzenskie wizje na dlugo przed pierwsza randka. Czescia
randkowania jest odkrycie, czy w ogéle chcemy si¢ zeni¢. Twdj przy-
szty wspotmalzonek nie musi koniecznie by¢ osoba, z ktdrg aktualnie
randkujesz, ale jesli postanawiasz randkowa¢ w jasny sposob, to oczy-
wistym jest, Ze musisz jasno bra¢ pod uwage potencjalne malzenstwo
jako swoj cel. W rozdziale trzecim przesledzilismy juz Boze oczeki-
wania wobec malzenstwa, i w trakcie randkowania musimy mie¢ je
stale na uwadze. To wcale nie neguje wartosci zycia jako singla, ani tez
nie znaczy, ze nie wolno spotykac sie z wigksza liczbg 0s6b w réznym
czasie, ale podkresla to fakt, ze powinni$my aktywnie uczy¢ sie zacho-
wan, ktorych Boég oczekuje od nas w malzenstwie.

Jesli uparcie bedziemy spotykali si¢ z osobami, co do ktérych
mamy pewnos¢, ze nie stworzymy z nimi stalego i zdrowego zwiazku,
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bedziemy krétkowzroczni. Bég zaprasza nas, bySmy popatrzyli nie-
co dalej w przysztos¢. Moze to brzmie¢ bardzo bolesnie, ale oznacza
to, ze nie ma najmniejszego sensu kontynuowac randkowania z kims,
kogo nigdy, przenigdy nie chcielibysmy widzie¢ jako swojego wspol-
malzonka. Bliskie romantyczne relacje powinny zawiera¢ w sobie po-
tencjal przeksztalcenia sie w matzenstwo.

Nasz cel powinien zatem wplywac na naszg droge. Jesli chcemy
jecha¢ z Portsmouth do Londynu, nie kupujemy samochodu i nie je-
dziemy przez Szkocje. Boze widzenie malzenstwa musi mie¢ wplyw
na nasze postrzeganie randkowania. Jasne myslenie polega na cho-
dzeniu na randki z osoba, z ktdrg chcielibySmy potencjalnie spedzi¢
cale zycie.

Nathan to dwudziestoparolatek, chrzescijanin, ktéry chce pewne-
go dnia si¢ ozeni¢ z kobietg podzielajaca jego mitos¢ do Jezusa, wspodt-
czujacg i hojna. Jesli spodobataby mu si¢ dziewczyna: zdeklarowana
ateistka, wyrachowana i zapatrzona w pienigdze, to zwigzek taki ni-
gdy, przenigdy nie powinien zakonczy¢ sie malzenstwem. Nie dlatego,
ze ona jest, jaka jest, ale dlatego, ze Nathan wie jasno, kim jest i jakie
sg cele, do ktdrych dazy.

Nathan moze mysle¢, ze lekkim szalenistwem jest ograniczanie so-
bie randkowych mozliwo$ci, do momentu, gdy nie zda sobie sprawy,
ze zwiazki z kobietami pozbawionymi cech, ktérych on poszukuje,
uposledzajg jego zdolno$¢ jasnego widzenia. Tak jak uzaleznienie
ostabia samokontrole i zaburza wlasciwa perspektywe, tak samo rand-
kowanie wbrew wlasnym zasadom utrudnia nam dostrzeganie cech,
ktorych tak naprawde szukamy.

Bog potrafi doskonale da¢ nam wszystko, czego potrzebujemy, by-
$my mogli zy¢ pelnig zycia. Mozemy Mu w petlni zaufaé. Jesli chcemy
by¢ bardziej do Niego podobni, kazda bliska relacja, ktorg rozwijamy,
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musi rozwijac si¢ z kims, kto podejmuje taka sama decyzje. Chrzesci-

janskie matzenstwo to partnerstwo pomiedzy osobami, ktére deklaru-

ja sie wspolnie stuzy¢ Bogu.

Istnieja sposoby na jasne stwierdzenie, czy kto$ ma to, czego po-

trzeba do wzrastania w chrzescijanskiej dojrzaloéci. Nikt nie znajdzie

czlowieka bez skazy (tacy nie istnieja!), ale waznym jest, zeby$smy byli

wyczuleni na te znaki rozwijajacej si¢ dojrzatosci:

. Czy dana osoba jest godna zaufania w codziennych sprawach?

Czy raczej znajduje réznorakie wymowki?

. Czy dana osoba ma przyjacidl, czy raczej s3 to znajomi i osoby,

z ktérymi faczy ja plytka znajomosc?

. Czy dana osoba traktuje obcych z szacunkiem i zainteresowa-

niem, czy raczej ignoruje osoby spoza swojej grupy?

. Czy dana osoba jest hojna, czy raczej stara si¢ zgarna¢ wszystko

dla siebie? (Hojne osoby nie zawsze sg bogate; chodzi tutaj o po-
stawe serca, nie o konto bankowe).

. Czy dana osoba zawsze opowiada historie z sobg w roli gtéwnej,

czy raczej potrafi si¢ z siebie §miac?

. Czy dana osoba stara si¢ ciebie pozna¢, czy raczej kazda rozmo-

wa koncentruje sie na niej?

. Czy dana osoba traktuje przyjaciol z uwaga, czy raczej pogar-

dliwie?

8. Co mydli o niej twoja rodzina, przyjaciele?

9. Czy dana osoba prezentuje jednolity obraz siebie, czy raczej

10.

wszystko zalezy od osob, ktore akurat jg otaczaja?
Jak dana osoba zachowywala si¢ w poprzednich romantycznych
zwigzkach? Czy potrafila wspierad, czy byla wierna?
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11. Jak dana osoba wyraza si¢ o poprzednich partnerach? Bycie zra-
nionym to nie to samo co bycie zgorzknialym.

12. Jak dana osoba rozwija swoja relacje z Bogiem i w jaki sposéb
ja wyraza?

13. Jak dana osoba zachowywata si¢ dotychczas wobec ciebie?

14. Jak wygladalyby odpowiedzi na powyzsze pytania, gdyby doty-
czyly ciebie? Jak myslisz?

Nie szukamy produktu finalnego, ale potencjalu do dobrego wzro-
stu. To spora ulga, bo przeciez my takze wzrastamy. Czasami nasz
potencjal jest ledwie dostrzegalny! Moje ,ja” pie¢ lat temu jest cal-
kiem inne od ,,ja” dzisiejszego. Ale nasz prawidtowy wzrost zalezy po
cze$ci od oséb pragnacych wzrasta¢ w podobny sposob. Prosta na-
dzieja na to, ze jedynie przez randkowanie z kim§ sprawimy, Ze stanie
sie lepszym czlowiekiem, to lekka naiwnos¢. Jednak swiadomosé¢, ze
jesteSmy w stanie zainspirowac kogo$ do pozytywnej przemiany, jest
ekscytujaca.

Zastanawiajac si¢ nad jasnym randkowaniem, musimy pozwoli¢
Bogu na rozwijanie naszego potencjatu bycia chtopakiem czy dziew-
czyng, a pewnego dnia, by¢ moze, mezem lub Zona, ktérymi mozemy
sie sta¢ zgodnie z tym, jak postrzega nas sam Bog.

Widze cie
Randkowanie z tego typu jasno$cig ma wiele zalet. Wyobraz so-

bie zgode na randkowanie z kims, z kim mozesz bez problemu by¢

wystawiony na zranienia, poniewaz oboje uczycie si¢ by¢ autentyczni
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w zwiazku. Wyobraz sobie, ze takie randkowanie pomoglo ci zblizy¢
sie do Boga zaréwno jesli chodzi o twoj charakter, jak i serce. Wyobraz
sobie, ze robisz to takze dla swojej dziewczyny (swojego chlopaka).
Wyobraz sobie randkowanie z kims, kto podziela twoja dalekowzrocz-
no$¢. Wyobraz sobie, Ze zgadzasz si¢ na takie randkowanie z kims, kto
ci sie podoba i w kim ostatecznie mozna si¢ zakocha¢ do szalenstwal

Majac taka wiedze, tatwiej podja¢ decyzje, jakiemu randkowaniu
nalezy powiedzie¢: ,,nie”. Latwiej bedzie zrezygnowa¢ z randkowania
z osobg nieodpowiednig, poniewaz przypomnisz sobie, ze nie potrze-
bujesz zwiazku, by czu¢ spelnienie. Latwiej bedzie oprzec si¢ uczuciu
»odstawienia na boczne tory” jako singiel, poniewaz wiesz, kim jeste$
w Bozym planie, ktéry wypelnia swoja misje w twoim zyciu. Latwiej
bedzie pokona¢ zaklopotanie, zapraszajac kogo$ na randke, poniewaz
wiesz, ze mozesz mie¢ pewnosc, iz nie robisz tego w zlych zamiarach.
Jesli dostaniesz kosza, tatwiej bedzie nie biadoli¢ nad odrzuceniem,
majac pewnos¢, ze Bog nigdy cie nie opusci.

Dlatego wybieraj jasnos¢! Nie zgadzaj si¢ na nic innego!

Stowo André do facetéw

Panowie, w tym rozdziale duzo méwilismy o podatnosci na zranie-
nia — bez obaw! To nasza slaba strona, ale musimy sobie powiedzie¢,
ze jesli randkujemy lub planujemy randkowac, to na pewnym etapie
musimy sie¢ otworzy¢, bo nigdy nie osiggniemy bliskosci, jaka prze-
widzial dla nas Bég. Czesto pokazanie naszych prawdziwych emocji
jest dla nas prawdziwym wyzwaniem; odczuwamy presje bycia opie-
kunem, samcem alfa, kims, na kim zawsze mozna polega¢. To jednak
nie oznacza, ze mamy przesta¢ by¢ autentyczni. Znalezienie osoby;,
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dla ktorej jesteSmy gotowi walczy¢ i o ktérg chcemy dba¢, oznacza,
ze musimy si¢ wobec niej otworzy¢ i zaufa¢, okazujac wlasne obawy -
bedziemy w ten sposob czerpa¢ site wlasnie od niej. Jesli zawsze tylko
nasza dziewczyna bedzie chciata wylewa¢ przed nami swoje serce, to
znaczy, ze zwigzek zabrnal w martwy zaulek.

Nie musisz zawsze by¢ twardzielem! Kazdy facet czasami w sie-
bie watpi. Ale opuszczenie gardy wobec 0sdb, ktérym ufasz, oznacza,
ze z czasem latwiej ci bedzie poradzi¢ sobie z tymi watpliwo$ciami.
Bedziesz mie¢ kogo$, kto zna cie na wylot, a mimo tego nadal stoi
u twego boku i cie kocha. Im szybciej zdasz sobie z tego sprawe, tym
lepszym i silniejszym sie staniesz!

Na co sie nastawiatem, szukajac dla siebie odpowiedniej kobiety,
takiej, ktéra teraz jest mojg zong? Chciatem znalez¢ kogos, kto
potrafitby tolerowa¢ moje upadki i niepewnosci, kogos, kto bytby
gotowy mi towarzyszy¢ na mojej drodze uczenia sie zycia. (Arwyn)

Stowo Rachel do kobiet

Nauczenie si¢ bycia sobg w obecno$ci mezczyzny, ktory ci si¢ po-
doba, wydaje si¢ niemozliwe. Jednak pamietaj, ze posiadasz wyjat-
kowa kombinacje¢ umiejetnosci, talentéw, pasji i doswiadczen, ktdre
sprawiajg, ze zapadasz w pamied, jeste$ intrygujaca i warto cie znac!
Czy powtarzasz sobie czasami, ze gdy juz poczujesz si¢ dostatecznie
pewna siebie, podejdziesz w koncu do faceta, ktéry ci si¢ podoba, lub
rozpoczniesz nowy zwigzek? Jednak pewno$¢ siebie to nie uczucie -
to wybor. Rozpoczyna sie¢ juz dzi$ od przypominania sobie o potezne;j
milosci, jaka Bog otoczyt twoje zycie. Pozwdl Mu, by wydobyl z ciebie
wszystkie kolory, by§ mogla stworzy¢ zwiazek z mezczyzna, ktdry po-
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moze ci stawac sie coraz bardziej taka, jaka stworzyl cie Bog, nie za$
taka, jaka otaczajacy $wiat chcialby, abys byta.

Jesli koncentrujesz si¢ tylko na byciu atrakcyjna dla faceta, to nie po-
zwalasz sobie na dostrzezenie w jasny sposob, czy jest to mezczyzna po-
zwalajacy ci na wypelnianie Bozego powotania do Zycia, randkowania
i przezywania matzenistwa na Jego sposob. Upewnij sie, ze w zwiazku
nie zatracasz siebie albo nie stajesz si¢ do tego stopnia dominujaca, ze
twoj chlopak jest calkowicie zaabsorbowany twoim $§wiatem. Poznanie
samej siebie oraz rozpoznanie Bozego powolania wobec wlasnego zycia
pozwoli ci na jasne rozeznanie, z kim powinna$ randkowac. Pamigtaj,
ze nawet jesli w naszych kosciolach jest wiecej kobiet niz mezczyzn,

wciaz mozesz powiedziec ,,nie” temu nieodpowiedniemu!

To prawda, ze faceci bardziej sie interesujg dziewczynami, kto-
re sg pewne siebie. Lubimy dziewczyny, ktére dobrze sie czuja
we wilasnej skoérze, z ktérymi mozna sie gdzie$ wybrac¢, posmiac,
by¢ sobg w ich towarzystwie. Nie lubimy dziewczyn, ktére ciggle
nas krytykuja, oszukujg czy ktérym sie zdaje, ze rownosé polega
na zachowywaniu sig jak facet. Meskie ego jest bardzo delikatne,
my tylko nie lubimy go odstfania¢ i chronimy je na wiele skutecz-
nych sposobéw. Potrzebujemy dziewczyn, ktére wyciggna nas
z samych siebie, nie takich, ktére ciggle ciosajg nam kotki na gto-
wie. Szukamy dziewczyn, ktére stang sie naszymi przyjaciétkami,
ktéore beda potrafity otworzy¢ nas bardziej, niz sg to w stanie zro-
bi¢ kumple. To niesamowity dar, jaki majg dla nas dziewczyny. Wy-
daje mi sig, ze wtasnie tego oczekujemy, kiedy zapraszamy was
na randki — miejsca bliskosci. Niestety, jedynym takim miejscem,
jakie mozna dostrzec w meskim Swiecie, jest seks, a i to nie jest
najczesciej prawdziwa bliskoscig, lecz wyczynem sportowym. Bez
przesady, wiez, jaka czujemy z dziewczyna, z ktorg randkujemy
i w ktorej sie zakochujemy, jest jak odnalezienie wtasnego domu.
(Andy)
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Chat room

+ Randkowanie to nie jest rozszerzona wersja rozmowy o prace
czy obdz pracy; randkowanie ma by¢ czyms radosnym. Co za-
tem mozesz zrobi¢, by osoba, z ktora randkujesz, nie czula sie,
jakby przechodzita jakas probe?

*

Z kim moglby$ (moglabys) porozmawiac i poprosic¢ o rozsadng
ocene swojej zdolnosci do randkowania i potencjalnego mal-
zenstwa?

*

Jakie cechy charakteru ci¢ inspiruja i sprawiaja, ze kto$ ci si¢
podoba?

+ Jakie wazne cechy charakteru powinna (powinien) posiada¢
twoja zona (twdj maz)? Co uwazasz za mniej wazne?

*

Przeczytaj fragment Listu do Galatow (Gal 5,22-23), w ktérym
$w. Pawel moéwi o cechach charakterystycznych dojrzatosci, i za-
stanow sie, w jaki sposob mozesz oczekiwac ich od osoby, z kto-
ra randkujesz.

+ Jak moglbys$ (mogtabys) rozwijac je u siebie?

*

Jaka czg$¢ twojego charakteru/zapatrywan wymaga ponownego
przemyslenia i pracy w $wietle tre$ci zawartych w tym rozdziale?

*

Jak myslisz, jakie masz irytujace nawyki?

* Jakie irytujace nawyki moglbys (moglabys) tolerowa¢ u kogo$
innego?

* W jaki sposob stawianie Boga na pierwszym miejscu ma wpltyw

(powinno mie¢ wptyw) na ciebie i twoje relacje?






Rozdziat 7

Randkuj szerzej

Mitos¢ nie polega na patrzeniu na siebie,
ale na spogladaniu w tym samym kierunku.

Antoine de Saint-Exupéry

Dtugo i szczesliwie?

Zauwazyliscie, jak chetnie pary lubig opowiada¢ o niezapomnianych
momentach ich pierwszych randek? A jak czesto styszy sie szczegoty
ich codziennych konwersacji? Dotyczacych na przyktad tego, czy to
on podjedzie po nig w drodze do kosciola w tym tygodniu, czy od-
wrotnie, lub kto tym razem placi za obiad w restaurac;ji?
Opowiadania o pierwszych spotkaniach i poznawaniu si¢ sg zawsze
bardziej ekscytujace od codziennego wysitku budowania zwigzku, ale
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dokfadnie na tym skupimy si¢ w tym rozdziale: na byciu w zwigzku
po tym, gdy opadng juz pierwsze emocje zwigzane z zapoznaniem sie.

Jesli postepujesz zgodnie z naszymi sugestiami, zastanawiales(as)
sie juz nad tym, jak:

+ pracowa¢ nad swojg wewnetrzng sitg w celu poznania samego
siebie

* upewnic sig, ze nie podporzadkowujesz zycia szukaniu dziew-
czyny (chtopaka)

+ ceni¢ wierno$¢ przed i w trakcie zwigzku

+ odkryg¢, czy jest sie gotowym na romantyczny zwigzek i czy sie
ma prawidtowe oczekiwania co do niego

+ zyskac jasno$¢ co do tego, kogo szukasz do randkowania i w jaki
sposob zainwestujesz w potencjalnego partnera.

Zastanéwmy sie teraz nad tym, co si¢ stato po tym, jak zaczeliscie
randkowac. Wyobraz sobie, ze udalo ci si¢ znalez¢ kogos nadajacego
sie do zwiazku i ta osoba bardzo ci¢ lubi. Wow! Sprawy idg w dobrym
kierunku! Moze byliscie na kilku randkach, najwyrazniej podobacie
sie sobie, i macie nawet za sobg t¢ rozmowe, w ktdrej powiedzieliscie
sobie jasno, o co chodzi w tym zwigzku.

I co teraz? To chyba oczywiste, prawda? Jestescie razem: dziewczy-
na i chlopak... ale co to tak naprawde oznacza?

Niebywate, jak wielu ludzi uwaza, ze jedynym etapem wymaga-
jacym wysitku jest znalezienie partnera! Bytoby wspaniale, gdyby po
rozpoczeciu randkowania zwigzek po prostu stat si¢ idealny. Nieste-
ty, ciezka praca trwa nadal. Niektdrzy z was, ktorzy sa juz w zwiazku,
zaczynajg sobie z tego zdawac sprawe. Jesli chcecie, by zwigzek prze-
trwal, musicie zwrdci¢ uwage na kilka spraw. Byloby wielka strata,
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gdybyscie nauczyli sie randkowa¢ mocniej, glebiej i jasniej, a potem,
w momencie, gdy udalo si¢ wam znalez¢ te wyjatkowa osobe, po-
zwolili powrdci¢ starym przyzwyczajeniom. Czas na polozenie fun-
damentow, ktére pozwolg na randkowanie z sensem, pomoga utrzy-
mac zdrowg perspektywe wobec romantycznosci, a takze beda was
chronic.

Jedna z najlepszych spraw w nowym zwigzku jest to, ze wszystko
jest w nim nowe. Dowiadujecie si¢ o sobie tylu rzeczy naraz i zaczy-
nacie funkcjonowac jako para. Jednak wraz z nowoscia przychodzi
wrazliwo$¢. Wasze wzajemne uczucia mogg by¢ silne i intensywne, ale
sam zwigzek jest jeszcze slaby, wystarczy niewiele, by go zniszczy¢.
Cho¢ to moze wydac¢ si¢ dziwne, nic tak nie powstrzymuje dobrego
wzrostu na poczatku zwigzku jak spedzanie zbyt wiele czasu wspdlnie.

Zbyt wiele czasu wspolnie? Czyz poczatek znajomosci to nie jest
wiasnie idealny moment na nieustanne bycie ze sobg? Chyba nadeszta
pora na opowiedzenie wam o Joelu.

Brat naszego znajomego, Joel, to superfacet: utalentowany, zabaw-
ny, lojalny, oddany przyjaciolom i pelen pasji w stawaniu si¢ uczniem
Jezusa. Mocno zaangazowany w zycie swojej wspolnoty, lider wielbie-
nia, czlonek zespolu ewangelizacyjnego i wolontariusz-lider grupy
meskiej. Naturalnie posiadal wiele talentéw, ale ponad wszystko byl
bardzo lubiany i mial mndstwo przyjaciol.

A potem znalazl sobie dziewczyne. Kazdego dnia, gdy tylko nie
spal, byl z nig. Nie mial juz czasu na spotkania z przyjaciétmi. Jego ak-
tywnos¢ w koéciele byta réwna zeru. SMS od Joela byt rzadkim wyda-
rzeniem! Ona stala si¢ dla niego wszystkim. Przez kilka miesiecy jego
wywazony styl zycia, réznorodne zainteresowania, hobby i spoteczna
aktywnos¢ po prostu wyparowaly. Zamienil wszystko, co kiedys mialo
dla niego znaczenie, na obsesj¢ na punkcie jednej osoby.
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Ktos, czytajac te stowa, moze pomysle¢: ,Wielka mi sprawa! Zna-
lazt kogo$, kogo kocha - dajcie im troche przestrzeni”. Problem pole-
gal na tym, Ze to oni nie dali sobie nawet odrobiny przestrzeni. Mialo
to wplyw nie tylko na nich samych, ale zranilo takze ich przyjaciot.
A to zbyt tatwo staje si¢ norma.

Zwiazki, w ktorych mamy do czynienia ze zbytnig intensywnoscia
kontaktow, koncza si¢ niepowodzeniem. Spedzanie zbyt wiele czasu
tylko we dwoje tworzy idealne podstawy do rozwoju sytuacji, w ktorej
do glosu dochodza nasze lgki. Wszyscy czujemy si¢ troche niepew-
ni w nowych zwigzkach, bo nie chcemy ich popsu¢. Jednak zamiast
pomagacé w radzeniu sobie z tego typu uczuciami, intensywny zwia-
zek, ktéry nie zawiera w sobie wkladu ze strony przyjacidl, staje sie
wsobny. W ekstremalnych przypadkach ludzie w tego typu zwiazkach
potrafia maskowac swoj lek utraty partnera poprzez stawanie sie oso-
bami kontrolujacymi i zaborczymi. A zaborcze zwiazki nie sg zdrowe.

Jesli jestes w zwigzku, w ktérym ciagle walczysz lub szukasz sposo-
béw na wzbudzenie w drugiej stronie zazdrosci, musisz si¢ powaznie
zastanowi¢, czy to jest zwigzek dla ciebie. Jesli jestes w zwigzku, w kto-
rym kto$ za pomoca stéw, pigsci lub emocji chce cie kontrolowac lub
zapobiec twojemu odejéciu, poszukaj dobrego przyjaciela, ktéremu
mozesz ufaé, i popro$ o pomoc w znalezieniu odwagi na zakonczenie
takiego zwigzku.

»Zranieni ludzie ranig ludzi’, méwi Rick Warren'. Nawet jesli twdj
partner zachowuje si¢ w zaborczy sposéb, poniewaz sam zostal zra-
niony w poprzednim zwigzku, musimy pamigta¢, ze nie do nas nale-
zy naprawianie takich sytuacji. Jedynie Bog potrafi skutecznie leczy¢
ludzkie zranienia i bol. Dziewczyna czy chlopak, ktérym kto$ nie

" Rick Warren, HTB Leadership Conference, 2012.
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pomoze zmieni¢ zachowania, nigdy nie zmienig sie tylko dlatego, ze
z nimi bedziemy.

Moze czytasz to i myslisz: ,,Chwileczke! Spedzam duzo czasu z moja
dziewczyng (moim chlopakiem) i nie zachowujemy si¢ w ten sposéb!
Nigdy bym jej nie uderzyl ani nie prébowat wzbudzi¢ zazdrosci”. To
dobrze! Problem jednak polega na tym, ze nadal fatwo jest umiesci¢
ich na miejscu, ktore jest zarezerwowane dla Boga. Gdy spedzamy czas
tylko z nimi, tworzymy atmosfere, w ktérej nasze poczucie pewnosci
siebie, znaczenia i celowosci pochodzi od osoby, z ktora randkujemy,
zamiast od Boga. Jest to atmosfera, ktéra moze wydrenowac nasz czas,
energie i $rodki i nie zostawi¢ niczego dla innych.

Smutna rzeczywistos¢ wielu chrzedcijanskich par, z ktérymi mie-
lismy okazje sie spotyka¢, polega na tym, ze ich zwiazki staja si¢ tak
zawezone, iZ tracg one z oczu to, kim naprawde s, i przestaja wypel-
nia¢ misje, do ktorej powolal je Bog. Jesli dtugo czekaliscie na zwig-
zek, zrozumialym jest, ze bedziecie chcieli po$wigca¢ drugiej stronie
kazdg chwile dnia. Ale to nie jest zdrowe i nie przynosi satysfakeji.

Zyj szerzej

W zréwnowazonej blisko$ci z druga osoba mozna odnalez¢ glebo-
kie spelnienie i poczucie bezpieczenstwa. Nic tak nie buduje naszego
poczucia pewnosci siebie jak $wiadomos¢ istnienia kogos, kto zawsze
bedzie ci¢ wspiera¢. Jednak czynienie z jednej osoby zrodta wszelkie-
go spelnienia i bezpieczenstwa to zla metoda. ,,Mocne randkowanie”
pokazalo nam, ze potrzebujemy zycia w pelni, z przyjaciétmi, hobby
i zainteresowaniami, poniewaz zwigzek wylaczny nie da nam spelnie-
nia. Mozemy o tym zapomnie¢, gdy zaczynamy przed kims bi¢ poklo-
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ny. Utrzymanie swoich znajomoéci i zainteresowan jedynie wzbogaci
blisko$¢ z dziewczyna czy chlopakiem:

Intensywne préby zaspokajania wszystkich potrzeb drugiej osoby
nie jest czyms, o co prosi nas Bdég nawet w matzenstwie?.

Fakt, ze jesteSsmy w wylacznym zwigzku, nie oznacza, Ze reszta na-
szego zycia przestaje by¢ dla nas dostgpna. Otwarcie na Boga i innych
to najlepszy sposob na utrzymanie zwigzku w zdrowej harmonii, Bo-
zej perspektywie i wzro$cie. Bez wzgledu na to, czy kiedys wstapimy
w zwigzek malzenski, czy nie, Bog zaprasza nas do pozostania w kon-
takcie z szerszym $wiatem, nawet wtedy, gdy jesteSmy zakochani.

Spuscizna Estery

Ksiega Estery to jedyna ksiega Pisma Swietego, ktéra nie wymienia
Pana Boga z imienia. Opowiada ona o kobiecie, ktéra dzigki umie-
jetno$ci patrzenia poza swoje wlasne interesy uratowala cala grupe
etniczng. Estera byla Zona Kserksesa, najpotezniejszego czlowie-
ka swoich czaséw. Gdy jego pierwsza zona publicznie go ponizyla,
sprzeciwiajac si¢ jego rozkazowi stanigcia przed nim i grupg pijanych
mezczyzn, bez zastanowienia postanowil si¢ jej pozby¢ i wymieni¢
na zydowska dziewczyne, Hadass¢ (znana bardziej jako Estere). Pa-
nowal, wzbudzajac strach w mieszkancach pafacu i wéréd narodu.
Wydal zarzadzenie, by mezczyzni byli panami we wlasnych domach,
a zony zachowywaly sie jak stuzace: ,I spodobata sie ta rada krélowi

2 Nigel Pollock, The Relationships Revolution, s. 105.
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i ksiazetom jego, i uczynit krol wedtug stéow Memukana. I wystat listy
do wszystkich panstw krélewskich, do kazdej krainy, [skreslone] jej
wlasnym pismem i do kazdego narodu w jego wlasnym jezyku, aby
kazdy maz byt panem w domu swoim i méwil, co mu si¢ podoba”
(Est 1,21-22).

Gdy Estera dowiedziala si¢ o planowanym ludobdjstwie na swo-
im narodzie, zwroécila si¢ do kréla. Zgodnie z prawem nikt nie mogt
tego uczynic bez specjalnej zgody, a kara za zlamanie tego zakazu byla
$mier¢ (Est 4-5). Estera ryzykowala wtasne zycie, by uratowa¢ swdj
narod. Byla odwazng kobietg, ktéra nie stracila z oczu potrzeby dzia-
tania, mimo ze jej polozenie prawie je uniemozliwialo. W kulturze,
w ktorej kobiety byly postrzegane jako wlasnos¢ mezéw, wybér doko-
nany przez Estere — patrzenia szerzej, zamiast skupiania si¢ wyltacznie
na sobie - tym bardziej zastuguje na podziw.

Wybor tej wasnie historii biblijnej w kontekscie randkowania moze
sie wyda¢ dziwny, ale Estera jest dla nas wyzwaniem do nieporzuca-
nia wlasnych przekonan w momencie rozpoczecia zwigzku z druga
osoba. Dobrym testem jest zadanie sobie pytania: ,,Jesli kiedys, zanim
zaczalem si¢ spotykac ze swoja dziewczyng, w danej sytuacji bym si¢
odezwal lub zaczal dziata¢, to dlaczego teraz nic nie robie?” Jesli do-
bro rodziny lub przyjaciét mniej dla mnie znaczy w trakcie spotykania
sie z kims, to jak to rokuje dla takiego zwigzku na przysztosc? Jesli
gdy jesteSsmy w zwigzku, odzywa si¢ nasz egoizm i robimy wszystko
tylko dla dobra nas dwojga, to co to méwi o naszym postanowieniu
kochania wszystkich tak, jak umilowal nas Chrystus? To potezne
wyzwanie!
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1. Spedzajcie czas daleko od siebie

Nie przestaniajcie siebie nawzajem.
Nikt nie moze wzrasta¢ w cieniu.

Leo Buscaglia

Pierwsza cze$¢ tych wskazowek jest o spedzaniu czasu daleko od
siebie, ale w zwigzku spedzanie czasu daleko od siebie i osobno to
nie jest to samo. By¢ osobno to odseparowac si¢ od siebie, co moze
prowadzi¢ do samotnosci, nawet gdy fizycznie jest sie blisko. Spedza-
nie czasu daleko od siebie polega na holistycznym podejsciu do zycia
i rozwijaniu wszystkich jego aspektéw w kontekscie spotecznym, du-
chowym i emocjonalnym. Chodzi tutaj o zycie szerokie i umiejetnos¢
dzielenia si¢ nim. Pomoze ci to w zachowaniu realistycznej perspekty-
wy w zwigzku. Pamietaj, Ze miate$(as) znaczace przyjaznie przed po-
znaniem obecnej(go) partnerki (partnera)! Musisz ceni¢ sobie przy-
jaciol, nawet w okresie randkowania. Bardzo tatwo wytworzy¢ w nich
poczucie bycia na drugim planie, gdy na ich zaproszenia odpowiada-
my w stylu: ,,musze sprawdzi¢, jakie plany ma moja dziewczyna (moj
chtopak), potem dam ci odpowiedz”.

Zamiast wspolzaleznosdci, w ktorej funkcjonujecie jako elementy
podtrzymujace Zycie partnera (alez obcigzenie dla psychiki!), chodzi
nam bardziej o wzajemng zalezno$¢, w ktdrej kazda z oséb kocha to,
co druga strona wnosi do zwigzku. Zatem interesuj si¢ hobby partne-
ra, jego aktywnoscia w Kosciele i innymi zajeciami, ktore pozwalaja
na mocniejsze randkowanie. Dawanie sobie wolnosci w rozwoju jest
oznaka bezinteresownosci.

Gdy spotykatam si¢ z Jasonem (Rachel), Jason zatozyt kapele, kto-
ra wystepowala w londynskich pubach. Czasami préby do péznego
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wieczora oznaczaly, ze nie moglam go widywa¢ tak czesto, jak bym
sobie tego zyczyla. Ale sSwiadomo$¢, ze moje wsparcie zachecilto go do
spelniania swojego marzenia, byta wspaniata, nie tylko dla niego, ale
takze dla mnie. Gdy moglam obserwowac¢, jak moja mito$¢ pomagata
mu wzrasta¢ w poczuciu wlasnej wartosci, to byto niesamowite.

Gdy jestes$ singlem, mozesz to wybrac, ale gdy juz si¢ z kim$ spo-
tykasz, musisz zwraca¢ na to uwage. Nawet w malzenstwie wazne jest,
by mie¢ grono znajomych, ktérzy bedg cie wspiera¢ i motywowac. Za-
wsze bedziemy potrzebowac szerokiej grupy przyjaciol, ale i wtasnych
zainteresowan i pasji, ktore wzbogaca nasze zycie w sposob zamie-
rzony przez Boga. Jednakze to nie stanie si¢ samo z siebie, musimy
znalez¢ sposob na utrzymanie réwnowagi, niezaleznie od sytuacji,
w jakiej sie znajdujemy. Twierdzenie, ze nikogo nie potrzebujemy;, jest
szalenstwem, i z calg pewnoscia nie jest biblijne (zob. Hbr 10,24-25).
Twierdzenie, ze potrzebujemy tylko jednej osoby (meza lub zony),
by odnalez¢ pelnie, jest nonsensem nieznajdujacym potwierdzenia
w zadnym biblijnym tekscie.

2. Spedzajcie czas razem

Jesli z kim$ randkujesz, musisz z nim spedza¢ czas. To oczywiste,
dlatego prawdopodobnie si¢ zastanawiasz, gdzie tkwi haczyk?

Coz, nie ma zadnego haczyka. Chociaz przestrzegalismy przed
spedzaniem ze sobg kazdej wolnej sekundy, zwigzek ma przeciez by¢
doswiadczeniem radosnym. Musicie spedza¢ czas razem. W Starym
Testamencie czytamy: ,,Jesli maz dopiero co poslubi zong, to nie pdj-
dzie do wojska i zaden publiczny obowiazek na niego nie przypadnie,
lecz pozostanie przez jeden rok w domu, aby ucieszy¢ zone, ktéra po-
$lubil” (Pwt 24,5).
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Zanim jednak znikniesz z powierzchni ziemi na rok wraz ze swoja
wybranka (wybrankiem), poczekaj, to nie takie proste! Po pierwsze,
randkowanie to nie malzenstwo, wigc nie mozemy zastosowac tego
zalecenia bezposrednio. Po drugie, malo prawdopodobne, by no-
wozency siedzieli sobie w romantycznej banice mydlanej i tylko sie
na siebie gapili. Wydaje sig, ze chodzi tutaj o zwolnienie mezczyzny
z pewnych obowiazkdéw, ktére powodowalyby, ze znikatby z domu na
dluzszy czas, jak na przyktad stuzba wojskowa. Ale zasada stojaca za
tym przykazaniem, z ktérej mozemy si¢ uczy¢, jest taka, ze nie moze-
my rozpoczynac bliskiej relacji, a potem nie inwestowac w nig czasu.

Ile znacie zwigzkow, ktdre rozpoczely sie hucznie, a potem rozpad-
ty po kilku tygodniach lub miesigcach, poniewaz para nie spgdzata
ze sobg czasu? Jonathan zaczal umawiac¢ si¢ z dziewczyna, ktéra pew-
nego dnia powiedziala: ,Kochanie, moge sie¢ spotyka¢ z tobg tylko
w niedziele. W poniedzialki mam tance, we wtorki pracuje jako opie-
kunka, w $§rody...” i tak dalej, i tak dalej! Chociaz tekst: ,to nie chodzi
o ciebie, ale o mnie, nie mam czasu na inwestowanie w ten zwigzek”
jest wymowka starg jak $wiat, moze by¢ tez najmadrzejsza rzecza, jaka
mozna powiedzie¢, jesli wiesz, ze na ten moment nie masz czasu na
odpowiednie zaangazowanie si¢ w zwigzek. Prawdziwa bezinteresow-
nos$¢ polega jednak na tym, ze ona powinna to powiedzie¢, zanim za-
czeli randkowac!

3. Spedzajcie czas z Bogiem
Spotykanie par, w ktorych partnerzy wspierajg si¢ nawzajem w wy-
pelnianiu Bozego planu wzgledem swojego zycia, jest inspirujace. Tak

dzieje si¢ jednak tylko wtedy, gdy zaangazowane osoby szukaja Boga
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i dla samych siebie, i dla obojga. Odpowiadaja na wezwanie Jezusa do
brania wlasnego krzyza i nasladowania Go (Mk 8,34). Jesli nie randku-
jesz, masz doskonalg okazj¢ do czynienia tak, zanim kogos$ spotkasz,
ale nigdy nie jest za p6zno, by rozpoczad, jesli juz jestes w zwigzku.

Spedzanie czasu z Bogiem jako para oraz jako indywidualne osoby
moze wydawac si¢ czyms trudnym do wypracowania. Jesli jestescie tro-
che tacy jak my, to prawdopodobnie bedziecie mieli problemy z utrzy-
maniem takiego rytmu. Wszyscy mamy okresy niepowodzen, ale wie-
my, ze pomimo tego Bog niezmiennie pragnie nas do siebie przyciagac.
Wszechmocny przyciaga do siebie i ciebie, i mnie! Czynienie miejsca
dla tego rodzaju interakcji z Bogiem powinno stac si¢ naszym prioryte-
tem nie dlatego, ze tak nam kto$ kazal, albo ze probujemy nabija¢ sobie
u Jezusa punkty, ale dlatego, ze pragniemy Boga. Wyobraz sobie dziele-
nie tej czystosci skupienia z osoba, z ktorg randkujesz!

Wielu ludzi, ktérych znamy, uwaza to za co$ dziwnego. Niektorzy
mowig nam, ze nie chcg modli¢ sie wspolnie, albo ze majg trudno-
$ci z zainicjowaniem modlitwy. Justin bardzo dlugo si¢ zastanawial,
jak sprawi¢, by modli¢ sie razem ze swoja dziewczyna. W desperacji
zwrdcil sie do lidera mtodziezowej grupy duszpasterskiej: ,,Jak zaczaé
sie wspolnie modli¢? Co mam powiedzie¢?”. Lider zastanowil si¢ przez
chwile i powiedzial: ,Po prostu zaproponuj: pomédlmy sie!”. Justin
tak wlasnie zrobil i to do$wiadczenie odmienilo caly jego zwiazek.

Zbyt wiele par nigdy nie dochodzi do wspdlnej modlitwy i wspol-
nego czytania Biblii. Co$, co powinno by¢ naturalng czynnoscia, zdaje
sie im dziwne. To jeszcze jedna korzys¢ z bycia singlem. Jesli teraz wy-
robisz w sobie nawyk dobrego modlitewnego rytmu, fatwiej ci bedzie
go utrzymac i kontynuowac.

Jesli juz jeste$ w zwigzku, ale jeszcze sie wspolnie nie modlicie, za-
wsze mozecie zacza¢. Nie czyn z tego bariery, bo pozostanie to nig na
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zawsze. Modlitwa to co$, co przychodzi fatwiej, gdy po prostu sie modli-
my. Jedno z was bedzie musialo jg zaproponowac, a potem powinniscie
zaangazowac sie we wspolne odkrywanie tego nowego i poteznego ob-
szaru waszego zwigzku. Naszym zdaniem nie ma nic mocniejszego dla
dwojga, niz wspolna modlitwa za siebie nawzajem i osoby towarzyszace
ich zyciu. Tasha i Joe odkryli, Ze wspdlna modlitwa podczas kazdego
spotkania pomogta im w utrzymaniu Boga w samym sercu wszystkiego,
co ich dotyczylo, szczegdlnie w chwilach, ktérych nie spedzali wspdlnie.

Czasami ludzie si¢ boja, ze gdy zaczna si¢ modli¢ z dziewczyna czy
chlopakiem, a potem dojdzie do rozstania, ucierpi na tym ich relacja
z Bogiem. Jednak modlitwa polega przede wszystkim na rozwijaniu
bliskosci z Bogiem, a nie z randkowym partnerem. I jesli nie masz
modlitewnego rytmu poza zwigzkiem, nie musisz o tym rozmawia¢
z bylym chlopakiem czy byl dziewczyna, ale z ksiedzem!

Modlitwa zawsze prowadzi do dzialania. Zastanow si¢ wiec nad
tym, jak mozecie wspdlnie stuzy¢ Bogu. Czy moglibyscie zglosi¢ si¢
razem na ochotnika do projektu zbiorki pienigdzy na cele dobroczyn-
ne fundacji, ktéra wspieracie? Czy moglibyscie odwiedzi¢ staruszke
sasiadke, ktora juz bardzo rzadko wychodzi z domu? Dajcie z siebie
co$ wspdlnie, w stuzbie innym. Jedynym kryterium jest tutaj mozli-
wos¢ robienia razem czegos, co pomogloby rozwija¢ wymiar otwiera-
nia si¢ na drugich w waszym zwiazku.

Dla mnie nie ma nic bardziej atrakcyjnego od widoku mojej dziew-
czyny, gdy modli sie i wypowiada stowa proroctwa po nabozen-
stwie, i Swiadomosci, ze razem wykonujemy Boza robote. (Paul)

Dlaczego miatabym spedza¢ z nim caty méj wolny czas? Zadu-
silibySmy nasz zwigzek. A oprocz tego, on potrzebuje tez czasu
na stuzbe w kosciele i grupie domowej oraz doradzanie ludziom.
(Cerry)
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4. Czas na nauke

Ucz madrego, a stanie sie medrszy,
oswiec¢ madrego, a zwiekszy swg wiedze.
Prz 9,9

Znacie to powiedzenie: ,,co kraj, to obyczaj’? To szczera prawda.
My, ludzie, jestesmy najbardziej skomplikowanymi stworzeniami pod
stonnicem. W jednym miesigcu mozemy robi¢ cos, co totalnie zaprzecza
temu, czemu poswiecaliSmy sie caly poprzedni miesigc, bo zmienili-
$my zdanie albo po prostu takg mamy che¢. Nasze nastroje moga ule-
ga¢ zmianie bez konkretnego powodu. Mimo ze mozemy zna¢ wlasne
plany na kolejne tygodnie, nigdy nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
naszych zachowan lub nastrojéw na nastepny dzien.

A teraz wyobraz sobie, jak skomplikowane sg sprawy w przypadku
zwigzku dwojga ludzi!

Gdy dwoje ludzi wchodzi w zwigzek i zaczyna dzieli¢ ze sobg swoje
emocje i zycie, sprawy zaczynajg si¢ zmienia¢. Jedne sg trudniejsze,
inne tatwiejsze. Niektore sie zmieniaja, a niektdre sg bardziej ustabi-
lizowane. Jesli angazujemy sie w szersze randkowanie, oznacza to, ze
musimy by¢ pokorni i otwarci na dowiadywanie si¢ coraz wigcej o sa-
mych sobie i osobie, z ktérg randkujemy.

Po osiemnastu miesigcach spotykania si¢ (André) z Becca wy-
dawalo mi si¢, Ze wiem wszystko: jak ja wspieraé, rozémieszaé, da-
wa¢ przestrzen. Serio, wierzylem, ze ogarniam temat. My$latem tez,
ze Becca czuje si¢ kochana gltéwnie przez to, ze spedzamy wspdlnie
czas. Pewnego dnia, gdy rozmawialiémy o tym z naszym wspdlnym
przyjacielem, okazalo sig, Ze Becca czuje si¢ kochana gtéwnie wtedy,
kiedy jej pomagam, wspieram w codziennych obowigzkach. Wolataby,
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zebym pomdgl w zmywaniu naczyn, zamiast namawia¢ na wspolne
wyjscie albo rozmowe lub ogladanie telewizji.

Gdy moje ego doszlo po takim szoku do siebie, zdalem sobie spra-
we, ze randkowanie polega na nieustannym pragnieniu zdobywania
madrosci i uczeniu sie, jak by¢ lepszym chlopakiem (lepsza dziewczy-
ng). Becca, z ktorg randkuje teraz, jest inna od tej, z ktéra randkowa-
fem dwa lata temu, a ja takze si¢ zmieniam. Szukanie Boga, wzrastanie
wspolne i indywidualne oznacza, Ze nie wolno spocza¢ na laurach.

Powyzsze wskazdéwki maja ci pomdc, da¢ wyobrazenie kierunku
opartego na pragnieniach Boga. Bedzie to wymagalo pracy, ale jestesmy
przekonani, ze jesli bedziesz postgpowac zgodnie z nimi, doswiadczysz
zalet lepszego randkowania. Jednak nigdy nie mozna stwierdzi¢, ze
»osiagnelo sie doskonalo$¢”, albo ze jest sie ,,idealnym uczniem Jezusa”
— wszyscy pracujemy nad charakterami. Analogicznie nigdy nie stanie-
my si¢ doskonatym chlopakiem lub idealng dziewczyna.

Znamy pary, ktore sa ze soba nieszczglliwe, rozstaja si¢, a nawet
rozwodzg, bo postanowily ,,odpusci¢” w zwigzku. To, co rozpoczelo sie
jako pasywne lub luzne podejscie do zwigzku, przeksztalcito si¢ szybko
w nude lub nieche¢, poniewaz dominujacym uczuciem stato sie branie
drugiej osoby za pewnik. Wszyscy miewamy pokusy odpuszczania sobie,
bo wszystko idzie dobrze, lub nie chce nam si¢ wysila¢. Wszystkie zwigzki
majg gorsze momenty, ale mitos¢ jest wyborem. Zbieramy to, co posiali-
$my. Codziennie postanawiamy kocha¢ naszego blizniego, wiec dlaczego
by nie postanowi¢ kocha¢ naszego randkowego wspotpartnera?

Smieszne wpadki

Gdy pod koniec filmu pojawiaja si¢ napisy, niektorzy rezyserzy
postanawiaja pokazac jeszcze wpadki, do jakich dochodzito podczas
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pracy na planie. Wpadki to najsmieszniejsze (lub najbardziej zenu-
jace) momenty calego filmu. Pokazujg one, ze nawet mimo dobrego
scenariusza, rezysera i profesjonalnej ekipy filmowej, nie wszystko za-
wsze idzie zgodnie z planem.

To samo dotyczy tych wskazéwek. Dawanie miejsca Bogu, sobie
nawzajem, przyjaciotom, rodzinie i szerszym zainteresowaniom to
spore wyzwanie. Jest wiele mozliwosci komplikacji, mozna tez fatwo
zagubi¢ odpowiednie proporcje. Jednak rezygnacja z samozadowole-
nia pozwoli nam na skupienie si¢ na tym, co pomaga w budowaniu
dobrego zwiazku.

Szerokie randkowanie polega na zdaniu sobie sprawy, ze bycie
w zwigzku nie oznacza automatycznego zycia dlugo i szczesliwie, ale
nieustanng prace i uczenie si¢. Stuzba Bogu, innym oraz wyjatkowej
osobie to skomplikowana, ozywiajaca i niesamowita przygoda. Co
do tego nie ma najmniejszych watpliwos$ci. Niezaleznie wiec od tego,
czy jeste$ w zwigzku, czy sie do niego przygotowujesz, zabezpiecz si¢
przed samozadowoleniem, przebacz sobie brak doskonatosci i badz
gotow zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, by zbudowa¢ i utrzymac
zwigzek. Bedziesz zaskoczony, jak poszerzy to twoja zdolno$¢ do dzie-
lenia si¢ mitoscia.

Chat room

+ Jakie masz obecnie hobby i zainteresowania? Ktdre z nich chcial-
bys rozwijac?
* W jaki sposob stuzysz w Kosciele i w szerszej spotecznosci? Co

chcialbys robi¢?
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+ Jedli jestes w zwiazku, w jaki spos6b mozesz dac¢ drugiej stronie
wiecej przestrzeni na rozwijanie innych aktywno$ci?

+ Jesli jestes singlem, w jaki$ sposob bycie w zwigzku wplynetoby
na twoje zaangazowanie w Kodciele itp.?

+ Ile czasu po$wiecasz osobie, z ktorg randkujesz? Czy jeste$
z tego zadowolony, czy moze chcialbys, by bylo tego czasu mniej
(wiecej)?

+ Jak wyglada twoja osobista duchowa dyscyplina? Co mozesz
zrobi¢ w tym tygodniu dla wzmocnienia zaangazowania w po-
szukiwanie Boga (np. postanowienie przeczytania jednej z ksiag
Pisma Swietego, podjecie postu przez jeden dzien, spotkanie sie
z kims$ w celu wspdlnej modlitwy)?

* Jak czujesz sie z my$la o wspoélnej modlitwie ze swoja dziewczy-
na (swoim chlopakiem)? Dlaczego?

+ Jak spedzasz czas ze swoja dziewczyng (swoim chiopakiem)?

+ Czy przynosi to korzys¢ tobie, przyjaciotom i rodzinie? Jak mo-
zesz to zmienic?

+ Jesli jestes singlem, czy uwazasz, ze masz czas na zaangazowanie
sie w zwigzek? Tak czy nie, dlaczego?

+ Jak mozesz przestac osiada¢ na laurach w zwigzku?

* Czy sa jakie$ pary, ktére podziwiasz i od ktdrych chcesz sie
uczyc?

+ W jaki sposdb upewniasz sie, ze uczycie si¢ i wzrastacie w Chry-
stusie zaré6wno jako odrebne osoby, jak i jako para?

* W jaki sposdb spedzacie czas daleko od siebie, unikajgc zazdro-
$ci? (zob. Zalacznik 2, s. 253).

* W jaki sposob radzicie sobie z kiétniami? Czy jest to zdrowe
zachowanie? (zob. Zalgcznik 3, s. 257).



Moje randkowe wskazowki

Kupiliscie sobie ksiazke i przeczytaliScie wskazowki. Teraz py-
tanie brzmi, czy w to wchodzicie? Innymi stowy, co myslicie o na-
szych czterech Bozych wskazdéwkach? Czy jestescie gotowi uczynic je
waszymi?

Wyraznie wida¢, ze jestesmy wielkimi fanami randkowania w Bozy
sposob. Oznacza to, ze chociaz uwazamy, iZ romantycznos¢ to wspa-
niafa sprawa, to pragniemy, byscie budowali na solidnych biblijnych
podstawach: stawianiu Boga na pierwszym miejscu, traktowaniu
innych z godnoscia, byciu aktywnym i uczciwym w stowie i czynie,
wybieraniu bezinteresownos$ci. Podobnie jak w przypadku malarza ze
sztalugami, wskazowki te polegaty na wypelnianiu pustych miejsc na
podstawie tego, co zrobiono juz wczesniej. Probujac da¢ wam solidne
biblijne zasady randkowania, ufamy, ze gdy bedziecie podejmowali
decyzje lub popelnicie blad, bedziecie dla siebie wyrozumiali, oceni-
cie, co byto nie tak i sprobujecie jeszcze raz. Powtérzmy wigc sobie:

W Randkuj mocniej zachecalismy do randkowania podyktowa-
nego pragnieniem dzielenia z kim$ pelni zycia, nie do reperowania
smutnego lub popekanego zycia za pomocg ,tej jedynej (tego jedyne-
go)” i tak zwanego ,,zwigzku idealnego”.
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W Randkuj glebiej rozpracowaliémy przyczyny naszej nieumiejet-
nos$ci zaangazowania sie od samego poczatku. Rzuciliémy wam wy-
zwanie nasladowania Boga w byciu wiernym podczas randkowania,
niezaleznie od tego, czy prowadzi ono do malzenstwa, czy nie.

W Randkuj jasniej zastanawialiSmy si¢, jak zdecydowa¢, z kim
randkowac na podstawie trwatych wartosci i spraw, ktore sa faktycz-
nie istotne dla nas i dla Boga, a takze przyjrzeliémy si¢ temu, jakim
chlopakiem (jaka dziewczyna) nalezy by¢.

W Randkuj szerzej skupiliémy si¢ na tym, co sie dzieje, kiedy juz
zaczynamy randkowac. Zachecaliémy was do nieosiadania na laurach
i do tego, byscie nie lekcewazyli Boga i innych podczas pracy nad bu-
dowaniem i rozwijaniem zdrowego zwigzku.

Nie ma jednak sensu uwaza¢ tych wskazéwek jedynie za dobre po-
mysly - trzeba wprowadzi¢ je w zycie. Gleboko wierzymy, ze poste-
powanie zgodnie z nimi zrewolucjonizuje wasze zycie i otaczajacg nas
kulture. Uczenie sie randkowania mocniejszego, gtebszego, jasniejsze-
go i szerszego nie jest bowiem jedynie podstawa Bozego randkowania.
Jest podstawa Bozego zycia.

Chat room

Pod koniec kazdej wskazowki zastanawialismy si¢ nad implika-
cjami tego, o czym pisalismy w danym rozdziale, ale warto tez chyba
zastanowi¢ si¢ nad randkowaniem jako caloscia. W ksigzce Just Sex?
Guy Brandon pisze o tym, jak wazna jest wiedza o tym, co trzeba dac

3 Guy Brandon, Just Sex: Is It Ever Just Sex?, Inter-Varsity Press, 2009.
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i co otrzymac, by zwiazek byl zdrowy. Wykorzystaj ponizsze zdania
w refleksji nad swoim randkowaniem.

ODPOWIEDZIALNE RANDKOWANIE

W randkowaniu istniejg pewne obszary odpowiedzialnosci, nie
tylko wobec siebie i osoby, z ktora randkujesz, ale takze wobec przy-
jacidtl i rodziny oraz ich przyjaciol i rodziny. Wziecie na siebie takiej
odpowiedzialnosci oznacza, ze nalezy:

+ by¢ szczerym i uczciwym wobec dziewczyny (chiopaka)
+ traktowac ja (go) z szacunkiem publicznie i prywatnie
+ pracowac nad charakterem, zainteresowaniami i przyjazniami

* nie interesowa¢ sie nikim innym, poza osoba, z ktora jest sie
w zwigzku

*

modli¢ si¢ za dziewczyne (chlopaka) i swdj zwigzek

*

da¢ jej (mu) przestrzen do wzrostu
+ stawia¢ Boga na pierwszym miejscu w kazdym obszarze swoje-

go zycia.

Druga strong zwigzkowego medalu i brania odpowiedzialnosci jest
fakt, ze ty réwniez masz prawo otrzymywac od drugiej strony, ktéra
takze bierze na siebie odpowiedzialno$¢. Mozesz zatem:

* oczekiwa, ze nie bedziesz oszukiwany(a)

+ oczekiwa¢ poziomu otwartosci i szczero$ci, ktéry bedzie wzra-
stal w trakcie rozwijania si¢ zwigzku

+ oczekiwa¢ wzajemnego traktowania si¢ z szacunkiem i troska
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+ miec¢ swoje wlasne zdanie i nadal mie¢ wlasne pasje, zaintereso-
wania i szersze znajomosci, oraz zache¢ca¢ dziewczyne (chtopa-
ka) do tego samego

* spedzac¢ czas w dobry i intensywny sposdb, zaréwno wspolnie,
jak i osobno.

KORZYSTNE RANDKOWANIE
Bycie w randkowym zwiazku przynosi obojgu wiele korzysci:

+ wigkszg pewnos¢ siebie, bioraca si¢ ze swiadomosdci, ze kto$ cie
wspiera

+ zrownowazong blisko$¢ emocjonalna

+ taki poziom bliskosci fizycznej, na ktorym oboje czujecie si¢ do-
brze i ktéry oddaje Bogu chwale

+ posiadanie kogos, z kim mozna dzieli¢ swoj wewnetrzny swiat
+ posiadanie kogos, kto nam ufa i nas kocha

+ planowanie wspoélnej przysztosci

+ otrzymywanie przebaczenia w przypadku popelnienia btedu

+ zblizanie si¢ do Boga

* wspolng zabawe

* cieszenie si¢ romantyczno$cia.

Drugga strong tych korzysci jest istnienie pewnych nieprzekraczal-
nych granic, ktére obie strony powinny respektowaé. Kazda relacja
wymaga granic. Ustanawia si¢ je dla naszego bezpieczenstwa lub
sukcesu. Mozna oczywiscie ,tamac¢ zasady” i przekracza¢ granice, ale
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musimy zda¢ sobie sprawe, ze konsekwencje takich zachowan uderza
doktadnie w to, co kochamy w naszych zwiazkach. Beda mialy wplyw
na przyklad na zaufanie. Jesli kogos oszukasz, a twdj partner zdecy-
duje si¢ przyja¢ cie z powrotem (chociaz nie musi), nie mozesz wte-
dy oczekiwa¢ takiego samego poziomu zaufania i otwartosci, jakim
cieszyles sie przed zdrada. Na zaufanie bedziesz musial zapracowa¢
od nowa. Zatem aby chroni¢ nowy zwiazek, nie wolno robi¢ nastepu-
jacych rzeczy:

+ specjalnie z kims flirtowa¢

* rozwija¢ emocjonalnego porozumienia z kims$ innym niz twoja
dziewczyna (twoj chlopak)

* probowac nawigzac bliskosci fizycznej z kims innym

* stosowac kontroli, zachowywac sie obrazliwie i uzywac przemo-
cy

+ kontynuowac¢ bliskosci fizycznej, ktora utrudniataby jednej lub
obydwu stronom zakonczenie zwigzku

* przeszkadza¢ w rozwijaniu relacji z Jezusem
+ utrudnia¢ kontaktéw z rodzing lub przyjaciétmi

+ wykorzystywa¢ bledow dziewczyny (chtopaka) przeciwko niej
(niemu) zamiast przebaczenia.






Rozdziat 8

Seks w akcji

Seks: rzecz, ktdra zabiera najmniej czasu,
a sprawia najwiecej kfopotow.

John Barrymore

Seks nie jest zty

Seks jest dobry. Jesli jeszcze nie przeczytales tego w Biblii, najwyzszy
czas, by to zrobi¢. Ostatecznie nie byloby nas tutaj, gdyby nasi rodzice
nie zabrali si¢ do niego w odpowiednim czasie!

Niestety w wielu naszych kosciotach cisza wokdt seksu jest cisza
ogluszajaca. Fakt, ze juz nawet rozmowa na ten temat nie przychodzi
nam z tatwoscia, sprawia, ze wydaje si¢ nam, iz seks jest czyms, co nie
podoba si¢ Bogu. StyszelisSmy o pewnej chrzescijanskiej parze, kto-

187



RANDKOWE DYLEMATY

ra nie uprawiala seksu przez pierwszy rok malzenstwa, poniewaz tak
bardzo mieli zakodowane przekonanie o grzesznosci zblizenia seksu-
alnego, ze nie potrafili si¢ nim cieszy¢ nawet w matzenstwie. Mamy
w takim razie szanse dokladnego przyjrzenia sie, co randkowanie po

Bozemu ma nam do zaoferowania w temacie seksu.

Seksapll

Zwracamy uwage na seks, poniewaz jest poteznym pragnieniem,
ktérym jestesmy owladnieci podczas randkowania, a nawet poza nim!
Od chwili, gdy podwzgoérze (cze$¢ mdzgu odpowiedzialna za rozmna-
zanie i zegar biologiczny) wlacza si¢ podczas dojrzewania, seks staje
sie sita napedowa naszego Zycia. Nasza podrdz ku dojrzatosci petna
jest seksualnych doznan, a kazde przejscie ulicg jest niczym seksu-
alna przygoda: ,,Czy ja mu si¢ podobam?”, Czy ona mnie pragnie?”.
Zaczynamy dostrzega¢ siebie nawzajem oraz wplyw, jaki na innych
moze mie¢ kawalek odstonigtego dekoltu lub naprezone migénie pod
obcistym T-shirtem.

Zycie w nadmiernie przesyconym seksem spoleczenistwie nie po-
maga. Seksu uzywa si¢ do sprzedawania wszystkiego. Dlaczego kawa-
tek nagiej skory jest tak skuteczny, nawet gdy wiemy, ze sprzedaja nam
co$, czego nie potrzebujemy? Spece od reklamy nazywaja to ,prze-
kazem podprogowym”. Wiedza doskonale, ze perspektywa pasji i ro-
mansu pozwala sprzedac wiecej niz cokolwiek innego. Jednak chociaz
seksem mozna fatwo manipulowa¢ i wykorzystywa¢ go w nieodpo-
wiedni sposéb, nasza seksualno$¢ odgrywa wazng, nadang jej przez
Boga role - pomaga nam w relacji. Glgboko w nas drzemie gtod bli-
skosci z druga osoba: poznania kogos$ i bycia poznanym.
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Choroba

Kiedy zdajemy sobie sprawe z naszych seksualnych pragnien, mamy
takze §wiadomo$¢ istnienia wzajemnie przeczacych sobie informacji na
temat radzenia sobie z nimi. Czasami nasz punkt wyjsciowy to stwier-
dzenie: ,,po prostu powiedz: nie”. Mamy wtedy nadzieje, ze nie myslac
o seksie, wyrzucimy go z dostepnego nam obszaru. Problem polega na
tym, ze taka postawa — w przypadku, gdy dochodzi do zblizenia — moze
doprowadzi¢ do strachu przed seksem lub Bogiem albo przed seksem
i Bogiem jednocze$nie. Gdy randkowatam (Rachel), zmagatam si¢ was-
nie z takim podej$ciem. Kiedy wysztam za maz, zajeto mi troche czasu,
zanim dotarlo do mnie, ze moge cieszy¢ si¢ darem seksualnego pragnie-
nia i bliskosci, jaki ofiarowal mi Bég.

Innym punktem wyj$cia moze by¢ podejscie: ,,juz nie wiem, co da-
lej”. Dochodzi do niego, gdy zabrniemy zbyt daleko, a potem pojawia
sie poczucie winy: ,,Juz nigdy nie bede uprawiac seksu! Musze zakon-
czy¢ ten zwiazek, bo to dla mnie zbyt wielka pokusa!”. Problem polega
na tym, ze staramy si¢ sprosta¢ naszemu wlasnemu postanowieniu.
Jesli nie uda si¢ dotrzymac danego sobie stowa, coraz bardziej ulega-
my przekonaniu, Ze jesteSmy ,,ztymi chrzescijanami” albo uwazamy,
ze to cale gadanie o powstrzymywaniu sie¢ od seksu do $§lubu nie ma
znaczenia.

Niezaleznie od tego, czy inicjacj¢ seksualng mamy przed, czy za
sobg, nadmiernie zseksualizowane spoteczenstwo oraz niekomunika-
tywny Koscidt powoduja, zZe nasz poglad na seks jest mato zréwnowa-
zony. Cierpimy takze na te sama ,chorobe grzechu™, ktéra sprawia,

" Rick Warren, HTB Leadership Conference, 2012.

189

SEKS W AKCJI



RANDKOWE DYLEMATY

ze jestesmy seksualnie rozbici. Nie méwimy tutaj o liczbie wykroczen,
ktdre popelnilismy wedlug stawetnej listy ,,jak daleko to zbyt daleko”
To tylko jeden z symptomdw tej choroby, nie jej powod. Méwimy
o naturalnej sktonnosci czltowieka do sprowadzania wszystkiego do
wymiaru egoistycznego, czy nam sie¢ to podoba, czy nie. Takie samo-
lubne nastawienie moze by¢ katastrofalne dla zwigzkow, a takze dla
podejscia do seksu. Jesli powaznie myslimy o przywrdceniu réwnowa-
gi naszemu mysleniu o seksie oraz o zdolnosci budowania zdrowego
zwigzku, naszym punktem wyjscia musimy uczyni¢ Boga.

Oto pierwsza wielka mysl tego rozdzialu: Bég nienawidzi ego-
istycznego seksu. Egoistyczny seks to chciwos¢. Polega tylko na tym,
czego pragne ja; moj orgazm, spelnienie moich potrzeb, zaspokojenie
moich zachcianek, ukojenie mojego bélu. Jednak nie musisz uprawiaé
seksu, by mie¢ do niego zachlanny stosunek. Randkowanie oparte
gléwnie na tym, jakich wrazen i emocji dostarcza partner, lub stawia-
nie na pierwszym miejscu czyjego$ seksapilu to symptomy komercyj-
nego podejscia do niebywaltego daru Pana Boga. Czasami nawet pyta-
nie o to, jak daleko mozemy sie posuna¢, jest egoistyczne, jesli chodzi
w nim o to, co moze nam uj$¢ na sucho, zamiast tego, ile jestesSmy
w stanie ochroni¢.

Niestety, wszyscy jesteSmy podatni na t¢ chorobe czynienia siebie
numerem jeden. Konsumujemy zasoby i relacje, by stuzyty naszym
potrzebom. Jedyne, co musi zrobi¢ Szatan, to przekona¢ nas, ze te-
raz bogiem jest seksualne pozadanie, i juz mamy prawdziwe klopoty.
Biblia nazywa takie zjawisko posiadaniem bozkéw. Ale jest na to le-
karstwo. Dzieki darowi z wlasnego Zycia, jaki zlozyt Chrystus, dzigki
Jego $mierci i zmartwychwstaniu mozemy by¢ wolni od niszczacego
wplywu grzechu: ,na wzér Syna Czlowieczego, ktory nie przyszedl,
aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu”
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(Mt 20,28). Ofiara Chrystusa oznacza, ze mozemy zy¢ inaczej, kontro-
lujac nasze pozadanie. W Biblii znajduje si¢ koncepcja opisujaca takie
wlasnie zycie. Moze juz ja znasz, ale nigdy nie kojarzyles jej z seksem.
Chodzi o komunie?.

Co takiego??? Nie méwimy o chlebie i winie, i romantycznych ko-
lacjach, ale uznajemy, ze seks, taki, jakim pragnal go Bog, powinien
by¢ aktem samoofiarowywania si¢ drugiej osobie. Wybor patrzenia
na seks oczyma Boga oznacza, Ze cenimy wiernos¢ i zaangazowanie.
Ostatecznie chodzi o stawianie Boga na pierwszym miejscu i wybor
oddawania Mu chwaly we wszystkim, nawet w naszym zyciu intym-
nym. To dokladne zaprzeczenie egoizmu. I tutaj dochodzimy do
przedstawienia drugiej wielkiej idei tego rozdziatlu: Bog kocha seks
oparty na dawaniu siebie.

Zanim kto$ zacznie wyciaga¢ mylne wnioski, powiedzmy wyraznie
- nie promujemy tutaj rozwigzlosci, absolutnie nie! Zamiast oddawa-
nia sie kazdemu, kto nas pragnie, chcemy umiesci¢ Boga w samym
centrum naszego myslenia o seksie. Jesli jest to akt samoofiarujacej
sie milosci, to co bedziemy, lub czego nie bedziemy, robi¢ w naszych
randkowych zwigzkach? Jesli jest to akt samoofiarujacej si¢ mitosci, to
czy bedziemy sypiac z kims, w kim jeste$my zakochani, ale jeszcze nie
zwigzaliSmy si¢ z nim w malzenstwie?

W miare jak odkrywamy Boze intencje wobec seksualnej blisko-
$ci, mozemy Go poprosi¢, by pomdgt nam zespoli¢ nasze pragnienia
i czyny z Jego zamystem.

2 Jeste$my wadzieczni wielebnemu Willowi van der Hartowi z St Peter's Church,
West Harrow za to spostrzezenie.
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Seks: Biblia

Czytajac te stowa, mozecie czul sie nieco rozczarowani tym, ze
nie napisali$my, iz z seksem nalezy poczeka¢ do $lubu. Cofnijmy sig¢
o jeden krok (chociaz o granicach opowiemy sobie w nastepnym roz-
dziale). Jest tak, poniewaz biblijne nauczanie o seksie nie ogranicza
sie jedynie do prostego zakazu: ,Nie bedziesz uprawial seksu az do
$lubu”. Myslenie, ze skompletowanie calej listy tego, co wolno, a czego
nie wolno pozwoli nam na zrozumienie, jak na seks patrzy Pan Bég, to
kompletne rozminigcie si¢ z istota rzeczy. Prowadzi ono do wniosku,
ze Boga bardziej obchodzg nasze genitalia niz motywy postepowania
i nasze pragnienia.

Olly i Jenny wpadli w pulapke takiego wlasnie myslenia. Od kilku
miesigcy spotykali si¢ w tajemnicy i nikt nie wiedzial, jak bardzo si¢
meczg. Ich wzajemny pociag seksualny byt tak silny, ze nie byli w sta-
nie kontrolowac¢ tego, co si¢ dzialo. Zwigzek rozpadl si¢ w atmosferze
zagubienia i poczucia winy. Olly i Jenny wyszli z niego przekonani, ze
w oczach Bozych oboje sg jedng wielka porazka. Gdyby porozmawiali
z zaufanymi osobami na temat zmagan ze sobg i nie kryli sie ze swoim
zwigzkiem, tatwiej byloby im mysle¢ w jasny sposéb o ustaleniu gra-
nic i o ufnosci w to, ze beda w stanie ich przestrzega¢. Zamiast tego
zakonczyli zwigzek poranieni emocjonalnie i duchowo, z zametem
dotyczacym zaréwno Boga, jak i seksu.

Wszyscy zgadzamy si¢ co do tego, ze przemoc seksualna, przy-
mus, prostytucja, manipulacja seksualna, gwalt, wykorzystywanie
seksu do szantazu oraz pornografia to praktyki calkowicie sprze-
ciwiajace sie Bozej woli. Ale wykorzystywanie wlasnego seksapilu
dla zdobycia tego, czego pragniemy, namawianie drugiej osoby do
zrezygnowania z przemyslanych granic po to, by uzyska¢ to, na co
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mamy ochote, przyjmowanie, Ze ma si¢ prawo do seksu w zwigzku,
to kwestie, ktore w oczach Bozych takze sg bardzo szkodliwe. U wie-
lu z nas choroba seksualnoéci nie przejawia si¢ w otwartym dazeniu
do skrzywdzenia drugiej osoby, ale w bardziej zlozonych egoistycz-
nych nastawieniach oraz nieujawnianych czynach, ktére tatwo uspra-
wiedliwic.

Tak byto w przypadku miodego chrzescijanina, ktéry zdotal na-
mowic swoja dziewczyne do wspdlzycia, bo miato mu to rzekomo po-
moéc w zerwaniu z nalogiem masturbacji przy internetowym porno:
wykazywal on mylne rozumienie wlasnej seksualnosci, polegajace na
zdobywaniu wszystkiego, czego zapragnie, i sprzeciwiajace si¢ wszyst-
kiemu, czego pragnie Bég.

Podobnie byto w przypadku randkujacej pary zaangazowanej
w prace z mlodzieza. Tych dwoje regularnie ze sobg sypialo i utrzy-
mywalo ten fakt w tajemnicy przed swoimi liderami, obawiajac si¢
krytyki z ich strony. Nie zastanawiali si¢ oni nad tym, ze ich postepo-
wanie mogloby mie¢ wptyw na miodych ludzi, za ktérych byli odpo-
wiedzialni, i dla ktorych stanowili wzorzec postepowania: wykazywali
oni mylne rozumienie wlasnej seksualnosci, polegajace na zdobywa-
niu wszystkiego, czego zapragna, i sprzeciwiajace si¢ wszystkiemu,
czego pragnie Bog.

To samo dotyczylto kobiety, ktora specjalnie ubierala si¢ w wyzy-
wajacy sposob, aby uzyskaé od mezczyzn pojawiajacych sie w jej zyciu
wszystko, na co tylko miata ochote: wykazywala mylne rozumienie
wlasnej seksualnosci, polegajace na zdobywaniu wszystkiego, czego
zapragnie, i sprzeciwiajace si¢ wszystkiemu, czego pragnie Bog.

Tak bylo réwniez w przypadku mlodego mezczyzny, ktory w tro-
sce 0 wlasng czysto$¢ seksualng powiedzial swojej dziewczynie, ze
stanowi ona dla niego zbyt wielka pokuse, i ze Bég powiedzial mu, iz
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powinien zerwa¢ znajomos¢, jesli chee dazy¢ do $wigtosci. Ten mez-
czyzna robi to kazdej kolejnej napotkanej dziewczynie...

Kolejny przypadek to osoba, ktdra $ciggata z Internetu albumy ar-
tystow gloryfikujacych przemoc w teledyskach przedstawiajacych jur-
nych mezczyzn ponizajacych skapo ubrane kobiety. ..

Do porzadku przywoluje nas mysl, ze niechcaco mozemy krzywdzi¢
osoby, w ktérych Bég ma upodobanie. Czy On nie miatby do powie-
dzenia czego$ na temat naszego postepowania? Czy my nie powinnismy
powiedzie¢ czego$ na temat wlasnego postepowania? Zmiana naszego
zaburzonego sposobu myslenia nie dokona si¢ z dnia na dzien. Rozpo-
czyna sie ona od patrzenia na seks tak, jak patrzy Bog. Mamy dla was
pytanie: jakie jest wasze przekonanie dotyczace seksu? Zawsze zadaje-
my je chrzescijanom, i zawsze otrzymujemy taka sam odpowiedz: zero
seksu przed slubem. Czy nie odpowiedzielibyscie tak samo?

I mylilibyscie sie! To znaczy, nie chodzi nam o to, ze seks przed §lu-
bem jest dozwolony, ale o to, Ze jest to przekonanie. Zero seksu przed
$lubem nie jest przekonaniem, ale praktyka. Postepowanie bierze sig
z tego, w co wierzymy i do czego jesteSmy przekonani. Jesli praktyka
chrzescijan jest zachowywanie wstrzemiezliwosci seksualnej do §lubu,
to musimy zadac sobie pytanie o powdd takiej praktyki. W co wierzy-
my, jesli chodzi o seks i co to oznacza, ze chronimy to do momentu
zawarcia malzenstwa?

Jedno ciato
Gdy wsciekli faryzeusze starali si¢ pochwyci¢ Jezusa na bledzie,
On zaproponowal im powrdt do planu, jaki Stworzyciel mial wobec

seksu: dwoje stanie si¢ jednym (Mt 19,4-5). Praktyka czekania z sek-
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sem do $lubu jest zakorzeniona w przekonaniu, ze seks aczy pare lu-
dzi w niebywale mocny sposob: fizycznie, emocjonalnie i duchowo.
Zerwanie tych wiezéw niszczy (1Kor 6,12-17). Dlatego chronimy sie-
bie nawzajem, czekajac na zawarcie malzenstwa. Jesli seks polega na
oddaniu si¢ catkowicie osobie, z ktorg jesteSmy zwigzani na cale zycie,
to czekanie na nig jest czg¢scia kochania jej.

Mamy by¢ wobec siebie delikatni, kochajacy i wspolczujacy tak
samo, jak delikatny, kochajacy i wspotczujacy wobec nas jest sam Bog.
Mamy by¢ wobec siebie pelni pasji, opiekunczy i lojalni, tak jak pet-
nym pasji, opiekunczym i lojalnym wobec nas jest sam Bog. Jestesmy
odpowiedzialni przed Bogiem za sposdb, w jaki korzystamy z seksu-
alnosci, tak samo, jak jestesmy odpowiedzialni za sposéb korzysta-
nia z czasu, pieniedzy i talentéw. Zamiast tego w $wiecie, i czasami
w Kosciele, obserwujemy, ze ludzie angazuja si¢ w seks, jak gdyby byt
to akt prawa do drugiej osoby i podstawa do osobistego zadowole-
nia: jak gdyby nie miat on nic wspélnego z Bogiem. Stowo ,,ochrona”
kojarzymy raczej z zabezpieczaniem si¢ przed niechciang ciaza, niz
z emocjonalnym wplywem, jaki moze na kogo$ wywrzec¢ seksualna
aktywnos¢.

Widzicie, ze seksualnos$¢ i pragnienie seksu nie jest problemem?
Jest nim nasz egoizm w sferze seksualnosci. Egoizm oslabia nas i ogra-
nicza nasze patrzenie na seks. Nasz problem nie polega na tym, ze
mamy zbyt wielkie seksualne pragnienia. Problem polega na tym, ze
sa one zbyt mate. Zadowalamy si¢ czynieniem z seksu sprawy tylko
fizycznej, zamiast pragnac tego wszystkiego, co zawarl w nim w swo-
im zamysle Bog: bliskosci, spetnienia emocjonalnego, mocy i zjedno-
czenia. Zatem kolejnym krokiem na drodze do zréwnowazonego po-
dejscia do seksu jest przyjecie prawdy o nas samych objawianej przez
Boga i proszenie Go o napelnienie swoim Duchem.
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Problem jest taki, ze gdy w Kosciele méwimy ludziom, by zacze-
kali z seksem do $lubu, to ignorujemy tym samym gtebsze proble-
my, ktore oni napotykajg. (Daniel)

Jestes moja (moj)

Gléwnym powodem, dla ktérego Pawel radzi chrzescijanom,
by nie uprawiali seksu poza malzenstwem, jest fakt, ze otrzymuje-
my nowa tozsamos¢. JesteSmy jedno z Bogiem. Gdziekolwiek idzie-
my, podaza za nami Bdg, cokolwiek robimy, On takze si¢ w to an-
gazuje. Dlatego wazne jest, co mys$limy i robimy. Trudno oswoi¢ si¢
z takg prawda. Jednak dla Pawla bylo to tak oczywiste, ze napisat do
pierwszych chrzescijan: ,Umarliscie bowiem i wasze zycie jest ukryte
z Chrystusem w Bogu” (Kol 3,3).

Albo czyz nie wiecie, ze ten, kto faczy sie z nierzadnica, stanowi
Z nig jedno ciato? Bedg bowiem - jak jest powiedziane — dwoje
jednym ciatem. Ten zas$, kto sig tagczy z Panem, jest z Nim jednym
duchem. Strzezcie sig rozpusty; wszelki grzech popetniony przez
cztowieka jest na zewnatrz ciata; kto za$ grzeszy rozpusta, prze-
ciwko wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest
$wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od
Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkg] bowiem
cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!
(1 Kor 6,16-20)

Pawel nie pisal swych listow do gromadki dziewic wychowanych
w chrzescijanskich rodzinach. Swiat starozytnego Rzymu czcit wie-
lu idoli poprzez prostytucje kultyczng. Pornograficzne malowidla na
$cianach i naczyniach z tamtego okresu obrazuja, do jakich wynatu-
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rzen si¢ posuwano. Zanim nowo nawrdceni przyjeli chrzest, mogli
uczestniczy¢ w orgiach i §wiatynnej prostytucji.

A wam si¢ zdawalo, ze to wy jestescie niegrzeczni! Dlatego Pawel
jasno stwierdza, Ze nowa tozsamo$¢ nasladowcow Chrystusa polega
na calkowitym przemysleniu stosunku do wszystkiego, szczegdlnie
seksu. Dla Pawla jedyna seksualng bliskoscia, ktora nie podpada pod
kategorie seksualnej niemoralnosci, jest seks pomiedzy osobami, kto-
re Bog uczynil jednym cialem. W kochajacym sie malzenstwie seks
prowadzi do poglebionej bliskosci. Poza malzenstwem moze prowa-
dzi¢ do wyobcowania i samotnosci.

Moze jeszcze nie doswiadczyliscie bliskosci seksualnej, bo czekacie
do $lubu, a moze juz uprawialiscie seks. W pewnym sensie nie ma to
znaczenia. Dla Pawla istotne jest to, Ze pozostawanie w jednosci z Bo-
giem daje wolno$¢ postepowania inaczej, bez wzgledu na przeszlos¢.
Za kazdym razem, gdy wyznajemy Bogu grzechy, mozemy by¢ pewni
Jego totalnego i absolutnego przebaczenia: ,,Przyblizmy sie wiec z uf-
noscia do tronu taski, abysmy otrzymali milosierdzie i znalezli taske
dla [uzyskania] pomocy w stosownej chwili” (Hbr 4,16).

Wazne jest, by zauwazy¢, ze zréwnowazone i zdrowe podejscie do
seksu rozpoczyna si¢ na dlugo zanim zdecydujemy sie, jakiej seksu-
alnej czynnosci nie bedziemy (lub bedziemy) podejmowaé podczas
randkowania. Rozpoczyna si¢ ono od rozpoznania Bozego celu wo-
bec seksualnosci, docenienia wlasnego seksualnego apetytu i przyje-
cia w pelni tego, kim si¢ jest wedtug Boga. Gdy jestesmy zjednoczeni
z Chrystusem, nie jesteSmy juz ograniczeni przez wlasne pozadanie,
nie jeste$my juz jego niewolnikami. Ale to nie oznacza, ze nie podle-
gamy pokusom.

Moze zmagacie si¢ z grzechem na tle seksualnym popelnianym
teraz lub w przeszloéci. Witajcie w klubie! Wszyscy jestesmy zain-
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fekowani i brak nam réwnowagi. To wlasnie dlatego potrzebujemy
nieograniczonej Bozej taski w naszym zyciu, i prawdziwej szczerosci
w naszych ko$ciotach.

Jesli nie wiesz, ile jeszcze wytrzymasz bez seksu ze swojg dziewczy-
na (swoim chlopakiem), lub jesli juz przekroczyliscie granice...

Jesli zmagasz sie z pociagiem do oséb tej samej plci i obawiasz sie
odrzucenia przez Boga i Jego ludzi, gdyby$ odwazyl(a) sie cokolwiek
powiedziec...

Jesli walczysz z seksualnym uzaleznieniem, ktére raz po raz zwy-
cigza...

Jesli zostates(as) skrzywdzony(a) przez kogos, kto sam doznat zra-
nien w dziedzinie seksualnosci...

Jesli byles(as) egoistyczny(a) w poprzednim zwigzku i czujesz, ze
nie oddawates(as) chwaly Bogu lub nie szanowales(as) partnera przez
swoje zachowanie...

taska Pana naszego Jezusa Chrystusa [niech bedzie] z duchem
waszym! Amen (Flp 4,23).

Praktykujemy czekanie z seksem do $lubu, poniewaz jesteSmy
wolni i tego wlasnie chcemy! Nie dlatego, ze kto§ nam tak powiedzial
lub boimy sie konsekwencji, ale dlatego, ze uznajemy madros$¢ zycia
w Bozy sposob. Nawet jesli zdarzyto nam sie zawali¢ cos$ na polu sek-
sualnym, nadal mozemy zaczeka¢ z seksualng bliskoscig do $lubu.
Wiedzac, ze otrzymaliSmy przebaczenie, mozemy ponownie uczyni¢
to naszym celem.

Gdy przyjmiemy t¢ niebywala taske, mozemy zaczaé wyznaczaé
zrownowazone i zdrowe granice w naszym randkowym zwiazku.
Najpierw jednak proponujemy krotka przerwe i odmoéwienie Modli-
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twy Przymierza ulozonej przez Johna Wesleya, poprzez ktérg mozesz
wyrazi¢ swoje pragnienie poznawania Boga w nowy, pelen znacze-
nia sposdb. Jedynie Bég moze uwolni¢ od poczucia winy, zalamania
i grzechu, w ktérym trwa tak wielu z nas. Jego wielki dar seksualnej
pelni i nadziei dostepny jest dla kazdego z nas.

Nie naleze juz do siebie, ale do ciebie.

Czyh ze mng, co chcesz, poprowadz, do kogo pragniesz.

Spraw, bym maogt dziafa¢, spraw, bym potrafit cierpieé.

Niech dla ciebie podejmuje prace, lub czekam na twdj znak,

Wywyzsz mnie lub poniz wedtug swej woli.

Obym byt peten, lub catkiem pusty.

Pozwdl, bym miat wszystko, pozwdl nie mie¢ nic.

Z wiasnej woli i z catego serca wszystko poddaje tobie,
rozporzadzaj mna.

A teraz, o chwalebny i bfogostawiony Boze, Ojcze, Synu

| Duchu Swiety, jestes moj, a jam jest twoj.

Niech sige stanie.

Przymierze, ktére zawartem na ziemi,

niechaj bedzie potwierdzone w niebie.

Amen.

Chat room

* Jak reagujesz na zawarto$¢ tego rozdziatu?

* Co twoje czyny mdéwig o twoim podejsciu do seksu, obecnej
(ego) lub przysztej(ego) dziewczyny (chlopaka) i Boga?

* Czy rozwazajac temat swojej tozsamosci, bierzesz pod uwage
Boga, czy wykluczasz Go z tego tematu?
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+ Kto moze pomdc ci otworzy¢ ten obszar Zycia na Boze wyzwa-
nie, uzdrowienie i wolno$¢?

* Czy rozmawiasz z chrzedcijanskimi przyjaciélmi, znajomymi
lub liderami na takie tematy?

+ Co (np. teledyski, kolorowe magazyny, rozmowy o kontekscie
seksualnym) musisz ograniczy¢ lub z czego zrezygnowac, by
rozwija¢ Boze podejscie do seksu?

+ Jakie pytania kto§ moglby ci zada¢, by wystawic na probe twoje
watpliwosci i zmagania?

* Gdy idziemy za romantyzmem bez granic, seksualne pozadanie
fatwo moze przybra¢ rozmiary, ktérych nie da sie juz kontrolo-
wac. Czy juz postanowites (as) je kontrolowac?

+ ,Laska Pana naszego Jezusa Chrystusa [niech bedzie] z duchem
waszym! Amen” (Flp 4,23). Medytuj nad tymi stowami i przyj-
mij je jako Boze przypomnienie faski i przebaczenia, jakim ob-
darza twoje zycie.



Rozdziat 9

Seks jest wazny

Koscidt jest czesto oskarzany o odbieranie radosci
z powodu jego nauczania o seksie. Ale prawdziwe
zabijanie radosci bierze sie z pogoni za przyjemno-
Scig. To tak, jak z korzystaniem z karty kredytowey.
Na poczatku nie widzisz ceny, ale zaciggniety fizycz-
ny i emocjonalny dfug trzeba bedzie dfugo spfacac.

N.T. Wright'

Randka

Dzi$ wieczorem pocatowaliscie sie. Caly wieczér ku temu zmierzal.
Spojrzenia puszczane ukradkiem, niby przypadkowe dotykanie sie
w czasie spaceru. W koncu stalo si¢. Oboje troche si¢ denerwowali-

$cie, ale bylo cudownie.

" N.T. Wright, After You Believe: Why Christian Character Matters, HarperOne,
2010, s. 253.
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Co teraz? W waszym zwiazku otworzyly si¢ nowe drzwi prowa-
dzace do dalszych pocalunkow, dotyku, wigkszej tesknoty i wigkszych
pragnien. Czy to jest OK? Skad masz wiedziec, ze robi sie za goraco?
Czy kazda para ma swoje wlasne granice? W sumie, to jesli chodzi
o seks, jak daleko mozna si¢ posunac?

To chyba najcze$ciej zadawane pytanie, bo podczas randkowania
pozwalamy sobie na wigkszg bliskos¢ w zwigzku. Wraz z tym poja-
wia si¢ pragnienie wyrazenia tego w kontakcie cielesnym. W tym roz-
dziale zajmiemy sie szczegdtowo tym, co nasza relacja z Bogiem moéwi
o romantycznych, uczuciowych oraz intymnych dos$wiadczeniach,
ktérych mozemy doznawac lub ktérych powinni$my unikac.

Jak daleko to juz zbyt daleko?

Albo czyz nie wiecie, ze ten, kto lgczy sie z nie-
rzgdnicg, stanowi z nig jedno ciato? Beda bowiem
— jak jest powiedziane — dwoje jednym ciatem.

1 Kor 6,16

Pytanie ,,Jak daleko to juz zbyt daleko?” zaklada, ze w zwigzku ist-
nieja granice, ktérych poza matzenstwem si¢ nie przekracza. Niekto-
rzy ludzie sadza, ze w niebie istnieje jakas lista zachowan, ktére ucho-
dza jeszcze na sucho, a potem Panu Bogu wlacza si¢ radar z sygnatem:
»robig-to-wiec-trzeba-ich-zatrzymac¢”! Ani w niebie, ani w Biblii nie
ma takiej listy, ale to nie oznacza, ze nie mamy najmniejszego pojecia,
gdzie nalezatoby ustali¢ granice.

Seks jest wazny. Jesli jesteSmy w zwigzku i jeszcze nie jeste$Smy go-
towi do zaangazowania si¢ na cale zycie w matzenstwo, Biblia mowi,
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ze nie jesteSmy jeszcze gotowi na seksualng bliskos¢. Nie dlatego, ze
chce zabi¢ w nas wszelka rado$¢ i przyjemnos¢, ale dlatego, ze, jak juz
to sobie powiedzielismy, ,,seks dziala’, a Bog opowiada si¢ za seksem
bezinteresownym. Mozemy czu¢ si¢ na niego gotowi (zakochani lub
nakreceni), ale Bozy zamyst seksualnej bliskosci jest aktem catkowicie
bezinteresownego obdarowywania, odpowiednim jedynie w ramach
relacji przymierza, jakim jest matzenstwo. Zatem jesli pragniemy oka-
zywac¢ fizycznie czulos¢ i bliskos¢, gdzie nalezy postawié sobie granice?
Granica rozpoczyna sie w twojej glowie. Masz ja tam, nawet gdy
sobie z tego nie zdajesz sprawy. Przeczytaj ponizszg liste czynnosci
fizycznych, ktdére rozbudowuja si¢ w kierunku seksualnego zblizenia.
(Przy okazji, nie jest to poradnik uprawiania seksu, i wszyscy wiemy,
ze nie ma jednego okreslonego sposobu - ale daje nam to pewne po-
jecie!). Gdzie lezy twoja granica? Gdzie wedlug ciebie powinna by¢?

¢ Trzymanie si¢ za rece

*+ Przytulanie

+ Pocatunki

+ Dlugie pocatunki

* Dotykanie si¢ nawzajem w ubraniu

» Dotykanie si¢ nawzajem pod ubraniem

* Wzajemna stymulacja rekami az do osiggnigcia orgazmu
+ Seks oralny

+ Penetracja genitalna.
(André) Becca i ja postanowilismy, Zze naszg granica bedzie ca-

fowanie si¢. Niektorzy uwazaja, ze calowanie to juz za wiele, ale my
chcieli$my poziomu bliskosci, ktéry przekraczalby ten z przyjaciétmi.
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Chyba wszyscy styszelismy porady w stylu: ,,traktuj swoja dziewczyne
tak, jak traktowalby$ wlasng siostre”, albo: ,,kochaj swojego chiopaka
tak, jak kochatabys$ wlasnego brata” Problem polega na tym, ze prawie
automatycznie przyjmuje si¢ tutaj, ze fizyczna blisko$¢ z chtopakiem
lub dziewczyng jest czyms$ nagannym. Jednak ostatecznie, gdy w gre
wchodzg romantyczne uczucia, sprawy maja sie calkowicie inaczej.
Badzmy szczerzy, nie obejmujemy brata czy siostry tak, jak picknej
dziewczyny czy przystojnego faceta, ktéry nam si¢ podoba. Nawet
rozmawia sie¢ z nimi inaczej. Czulismy, ze dla nas okazywanie sobie
nawzajem uczu¢ jest bardzo wazne. Swiadomos¢, ze nieprzekraczal-
ng granicy jest calowanie, oznacza, ze do tego momentu mamy peina

wolno$¢ w cieszeniu sie sobg.

Pamietam, ze zaraz po $lubie z Jennie pomyslatem sobie, ze [cze-
kanie na nig] byto jedynym darem, jaki mogtem ofiarowa¢ moje;j
zonie, odmiennym od tego, co moze dac¢ $wiat. Obrgczki, piekna
suknia, duza impreza, cata masa jedzenia, goscie, patelnia i super-
otwieracz do puszek z listy prezentéw — uderzyto mnie to, ze tym
wszystkim mozna sie cieszy¢ wiele razy i na rozne sposoby. Nic
jednak nie umywa sig do daru wtasnego dziewictwa — prawdziwy
dar do ofiarowania tylko raz w zyciu! (Jon)

Zanim sig pobralismy, robilismy rézne rzeczy, ale postanowilismy,
ze chcemy przestaé i nie robié juz tego az do $lubu. Swietnie byto
wiedzie¢, ze wcigz mozemy podjgc taka decyzje, i chociaz byfo to
dla nas wyzwaniem, byto warto. (Aaron)

Druga strong medalu jest fakt, Ze wszyscy mamy tendencje do
przesuwania granic. Im diuzej si¢ randkuje, tym trudniej wytrzymac.
Becca i ja randkowalismy dlugo i nasze granice czgsto byly atako-
wane. Z Boza pomoca nigdy nie posuneliémy si¢ dalej niz calowa-
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nie, ale rece byly juz niebezpiecznie blisko. Nasz wzrok i dlonie nigdy
nie przestapily granicy, ale wiemy, jak wazne jest nie da¢ si¢ ponies¢,
zawsze powraca¢ do pierwszej decyzji zatrzymywania si¢ na poca-
tunkach. Za kazdym razem, gdy bylismy bliscy naruszenia tego, co
sobie wyznaczyliSmy, czuliSmy si¢ winni, i to wlasnie tutaj musieli-
$my zwraca¢ si¢ do Boga i Jego woli, zamiast ucieka¢ i pozwoli¢, by
kierowaly nami nasze popedy. Zatem wazne jest nie tylko wyzna-
czanie sobie samej granicy, ale tez umieszczenie jej w odpowiednim
miejscu.

Gdyby przeprowadzi¢ ankiete wéréd wszystkich czytelnikow tej
ksigzki i zapyta¢, gdzie postawili sobie granice, odpowiedzi i ich po-
wody bylyby rozmaite. Niektdrzy ustaliliby granice tam, gdzie byty
one w ich poprzednich zwigzkach, lub tam, gdzie obecnie czuja si¢
bezpiecznie. Inni nakresliliby je tam, gdzie wiedza, ze moga dojs¢,
w pelni si¢ kontrolujac. To najlepsze miejsce. Jesli chodzi o randkowa-
nie, zbyt wielu z nas osuwa sie¢, zamiast zdecydowa¢, do czego moze,
a do czego nie moze dojs¢. Moze wcale nie chcesz dochodzi¢ tak da-
leko, ale gdy juz raz zaczniesz si¢ osuwaé, naprawde trudno si¢ za-
trzymac.

Stowo przestrogi. W zwigzku zawsze s3 dwie osoby, dlatego to, co
dla jednej jest bezpiecznym terenem, dla drugiej wcale takim by¢ nie
musi. Tutaj fatwo o naduzycia. Mozemy przekona¢ samych siebie, ze
spanie w tym samym t6zku lub przebieranie sie w swojej obecnosci nie
jest problemem, poniewaz potrafimy si¢ kontrolowa¢. Ale to igranie
z pokusg. Jesli w naszym zwigzku chcemy oddawa¢ chwale Bogu, mu-
simy szanowac Jego pragnienie, bysmy zachowali seksualng blisko$¢
do $lubu, poniewaz seks nie powinien opiera¢ si¢ na naszych mylnych
podejsciach. To oznacza, ze nie tylko powinnismy wiedzie¢, gdzie wy-
znaczy¢ granice, ale dotozy¢ wszelkich staran, by jej chroni¢. Fakt, ze
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w danej chwili potrafimy si¢ opanowa¢, nie znaczy wcale, Ze bedzie
tak zawsze. Walka z pokusa z czasem staje si¢ trudniejsza, a kontrola
ulega powolnej erozji, i zanim sie spostrzezemy...

Wyobrazcie sobie taki scenariusz: jestescie z kims, kogo kochacie,
i oboje chcecie wyrazi¢ pelne pasji uczucia, jakie zywicie wzgledem
siebie. Trzymacie sie za rece, przytulacie, catujecie podczas ogladania
filmoéw i w trakcie dlugich spaceréw. Jednak gdy tylko rece zaczynaja
wedrowad, a pragnienie zerwania z siebie ubran bierze gore, atmosfe-
ra si¢ zmienia. Nagle to, co bylo w porzadku w miejscu publicznym,
musi by¢ schowane tam, gdzie nikt wam nie przeszkodzi. Zwigzek
nagle zyskuje wymiar sekretu. Gdy zaczynacie odkrywac sie fizycz-
nie za zamknigtymi drzwiami w sposob, w jaki nie robilibyscie tego
publicznie, zaczynacie odkrywa¢ tajemnice stawania si¢ jednym cia-
fem. Wiemy, ze brzmi to jak niesamowite wyzwanie, bo wiemy, jakim
wyzwaniem jest to w praktyce!

Nie chodzi o to, Ze chcemy teraz wystrzeli¢ z pistoletu i oznajmic,
ze seks jest brudny, jesli odbywa si¢ za zamknietymi drzwiami. Wrecz
odwrotnie. Seksualna bliskos¢ jest potezna sila o potencjale czynienia
z dwojga 0s6b jednego ciata. Nikt z nas nie potrafi by¢ seksualnie czy-
sty bez dzialania w nim Ducha Swigtego. Granica, jaka sobie stawia-
my, moze rozpoczynac sie w naszym umysle, ale sila do jej utrzymy-
wania pochodzi od Ducha Swietego. To On uczy nas kontrolowania
samych siebie.

Zacigganie hamulca

Zadna z ustalonych granic nie moze zastapi¢ otwarcia na Ducha
Swietego, ktéry przekonuje cie: ,,Albowiem wolg Bozg jest wasze
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uswigcenie: powstrzymywanie si¢ od rozpusty, aby kazdy umiat utrzy-
mywac ciato wlasne w swietosci i we czci (...)” (1 Tes 4,3-4).

Najlepszy sposéb na uniknigcie obsuwania si¢ to wspdlne ustale-
nie granic jako para, bycie otwartym na Boga oraz planowanie strate-
gii wyjscia z sytuacji, gdyby pojawita si¢ taka koniecznos¢.

Nie czekaj, az druga osoba wyjdzie z pokoju, gdy sprawy zajda za
daleko. Mozesz sam bra¢ za siebie odpowiedzialno$¢. Pamietam (Ra-
chel), ze bytam raz w zwigzku, w ktérym zgadzatam sie na wszystko,
co sugerowal moj chlopak, ktéry byl chrzescijaninem, bo wydawalo
mi sie, ze jako starszy i madrzejszy ode mnie, bedzie wiedzial, gdzie
ustali¢ granice. Ale nie wiedzial. Zrozumienie, zZe sama jestem odpo-
wiedzialna za moja czysto$¢ seksualng, zajeto mi trochg czasu. Z po-
mocy bliskiej przyjaciétki zdecydowatam, ze moja granica beda poca-
tunki, i Ze nie bede si¢ rozbiera¢. Byto trudno, ale gdy juz podjelam te
decyzje, fatwiej byto mi rozmawia¢ z moim chlopakiem o tym, w jaki
sposob powinno to dziala¢ w naszym zwigzku.

Jesli jedno z was nieustannie stara si¢ przesuwac granice, a drugie
bierze na siebie odpowiedzialno$¢ ochrony ustalonych granic, moze
to prowadzi¢ do wzajemnej niecheci. Dlatego warto znalez¢ sobie za-
ufang pare i poprosic ja o zadanie wam trudnych pytan. Odpowiedzcie
na nie szczerze! Nikt przy zdrowych zmystfach nie bedzie zaskoczony,
ze macie trudnoéci z pozostaniem w ubraniach!

Gdy jeszcze ze sobg randkowalismy, dokonali$my swiadomego
wyboru wstrzemigzliwosci seksualnej do slubu, by unikng¢ pokus.
Mielismy bliskich przyjaciéf, ktérzy nam w tym pomogli. A to ozna-
cza, Ze nasz miesigc miodowy byt niesamowity, bo wszystko robi-
lismy po raz pierwszy. To wspaniate, ze moge powiedzie¢, iz tych
spraw doswiadczylismy tylko ze sobg. Czuje sie tak wyjgtkowa, ze
moéj maz kochat mnie do tego stopnia, iz potrafit na mnie zacze-
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kaé, bysmy mogli wszystkiego sie teraz wspdlnie uczy¢. Wiem, ze
to brzmi jak frazes, ale on nie ma nikogo, do kogo mégtby mnie
poréwnywacd, a ja tez nie poréwnuje go z nikim innym. (Lesley)

Gdy zaczatem spotykac sie ze swojg dziewczyng, powiedzielismy
sobie, ze nie bedziemy sie catowaé. To doprowadzito do niekon-
czacego tulenia sie do siebie i wzajemnego dotykania twarzy. Zo-
rientowalismy sig, ze taki stan jedynie wzmacnia nasze pragnienie
seksu i zwigzane z tym pokusy. Gdy postanowilismy sie catowag,
oznaczato to, ze moglismy by¢ blisko fizycznie bez zgody na pdj-
Scie za daleko. (Alex)

Nietatwo jest utrzymywac czysto$¢ w zwiazku, dlatego nadszedt
czas, by przejs¢ do konkretow. Seks oralny i wzajemna masturbacja
to czynnosci seksualne, dlatego roztropnie jest ustali¢ granice, zanim
sie do niej dotrze. Dotykanie okolic genitaliéw, nawet przez ubranie,
sprawi, ze bardzo trudno bedzie si¢ powstrzymac przed dalszymi kro-
kami.

Mozesz odnie$¢ wrazenie, Ze takie rygorystyczne i surowe granice
pozbawiajg cie mozliwosci wolnego wyrazania swoich emocji wobec
partnera. Warto o tym wspoélnie rozmawiac, by ustali¢, jak brak pelne-
go kontaktu fizycznego mozecie sobie kompensowac na inne sposoby.
Osoby, ktorych jezyk miltosci wyraza si¢ gtéwnie poprzez dotyk, moga
potrzebowa¢ dluzszej chwili przytulania na sofie, nie po to, by upra-
wiac seks, ale by komunikowac¢ sobie milos¢. Podobnie niektére osoby
mogag nie mie¢ az tak duzych probleméw z ograniczonym kontaktem
fizycznym, poniewaz ich jezyk mitosci to gtéwnie wspolne spedzanie
czasu i sfowa zachety.

Znajomo$¢ samego siebie, otwarcie na Boga oraz szczero$¢ w zwigz-
ku dotyczaca reakeji na fizyczng bliskos¢ pomoga wam w zachowa-
niu ustalonych granic. Polegajcie gtéwnie na Bozej mocy, pamietajac,
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dlaczego decydujecie si¢ na wyznaczenie i szanowanie Bozych granic.

Przypominajcie sobie o Bozym zamysle wobec seksu, o tym, ze bez-

interesowne podejscie do seksu naprawde przynosi korzysci. Pomoze

wam to dostrzec szersza perspektywe.

Nie sadzitam, ze seks bedzie miat wptyw na moja relacje z Bo-
giem, ale ostatecznie tak sie stato. Razem z chtopakiem postano-
wilismy przestac i zaczeka¢ do $lubu. Seks to co$ wyjgtkowego;
nie chciatam juz wiecej tego niszczy¢. (Tina)

Przemysl ponizsze pytania:

1. Co sprawia, ze trudno mi si¢ kontrolowac?

2.

Co sprawia, Ze moja dziewczyna (mdj chlopak) ma kiopoty
z kontrolowaniem sie?

. Czy przekroczenie tej granicy byloby zbyt wielka pokusa?

4. Jak bysmy si¢ potem czuli?

o

10.
11.
12.

. Czy to zawsze moja dziewczyna (mdj chlopak) przypomina

mi o naszej granicy, czy jestem aktywny(a) w pomaganiu nam
W przestrzeganiu jej?

. Czy jest to krok w kierunku utrwalenia si¢ niszczacego schema-

tu zachowan, ktérych konsekwencje nie beda mi si¢ podobaty?

. Czy to pomaga mi w czuciu wigkszej bliskosci z Bogiem?

Czy potrafi¢ przesta¢, czy jest to juz uzaleznienie?

. Czy jest to postepowanie zgodne ze Stowem Bozym i jego pro-

jektem wobec mojego zycia?

Czy moge o tym z kim$ porozmawiac?

W jaki sposdb wptywa to na innych ludzi?

W jaki sposéb wplywa to na moje relacje z innymi ludzmi?

209

SEKS JEST WAZNY



RANDKOWE DYLEMATY

13. Czy moje podejicie do ustalonych granic jest egoistyczne, czy
bezinteresowne?

14. Czy to, co robicie, robilibyscie takze publicznie?

15. Czy nie zaczeliSmy sie obsuwac po pochytym zboczu?

Co sie dzieje, gdy jedno z was przekroczylo juz te granice z kim$
innym, a teraz jest w nowym zwigzku?

Ed i Alice zargczyli si¢ po okresie cudownego randkowania. Tak
$wietnie do siebie pasowali, uwielbiali architekture i zagraniczne fil-
my. Pierwszy rok malzenstwa byl idealny, a potem Ed wyznat Alice, ze
juz kiedys kochat sie z kobieta. Byl kiedys w zwigzku, ktory, jak sadzit,
prowadzi do malzenstwa. Byli w sobie bardzo zakochani i sypiali ze
soba, wierzac, ze beda ze sobg na zawsze. Gdy zwigzek si¢ rozpadl,
oboje byli bardzo zranieni. Kilka miesiecy potem Ed dowiedzial sie,
ze jego byla dziewczyna dokonata aborcji. Ta wiadomos¢ go dobita.

Ed nie mogl przewidzie¢, jak na to wszystko zareaguje Alice.
Zniosla to bardzo zle. Nie chodzilo o dziewictwo, ale bardziej o to,
ze utrzymywal w tajemnicy te cze$¢ swojego zycia, gdy juz planowali
malzenstwo. Potrzebowali wiele czasu na odbudowanie milosci i wza-
jemnego zaufania.

Niezaleznie od sytuacji, musimy by¢ szczerzy w tym momencie,
w jakim aktualnie si¢ znajdujemy. To wcale nie oznacza, ze kazdy ma
prawo poznaé nasze wszystkie trudne sprawy od samego poczatku,
ale jesli zwigzek ma przetrwac, musi w nim istnie¢ poglebiajace si¢
z czasem wzajemne zaufanie. Seks moze w tym przeszkodzi¢. Jesli
w poprzednim zwigzku pojawil si¢ seks, fizycznos¢ tego nowego musi
rozwijac si¢ powoli, a przeptyw informacji musi by¢ otwarty i szcze-
ry. Wchodzenie od razu w seksualno$¢, poniewaz wydaje si¢ to najta-
twiejszym rozwigzaniem, uniemozliwi zwigzkowi prawidlowy rozwoj.
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Seks moze czasami by¢ jak wyczyn cyrkowy — ekscytujgcy, odu-
rzajacy, ale takze ryzykowny i niebezpieczny! Para wykonujaca
akrobacje na trapezie musi sobie catkowicie ufaé, potrzebuje tez
stabilnosci. Musi by¢ gotowa na doskonalenie swojego numeru
z czasem, na popetnianie bteddw i uczenie sie na nich. Bardzo sie
ciesze, ze dzieki Bozej tasce, razem z zong udato mi sie zaczeka¢
z seksem do zawarcia matzenstwa — to najlepsze forum do takie-
go poziomu otwartosci, niebezpieczenstwa, chwilowych potknieé
i niebywatej zabawy! (Sam)

...Czy seksualne relacje to dobra rzecz? Oczywiscie - ale tylko
w odpowiednim kontekscie.

Co do spraw, o ktérych pisaliscie, to dobrze jest cztowiekowi nie
taczy¢ sie z kobieta. Ze wzgledu jednak na niebezpieczenstwo
rozpusty niech kazdy ma swojg zone, a kazda swojego meza. Maz
niech oddaje powinnos¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona
nie rozporzgdza wtasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie tez i mgz
nie rozporzadza wtasnym ciatem, ale zona (1 Kor 7,1-4).

Prawe zycie

W tym rozdziale zachecaliSmy was do wyznaczenia granic, jesli
chodzi o fizyczno$¢ w waszym zwigzku. Ale myliliby$my sie, kazac
wam mysle¢, ze dla Boga najwazniejsze jest, zebyscie nie dotykali
okreslonych czesci waszego ciata! Nieprzekraczanie pewnych granic
nie stuzy unikaniu wiecznego potepienia, ale ma na celu dostrajanie
sie do Bozego zamystu wobec seksu. Wedtug Niego seks jest dobry,
radosny i niesie ze soba niesamowita moc. Powinien tez by¢ doswiad-
czany w zwigzku malzenskim. Bycie prawym w tym zakresie oznacza
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zrezygnowanie z wlasnych pozadan i czynienie Bozej woli. Czystos¢
seksualna nie jest definiowana jedynie przez to, czego nie robimy, ale
przez to, co robimy.

Chat room dla mezczyzn

Bég zaprasza nas, aby$my podchodzili do kobiet z szacunkiem.
Mezczyzna, decydujacy si¢ na prowadzenie prawego zycia, postana-
wia traktowac kazda napotkang kobiete z najwyzszym szacunkiem
i empatig. Zobacz, ktére z zachowan i postaw sg wskazane, a ktore
zabronione, jesli mezczyzna chce udowodni¢, ze postepuje wedtug

RANDKOWE DYLEMATY

Bozego serca.

Samotny prawy facet
Wskazane zachowania i postawy

Samotny prawy facet
Zabronione zachowania i postawy

Rozwijanie zycia otrzymanego od Boga
i inwestowanie w innych.

Dzielenie si¢ swoimi nadziejami na zwia-
zek z bliskimi przyjaciéimi.

Proszenie Boga o bycie gotowym na po-
znanie kogo$.

Traktowanie wszystkich z szacunkiem.
Zachowywanie si¢ tak, by nie doszlo do
masturbacji.

Swiadomos¢, ze bycie facetem nie ozna-
cza wylacznego zainteresowania seksem.
Stuzba Bogu.

Obsesja na punkcie nowej dziewczyny.
Korzystanie z pornografii w celu ,,poha-
mowania” lub ,,skanalizowania” swojego
pozadania.

Myslenie, ze bedzie latwo przesta¢ ogla-
da¢ pornografie po poznaniu dziewczyny.
Przekonanie, Ze nieposiadanie dziewczy-
ny oznacza, iz nie jest si¢ prawdziwym
mezczyzna.

Traktowanie kazdej kobiety jako poten-
cjalnej partnerki seksualnej lub kogos,
kto ,,na niego leci”.

Myslenie, ze seks to najwazniejsza spra-
wa.

Ocenianie wygladu kobiet i tworzenie
wspolnie z innymi facetami skali porow-
nawczej.

Zglaszanie si¢ do wszelkich zadan w pra-
cy czy ko$ciele w celu poznania kogos$.
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Randkujacy prawy facet
Wskazane zachowania i postawy

Randkujacy prawy facet
Zabronione zachowania i postawy

Rozwijanie zycia otrzymanego od Boga
i nieporzucanie przyjaciot.

Proszenie kogo$ o modlitwe za siebie
i swoja dziewczyne.

Znalezienie modelowej pary, ktora moze
stuzy¢ za punkt odniesienia w miare roz-
woju relacji.

Rozmawianie z dziewczyng na temat
seksu i tego, czy beda w stanie zaczekac.
Szczero$é, jesli pojawiaja sie problemy
z powstrzymywaniem sie od seksu, i roz-
mawianie o tym z dziewczyng, by mogli
sie wzajemnie wspierac.

Stuzba Bogu.

Pamigtanie, ze kazdy zwigzek jest wy-
jatkowy. Swiadomos¢, ze poréwnywanie
obecnej dziewczyny z bylg lub innymi
kobietami w niczym nie pomaga.

Zachowanie dominujace, przesladowa-
nie lub kontrolowanie.

Uzywanie obrazliwego jezyka w rozmo-
wie z dziewczyna lub na jej temat.
Zapominanie o przyjaciotach.

Drobne kltamstewka, by dobrze wypas¢.
Wykorzystywanie jej emocji przeciwko
niej, by zdoby¢ to, czego si¢ chce.
Myslenie tylko o sobie.

Wyrazanie si¢ o dziewczynie negatywnie
lub narzekanie na nig za jej plecami.
Wyciaganie zbyt pochopnych wnioskéw.
Oczekiwanie, ze dziewczyna bedzie od-
powiedzialna za jego seksualne pozadanie
i bedzie je kontrolowac.

Poddawanie si¢ jej seksualnym pragnie-
niom.

Uwazanie, ze zdanie mezczyzny jest waz-
niejsze od zdania kobiety.

Myslenie, ze wszelkie problemy w zwiazku
to wina emocji dziewczyny.

Chat room

dla kobiet

Samotna prawa kobieta
Wskazane zachowania i postawy

Samotna prawa kobieta
Zabronione zachowania i postawy

Rozwijanie zycia otrzymanego od Boga
i inwestowanie w innych.

Dzielenie si¢ swoimi nadziejami na zwig-
zek z bliskimi przyjaciéimi.

Proszenie Boga o bycie gotowym na po-
znanie kogos.

Traktowanie wszystkich z szacunkiem.
Zachowywanie si¢ tak, by nie doszto do
masturbacji.

Swiadomo$¢, ze zycie to co§ wiecej niz
seks.

Stuzba Bogu.

Przyjmowanie, Ze nie jest si¢ dostatecz-
nie dobra, zeby stworzy¢ zwiazek.
Zglaszanie si¢ do wszelkich zadan w pra-
cy czy kosciele na zasadzie: ,,i tak nie mam
nic lepszego do roboty wieczorami”
Masturbowanie si¢ jako sposéb na uspo-
kojenie lub generowanie intymnych fan-
tazji na temat znanych sobie mezczyzn.
Myslenie, ze znalezienie mezczyzny jest
najwazniejsza sprawg w zyciu.
Pogardzanie mezczyznami.

Zakladanie, ze nigdy nie uda si¢ nikogo
poznac.

SEKS JEST WAZNY
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Randkujaca prawa kobieta
Wskazane zachowania i postawy

Randkujaca prawa kobieta
Zabronione zachowania i postawy

Rozwijanie zycia otrzymanego od Boga
i nieporzucanie przyjaciol.

Proszenie kogo$ o modlitwe za siebie
i swojego chlopaka.

Znajdowanie sobie modelowej pary,
ktéra moze stuzy¢ za punkt odniesienia
w miare rozwoju relacji.

Rozmawianie z chlopakiem na temat
seksu i tego, czy beda w stanie zaczekac.

Szczero$¢ w przypadku probleméw z po-
wstrzymywaniem sie¢ od seksu i rozma-
wianie o tym z chlopakiem, by méc si¢
wzajemnie wspierac.

Stuzba Bogu.

Pamietanie, ze kazdy zwigzek jest wyjat-
kowy.

Swiadomo$¢, ze poréwnywanie pierw-
szej randki z czterdziestg rocznicg $lubu
to szalefistwo!

Kupowanie magazynéw §lubnych po
pierwszej randce!

Stosowanie pasywnej przemocy jako
sposobu na konflikty (nieodzywanie sie,
fochy, itp.)

Szantaz emocjonalny w celu uzyskania
zamierzonego celu.

Zakladanie, ze facet ma racje tylko dlate-
g0, ze jest facetem.

Zapominanie o dobrych znajomych.
Przebywanie jedynie ze swoim chlopa-
kiem.

Poddawanie si¢ jego seksualnym poza-
daniom.

Zamartwianie sie, ze skoro nie oddzwo-
nil w ciggu dziesi¢ciu minut, to znak, ze
spotyka sie z inna.

Oczekiwanie, ze on zainicjuje i zaplanuje
kazda randke.

Branie na siebie catej odpowiedzialnosci
za wszelkie niepowodzenia w zwigzku.
Myslenie, ze wszelkie problemy w zwigz-
ku to jego wina!

RANDKOWE DYLEMATY

Bdg zaprasza nas jako kobiety do traktowania siebie i innych z mi-
toscig i szacunkiem. Wybér zaczekania z seksem do zawarcia malzen-
stwa to prawy sposob na zycie, wyzwalajacy nas z poréwnan w zwigz-
kach mogacych podkopa¢ nasza pewnos¢ siebie.
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Chat room dla wszystkich

+ Czy musisz (mozesz) naprawic¢ szkody, ktére wyrzadzites(as) in-
nym (nawet niechcacy) w poprzednich zwigzkach?

* Czy znasz kogos, kogo szanujesz i kto jest wystarczajaco silny, by
pomoc ci w kontrolowaniu seksualnych pragnien i zachowan?

* Jak mozesz si¢ upewni¢, ze pokladasz nadzieje przede wszyst-
kim w Bogu, zamiast we wlasnej silnej woli? Co mogtoby ci po-
moéc w nieuleganiu pokusom?

* Mozesz czu¢, ze kontrolujesz pewne zachowania w zwigzku, ale
by¢ moze robisz cos, co, zamiast ulatwiac utrudnia opieranie si¢
pokusie podejmowania seksualnej aktywnosci?

* Czy juz kiedys przekroczytes(as) wyznaczong granice? Zdobadz
sie na szczero$¢ wobec siebie i odpowiedz sobie, jak i dlaczego
do tego doszlo? Co mogtoby by¢ pomocne w ponownym prze-
myséleniu , listy” i ustaleniu jasnych i Bozych granic? Co tym ra-
zem pomogloby w ich przestrzeganiu?

+ Jesli jeste$ singlem, jakich przyzwyczajen nie zwalczates(as)
w sobie, myslac, ze zwigzek ,natychmiast rozwiaze problem™?

+ Jak mozesz celebrowaé apetyt na milos¢, podziw i bliskos¢
w zdrowy sposéb?

Zaspokajanie gtodu Boga jest kluczem do zaspokajania apetytu na
akceptacje, poczucie przynaleznosci i milos¢. Zastandw sie zatem, jak
mozesz spedzac¢ z Bogiem wiecej czasu, stucha¢ Go i da¢ sie przenik-
nga¢ Jego obecnosci.






Rozdziat 10

Randkowe dylematy

Przez wiele lat zadano nam juz tysigce pytan dotyczacych zwigzkow,
dlatego skondensowalismy je tutaj do tych najczesciej zadawanych
i sprobowalismy odpowiedzie¢ na nie najlepiej, jak potrafimy. Milej
lektury!

1. Czy moge spotykacé sie z niechrzescijankg
(niechrzescijaninem)?

Jesli kiedykolwiek zadaliscie to pytanie i spotkaliscie si¢ z katego-
rycznym ,,nie’, mozecie czu¢ si¢ nieco urazeni lub zniecheceni wobec
tej kwestii. Ostatecznie nikt przy zdrowych zmystach nie twierdzilby,
ze nie powinni$my mie¢ przyjaciét lub cztonkéw rodziny, ktorzy nie
wyznaja naszej wiary. To byloby absurdalne!
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Po pierwsze, randkowanie z chrzes’cijanami, niestety, nie gwaran-
tuje, ze zwiazek taki odda chwale Bogu, a randkowanie z niechrzesci-
janami nie oznacza automatycznie, Ze odejdzie si¢ od Jezusa. Jednak
chociaz nie chodzi tu o to, czy takie randkowanie jest dobre, czy zle,
to sprawa opiera si¢ na roztropnosci.

Najroztropniej jest znalez¢ sobie kogos, kto podzielalby nasze
podstawowe wartosci i wizje. Mozna uwielbia¢ rézne gatunki muzyki,
spiera¢ si¢ niemilosiernie o to, jakie filmy sg najlepsze, czy nigdy nie
zrozumie¢, czemu kto$ tak bardzo lubi przebywac na §wiezym powie-
trzu, ale jesli chodzi o sprawy podstawowe, takie jak tozsamos¢ (by-
cie dzieckiem Bozym) oraz przeznaczenie (zycie dla Boga), musicie
nadawa¢ na tych samych falach. Prawda jest taka, ze nawet najwspa-
nialszy chopak lub najbardziej fantastyczna dziewczyna, ktorzy nie sg
chrzescijanami, ksztaltuja swoje zycie wedtug zasad odmiennych od
tych, ktére wyznawal Chrystus. To nie czyni z nich ztych 0séb w ogé-
le, ale moze czyni¢ z nich nieodpowiednie osoby dla was.

Chociaz teraz jestem singlem, to pewnego dnia chciatabym wy;j$¢
za maz. Ale za zadne skarby nie p6jde na kompromis, jesli chodzi
0 mojg przygode z Jezusem, tylko dlatego, ze mogtabym dzieki
temu stac¢ sie mezatka. (Jo)

Zawsze istnieje ewentualnos¢, ze ktos, kto nie stawia Boga na
pierwszym miejscu, moglby probowac zachecac cig do tego samego.
Dlatego Pawel zacheca chrzescijan z Koryntu, by uwazali, z kim wcho-
dza w intymne relacje:

Nie wprzegajcie sig z niewierzgcymi w jedno jarzmo. Céz bowiem
ma wspdlnego sprawiedliwos$é z niesprawiedliwoscig? Albo céz
ma wspdlnego Swiatto z ciemnoscig? Albo jakaz jest wspdlnota
Chrystusa z Beliarem lub wierzgcego z niewiernym? Co wreszcie
taczy $wigtynie Boga z bozkami? Bo my jestesmy $wigtynig Boga
zywego — wedtug tego, co méwi Bog:
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.Zamieszkam z nimi i bede chodzit wsrdd nich,
i bede ich Bogiem, a oni bedg moim ludem.
Przeto wyjdzcie sposréd nich

i odfgczcie sie od nich, méwi Pan,

i nie tykajcie tego, co nieczyste,

a Ja was przyjme

i bede wam Ojcem,

a wy bedziecie moimi synami i corkami —
moéwi Pan wszechmogacy” (2 Kor 6,14-18).

Takie napigcie nie jest charakterystyczne jedynie dla randkowania
z niechrze$cijanami: moze dotyczy¢ wszystkiego, co w zyciu prowadzi
do podwdjnej lojalnosci. Ale zasadnicza nauka jest tutaj taka sama:
zachowaj roztropno$¢ w doborze osob, ktoére majg na ciebie wplyw.
Rozumiemy, ze mozna zakocha¢ si¢ w kims, kto nie jest chrzescija-
ninem, to si¢ zdarza. Moze si¢ nawet wydawa¢, ze mozna by¢ z taka
osobg i nadal stuzy¢ Bogu. Jednak gdyby doszlo do starcia dwoch ze-
stawow wartosci, ktory z nich by wygral?

Oczywiscie, randkowanie z chrzescijanami takze moze przy-
sporzy¢ nam problemodw, jesli pozwolimy, by nasza milos¢ do nich
przesfonita nam mitos¢ do Boga. Wspdlne robienie chrzescijanskich
rzeczy, takich jak wspolne chodzenie do kosciota, to nie to samo, co
dopingowanie si¢ nawzajem do wigkszej milosci wobec Niego. Musi-
my podchodzi¢ z duzg ostrozno$cia do wszystkiego, co mogloby roz-
proszy¢ nasze skupienie na Bogu.

JESLI OBECNIE SPOTYKASZ SIE Z NIECHRZESCIJANINEM. ..
... nie rzucaj go tylko dlatego, ze nie jest chrzescijaninem! Wiele

krzywd wyrzadza si¢ w imi¢ Boga, wykorzystujac Go jako wymodwke
do zlego zakonczenia zwigzku.
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Z drugiej jednak strony uwazaj, by nie trzymac sie kurczowo wszel-
kich mozliwych powodéw do pozostawania w konkretnym zwiazku.

Niektdrzy randkuja z niechrzescijanami, ktérzy potem si¢ nawra-
cajg. Cudownie stucha sie takich opowiesci, ale czego one dowodza?
Czyja$ historia nie jest twoja. Widzielismy i doswiadczyliSmy zwigz-
koéw, ktore cierpialy z tego powodu, ze ludzie ignorowali oczywiste
fakty. Proszenie kogo$, kto nie stawia Boga na pierwszym miejscu, by
zaakceptowal fakt, ze ty czynisz w ten sposob, jest egoizmem. Jakiez
egoistyczne jest randkowanie z kims, kto by¢ moze nigdy nie zrozu-
mie, dlaczego dla ciebie Bog bedzie zawsze na pierwszym miejscu!
Nieodwolalnie odcina si¢ taka osobe od poteznej czesci swego serca
i zycia, a to jeszcze zanim zacznie si¢ rozmawia¢ o seksie, malzenstwie
i wychowywaniu dzieci.

Rozumiemy, jak trudne moze by¢ pogodzenie si¢ z faktem, ze Bog
moze nie chcie¢ twojego randkowania z niechrzescijaninem. Natu-
ralnym jest przyjmowanie w takich sytuacjach postawy obronne;.
Uwazaj, by nie odwracac si¢ od przyjaciotl tylko dlatego, ze podaja
w watpliwos¢ twdj zwiazek z osobag, ktora nie podziela twojej wiary.
Wzajemne przywigzanie miedzy dwojgiem ludzi umacnia si¢ w sytu-
acji ataku (prawdziwego lub wyimaginowanego), dlatego zawsze nale-
zy zadac sobie pytanie, czy pragnienie ochrony zwigzku nie daje nam
falszywego poczucia bliskosci. ZnaliSmy pary, ktore z dnia na dzien
przeszly z etapu ,,poznajemy si¢” na etap ,powazna sprawa’, tylko dla-
tego, ze doswiadczyly krytyki ze strony rodziny lub przyjaciét. Jesli
wigc spotykasz si¢ z niechrzescijaninem, daj sobie troche miejsca na
przemyslenie nastepujacych kwestii:

+ Czy jeste$ w stanie dzieli¢ si¢ z dziewczyna (chlopakiem) tym,

co dla ciebie znaczy bycie uczniem Jezusa? Jak odbierasz jej
(jego) reakcje?
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+ Czy bronifes(as) swojego zwigzku? Dlaczego do tego doszlo?
Przed kim musiale$(as) go bronic?

+ Czy potrafisz modli¢ sie za swoja dziewczyne (swojego chto-
paka)? Czy potrafisz si¢ z nimi modli¢ wspdlnie? Dlaczego tak,
dlaczego nie?

+ Czy jasno postrzegasz ten zwigzek? Czy jest ktos, komu ufasz,
kto kocha was oboje, i kto moéglby ci w tym pomoc?

+ Czy w Bozych oczach ten zwigzek jest zdrowy? Kto moglby ci
pomoc to stwierdzi¢?

+ Czy nadal wzrastasz w swojej relacji z Jezusem?

* W jaki sposob randkowanie z kims§, kto nie podziela twojego
skupienia na Bozym planie wzgledem twojego zycia i twoich re-
lacji, moze pomoc lub ostabi¢ twojg zdolnos¢ stuzenia Mu?

* Czy potrafitbys zakonczy¢ ten zwiazek, gdyby okazal si¢ dla cie-
bie nieodpowiedni?

+ I8¢ za Jezusem oznacza stawia¢ Go na pierwszym miejscu w swo-
im sercu. Co czulaby na ten temat twoja dziewczyna (twdj chlo-
pak), ktdra (ktory) nie stawia Go w swoim sercu na pierwszym
miejscu?

Widzielismy na Facebooku taki status: ,Jesli faceta nie interesuje
Boze serce, to nie chcg, Zeby interesowat si¢ moim”. Pewnie, Ze tatwiej
powiedzie¢, niz zrobi¢, ale to zdanie jasno pokazuje, czym zaintereso-
wana jest ta kobieta. Jej Zycie jest skoncentrowane na Bogu, a to przy-
nosi wolnosé¢. Poniewaz odpowiada ,,tak” na Bozy plan wobec swoje-
go zycia, to pomoze jej w odkryciu, komu powiedzie¢ ,,nie” lub ,,tak”
w kontekscie powolania.

Ostatecznie decyzja spotykania si¢ lub nie z niechrzescijaninem
polega na uswiadomieniu sobie, ze musimy by¢ roztropni w decy-
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zjach, ktore Bog pozwala nam podejmowac. Trzeba by¢ przygotowa-
nym na ceng, jakg mozna zaplaci¢ za pozostawanie w tego typu zwigz-
ku, lub zakonczenie go, ale trzeba sobie takze u§wiadamiac, ze Bog jest
w stanie w idealny sposdb zaspokoi¢ wszystkie nasze potrzeby. Nasz
Bog dotrzymuje obietnic. On wie, ze nasza samotnos¢ lub pragnienie
mifosci moze by¢ trudne do wytrzymania, szczegdlnie gdy wokot nie
ma zbyt wielu chrzescijan, a ktéorymi mogloby si¢ randkowac. Jednak
zanurzenie si¢ w Nim jest jedynym sposobem na upewnienie sie, ze
nasze decyzje nie beda podyktowane strachem.

Stowo do wspdolnoty: Musimy co$ zrobi¢ z problemem chrzescijan-
skich singli, ktérzy bardzo chcieliby kogos pozna¢, ale w kosciotach
nie spotykaja zbyt wielu 0s6b w swoim wieku. Wyjdzmy naprzeciw
ich radykalnemu opowiedzeniu si¢ za Chrystusem poprzez wzmo-
zone wsparcie dla nich. Musimy wykaza¢ wigcej zrozumienia, skon-
czy¢ z przesadnym podkreslaniem roli par i zaje¢ dla par i malzenstw
i zda¢ sobie sprawe, ze jesli zachecamy chrzescijan do randkowania
z chrzedcijanami, musimy przyciagna¢ do kosciota wigcej dwudzie-
sto-, trzydziestolatkow. (Naturalnie, w ewangelizacji najwazniejsze
jest to, by ludzie poznali Jezusa, a nie swatanie, ale jesli przy okazji do
tego dochodzi, to tym lepie;j!)

2. Czy pierwszy krok zawsze
nalezy do mezczyzn?

Wedlug niektérych chrzescijan to mezczyzna powinien zaprosic
na pierwszg randke, a kobieta ewentualnie przyja¢ zaproszenie. Jed-
nak nie sadzimy, Ze warto zamartwiacé sie tym, kto zrobi pierwszy
krok. O wiele wazniejsza jest koncentracja na budowaniu zwigzku na
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wzajemnym szacunku i bezinteresownosci. Im mniej koncentrujemy
sie na tym, ktdra ple¢ zaprasza na pierwsza randke, tym lepiej.

Niektorzy mezczyzni lubig zapraszad, sg tez kobiety, ktore lubig by¢
zapraszane. Nie ma w tym nic zlego. Uwazamy, ze sami powinni$cie
zdecydowa¢, co wam odpowiada, i zgodnie z tym si¢ zachowywac.
Drogie panie, jedli chcecie, by mezczyzna zaprosit was na randke, nie
montujcie podczas imprez silnej siostrzanej koalicji, ktora skutecznie
odstraszy kazdego faceta od zblizenia si¢ do was, o zaproszeniu na
randke juz nawet nie wspominajgc. Panowie, jesli chcecie zaprosi¢ ko-
biete na randke, zrébcie to! Nie mozna wiecznie flirtowac¢ i wysyta¢
sygnalow w rodzaju: ,nadajemy na tych samych falach”, a potem si¢
wycofywac.

Zaproszenie kogo$ na randke moze wydawa¢ si¢ czyms$ nieosia-
galnym, bez wzgledu na to, czy jest si¢ kobiets, czy mezczyzna, ale
pamietajcie, ze to nie to samo, co o$wiadczyny! Doskonale poradzita
sobie z tym Skye. Po wieczornym nabozenstwie, podczas spotkania
przy kawie, podeszta do Jake’a. ,,Czy mialbys ochote na kawe lub spa-
cer ze mna, tylko ty ija?” - spytala. Byl nieco speszony, ale powiedzial,
ze tak. Nie zrobila z tego wielkiej afery ani nie zaangazowala armii
pomocnikéw. Po prostu pomyslata, ze pasowaliby do siebie, i wspo-
mniala o tym w luznej rozmowie.

To naprawde wazne, by w naszych kosciotach lub grupach spotecz-
nych stworzy¢ kulture swobodnego zapraszania sie na randki bez nie-
potrzebnych barier lub natychmiastowego obwieszczania, ze ,,bedzie
z nich wspaniale malzenstwo” juz po pierwszej randce! Bez wzgledu
na to, kto zaprosi kogo, Biblia zacheca nas do traktowania si¢ z wza-
jemnym szacunkiem i bezinteresowng mitoscia, zawsze starajac si¢
bardziej o dobro drugiej strony niz o wtasne.
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3. Czy Bog zawsze mowi nam,
kto bedzie naszym wspdtmatzonkiem?

Bledem byloby wtlacza¢ Boga we wlasne schematy i twierdzic,
ze nigdy tak nie mogloby si¢ sta¢. Wezmy na przyklad Dana. Byt na
nocnym czuwaniu i jego uwage przyciagneta dziewczyna o imieniu
Ruth. Poczul, ze B6g moéwi do niego: ,,Dan, ta kobieta zostanie twoja
zong. Nie mial pojecia o tym, Ze duzo wcze$niej na innym spotkaniu
modlitewnym zobaczylta go Ruth i uslyszata w sercu: ,To twdj maz!”.
Jakie$ sze$¢ miesiecy pdzniej zostali dobrymi przyjacioimi, a teraz sg
szczg$liwym matzenstwem.

Zanim jednak padniesz na kolana, proszac Boga o podobny cud,
wez pod uwagg, ze:

Po pierwsze, mozna si¢ bardzo pomyli¢. Nikt nie jest nieomylny,
zwlaszcza gdy w gre wchodzg uczucia. Nasze emocje i tesknoty moga
zaciemnia¢ to, co odczuwamy jako Bozy przekaz, i mozemy skonczy¢
na moéwieniu Bogu tego, co chcieliby$my ustysze¢, zamiast stuchac,
co On ma nam do powiedzenia. Mamy tendencje do stuchania histo-
rii, ktére zakonczyly sie szczedliwie, ignorujac te, ktérych nie wienczy
happy end. Elisha i Pete byli przekonani, ze Bog za posrednictwem
sennych wizji i stéw powiedzial im, iz powinni si¢ ze sobg spotykac.
Wszystko pigknie si¢ ukladato, zaczeli si¢ umawia¢, a nawet podjeli
wspolna stuzbe w kosciele. Jednak niedtugo potem na zwigzku zaczety
pojawiac sie rysy, i po jakims$ czasie zwigzek, ktéry na poczatku wy-
dawatl si¢ tak obiecujacy, rozpad? sie. Oboje czuli si¢ zawiedzeni przez
Boga i siebie nawzajem. Ale moze ich wzajemny pociag i pragnienie
spotykania sie sprawily, ze nie do konica zrozumieli, co Bég miat im do
powiedzenia? Czasami nasze pragnienia moga przeszkadza¢ w usly-
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szeniu Bozego glosu. Zaden chrzeécijanin nie moze powiedzie¢, ze
nigdy sie nie pomylil. Jesli uwazasz, ze przemoéwit do ciebie Bog, Slepa
wiara nigdy nie jest w takim przypadku wtasciwym rozwiazaniem!

Po drugie, nawet pary, ktore czujg, ze Bog dat im jasne znaki, na-
dal muszg pracowaé nad zwigzkiem. Boze Stowo wcale nie usuneto
trudnosci z drogi Ruth i Dana. Bég mégt pomdc im sie odnalezé, ale
nie zdjal z ich ramion odpowiedzialnosci. Nadal musieli si¢ uczy¢
bezinteresownosci, stawiania pragnien drugiej strony na pierwszym
miejscu i pracy nad umacnianiem zwigzku. W dalszym ciggu musieli
podejmowac decyzje, ze beda aktywnie starac si¢ o jako$¢ swojej re-
lacji, zamiast sta¢ z zalozonymi rekami i czeka¢, az Bog wszystko za
nich zalatwi. Z naszego doswiadczenia wynika, ze Bog rzadko moéwi
ludziom bezposrednio, z kim powinni randkowa¢ lub wej$¢ w zwia-
zek malzenski. Niezaleznie od tego, czy to robi, czy nie, caly czas uczy
nas, jak dobrze randkowac i czyni nas odpowiedzialnymi za podejmo-
wane decyzje. Wszyscy musimy wzrasta¢ w Chrystusie, a to prowadzi
do dojrzatosci.

W koncu wszystko, co w tym zyciu cenne, wymaga ciezkiej pracy
i dyscypliny. Ktéz z nas nie mial watpliwosci, czy ma wszystko, cze-
go potrzeba, do skonczenia studiéw, odniesienia sukcesu w sporcie,
randkowaniu, malzenstwie, a nawet byciu uczniem Jezusa? Czesto
nasze pragnienie Bozego Stowa jest pragnieniem absolutnej i catko-
witej pewnosci, ktéra zwalniataby nas z ciezkiej pracy i uwolnita od
zmartwien. Wiekszo$¢ z nas Bog bedzie prowadzil poprzez swojego
Ducha Swietego w naszych randkowych relacjach. Bedzie nas uczyt,
czasami przyjdzie nam odbierac trudne lekcje, ale w konicu nauczymy
sie dobrze randkowac.
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4. Mysle, ze mam sktonnosci homoseksualne.
Czy B6g nadal mnie kocha?

Tammy wcisneta mi w dlon zmietg malg karteczke. Nasze semina-
rium sie skonczylo, ale ona desperacko potrzebowala kogos, kto wy-
stuchalby jej randkowego dylematu.

Na karteczce napisata po prostu: ,Mysle, ze jestem lesbijka. Ko-
cham Boga. Nie chce by¢ inna i nie wiem, co robic”.

Latwo si¢ zamartwia¢, gdy wydaje si¢ nam, ze w jakis sposob je-
stesmy inni niz pozostali. Trudnos$¢ w mysleniu, Ze jest si¢ gejem, jest
jeszcze wieksza, gdy jednoczesnie jest si¢ chrzescijaninem. Czy Ko-
$ciol nadal bedzie mnie akceptowal? Czy Bog ma jakis plan wobec
mojego zycia? Mozna nawet nabra¢ podejrzen, ze ze wzgledu na na-
sze uczucia i mysli Bég moze nas nienawidzi¢. To nieprawda, i wazne,
by sobie o tym wciaz przypominac. Sg chrzescijanie, ktérzy wiedza,
jak sie czujesz. Znalezienie ludzi, ktérym ufasz, ktérzy cie rozumiejg
i wspieraja, to pierwszy krok na drodze do zmierzenia si¢ ze swoimi
uczuciami i przeszloscig oraz spojrzenia w przysztos¢ z nadzieja i za-
ufaniem.

Tammy chciata dowiedzie¢ si¢ dwdch rzeczy. Czy jej orientacja
seksualna jest problemem w oczach Bozych i czy kiedykolwiek bedzie
mogta nawigzac z kims relacje mitosci?

Zanim si¢ przyjrzymy, czego na temat orientacji seksualnej
i zwiazkéw jednoplciowych uczy Biblia, chcielibySmy wyjasni¢ kilka
spraw. Po pierwsze, nie jest niczym dobrym, by chrzescijanie o orien-
tacji homoseksualnej doswiadczali reakcji potepienia ze strony innych
czlonkéw Kosciota. Kazdy chrzescijanin z czyms si¢ zmaga; musimy
wszyscy zblizy¢ sie¢ do Boga i Jego taski oraz umacnia¢ sie w takiej
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postawie. Nikt nie jest idealny. Po drugie, nie jest tez niczym dobrym,
gdy chrzescijanie o orientacji heteroseksualnej uwazajg, ze sg jedyny-
mi ludzmi w Kosciele, mogacymi zadawac powazne pytania dotyczace
swojej seksualno$ci. Prawda jest taka, ze wszyscy musimy poddaé na-
szg seksualnos¢ Bogu. Oznacza to, ze zanim zaczniemy si¢ identyfiko-
wa¢ jako osoby homo- lub heteroseksualne, samotne lub randkujace,
osoby niedo$wiadczone lub po przejsciach, musimy uzna¢, ze wszy-
scy jestesmy Bozymi synami lub cérkami, ukochanymi odwiecznie
i wybranymi przez Niego. Umieszczanie Boga na pierwszym miejscu
oznacza pozwalanie Mu na stawianie nam wyzwan w zakresie naszej
seksualnosci i naszego ,prawa’ do randkowania i matzenstwa. Naj-
wazniejsze pytanie brzmi: ,,Czego Bog dokonuje w moim zyciu i do ja-
kiej stuzby mnie powoluje?”. Oto krétkie §wiadectwo naszej znajome;j,
ktdra co prawda nie zmaga si¢ z homoseksualizmem, ale jako samotna
kobieta odkryta sekret zycia w obfitosci.

Chrzescijanka zostatam w wieku dziewietnastu lat. Pierwszg spra-
wa, ktéra mnie uderzyta wsréd moich braci i siéstr w wierze, byfa
totalna fascynacja randkowaniem i matzenstwem. To byt podsta-
wowy temat wszystkich rozméw. Nie byfo to tylko zauroczenie,
ale réwniez niepokdj, ze nie spotkato sie jeszcze swojego zycio-
wego partnera. Dla mnie taki kontekst byt czyms$ obcym. Krag
moich niewierzacych przyjaciét charakteryzowaty: mitos¢ zycia,
pragnienie zrealizowania sie w pracy zawodowej, zawigzywanie
mocnych przyjazni z kobietami i megzczyznami, podczas gdy moi
chrzescijanscy przyjaciele byli nastawieni tylko na jedno: znalezie-
nie tego jedynego lub tej jedynej. Gdzie moga ich odnalezé? Teraz
jestem po piecdziesigtce i jestem osobg samotng. Nie otrzyma-
tam od Boga powofania do zycia w celibacie, ale jak dotad taki
byt Jego plan wobec mnie. To nie ujmuje niczego mojemu zyciu.
Mam fantastyczna prace, liczne grono przyjaciot i znajomych — ko-
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biet i mezczyzn — oraz wspaniatg wspodlnote koscielng. Najwazniej-
sze jest to, ze Jego wola — dobra, doskonata i przynoszgca satys-
fakcje — dzis$ staje sie moim udziatem.

Marijke Hoek!

Chociaz wszyscy chrzescijanie w swoich wyborach dotyczacych
relacji powinni szuka¢ Bozej woli, chrzescijanie doswiadczajacy po-
ciaggu do 0sdb tej samej plci muszg si¢ z tym zmierzy¢ w bardziej bez-
posredni sposob. Historia Lukea pokazuje, Zze wymaga to nie tylko
odwagi powiedzenia sobie, kim jestem, ale takze zaproszenia Boga do
zabrania glosu w sprawie naszej orientacji seksualne;.

Pamietam, ze z mojej innosci zdatem sobie sprawe w wieku trzy-
nastu lat. Chtopcy zaczeli interesowac sie dziewczetami, a ja nie.
Po jakims czasie zaczeli pocigga¢ mnie chtopcy, doszedtem wigc
do wniosku, ze jestem gejem. Tak bardzo zaabsorbowaty mnie
sprawy mojej orientacji seksualnej, ze nie potrafitem juz o niczym
innym mysle¢. Gdy zaczatem chodzi¢ do kosciofa, w wieku pigtna-
stu lat, to byfa juz prawdziwa obsesja. Codziennie btagatem Boga,
by uczynit mnie ,normalnym”, takim, jak inni chfopcy. Zajeto mi
sporo czasu, zanim zrozumiatem, ze ja to nie tylko moja seksual-
nos$¢. Gdy Bog patrzy na mnie, widzi catg mojg osobe, ktérg kocha
i ktérg stworzyt na swoj obraz i podobienstwo. Stowo ,gej” nie
okresla mojej tozsamosci. To samo moge powiedzie¢ o stowie
.chrzescijanin”. Moja tozsamo$¢ jest ukryta w Chrystusie, w Nim
jestem Lukiem. To o wiele wiecej niz te dwie wspomniane kate-
gorie.

Wiem, ze Bdg zaprasza mnie do seksualnej czystosci (do po-
wstrzymywania sig od seksu), a to oznacza pozostanie osobg sa-
motng (niewchodzenie w matzenstwo). Tylko On ma prawo mnie

" Marijke Hoek jest wspétwydawcag Micah's Challenge oraz Carnival Kingdom.
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o to prosi¢. Mimo to, kwestia ta byta, i nadal jest, poteznym wy-
zwaniem, ktére chce oddawac Bogu i nikt, nawet moi najbardziej
zaufani przyjaciele i mentorzy, nie moze powiedzieé¢, ze potrafi
mnie do niej ostatecznie przekona¢. Nadal przezywam bolesne
i ciemne okresy, ale poznaje Boga i Jego faske na niesamowite
sposoby.

Jednego sie nauczytem. Do czegokolwiek Bdég by mnie za-
praszat, nadal jest to nieporéwnywalnie mate wobec tego, czego
moze On dokonaé we mnie i przeze mnie, jesli tylko oddam Mu kaz-
dy aspekt mojego zycia. Duch Swiety moze rozwigzywac sprawy,
ktérych zaden cztowiek na $wiecie nie bytby w stanie rozwigzac.

Luke Aylen?

Chociaz Jezus nigdy nie wypowiadal si¢ bezposrednio na temat
homoseksualizmu lub zwiagzkéw jednopiciowych, czesto wskazywat
na Bozy zamyst co do bliskosci seksualnej, okreslajac ja jako zwia-
zek pomiedzy kobietg i mezczyzng (Mt 19,4-5). Matzenstwo kobie-
ty i mezczyzny jest blogostawione przez Boga i ukazywane w Biblii.
Jest tez wykorzystywane jako przyklad relacji, jaka Bog chce nawigzaé
z czlowiekiem. Akcent w Biblii nie jest polozony na to, ze seks homo-
seksualny jest zly, a heteroseksualny dobry, ale na akt plciowy, ktory
oddaje chwale Bogu i dokonuje si¢ pomiedzy mezem i Zong.

Zaakceptowanie tego, czego uczy Biblia, wcale nie ulatwia sprawy.
Jeden z naszych znajomych, chrzescijanin, powiedzial nam, ze bardzo
chcialby znalez¢ w Pismie Swietym chociaz jeden fragment, ktéry po-
pieralby jego pragnienie bycia w zwiazku z mezczyzna. ,,Ale takiego

tam po prostu nie ma, i koniec koncéw nie moge zy¢ w buncie prze-

2 Luke Aylen jest zatozycielem Love Regardless, oferujacej wsparcie online dla
mtodych chrzescijan o inklinacjach homoseksualnych (http://www.loveregardless.
co.uk).
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ciwko Temu, kogo kocham”. Nadszedt czas, by szeroko pojety Kosciot
docenil swiadectwo Zycia w czystosci chrzescijan o homoseksualnej
orientacji, ktérych zycie wzywa nas do przyjmowania bardziej rady-
kalnej postawy w naszych osobistych wyborach.

Nie wszystkie osoby o sklonno$ciach homoseksualnych, ktére sg
chrze$cijanami, postanawiaja zy¢ w celibacie. Niektorzy wierza, ze dla
Boga nie ma znaczenia ple¢ 0so6b pozostajacych w zwiazku, ale ich za-
angazowanie i wzajemna milo$¢. W pewnym sensie maja racje: hetero-
seksualna para, ktora si¢ nie szanuje i nawzajem rani, nie oddaje Bogu
chwaty tylko dlatego, ze jest heteroseksualna. Ale nieprawda jest, ze pte¢
nie ma znaczenia. Seks homoseksualny jest wspominany w Biblii kilka
razy, i nigdy nie jest przedstawiany w pozytywnym s$wietle (zob. Kpt
18,22). To sprawia, ze niektérzy ludzie sadza, iz nie mozna by¢ chrze-
$cijaninem i do§wiadcza¢ pociagu do 0s6b tej samej plci, nawet jesli nie
idzie si¢ za swym pragnieniem. Takie twierdzenie nie jest ani pomocne,
ani prawdziwe. Opieranie si¢ pokusie oddaje Panu chwale. Jesli mialo
sie z kims stosunek seksualny, to nie znaczy, ze Bog przestat cie kochac,
albo ze nie jest si¢ juz chrzescijaninem. Tak jak we wszystkich sferach
zycia, twoje wybory i czyny sa dla Boga wazne. Wybor postepowania
inaczej jest czescia twojej odpowiedzi na Jego mitoé¢ do ciebie. On pra-
gnie, bys zyt, nasladujac Go, i oddawal Mu przez to chwale.

Rozmawiajac ze znajomymi, odczuwajacymi pociag do osdb tej sa-
mej plci, odkryliSmy pewne zasady, ktdre okazaly sie pomocne w ra-
dzeniu sobie ze swojg orientacja seksualna:

+ Fakt, ze uczestniczylo si¢ w homoseksualnych praktykach (lub
ogladalo homoseksualng pornografi¢), nie $wiadczy jeszcze, ze
jest sie osobg o sktonnosciach homoseksualnych. Jesli uwazasz,
ze nie jestes$ kim takim, to prawdopodobnie nim nie jestes.
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+ Wazne jest, by przyznac si¢ przed samym sobg do swojej homo-
seksualnej orientacji. Ludzie traca wiele energii emocjonalnej
na proby zaprzeczania sprawom oczywistym.

+ Twoja orientacja seksualna to tylko cze¢s¢ twojej tozsamosci, nie
cala tozsamos¢.

* Naprawde wazne jest, by znalez¢ sobie kogos$ do rozmowy. Za-
nim znajdziesz odpowiednig osobe¢ oraz zbierzesz si¢ na odwa-
ge, by poruszy¢ temat, moze uplyna¢ troche czasu. Ale proby
uporania si¢ z problemem samodzielnie mogg jedynie wpedzi¢
ci¢ w poczucie jeszcze wiekszej samotnosci i izolacji. To nieby-
wale, jak Bog moze postuzy¢ si¢ zaufanym przyjacielem i po-
moc ci w patrzeniu na siebie tak, jak patrzy na ciebie On sam.

+ Jezus doskonale rozumie samotne zycie — byt tutaj i zyl jak my!
Tak naprawde, prowadzit najpelniejsze zycie z mozliwych, nigdy
nie uprawiajac seksu i nie majac zony. Bycie osoba samotng jest
tak samo wazne dla krolestwa Bozego jak malzenstwo.

* Trzymaj si¢ ludzi, ktérzy pomoga ci pamietaé, ze Bég kocha cie
bezwarunkowo i catkowicie. Jesli si¢ tego nie przyjmie do serca,
proby zachowania celibatu beda jedynie usitowaniem zapraco-
wania na Bozg mifos¢.

+ Gdy si¢ potkniesz, nie biczuyj si¢ i nie mysl, Ze to, co zrobiles, jest
gorsze od wszelkich mozliwych grzechéw popelnianych przez
heteroseksualnych chrzescijan. Gdy Bég moéwi, ze odpuszcza
nam winy i jeste§my od nich wolni, to naprawde nam je odpusz-
cza i faktycznie jesteSmy wolni!

* ,Tak jak we wszystkich sferach zycia, prawdziwg rados¢ i satys-
fakcje mozna odnalez¢ tylko wtedy, gdy oddajemy si¢ naszemu
nieskonczenie kochajacemu Bogu, ktdry nigdy nie zmusza nas
do robienia rzeczy, ktérych sami nie wybralibysmy, gdybysmy
mogli zobaczy¢ wynik od poczatku tak, jak widzi go On i byli
w stanie rozezna¢ chwale Jego zamiaréw wobec naszego zycia™.

3Inge S. Anderson, http://glow.cc/isa/options.htm (data wejécia: 13 maja 2013).
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Niezaleznie od tego, czy zgadzacie si¢ z nasza odpowiedzia, czy
nie, mamy nadziej¢, ze zapamietacie z niej jedng rzecz — Bég kocha
nas niewyobrazalng mito$cia. Niezaleznie od tego, jaka podazasz dro-
ga, jakie staczasz bitwy, Bog zawsze idzie z tobg.

Jesli wiesz, ze Bog zaprasza ci¢ do zaprzestania na jakis$ czas rand-
kowania albo do pozostania osoba samotng przez cale zycie, moze juz
udalo ci si¢ znalez¢ wspaniale zrodta wsparcia i przyjazni. Jesli nie, to
jest to dla ciebie bardzo wazne zadanie®.

5. Ludzie nie aprobujg mojego zwigzku.
Co mam robic¢?

Czesto gdy ludzie zaczynaja odpowiada¢ na to pytanie, przyjmu-
j3, Ze wszyscy jada na tym samym wozku albo majg identyczne do-
$wiadczenia jak oni. Nasi przyjaciele moga chcie¢ uchroni¢ nas przed
niewlasciwym zwigzkiem, ktory nas niszczy, albo moga tez mie¢ jakies
ukryte motywy! Rodzina takze moze réznie reagowaé. Mozemy mie¢
chrzescijanskich lub niechrzescijanskich rodzicéw, rodziny wspierajace
lub zdystansowane, kontrolujace, zwariowane — wszelkiej masci i ko-
loru! A gdyby tego bylo mato, wszyscy mamy wlasne oczekiwania co
do tego, jacy powinni by¢ przyjaciele, bracia, siostry, synowie czy corki.
Dlatego nie jesteSmy w stanie udzieli¢ sztywnych i szybkich porad.
A jednak Biblia moéwi jasno: powinnismy stucha¢ dobrych rad!

4 Odwiedz www.loveregardless.co.uk oraz www.themarinfoundation.org, oferu-
jace wsparcie dla chrzescijan o orientacji homoseksualnej. Odwiedz takze www.ce-
librate.org, oferujacg wsparcie dla wszystkich chrzescijan pragngcych zy¢ samotnie
w celibacie.
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Gtupi uwaza swag droge za stuszng,
ale rozwazny postucha rady (Prz 12,15).

Jesli chodzi o rodzicéw, to uczono nas, ze trzeba ich szanowad
(Wj 20,12). Ale szacunek nie oznacza podporzadkowywania sie
wszystkiemu, czego od nas oczekuja. Okazywanie innym szacunku
zaczyna si¢ od wykonywania tego, czego pragnie Bdg, a nastepnie
przyjeciu w pokorze krytyki tych, ktorzy sadza, ze postepujemy zle.
W Pierwszej Ksigdze Samuela widzimy bliska przyjazn pomigdzy Da-
widem a Jonatanem. Ojcem Jonatana jest krol Saul, ktory czuje sie
zagrozony, poniewaz Bég namascit Dawida na jego nastepce; dlatego
postanawia go zabi¢. Wezytujac sie w Ksiege, widzimy, ze Jonatan nie
zawsze stucha ojca. Probujac zabi¢ Dawida, Saul sprzeciwia si¢ Bo-
zej woli. Dlatego Jonatan przeciwstawia si¢ pragnieniom swego ojca.
Gléwnym powodem jest che¢ czynienia woli samego Boga.

Pismo Swiete ktadzie ogromny nacisk na stuchanie rodzicow, ale
jesli mamy do wyboru zadowolenie rodzicéw i zadowolenie Boga, je-
ste$my zachecani do wyboru drugiej opcji.

Oto kilka pytan, ktére majg pomdc w przemysleniu waszej sytuacji:

1. Czy twoi przyjaciele (rodzina) sa zadowoleni, ze wzrastasz w re-
lacji z Bogiem? Jedli tak, czy ich rady maja za zadanie wspiera¢
ten wzrost takze w twojej relacji?

2. Nawet jesli twoja rodzina nie jest chrzescijanska, czy daje ci czg-
sto dobre rady, czy troszczy sie o ciebie, a moze stara si¢ narzuci¢
tobie wlasne zdanie? Jak trafne lub pomocne okazywaly sie rady
twoich bliskich w przesztosci?

3. Jaka masz z nimi relacje? Czy jest pozytywna? Czy ci pomagaja?

4. Jesli twoja relacja z rodzing nie jest pozytywna, mozesz ignoro-
wa¢ potencjalnie dobre rady. Czy masz kogo$, z kim mogtbys
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omoéwi¢ komentarze rodziny i kto pomdglby ci oceni¢ sens ta-
kich porad?

5. Jak postepowalbys z bliskimi przyjacioimi, ktdrzy nie lubig oso-
by, z ktdra randkujesz?

6. Czy ogodlnie stuchasz ich rad? Jedli nie, to dlaczego? Czy masz
ku temu jakies stuszne powody?

7. Dlaczego randkujesz z dang osoba? Jesli robisz to na z{os¢ przy-
jaciolom czy rodzinie, to czy bedzie to zdrowa i uczciwa relacja?
Czy nie skonczy si¢ ona czasem bdlem 0sdb, o ktére powinienes
sie troszczy¢?

8. Czy czujesz, ze jeste$ w stanie kontynuowac zwigzek bez aproba-
ty rodziny? Dlaczego twoja rodzina nie aprobuje twojej dziew-
czyny (twojego chtopaka)? Czy twoi bliscy kiedykolwiek prébo-
wali si¢ z nig (nim) spotkac?

9. Jesli przemyslales wszystkie powyzsze punkty i nadal uwazasz,
ze dobrze, iz jestes w tym zwigzku, jakiego rodzaju wsparcia bys
potrzebowal?

10. Jak poradzilbys sobie z sytuacja, w ktdrej konieczne byloby ze-
rwanie wigzéw rodzinnych z powodu niecheci rodziny do twojej
dziewczyny (twojego chiopaka)?

6. Czy randkowanie online jest OK?
(André) Pierwszy raz ustyszatem to pytanie od starego przyjaciela.
Mowie ,,starego’, bo nie tylko byl przyjacielem ze starych dobrych cza-

sow, ale takze byt sporo starszy ode mnie i szukal milosci. Niektorzy
z was s3 samotni juz od jakiego$ czasu. Jesli w kosciele, w pracy czy
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kregu znajomych nie ma nikogo, kto nadawalby sie do randkowania,
a nie macie specjalnej ochoty zmienia¢ srodowiska, to jakim cudem
macie kogo$ poznac¢? Dlaczego nie skorzysta¢ z tego nowoczesnego
narzedzia do znajdywania milosci i nie zalogowac si¢ na internetowej
stronie do randkowania? Nie ma w tym nic zlego, prawda?

Niewiele jest spraw i rzeczy, ktore nie mogtyby by¢ wykorzystane
w Bozych celach. Jedna z nich jest randkowanie online. Prawdziwe py-
tanie brzmi: jak randkowa¢ online w sposob oddajacy chwale Bogu?
Jednak zanim sie zalogujesz, musimy stwierdzi¢ jedng rzecz - rand-
kowanie online nie jest tak naprawde prawdziwym randkowaniem.
Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze jest to jedynie forma przedstawienia sie.
Nie da si¢ przeciez nawigza¢ bliskiej relacji z ekranem komputera! Aby
mowic o zaistnieniu czego$ znaczacego i rozwoju zwigzku, musi dojs¢
do spotkania twarza w twarz. Zatem randkowanie online jest pierw-
szym krokiem do spotkania kogo$, nie alternatywa randkowania.

Z jakiej witryny internetowej korzystaé¢?

Jak zapewne wiecie, istnieje cala masa portali randkowych. Nie-
ktore stuza do kontaktowania ze soba 0s6b, ktérym zalezy jedynie na
przygodzie na jedng noc. Inne zadajg plytkie pytania, nigdy nie zagle-
biajac si¢ w szczegoly osobowosci. Sg tez takie, ktore zadaja dziesigtki
pytan dotyczacych zycia duchowego, osobowosci i nadziei na przy-
szos¢, probujac skontaktowac ci¢ z pasujacym do ciebie partnerem,
ktéry podziela twoja wizje zycia. Niektore portale s3 w tym naprawde
dobre, dlatego sugerujemy korzystanie z tych, ktére powaznie traktuja
twoje zaangazowanie w poszukiwanie kogos, kto dzielilby twoja pasje¢
dla zycia skoncentrowanego na Bogu.
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Czy sposob korzystania z portali randkowych czyni
z ludzi relacyjnych konsumentéw?

To trudne pytanie, poniewaz jasne jest, Zze osoba zalogowana na
portalu chce zawezi¢ swoje poszukiwania, a to wiaze si¢ z decyzjami
opartymi na czyich§ dobrych odpowiedziach i wygladzie. Problem
polega na tym, ze przeszukujac ludzi online, fatwiej jest zapomniec,
ze nikt nie jest idealny. Przypominaj sobie stale, Ze strony internetowe
ukazujg jedynie najlepsze strony oglaszajacych si¢ na nich oséb. Rze-
czywisto$¢ nie zawsze musi pokrywac si¢ z tym, co zawarto w profilu.
Jesli traktujesz to jako jeszcze jedng forme przedstawienia si¢ komus,
to bedziesz musial wykonac¢ prace polegajaca na faktycznym poznaniu
osoby. Jesli zauwazysz, ze randkowanie online kreuje rodzaj sztucznej
banki, fatwo pekajacej, gdy osoba, ktora jeste$ zainteresowany, osta-
tecznie ci nie odpowiada, lub gdy odkryjesz, ze wymienia e-maile
z intymnymi zwierzeniami ze zbyt wieloma osobami poznanymi on-
line, to znak, Ze czas utrzymac zdrowa perspektywe co do prawdziwe;j
natury randkowania w sieci, a jest nig wylgcznie spotkanie kogos twa-
rza w twarz. Nie jest to skrot do zbudowania trwalej i bliskiej relacji
z kims, kogo si¢ nawet jeszcze nie widzialo.

Czy utrzymujesz internetowe relacje, ktére nigdy
nie przeradzajg sie w co$ wigcej?

Jesli przebywanie wérod ludzi jest dla nas zrédlem zdenerwowa-
nia, kontakt online moze by¢ bardziej komfortowy od osobistego spo-
tkania. Zawsze fatwiej spotkac sie z kims$ twarza w twarz, wiedzac, ze
istnieje jaka$ ni¢ porozumienia. SMS-y, e-maile czy informacje tek-
stowe to dobry poczatek, ale waznym jest, by spotkac i poznac calg
osobe. Utrzymywanie zwigzku wylacznie w sieci moze stworzy¢ ide-
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alne warunki do rozwijania fantazji i zakochiwania si¢ we wlasnym
wyobrazeniu idealnej osoby, zamiast w osobie takiej, jakg naprawde
jest. Zaden technologiczny postep nie jest w stanie zredukowaé re-
lacji do e-maili lub SMS-6w. Zawsze bedziemy chcieli wiecej, ponie-
waz Bég stworzyl nas do prawdziwej interakcji — potrzebujemy jej!
Dlatego randkowanie online musi przejs¢ w etap randkowania twarza
w twarz, inaczej przygotowujemy sobie prawdziwg porazke. Gdy spo-
tykacie sie pierwszy raz, nie musicie planowac calego dnia - godzin-
ka rozmowy przy kawie powinna wystarczy¢, by zorientowac sie, czy
chcecie si¢ jeszcze kiedy$ umodwic. I prosze, pomyslcie o tym, gdzie si¢
spotykacie (w miejscu publicznym, nie w domu jednego z was), kiedy
sie spotykacie (wtedy, kiedy obok sg inni ludzie), kto jeszcze o tym wie
(by bliskie wam osoby mogly czuwaé nad waszym bezpieczenstwem
i pomodli¢ si¢ za was), a takze, jak bedziecie ubrani (chcecie przeciez
wywrze¢ dobre pierwsze wrazenie, a takze nie pozwoli¢ si¢ zranic).
Ostatecznie nie znacie sie jeszcze tak dobrze.

Kiedy przychodzi czas na zmierzenie sig z rzeczywisto$ciag?

Jedna z wigkszych zalet Internetu jest fakt, ze pozwala nam na
kontaktowanie si¢ z wigksza liczbg oséb w tydzien, niz nasi $rednio-
wieczni przodkowie znali przez cale zycie. Otwiera nas to takze na
mozliwos¢ spotkania kogo$ fantastycznego, kto mieszka setki kilome-
tréow od nas, cho¢ oczywiscie nie mozesz wiedzie¢, czy taki kto$ stanie
sie czgscia twojego zycia. Zwigzki na odlegto$¢ moga przerodzi¢ sie
W co0$, co sprawi, ze zmienisz miejsce zamieszkania, ale s3 to kwestie,
nad ktérymi w pewnym momencie trzeba si¢ zastanowi¢. Warto to
zrobi¢, zanim zalogujemy sie¢ na randkowym portalu, i zdecydowac,
czy sprostamy tego typu wyzwaniom.
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Boze wskazéwki zawsze zobowigzuja.

Niezaleznie od tego, czy poznamy kogos w sieci, czy w realu, Boze
wskazania zawsze pozostaja w mocy. Jesli dynamika randkowania
online przeszkadza ci randkowa¢ mocniej, glebiej, jasniej i szerzej, to
moze nalezaloby to jeszcze raz przemysle¢. Zastanow sie zatem, jak
stosujesz je w zyciu, online i offline.

7. Jak zakonczy¢ zwigzek?

Jaki$ czas temu na Tweeterze kto§ zamiescil watek #RzeczyKto-
reLudzieMoéwigPoZerwaniu. Wpisy byly rozmaite: ,,Lepiej zostanmy
przyjaciétmi” (moje ttumaczenie: ,,Juz mnie nie interesujesz”). ,Ona:
Dobrze! On: Dobrze!!! Ona: odchodzi. On: odchodzi. Ona: placze.
On: bardzo sig¢ stara nie zrobi¢ tego samego...”. ,,Zostaniemy przyja-
ciolmi” (Juz nigdy nie bedziemy ze sobg rozmawiac). ,Dlaczego ja...
czym sobie na to zastuzytem?!”. ,Nawet go nie lubitam”. ,,To nie ty, to
jal”. Jedna szczera osoba napisala: ,Szkoda, ze tak wyszlo”. Nasz ulu-
biony cytat to: ,Mam nadzieje, ze wylysiejesz”. Ale nikt nie napisal:
»Zrywanie to §wietna zabawa’, albo: ,, Zrywanie jest tatwe”, albo: ,,Zad-
ne z nas nie czulo si¢ potem 7le”.

Konczenie zwigzku nigdy nie jest zabawne ani mite. Wszyscy to
wiemy, ale nadal poszukujemy ,,magicznej przemowy’, ktora konczy-
taby wszystko bezbolesnie i, badzmy brutalnie szczerzy, w sposob,
ktory przysparzalby nam mozliwie jak najmniej cierpienia i poczucia
niestosownosci. Jednak taka przemowa nie istnieje. Nawet jesli oboje
sie zgadzacie co do tego, ze zwigzek nalezy zakonczy¢, jakas cze$¢ was
bedzie czula si¢ smutna, wsciekla lub rozczarowana.

238



Biblia nie podaje nam szczegélowego przepisu na zakonczenie
zwigzku, ale nieustannie przypomina nam o naszych priorytetach,
ktére zawsze nastawione s3 na godnos$¢ drugiej osoby i jej rozwdj:
»a niczego nie pragnac dla niewlasciwego wspdlzawodnictwa ani
dla proznej chwaly, lecz w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie” (Flp 2,3).

Jednym z najgorszych zdan, jakie styszeliSmy z ust chrzescijanina,
bylo stwierdzenie: ,,Po prostu czulem, jakby Bog powiedzial mi, ze
musze to zakonczy¢”. Takie stawianie sprawy prowadzi tylko do nie-
pewnosci i niezno$nego poczucia, ze Bog si¢ nami nie interesuje. Jesli
faktycznie Bog powiedziat ci co$ na temat twojego zwigzku, postepuj
szczerze wedlug tego, co ustyszales. Na przyklad, jesli Bog zwraca ci
uwage na to, ze jeste$ nieuczciwy wobec partnerki i czujesz, ze musisz
na jakis czas by¢ sam, aby si¢ z tym upora¢, powiedz jej o tym szcze-
rze. Jesli w zwiazku jeste$ egoistyczny i szukasz swego, taka decyzja
nie przyjdzie ci tatwo. Pamietaj, ze nie jeste$s odpowiedzialny za czyny
lub stowa reakcji drugiej strony, ale za to, co ty robisz lub méwisz.
Dziewczyna lub chlopak moga poczué gniew, bo zacze¢liscie randko-
waé bez odpowiednich podstaw, lub tez doznal rozczarowania, bo nie
jestescie w stanie pozosta¢ w zwiazku, by wspélnie rozwigza¢ ten pro-
blem. Ale to nadal ich reakcje. Liczg si¢, owszem, ale nie moga mie¢

wplywu na twoja decyzje.

Badz odwazny

Jesli zwiazek ma sie zakonczy¢, musisz zgodzi¢ si¢ z tym, ze oboje
bedziecie czu¢ sie dos¢ dziwnie. Twoje podstawowe zadanie polega
na tym, by ulatwic to nie sobie, ale drugiej stronie. Na tym wtasnie
polega bezinteresowno$¢. Sprobuj szanowac partnera tak bardzo, jak

239

RANDKOWE DYLEMATY



RANDKOWE DYLEMATY

tylko mozna. Czy chcialbys, by kto$, kogo kochasz, dat ci kosza e-ma-
ilowo lub SMS-owo? Oczywiscie, ze nie. Chcialbys, by dziewczyna
powiedziala ci to osobiscie, by pokazala, ze jestes dla niej wazny, ze
ten zwigzek co$ dla was znaczyl. Bezposrednia rozmowa jest znakiem
godnosci i szacunku, poniewaz pokazuje, ze dbasz o uczucia drugiej
strony, nie swoje.

Bywa, ze zwigzki sg tak toksyczne i niszczace, ze nalezy je zakon-
czy¢. Czasami trzeba zwigkszy¢ dystans pomigdzy tobg a partnerem
dla zachowania bezpieczenstwa lub uniknigcia wymuszonej zgody na
kontynuowanie zwigzku. W takich przypadkach mozesz potrzebo-
wa¢ kogos, kto bytby w poblizu i pomdgt ci w razie potrzeby. Bycie
bezinteresownym i odwaznym oznacza takze bycie bezpiecznym. Jesli
uwazasz, ze partner moze uzy¢ przemocy fizycznej lub werbalnej, nie
dopuszczaj do sytuacji, w ktérej mogloby to mie¢ miejsce.

Bgdz jednoznaczny

Gdy zwiazek zbliza si¢ do konca, obie strony potrzebuja jedno-
znacznego zakonczenia. Dla réznych osob moze to oznaczaé rézne
sprawy, ale zawsze potrzebna jest rozmowa wyjasniajaca, dlaczego
dochodzi do zerwania. Nie nalezy podawa¢ uzasadnien typu: ,,Io nie
ty, to jal’, ,,Bog powiedzial mi, ze przeszkadzasz mi w relacji z Nim”
czy »,Znajdziesz sobie kogo$ lepszego”. Uzywaj zdan rozpoczynajacych
sie od ,,ja’, przedstaw wlasne postrzeganie sytuacji, podziel si¢ swoimi
uczuciami. Druga strona nie musi si¢ z tobg zgadzac, ale powinna wy-
stuchac twojej wersji wydarzen. Aby si¢ to udato, oboje musicie by¢ na
tyle spokojni, by usigé¢ i porozmawiac.

Czasami po zerwaniu nie da sie by¢ przyjaciélmi, a przynajmniej nie
od razu. Mozesz potrzebowac czasu i przestrzeni na smutek i dojscie do
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siebie bez obecnosci drugiej strony, ktéra moze wprowadza¢ niepokéj
i utrudnia¢ kolejne ruchy. Nie ma si¢ czego wstydzi¢. Czasami dobre
zakonczenie oznacza niemozno$¢ bycia przyjaciétmi na jakis czas.

Badz delikatny

Jesli uwiklasz sie w spor lub, co gorsza, wzajemne obrzucanie sie
blotem, mozesz czu¢ pokuse, czasami nawet uzasadniong, powiedze-
nia kilku ranigcych stéw i odgryzania si¢. To nigdy nie dziala. Jedynie
niszczy i przynosi jeszcze wigcej bolu osobie, na ktdrej kiedys ci zale-
zalo. Nie oddaje to takze chwaly Bogu - dlatego trzeba si¢ opanowac
i w pore ugryz¢ w jezyk! Nie znaczy to, ze nie mozna powiedzie¢ cze-
gos, co dla drugiej strony bedzie trudne i czego wolataby ona raczej nie
ustyszec¢. Warto jednak zawczasu przemysle¢, co chee si¢ powiedzie¢, by
pod wplywem gniewu i emocji stowa nie wymknely ci sie spod kontroli.
Istniejg spore szanse, ze jeszcze kiedys sie spotkacie. By¢ moze bedziecie
sie widywa¢ codziennie! Dlatego planuj stowa, majac na uwadze dtuz-
sza perspektywe, i nie pal za sobg wszystkich mostow.

Bgdz spojny

Moéwienie czego$, co doprowadza drugiego czlowieka do placzu,
nie jest niczym przyjemnym. Niektorzy z nas na widok fez moga sie
zalama¢. Dla innych moze to nie stanowi¢ problemu przez pierwszych
kilka tygodni, ale pdznej, gdy powrdca dobre wspomnienia wspodlnie
spedzonych chwil, zaczng si¢ zastanawia¢, czy podjeli stuszna decyzje.

Sprébuj nie przecigga¢ zakonczenia. Dajcie sobie nawzajem czas
na obgadanie wlasnych emocji (jesli potraficie), ale unikajcie niekon-
czacych sig glebokich i pelnych wyznan rozmoéw. To tylko przecigga
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nieuniknione i moze dawac¢ partnerowi ztudng nadzieje na odnowie-
nie zwigzku.

Najwazniejsze jest, by, jesli jestes osoba inicjujacg zerwanie, za-
chowywac¢ sie mozliwie najbardziej bezinteresownie i nie powracaé
do rozmyslan nad raz podjeta decyzja. Tak daleko, jak siega twoja
odpowiedzialno$¢, zawsze rozmawiaj twarzg w twarz i nie opowiadaj
innym, Ze nosisz si¢ z zamiarem zakonczenia zwigzku. Tego typu in-
formacje lubig si¢ szybko roznosi¢.

Czasami trzeba zakonczy¢ zwigzek, bo sprawy najzwyczajniej sie
nie ukfadaja. W kazdym wypadku bezinteresownos¢ wymaga, by sta-
wia¢ druga strone zawsze na pierwszym miejscu. Jesli zrywasz z kims,
zréb to w sposdb stawiajacy na pierwszym miejscu uczucia drugiej
strony, by mie¢ pewnos¢, ze chociaz sprawa nie byla prosta, zrobile$
to w najlepszy z mozliwych sposobdw.

Chat room

Wszystkie te dylematy pokazuja, jakim wyzwaniem moze by¢ do-
bre randkowanie. Nawet jesli bylo sie juz w kilku zwigzkach, zawsze
jest sie czego uczy¢. Przemysl jeszcze raz powyzsze dylematy i zasta-
néw sie, czego si¢ nauczyles lub aktualnie uczysz o zwigzkach. Jesli
borykasz si¢ z czyms, co tu omawiali$émy, jak mozesz zareagowac na

nasze sugestie?



Wniosek:

Romantyczna rewolucja

Gdy sprawy zaczynajg sie komplikowac,
nie zatamuj sie, gfowa do gdry.

Nie koncentruj sie na aktualnym bdlu,
ale na przysztej radosci.

Anonim

Nowy typ love story

Przypuszczamy, ze glowy muszg wam puchng¢ od nowych pomystow!
Mamy nadzieje, ze po przeczytaniu tej ksigzki czujecie si¢ zacheceni
i zainspirowani do wspoltworzenia nowej kultury randkowania opar-
tej na biblijnej madrosci, oraz ze znalezliscie potrzebne do tego narze-
dzia. Teraz musimy si¢ zastanowi¢, co dalej. Co zrobi¢ po odlozeniu
ksigzki na potke?

We wszystkich filmach dochodzi do momentu, w ktérym z ekra-

nu padaja podniosle slowa, pomagajace bohaterom zmierzy¢ sie
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z wyzwaniem. Do wyboru mamy ich wiele. Dajmy na to William
Wallace zagrzewajacy do walki szkockich wojownikéw: ,Moga ode-
bra¢ nam zycie, ale nigdy nie odbiorag nam wolnosci”. Czy wierny lo-
kaj Alfred, podkrecajacy Batmana swoim: ,,Dlaczego upadamy, sir?
By$my mogli nauczy¢ sie powstawac!”. Mamy to nawet w roman-
tycznych komediach. René Auberjonois w Pamietnikach ksiezniczki
stwierdza: ,,Odwaga to nie brak strachu, ale raczej stwierdzenie, ze ist-
nieja rzeczy wazniejsze od strachu”. Kto nie pamigta stynnego tekstu
Rockyego: ,,Zanim nie zaczniesz wierzy¢ w siebie, nie masz prawdzi-
wego zycia!”.

Nie poréwnujemy randkowania do walki z wroga armig albo sto-
czenia kilku rund bokserskich na ringu (na szczescie!), ale prawda
jest, ze wielu z nas nasza przeszlos¢, terazniejszo$¢ czy nieistniejace
romantyczne zwigzki moga sprawia¢ bol. Szczegélnie jesli jest w nas
pragnienie randkowania po Bozemu. Bledy i trudne przejscia w zwigz-
kach mogg sprawi¢, ze bedziemy si¢ czuli nieco zagubieni i niepewni
co do tego, jak postepowac nastepnym razem.

W tej ksigzce modlimy si¢ o to, byscie zblizyli si¢ do Boga i zoba-
czyli, ze Jego Slowo moze by¢ stosowane w randkowaniu i waszym
podejéciu nie tylko do romantyzmu i zwigzkéw, ale catego zycia.

Bog kocha rewolucyjne randkowanie. Rewolucja zacznie sie, gdy
jako osoby oraz pary odrzucimy puste obiegowe mitosne historyjki,
skoncentrowane na indywidualizmie, i zainicjujemy nowe historie
milosci, oparte na niezmiennej madrosci Bozej przeznaczonej dla na-
szych zwigzkéw. Gdy zZyjemy zgodnie z Bozym zamystem, zycie nabie-
ra sensu, a nasze poczucie spetnienia staje si¢ o wiele bardziej realne
i osiggalne. Swiat bedzie musial przystang¢ i to zauwazy¢.
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Od czego zaczgc¢?

Po pierwsze, musimy pamietac, ze wprowadzanie W zycie zmian,
do ktorych zostaliscie zainspirowani, moze by¢ trudne. To jednak
nie zwalnia nas z obowigzku planowania i ustalania sobie celéw. Do-
bre pomysly, jesli si¢ ich nie realizuje, nikomu nie pomoga. Zwiazki
to ciezka praca, od tego nikt nas nie zwolni. Nie musisz nawet by¢
w zwiazku, by zacza¢ pracowaé nad obszarami charakteru lub oczeki-
waniami wobec zwigzku.

Po drugie, dajemy wam pozwolenie na pomytki i upadki! Nie ma
ludzi idealnych. W naszej pracy nad wyzbywaniem si¢ egoizmu musi-
my by¢ wyrozumiali wobec samych siebie i wobec drugiej strony. Tak
naprawde, to zaakceptowanie wlasnej stabosci i wyrozumiato$¢ wobec
siebie i partnera jest kluczem do tej ksigzki. Zmiana z dnia na dzien
nie jest mozliwa. Osiagniecie doskonatosci to takze iluzja. Naszym ce-
lem jest doskonalenie naszej mitosci do Boga i bliznich. Kazdy, kto
po kolejnej randce lub kontakcie z drugg osoba moze szczerze powie-
dzie¢, ze nie jest tym, kim powinien by¢, ale jest lepszy niz poprzed-
nio, z calg pewnoscia postepuje w dobrym kierunku.

Po trzecie, popro$ Ducha Swietego o przewodnictwo. Duch zo-
stal nam dany, by prowadzi¢ nas do pelni prawdy, a ta obejmuje takze
nasze zwigzki. On ma moc nas przemienia¢: ,,My wszyscy z odsto-
nieta twarza wpatrujemy sie w jasnos$¢ Panska jakby w zwierciadle; za
sprawa Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejac, upodabniamy sie
do Jego obrazu” (2 Kor 3,18).

Tam, gdzie nasza kultura buduje zwigzki wytacznie na mocy roman-
tycznych uczué, my budujemy je na skale wiernosci i zaangazowania.

Tam, gdzie nasza kultura zachgca nas do egoizmu, my bedziemy
¢wiczy¢ sie w bezinteresownosci.
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Tam, gdzie nasza kultura podpowiada nam, Ze ,ten jedyny (ta
jedyna)” sam(a) do nas przyjdzie, my zaangazujemy otrzymany od
Boga intelekt i wezmiemy odpowiedzialno$¢ za nasze nadzieje i wy-
bory, i bedziemy otwarci na Jego prowadzenie.

Tam, gdzie nasza kultura moéwi, ze uczucia usprawiedliwiajg
wszystko, my oprzemy sie na Bozym Stowie i nie bedziemy podejmo-
wac pochopnych decyzji.

Tam, gdzie nasza kultura kaze nam stawiac siebie na pierwszym
miejscu, i wmawia nam, Ze jesli co$ ma sie sta¢, to si¢ stanie, my posta-
nowimy randkowa¢ mocniej, glebiej, jadniej i szerzej. Bedziemy chro-
ni¢ nasze serca. Bedziemy randkowac¢ po to, by znalez¢ osobe, z ktéra
bedziemy mogli spedzi¢ cale zycie.

Tam, gdzie nasza kultura twierdzi, ze jej sposob na randkowanie
jest $wietny, my powiemy, ze w takim razie §wiat jeszcze niczego nie
widzial!

Zatem, do dziela! Zapros tego faceta z biura na kawe. Zostaw tej
dziewczynie karteczke i napisz, ze chcialbys ja lepiej poznac. Popros
Boga mitosci, by wlal w wasze serca i umysty odwage i madros¢ po-
trzebna do zbudowania na dobrych fundamentach waszej przedmat-
zenskiej relacji, prowadzacej do spetnionego bycia osoba samotna lub

spelnionego malzenstwa.



Chtopak i dziewczyna spotykaja sie,
ale znajac Boga, juz sg doskonali.
Randkuja i widza,
jak wspaniale jest zakochiwac sie i wzrasta¢ w milosci.
Wiedza, ze najlepsze nigdy nie jest fatwe,
wigc postanawiajg randkowa¢ gleboko
i otwiera¢ szeroko swe umysty i serca.
Podoba im si¢ taki romans, pamietaja o Bogu.
Znajac swe stabosci,
sg otwarci, ufni i pewni tego,
ze beda sie wspierac na dobre i na zte.
Ciesza sie, ze zaangazowali si¢ w romantyczng rewolucje!
Po jakims$ czasie kupujg obraczki i méwia: ,tak!”,

inne randkowanie przygotowalo ich na resztg...






Zalacznik 1

Porno rany

Pornografia jest szkodliwa, poniewaz trywializuje seks,
czyni go nieinteresujgcym i nudnym... prawdziwa relacja
seksualna angazuje cafa osobe w jej prawdziwym swiecie.

Lewis Smedes'’

Jesli kiedykolwiek zmagates sie, lub nadal zmagasz, z pornografia, nie
jestes sam! Trzeba o tym modwi¢, poniewaz niszczy ona nasze relacje
oraz oczekiwania, jakie wnosimy w nasze nowe zwigzki. Internetowa
pornografia rozwija si¢ spiralnie i wymyka wszelkiej kontroli. Ale jak
na ironie, seksualnie bezposrednie obrazy wcale nie przyczyniaja sie
do lepszego seksu ani do lepszych zwigzkow.

Ostatecznie porno nie podkreca meskich apetytéw — odcina ich
tylko od prawdziwego doswiadczenia.
Noami Wolf, Porno Mit

" Lewis B. Smedes, Sex for Christians, Eerdmans, 1994, s. 35-36.
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Korzystanie z pornografii moze przeksztalci¢ sie¢ w przyzwyczaje-
nie prowadzace do uzaleznienia. To co$, co obiecuje nam ostateczng
przyjemnos¢, powoli przynosi straszliwe konsekwencje. Zakrojone
na szerokg skale badania dr. Williama Struthersa pokazujg, ze osoby
korzystajace z pornografii moga zachowywac si¢ w sposéb, jakiego
nigdy nie planowaly. Zauwazyt on, ze osoby mocno uzaleznione od
pornografii stajg si¢ kontrolujace, wysoko introwertyczne, przejawiaja
wysoki poziom niepokoju oraz tendencji narcystycznych, majg niska
samooceng, popadaja w depresje i s3 oderwane od rzeczywistosci.
Mamy wiele znajomych kobiet i mezczyzn, ktorzy wyznaja, ze chcieli-
by przesta¢ ogladac pornografie, ale nie s3 w stanie.

Gdy jestesmy uzaleznieni, tracimy wolnos¢. Seksualne pozadanie
jest instynktem danym nam przez Boga. Jest czym$ dobrym i powin-
no oddawa¢ Mu chwale. Seksualna bliskos¢ jest czyms, co dajemy, nie
czyms, co zabieramy. Pornografia zamienia nas w seksualnych kon-
sumentow i zostawia nas na pastwe naszych pozadan. Skupia nasza
uwage na tym, co mozemy otrzymac od innych ludzi, nie na tym, co
mogliby$my im podarowac. Chociaz szerokie masy spoleczenstwa go-
towe sg zbagatelizowa¢ to zjawisko jako niegrozng i nieszkodliwg za-
bawe, to jednak coraz wiecej 0sdb zaczyna zdawac sobie sprawe z tego,
jak niszczycielska moze by¢ pornografia.

Pornografia odbiera seksowi nadany mu przez Boga cel. Bég pra-
gnal, aby seks towarzyszyl zaangazowanej relacji, ktéra obejmuje dwa
serca, umysly i ciala. Pornografia redukuje seks wylacznie do wymia-
ru fizycznego aktu, odciagajac go od emocjonalnej bliskosci. Co wie-
cej, w filmach pornograficznych nikt nie jest Zonaty! Ludzie sypiaja,
z kim popadnie, dlatego ogladanie tego typu filméw zachgca do posta-
wy niewiernosci. Psycholodzy ostrzegaja, ze ogladanie duzych dawek

pornografii moze wzmagac¢ nasze seksualne rozedrganie, co oznacza,
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ze szukamy wigkszej liczby okazji do seksu z nieznajomymi. Nawet
osoby uzaleznione od seksu z wieloma partnerami przyznaja, ze seks
jest lepszy z kims§, kogo si¢ kocha.

Pornografia umieszcza powod do uprawiania seksu w centrum
egoistycznego $wiatopogladu. Zamiast w kontekscie kochajacych si¢
meza i zony, seks jest umieszczany w degradujacym, pelnym przemo-
cy i okrucienstwa $rodowisku. Stad daleka droga do ukazania bezin-
teresownego i troskliwego podejécia, jakie powinno mu towarzyszyc.
Pornografia umacnia takze postawe konsumpcyjng, poniewaz to my
wybieramy, z kim chcemy to robi¢, kiedy i gdzie. Widzowie moga wy-
ksztalci¢ sobie w ten sposob przekonanie, ze maja prawo zada¢ dowol-
nej formy seksu, np. oralnego, analnego lub fetyszystycznego, podczas
stosunkow z prawdziwymi partnerami.

Pornografia uczy nieprawdziwych faktéw o seksie. Czyni akt sek-
sualny zbyt idealnym i odrywa go od rzeczywisto$ci. Kobiety nie wy-
gladaja powalajgco przez caly czas, a aktorki porno sprawiajg, ze na
prawdziwe kobiety patrzy sie falszywie jak na kogos, kto na sile chce
zwroci¢ na siebie uwage, jesli potrzebuje diugiej gry wstepnej, ktdra
pomaga w osiagnieciu gotowosci do penetracji waginalnej. Nie wszy-
scy mezczyzni majg duze penisy i zaden z nich nie wytrzyma czterech
godzin non stop w stanie podniecenia, bez odpoczynku! Ludzie nie
zawsze majg ochote na seks, bo zycie jest stresujace i meczace. Por-
nografia uczy nas jedynie niepomocnych mitéw, ktdre przyczyniaja
sie do rozczarowan w realnym zyciu. Okrada nas z Bozego pragnie-
nia wobec seksu, ktory ma by¢ radosnym doswiadczeniem i blogo-
stawienstwem w odpowiednim kontekscie. Niektorzy chrzescijanie
mys$la nawet, ze ogladanie jej pomoze im w powstrzymywaniu si¢ od
seksu, ale to nieprawda. Ogladanie seksu sprawia, ze myslimy o nim
jeszcze wigcej, a niebawem samo ogladanie juz nie wystarczy.
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Pornografia oddala nas od prawdziwych relacji. Ogladanie jej cze-
sto prowadzi do wkladania mniejszego wysitku w relacje. Po co si¢
meczy¢, budujac zwigzek z prawdziwg osoba, poswiecac czas i energie,
uczy¢ sie bezinteresownosci, co oznacza duzo cigzkiej pracy, skoro za
jednym kliknieciem mozna zobaczy¢ nagie cialo? Ogladanie porno-
grafii sprawia, ze prawdziwe doznania wydaja si¢ nudne. Prawdziwy
seks wymaga kompromiséw, wrazliwosci i emogji, i nigdy nie bedzie
pokrywal sie z fantazjami powstajacymi w naszej glowie. Pornografia
okrada nas z umiejetnosci cieszenia si¢ zdrowym zyciem seksualnym.

Przezwyci¢zanie poteznego zniewolenia pornografig nie jest ani
szybkie, ani proste. Proby nieogladania pornografii przez jakis czas
moga dziata¢ jedynie krotkoterminowo, ale potem najprawdopodob-
niej znowu w to wejdziesz. Odpowiedzig jest skoncentrowanie calego
swojego zycia na Bogu. Mozesz odzyska¢ wolno$¢. Zostale$ stworzony
do wolno$ci. Zamiast wigc zaglebiaé si¢ w pornograficzne obrazy, za-
nurz si¢ w Bogu i Jego stowie. Poszukaj kogos, kto moze ci w tym po-
moc. Najprawdopodobniej masz przyjacidt zmagajacych sie z takim
samym problemem.



Zaltacznik 2

Jak radzi¢ sobie z zazdroscig

Badzmy szczerzy - zazdro$¢ to uczucie, ktérego od czasu do czasu
doswiadczajg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, ale juz sposéb przezy-
wania zazdro$ci jest dla nich rézny.

Zazdros¢ w skrajnej postaci moze by¢ trudna do opanowania. Do-
brze jest wiec przemysle¢, jak madrze podejs¢ do problemu.

Zazdros$ni faceci

My, faceci, potrafimy naprawde cierpie¢ z powodu zazdrosci. Cze-
sto jest nam trudno spedzac czas bez ukochanej dziewczyny i boimy
sie, ze kiedy nas nie ma w poblizu, ona na pewno kogos pozna. Po-
wiedzmy sobie szczerze, wiemy, jak jest fantastyczna i jak dzialaja inni
faceci! Czesto wydaje si¢ nam, ze jesli pozwolimy jej rozwija¢ swoje
talenty lub zachecimy do wyjazdu na wakacje ze znajomymi, moze
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o nas zapomniec i znalez¢ sobie kogos innego. Tak wielu mezczyzn
chce kontrolowa¢ swoje dziewczyny, czasami nawet nie zdajac sobie
sprawy, Ze to robig. Nie mozemy jednak pozwoli¢, by nasze leki rza-
dzily czasem naszych dziewczyn i przeszkadzaly im rozwija¢ swoje
umiejetnosdci. Nie wolno nam tez przeszkadza¢ w budowaniu pewno-
$ci siebie, do jakiej stworzyl je Bég. Musimy pozwoli¢, by odkrywaly
Boze powolanie w swoim zyciu i stawialy je na pierwszym miejscu.

Gdy Rachel przemawia, wiem, ze moja reakcja na jej wystepy li-
czy sig bardziej niz kogokolwiek innego. Nie chodzi tylko o to, by
powiedzie¢, ze dobrze jej poszto, albo ze dobrze wyglgdata (cho-
ciaz nauczytem sig tez, ile znaczg tego typu uwagi!). Chodzi takze
o to, by jg wspiera¢ i pomagac¢ w rozwijaniu otrzymanych od Boga
darow. Chce by¢ dla niej tg jedyng osobg, na ktérg zawsze moze
liczy¢, ale takze tym, ktéry wskazuje jej na Boga. (Jason)

Jesli zmagamy si¢ z zazdroscig, musimy najpierw by¢ otwarci
i przyznawac si¢ do naszych lekow. Dzieli¢ sie nimi z dziewczyna, za-
miast probowac kontrolowac sytuacje.

Po drugie, musimy zdac sobie sprawe z faktu, ze chociaz tak sie
moze wydawac, ten zwigzek nie jest Zrédlem naszej pewnosci siebie
i bezpieczenstwa.

Po trzecie, nie mozemy wykorzystywa¢ wymowki: ,,Tobie ufam,
ale nie ufam innym facetom’, by wymusza¢ na niej poczucie winy lub
uzyskiwac to, czego aktualnie chcemy.

I wreszcie, uczenie si¢ zaufania oznacza, Ze musimy przesta¢ mani-
pulowac¢ tym, z kim sie spotyka i gdzie chodzi.

Zazdro$¢ to uczucie, ktére od czasu do czasu doskwiera nam
wszystkim. Bycie otwartym i szczerym wobec dziewczyny w chwi-
lach, gdy czujemy si¢ zagrozeni lub wsciekli, to jedyny pomocny spo-
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s6b na radzenie sobie z takim problemem. Latwo powiedzie¢, gorzej
wykona¢, wiem, ale jesli ona jest tego warta, musimy by¢ otwarci na
zmiane naszej naturalnej reakcji.

Zazdrosne dziewczyny

Czy kiedykolwiek poczuta$ ukltucie zazdrosci, gdy twdj facet roz-
mawial z dziewczyng, ktéra wedlug ciebie jest tadniejsza lub zabaw-
niejsza od ciebie? Czy twoja wyobraznia nie zaczeta szale¢? Czy nie
konczysz wszystkiego, pytajac biedaka: ,,Hm, jesli jej dowcipy sa tak
zabawne, czemu si¢ z nig nie ozenisz?”. Wszystkie kobiety od czasu
do czasu sg zazdrosne. Te, ktore twierdza, ze nie sg, najprawdopodob-
niej Zyja w niezgodzie z wlasnymi uczuciami. JesteSmy zazdrosne, bo
czujemy si¢ niepewne lub pozbawione mozliwosci kontroli. Ale nic
nie zabija przyjazni lub zwigzku tak szybko, jak zazdrosé. Co zatem
mozesz zrobi, jesli od czasu do czasu zieleniejesz z zazdrosci? Oto
kilka z moich sugestii.

Po pierwsze, przyznaj si¢ sama przed soba, ze jeste$ zazdrosna. Jesli
tego nie zrobisz, bedziesz go winita za co$, czego najprawdopodobniej
nie zrobil. Zapytaj siebie, czemu jeste$ zazdrosna. Skad tak naprawde
bierze si¢ poczucie niepewnosci lub braku kontroli?

Po drugie, panuj nad wlasnymi emocjami. ,,Gdy zobaczytam, jak
rozmawiasz z tamtag dziewczyna, poczulam zazdros¢, bo...” brzmi
calkiem inaczej od: ,,Ale z ciebie podrywacz! Zabraniam ci z nig roz-
mawia¢, zrozumiano?!”,

Po trzecie, uznaj, ze twoje glebokie uczucia oraz poczucie akcepta-
cji i bezpieczenstwa pochodzi z twojej relacji z Bogiem, nie z twojego
zwigzku z chlopakiem.
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Po czwarte, rozmawiaj regularnie z kim$ innym niz twéj chlo-
pak na temat twojej zazdro$ci. Bog teskni za przemienianiem twoich
uczu¢, do uzdrawiania glebi twego serca i umystu, wiec pozwol Mu na
to! Znajdz przyjazna ci osobe, ktdra w tym pomoze.

I w koncu, rozwijaj swoje wlasne szerokie zycie, zachecaj takze
swojego chlopaka, by zrobil to samo. Bedziecie mieli wtedy wiele do
dzielenia si¢ ze sobg i wspdlnego angazowania sie. Wzbogaci to wasz
zwigzek, a niekonczace si¢ noce spedzone na sofie i telefonicznym
$ledzeniu chlopaka w obawie przed jego wyimaginowanymi nowymi

znajomosciami odejda w niepamiec.

Gdzie bowiem zazdro$¢ i zadza sporu, tam tez beztad i wszelki
wystepek. Madros¢ zas [zstepujaca] z gory jest przede wszystkim
czysta, dalej, skfonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mito-
sierdzia i dobrych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy
(Jk 3,16-17).



Zatacznik 3

Jak radzi¢ sobie z klotniami?

Niezaleznie od tego, czy ktdtnie w zwiazku przypisujesz wybuchowej
naturze, czy uwazasz, ze podniesione glosy oznaczaja koniec zwigz-
ku, wazne, by ustali¢, co tak naprawde sie dzieje. Jesli tego nie zrobi-
my, ryzykujemy przezywanie tych samych frustracji wcigz od nowa,
za kazdym razem ze zdwojong moca gniewu na powracajace jak bu-
merang problemy. To prawda, ze kazda para ma swoj wlasny sposob
radzenia sobie z konfliktami, ale dobre randkowanie oznacza otwar-
to$¢ na to, jak by¢ bardziej wyrozumiatym, lepszym komunikatorem,
a czasami nawet na poproszenie osoby z zewnatrz o pomoc w odna-
lezieniu wlasciwej perspektywy zdarzen w naszym zwigzku. Czgsto
nasz gniew i frustracja moga zawezi¢ nam wizje. Myslimy wtedy tylko
o tym, jak za wszelka cene wygra¢ bitwe. Biblia radzi: ,,Gniewajcie sig,
a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce! Ani
nie dawajcie miejsca diabtu!” (Ef 4,26-27). Jak wprowadzi¢ to w zycie
w waszym zwigzku? Oto kilka pytan, ktére pomoga wam podejs¢ do
konfliktu i zainspirowa¢ do zmiany reakcji podczas ktétni:
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*+ Czy podczas sprzeczki zawsze musisz wygra¢? Co mozesz przez
to straci¢? Szacunek i wsparcie przyjaciela lub zaufanie dziew-
czyny (chlopaka)?

* Czy przyjmujesz postawe obronng, gdy twoja dziewczyna (twoj
chtopak) kwestionuje twoje zdanie? Czy zamiast tego mozesz
przyznac si¢ do btedu lub poprosi¢ o wyjasnienie?

+ Jaki masz charakter? Wpadanie w gniew uniemozliwia prawi-
dlowa komunikacje. W jaki sposob mozesz si¢ uspokoi¢, zanim
sprobujesz rozwigzaé problem?

* Czy potrafisz wystucha¢ tego, co smuci lub frustruje twoja
dziewczyne (twojego chlopaka)? Martwa cisza to nie to samo co

stuchanie. W jaki sposdb poprzez mowe ciala mozesz pokazac,
ze chcesz stuchac¢?

Stowo do facetéw

Musimy uwazaé, w jaki sposéb traktujemy swoje dziewczyny pod-
czas kiétni. Frustrujemy sie, bo ona postepuje tak emocjonalnie, ale
najprawdopodobniej ona si¢ denerwuje, bo ty nie podchodzisz emo-
cjonalnie do tego, co dla niej tak wiele znaczy! Podniesienie glosu
i ustalenie jakiego$ prawa moze by¢ czyms, co nauczyles sie robic, ale
to nie rozwigzuje sytuacji. Wstuchanie si¢ w to, co ja boli i powtorze-
nie tego jeszcze raz moze jg uspokoi¢ i upewnic, ze starasz si¢ pomoc.
Mozesz mi wierzy¢ lub nie, ale nie zawsze chodzi o podanie konkret-
nego rozwigzania! Stuchanie jest pierwszym i czasami jedynym kro-
kiem.
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Stowo do dziewczyn

Jako kobiety takze musimy uwaza¢, w jaki sposob traktujemy swo-
ich chlopakéw podczas kiotni. Faceci czesto chcg zracjonalizowac lub
naprawi¢ sytuacje, i moga przez to wplatywac si¢ w kolejng emocjo-
nalng rozmowe. To nie nasze emocje sg tutaj problemem, ale uzywanie
ich do wywolywania w naszych facetach poczucia winy i zdobywania
przez to przewagi. Upewnij si¢ zatem, Ze twoj chtopak wie, co cig trapi
lub frustruje. Stuchaj tego, co ma do powiedzenia, i badz gotowa na
wspdlne przepracowanie problemu. Sukces w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowej moze bardzo wzmocni¢ zwigzek.
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Ksiazka Randkowe dylematy nie tylko méwi o tym wszystkim, co na temat
randkowania znajdujemy w Biblii, lecz takze w zrozumiaty i zyciowy sposdb
odpowiada na wstydliwe pytania, ktérych czesto nie mamy nawet $miafosci
postawi¢. Niezaleznie od tego, na jakim etapie zyciowej drogi jesteSmy —
a wiec czy mamy zwyczaj umawiania sie z mnéstwem o0sob, czy nigdy jeszcze
nie byli$my na randce, czy wiasnie planujemy zawrze¢ zwigzek matzenski, czy
kto$ nas zranit i czujemy sie rozczarowani mito$cig — w tej ksigzce odnajdziemy
nadzieje. To ona zacheci nas do podejmowania nowych wyzwan.

Swietna ksigzka dla ludzi mfodych, ktérzy chcg powaznie traktowac swojg
wiare i swojg mito$¢”.
Jarosfaw Gfodek OP

Cena det. 35,00 z
SBN 978-83-7033-935
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