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PRZEDMOWA

W swojej niezwykle waznej ksigzce pastor T.C. Ryan przedstawia
»studium przypadku” sporzadzone w oparciu o wlasne doswiadczenia
osoby uzaleznionej od seksu, ktdrej udato si¢ wyjs¢ z natogu.

Autor pisze z odwagga i absolutng szczeroscia, poniewaz jest uczci-
wy wobec samego siebie. Nie musi juz przed nikim ukrywac tego,
czego nie ukrywa przed soba. Poza tym troska o czytelnikow, ktorzy
moga wyciagna¢ nauke z jego doswiadczen, naklada na niego obowia-
zek pisania prawdy. Osoby uzaleznione moglyby bowiem z tatwoscia
rozpozna¢ klamstwo (same przeciez klamig), a wowczas rozwazania
Ryana nie mialyby zadnej warto$ci. Przypuszczalnie zaliczytyby go do
swojego grona, ale nie uwierzytyby w jego wyzdrowienie. Podziwiam
wiec Ryana za to, ze zerwal z nalogiem, ale réwnie glteboko podziwiam
jego uczciwosc.

Ksigzka Juz sig nie wstydze nie zaspokoi jednak ciekawosci podgla-
dacza. Autor nie podaje pikantnych szczegdétéw, natomiast z przeni-
kliwa dokladnoscia opisuje codzienne funkcjonowanie osoby uzalez-
nionej od seksu.

Wyjadnia przyczyny tego rodzaju uzaleznienia, ale nie zamierza
szuka¢ wymowek.

Opisuje nalogowe zachowania po to, aby pokaza¢ mur, jakim oso-
ba uzalezniona oslania swoj wstyd, jak réwniez po to, aby dotrze¢ do
zrodet jej zachowan.



Autor przedstawia nie tylko psychologiczng, lecz réwniez gtebo-
ko teologiczng interpretacj¢ przyczyn uzaleznienia. Korzenie nalogu
wyrastaja bowiem z ciemnosci, ktdrg kazdy cztowiek (jezeli ma dos¢
odwagi) moze w sobie odnalez¢.

Dla Ryana zrodlem zrozumienia mechanizmoéw uzaleznienia, a za-
razem drogg wyjscia jest Pismo Swiete i inne chrzescijaniskie teksty. Na
jakiej duchowej scenie rozgrywa sie ten dramat? Z ilu aktow sie sklada?
Jaka role odgrywa w nim Jezus? W jaki sposéb chrzescijanskie wspol-
noty moga pomoc osobie uzaleznionej wydostac sie z bagna natogu?

Etapy procesu przemiany nie s3 wytyczone prostymi zaleceniami
w rodzaju: ,,Aby dotrze¢ do celu zréb to, a nastgpnie zréb tamto”. Nie
wystarczy zastosowal si¢ do szeregu praktycznych wskazéwek, jak
kulturysta przestrzegajacy okreslonego programu ¢wiczen. Przemia-
na to organiczny proces, ktory wymaga aktywnego dzialania duszy,
nawigzywania kontaktu z Bogiem, obejmujgcy momenty zatamania,
gniewu, ale takze zadziwienia i niewystowionej wdzigcznosci. I jest to
proces niemajacy konca.

Dzigki $wiadectwu Ryana moga go poznac osoby, ktére same nie sa
chore, ale wspétuczestniczg w uzaleznieniu innych lub chcg im poma-
ga¢. Co wigcej, autor w swoim opracowaniu uwzglednia réwniez dzia-
tanie calych wspdlnot. Jego teologiczne rozwazania maja niezwykla
warto$¢ dla kazdego chrzescijanina, poniewaz doswiadczenie osoby
uzaleznionej staje si¢ metafora, ktéra podkresla znaczenie waznych
aspektow duchowego zycia kazdego czlowieka.

Nie wyobrazam sobie, aby ktokolwiek mogt opisa¢ ztamang dusze
lepiej niz Ryan - czlowiek oczytany i obdarzony nieprzecigtng inteli-
gencja, a jednoczesnie peten milosci duszpasterz, ktéremu przebaczo-
no i ktéry sam w pelni przebaczyl.

Walter Wangerin Jr



WSTEP

Ponad czterdziesci lat spedzitem na pustyni. Odnioslem wprawdzie
sukces jako zalozyciel Ko$ciola, bylem tez dobrym pastorem i kazno-
dzieja, ale nie te aspekty najlepiej charakteryzuja moja zyciowa droge.
Znajdowaltem si¢ na pustyni bfadzenia, nieustannych zmagan i drog
na skroty, ale wlasnie tam Bog zaszczepil we mnie pragnienie pelni.
I w swojej tasce pozbierat rozsypane kawatki mojego zycia, dokonujac
- jak w wielu innych przypadkach - cudownego dzieta przemiany.

Moja konkretna pustynia miata wiele réznych cech, ale w jej krajo-
brazie na plan pierwszy wysuwaly sie kompulsywne zachowania sek-
sualne. Fakt, ze bylem (i jestem) uzalezniony od seksu, bardzo utrud-
nil moja zyciowa droge i uczynil ja bardziej samotng. Opowiadanie
mojej historii to bardzo cigzkie i deprymujace doswiadczenie, chcial-
bym jednak podzieli¢ si¢ nig z tymi, ktérzy wlasnie teraz umierajg na
podobnej pustyni. A jest ich bardzo wielu.

Ameryka ma naprawde olbrzymi problem. Mniej wigcej dziesie¢ lat
temu ogdlno$wiatowy przemyst pornograficzny przynosit zyski szaco-
wane na pieédziesiat siedem miliardow dolaréw. Dwanascie miliardow
z tej kwoty to dochody wygenerowane w USA. Jezeli - tak jak mnie
- takie wielkie liczby nic wam nie méwig, poniewaz trudno je do cze-
gokolwiek odnies¢, to sprobujmy uja¢ to nieco inaczej. Te dwanascie
miliardéw dolaréw, ktére Amerykanie kazdego roku wydaja na por-
nografie, to wiecej niz faczne dochody wszystkich zawodowych spotek
amerykanskiego futbolu, bejsbolu i koszykéwki. Wiecej niz faczne do-
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chody trzech gtéwnych sieci telewizyjnych w USA: ABC, CBS i NBC'.

Z tych dwunastu miliardéw dolaréw w 2003 roku Amerykanie dwa
i pot miliarda wydali na pornografi¢ internetowg. W tamtym okresie
25% pytan wpisywanych w wyszukiwarki internetowe dotyczylo por-
nografii, a 12% stron internetowych miafo pornograficzny charakter.
Pornografia dziecigca kazdego roku daje dochody w wysokosci trzech
miliardéw dolardw, a 90% dzieci w wieku od o$miu do szesnastu lat
mialo stycznos¢ z pornografia w Internecie (na ogét podczas odrabia-
nia pracy domowej)*. Obecnie te statystyki sg juz najprawdopodobniej
nieaktualne, a przemys! pornograficzny rozwinat si¢ jeszcze bardziej.

Liczby te jednoznacznie wskazujg na pewna wyjatkowo nieprzy-
jemna ceche kultury konsumpcyjnej. Koniecznie musimy odpowie-
dzie¢ sobie na nastepujace pytania: Dlaczego konsumujemy tak wiele
réznych form seksualnej ekspresji? oraz: Jaki wplyw na jednostki i na
cale spoleczenistwo ma rosnacy apetyt na seks?

Czes¢ ekspertow od zdrowia psychicznego wcigz zastanawia sie,
czy kompulsywne naduzywanie wiasnej seksualnosci nalezy zaliczy¢
do uzaleznien, a komicy z nocnych programéw wysmiewaja osoby
publiczne przylapane na problemach z niekontrolowanymi zacho-
waniami seksualnymi. Tymczasem frontalny atak na Ameryke trwa.
Patrick Carnes, pionier badan nad uzaleznieniem od seksu, wiele lat
temu szacowal, ze seksoholicy stanowig 6 do 10% dorostej popula-
cji Stanéw Zjednoczonych. Obecnie nie ulega watpliwosci, ze liczba
ta siega nawet 40%°. To naprawde bardzo, bardzo duzo. Mamy wiec

! Statystyki za rok 2003 podane przez organizacje HealthyMind, zob.: http://www.
healthymind.com/s-porn-stats>.

2 Tamze.

3 Marnie C. Ferree, No Stones, wyd. 2, Downers Grove 2010, s. 71.
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do czynienia z wyniszczajaca epidemia na skal¢ narodowa. Jakby tego
byto malo, zjawisko, ktére dawniej uwazano za wylaczng domene
mezczyzn, obecnie dotyczy obu plci. Dostep do pornografii w Inter-
necie sprawia, ze coraz wigcej kobiet uzaleznia si¢ od seksu.

Mogloby si¢ wydawacd, ze osoby, ktdre pracuja nad rozwojem swo-
jej duchowosci — na przykiad ludzie zwigzani z Ko$ciotem - powinny
lepiej sobie radzi¢ z tak trudnym wyzwaniem. Niestety tak nie jest.
Wyniki pewnego badania pokazaly na przyklad, ze 53% mezczyzn
z chrzescijanskiej organizacji Promise Keepers przyznalo sie do ogla-
dania pornografii w minionym tygodniu*. Marnie Ferree w dosko-
nalej ksigzce zatytulowanej No Stones (Bez kamieni) ujawnia fakty
dotyczace uzaleznienia od seksu wsrdd kobiet. Autorka powoluje sie
na wyniki sondazu przeprowadzonego w 2006 roku, w ktérym 20%
chrzescijanek deklarowato nalogowe korzystanie z pornografii’.

We wspolczesnym, stechnicyzowanym $wiecie coraz bardziej wy-
niszczajacy wplyw wywiera zjawisko korzystania z tak zwanych ,,cza-
tow”. Ferree pisze, ze kobiety, ktére od ogladania pornografii inter-
netowej przechodza do rozméw ,,na czacie’, bardzo czesto nawigzuja
relacje w cyberprzestrzeni. Prawie 80% kobiet, ktdre korzystajg z chat-
roomow o tematyce seksualnej, rzeczywiscie spotyka si¢ z partnera-
mi poznanymi przez Internet®. Ameryka ma wiec ogromny problem
i wyglada na to, Ze nikt nie wie, jak go rozwigzac.

Jako mezczyzna zmagajacy sie z pozadaniem i uzaleznieniem od
pornografii pragne przeprosi¢ kobiety w ogéle, a zwlaszcza kobiety,
ktdre uczestniczag w moim zyciu. Pornografia, pozadliwo$¢ oraz nie-
kontrolowane zachowania seksualne przestaniaja wspaniala prawde,

4 healthymind.com.
5M.C. Ferree, No Stones, s. 62.
6 Tamze, s. 63.
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zgodnie z ktdra kobieta jest istota stworzong na obraz Boga i otrzy-
mata od Stwdrcy takie wspaniale cechy i zdolnosci jak opiekunczos,
delikatno$¢, piekno, matczyne cieplo, inteligencje czy umiejetno$¢ na-
wigzywania wiezi.

Kolejnym obiektem ataku jest mfode pokolenie. Wlasnie dzisiaj dzie-
wieciolatek otrzyma na swoj telefon komdrkowy przestany poczta elek-
troniczng obraz, na ktérym kobieta i mezczyzna wzajemnie wykorzystuja
si¢ seksualnie. Nie bedzie wiedzial, co z tym zrobi¢, ale do jego $wiado-
mosci dotrze komunikat: ,,tak zachowuja sie¢ dorosli; na tym polega seks”.
Wrhasnie dzisiaj jedenastolatka wykona czynnos¢ seksualng ze starszym
chiopakiem, poniewaz kultura, w ktorej zyje, uczy, ze jej warto$¢ zalezy
od tego, czy wykorzystuje swoja osobe i seksualno$¢ do ustugiwania in-
nym. Przyklady, ktére podatem, bynajmniej nie naleza do wyjatkéw. Do
podobnych sytuacji dochodzi wielokrotnie kazdego dnia.

Nie zamierzam udawac, ze znam odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia. Nie roszczg sobie prawa do reformowania Kosciola w obszarze
ulomnosci seksualnej. Mam natomiast do opowiedzenia historie,
ktéra w wigkszym stopniu jest opowiescig o Bogu niz o mnie. Jest to
raczej opowies¢ o nadziei w beznadziei niz historia mojego zycia. Jest
to opowies$¢ o lasce i mocy Boga, ktory wkracza w zycie cztowieka
i zmienia je, kiedy wszystkie ludzkie nadzieje zawodza.

Dziele sie wigc swoja historig — i wynikajacymi z niej przemyslenia-
mi - po to, aby doda¢ otuchy ludziom, ktérzy zmagaja sie z ogromnymi
osobistymi problemami i zaczynajg traci¢ nadzieje. Czg$¢ czytelnikow
zapewne ma juz swoje lata (tak jak ja), a nieustanna walka tak bardzo wy-
czerpala ich sily, ze maja ochotg sie podda¢. Inni — mtodsi - nie sg jeszcze
tak zmeczeni i przerazeni, ale czujg juz, ze znalezli si¢ w powaznych tara-
patach. Jest tez prawdopodobnie grupa, ktdra zawodowo pelni duszpa-
sterska postuge lub przygotowuje sie do niej, a sSwiadomos¢ rozdzwig-
ku pomiedzy powotaniem a uzaleznieniem zzera ja od srodka.
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Jezeli zaliczytes siebie do jednej z opisanych wyzej grup, to znaczy, ze
zmagasz si¢ ze skrywanym poczuciem wstydu i - tak jak ja przez wiele,
wiele lat — nie wiesz, co robi¢. Pisze t¢ ksigzke po to, by ci powiedziec, ze
nawet w chwilach najcigzszych zmagan nie powinienes$ traci¢ nadziei.
Owszem, czasami jej zroédto nie od razu jest widoczne, a nawet jezeli
je dostrzezemy, bardzo czesto nie jesteSmy gotowi go przyjac. Ale ono
istnieje; i jest dostepne dla wszystkich. Jezeli wigc napotkasz trudnosci
na swojej zyciowej drodze, pamigtaj, ze nie jeste$ sam. I nie zawsze be-
dziesz w tym miejscu, w ktérym znajdujesz si¢ obecnie.

Mam nadzieje, ze moje stowa przyniosa korzy$¢ réwniez innym lu-
dziom. Cze$¢ z was na pewno ma przeciez znajomych lub krewnych,
ktorzy tocza walke z uzaleznieniem; i zapewne wy réwniez nie wiecie,
co robi¢. Jezeli nalezycie do wspdlnoty Kosciola, zaliczacie si¢ do tej ka-
tegorii, nawet jezeli nie zdajecie sobie z tego sprawy. Kieruje te ksiazke
réwniez do oséb, ktére odpowiadaja za seminaria, szkoly biblijne i in-
stytucje zarzadzajace postuga Kosciota. Mam nadzieje, ze stuzac innym
pomocg i rada, skorzystaja z moich doswiadczen i spostrzezen.

Jestem cztowiekiem, ktéry przez wigksza czgs¢ dorostego zycia do-
konywat ztych wybordéw, trwal w zlym postepowaniu i pielegnowat
niewlasciwe wzorce. Wszystko to zaowocowalo bardzo negatywnymi
skutkami, na ktore ci¢zko sobie zapracowalem. Jednak mimo mojej
ulomnosci i mimo mojego uporu, Bég nieustannie okazywat mi zycz-
liwos¢. Dzigki Jego mitosci i tasce, jak rowniez dzigki wytrwatemu
wsparciu zony i najblizszych przyjaciol, dzisiaj jestem czlowiekiem
pelnym pokory, ktéry przewaznie dokonuje dobrych wyboréw, po-
wtarza dobre zachowania i utrwala wlasciwe wzorce.

Kilka miesiecy od chwili, kiedy porzucitem duszpasterska postuge
i odszedtem z Kosciofa, ktéry razem z zong zalozylismy dziewietnascie
lat wczesniej, przechodzitem najintensywniejsza psychoterapig, jaka je-
stem sobie w stanie wyobrazi¢. Obnazytem swojg dusze i odstonitem
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uczucia. Kiedys przez znaczng cz¢$¢ dnia lezalem na podlodze, usitujac
przypomnie¢ sobie, jak sie nazywam. Pewnego ranka siedzialem w na-
szej pracowni przed ikong Chrystusa oswietlang matg, wotywna $wiecz-
ka. Po kilku wprowadzajacych modlitwach zaczalem czytac teksty prze-
znaczone na dany dzien. Byt wéréd nich 22 rozdzial Ewangelii wedtug
$w. Lukasza. Méj wzrok padt na stowa wersu trzydziestego pierwsze-
go. Nie moglem oderwa¢ spojrzenia od drukowanych liter. Czutem, ze
Duch Swiety pragnie, abym zwroécit szczegdlng uwage na ten fragment:

Szymonie, Szymonie, oto szatan domagat sie, zeby was przesiaé
jak pszenice; ale Ja prositem za tobg, zeby nie ustata twoja wiara.
Ty ze swej strony utwierdzaj twoich braci (tk 22,31-32)".

Ksiagzka Juz sig nie wstydze powstala w wyniku dzialan zmierzaja-
cych do okazania postuszenstwa powyzszym stowom. Podczas prze-
siewania, ktorego doswiadczylem w zyciu, wyszta na jaw okropna
ulomnos$¢ mojej natury, ale jednoczesnie okazalo sie, ze jestem obiek-
tem szalenczej milosci. Pisze¢ wiec dla moich braci i sidstr, ktorzy wia-
$nie teraz doswiadczajg strasznego cierpienia; pisze dla ludzi, ktorzy
cierpig razem z nimi, oraz dla tych, ktérzy moga sprawi¢, ze osoby po-
dejmujace autentyczng walke poczuja si¢ bezpieczniej we wspdlnocie
Kosciota. Bég nie pozwoli, by nasze cierpienie poszlo na marne, jezeli
tylko zechcemy z Nim wspotpracowac.

7 Cytaty z Pisma Swietego za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia
Tysigclecia, wyd. pigte na nowo opracowane i poprawione, Poznan 2003 — przyp. ttum.



ROZDZIAL 1

PODWOJNE ZYCIE

PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni

/ obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WezZcie
na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem sfodkie jest
moje jarzmo, a moje brzemie lekkie (Mt 11,28-30).

Siedzialem na powalonym drzewie w poblizu jakiego$ strumienia
i bytem nieszczesliwy. Dobrze wiedzialem, ze jest wlasnie jeden z tych
cieplych, stonecznych dni, ktére nadaja wiosnie niepowtarzalnego
uroku, ale ja czutem tylko pustke, przygnebienie i nienawis¢ do same-
go siebie. Poczucie beznadziei bylo obezwtadniajace.

Siedziatem w parku i ogladalem porno. Od szesnastu lat usifowa-
tem uwolni¢ sie od kompulsywnych zachowan seksualnych i oto - po
dziewigciu latach terapii, po wielu latach spotkan w grupach i pracy
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ze sponsorem, po cigzkich zmaganiach i wytezonej pracy - ogladatem
porno. Wiele lat wcze$niej zablokowatem strony pornograficzne na
moim laptopie. A mimo to ogladalem porno w parku. Bylem w takim
dotku, ze nie widzialem drogi naprzdd ani wstecz. Nie widzialem zad-
nej drogi.

Zwroécitem twarz w strone nieba i modlitem sig: ,,Boze, nie moge
uwierzy¢, ze po tym wszystkim, co udalo mi sie zrobi¢, i mimo taski,
ktéra mi okazale$, jestem w tym miejscu i powtarzam wszystko od
nowa, wszystko od nowa. Nie zniose dluzej takiego zycia. Niewazne,
czego ode mnie zazadasz - zazadaj czegokolwiek, czegokolwiek - po
prostu diuzej nie moge tak zy¢. Nie obchodzi mnie, co ze mna zrobisz,
ale zrob co$. Prosze”.

Nie stracilem wiary, ale stracitem nadziej¢. Utknalem beznadziejnie.

@@a

Zycie jest trudne. Bardzo trudno jest dobrze zy¢. Nie dajcie sobie
wmowic, ze jest inaczej. Owszem, czasami moze si¢ wydawac, ze jed-
nym zycie stawia wiecej wymagan niz innym. Nie ma jednak cztowie-
ka, ktéremu trudnosci nie komplikowalyby zycia w ogdle.

Nie pisze tego po to, by obnosi¢ si¢ z moimi zmaganiami albo uka-
zywac siebie jako ofiare okrutnych okoliczno$ci. Nie mam tez zamiaru
obwinia¢ innych za wlasne klopoty. Moja historia nie jest bardziej wy-
jatkowa niz historia wielu innych ludzi. Uwazam jednak, ze jest warta
opowiedzenia, poniewaz przez bardzo diugi czas zytem bez poczucia
nadziei, a teraz te nadzieje mam.

Przez ponad czterdziesci lat moje zycie naznaczone bylo codzien-
ng, wyniszczajacg walkg z kompulsywnymi zachowaniami seksualny-
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mi. Bylem uzalezniony od dopaminy i adrenaliny. Aby dosta¢ dawke
»narkotykow”, wykorzystywalem swoja seksualnos¢. Ale seks nie byt
moim jedynym problemem. Kazda osoba uzalezniona, ktéra napraw-
de wychodzi z natogu, predzej czy pdzniej dowiaduje sie, ze jej praw-
dziwym problemem nie jest uzaleznienie. Nalég i kompulsywne za-
chowania sg tylko objawami glebszych trudnosci.

Moje zycie bylo trudne i chaotyczne. Mialem talent i bylem ko-
chany. Czutem zlo$¢ i bylem kaprysny. Czutem rozpacz i bytem przy-
gnebiony. Czulem niepohamowane potrzeby i bylem porywczy. Od-
nosilem sukcesy i bylem skuteczny, ale nie radzilem sobie ze soba.
Czasami sam sobie utrudnialem zycie i potegowalem chaos, chociaz
na ogot w danej chwili nie zdawalem sobie z tego sprawy. Znajdowa-
tem si¢ w potrzasku i - mimo nieustannych staran - bardzo dlugo
musialem szuka¢ wyjscia z pustyni kompulsywnych zachowan i cha-
otycznego zycia.

Najdiuzej - czyli mniej wiecej przez pierwsze dwadziescia pigé
lat pobytu na pustyni chaotycznej egzystencji — trwalem w mocnym
postanowieniu rozwigzania probleméw wilasnymi sitami. Nie znaczy
to, ze nikt inny nie wiedzial o moich ktopotach. Ja po prostu bylem
zdeklarowanym izolacjonista. Jak to czesto bywa, po prostu odziedzi-
czylem te sklonnos¢. Dziwne (a moze wcale nie ma w tym nic dziw-
nego), ale ludzie zranieni lub rozczarowani na ogét bardzo ostroznie
dobieraja osoby, ktorym opowiadaja o swoich problemach i nigdy
nikomu nie powierzajg najgtebszych tajemnic. S3 bowiem przekona-
ni, ze pewnymi sprawami trzeba zajmowa¢ si¢ w murach glebokiej
samotnosci, poniewaz jakiekolwiek inne podejscie z pewnoscia wy-
rzadzi dodatkowe szkody i poglebi poczucie wstydu. Ja tez tak uwa-
zalem.
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Ksiazka Juz sie nie wstydze to $wiadectwo codziennej walki z konsekwencja-
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jakichkolwiek préb szukania wymowek i usprawiedliwiania sie. T.C. Ryan,
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sas City, byt uzalezniony od zachowan seksualnych. Obecnie angazuje sie
w organizowanie grup wsparcia dla takich oséb, nie wytaczajac liderow
wspolnot chrzescijanskich.

Nie zamierzam udawac, ze znam odpowiedzi na wszystkie pytania. Nie roszcze
sobie prawa do reformowania Kosciota w obszarze utomnosci seksualnej. Mam
natomiast do opowiedzenia historie, ktéra w wiekszym stopniu jest opowiescig
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T.C. RYAN

Cena det. 33,00 zt
IiBN ‘978—83-7033—90|5|-’0

3701339050 . .
www.wdrodze.pl @ dominikanie.pl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


