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l eczenie ziotami jest niemal tak stare jak ludzkos¢. Wiele wlasciwosci

roélin odkryly dawno temu pierwotne plemiona zamieszkujace rézne
czesci $wiata. Wowcezas dzialanie lecznicze roslin ttumaczono ich magicz-
nymi cechami. Wiedzg o florze czerpano z obserwacji przyrody, na przy-
kiad zachowania zwierzat, ktére instynktownie szukaja pewnych roslin,
gdy dokuczajg im okreslone schorzenia. I tak na przyklad drapiezniki cze-
sto jedza ostre trawy, ktére pomagaja im w trawieniu, natomiast krowy
i konie cierpigce na dolegliwosci pokarmowe chetnie jedza rumianek lub
krwawnik, ktérymi normalnie si¢ nie zywig. Kozice ukaszone przez zmije
ratujg si¢, zjadajac wilczomlecz, a wilki w takiej sytuacji wykopuja klacza
rdestow. Dzigki tym spostrzezeniom ludzie zaczeli siegac po jedyne wow-
czas dostepne leki - roéliny. Na podstawie doswiadczenia i wiedzy przeka-
zywanej z pokolenia na pokolenie tworzono coraz bardziej udoskonalone
receptury na preparaty leczace réznorodne dolegliwosci. Kazda z kultur
podczas tych wielowiekowych eksperymentéw dodawata co$ od siebie.
Nawet dzi§, w dobie wysoko rozwinigtej medycyny, gdy dostep do
opieki lekarskiej jest powszechny, a w kazdym miescie jest co najmniej
jedna apteka, nie brakuje zwolennikéw naturalnych metod leczenia. Row-
niez coraz wiecej lekarzy zaleca rozpoczecie terapii (lub jej uzupetnienie)
od zastosowania $rodkéw ziotowych, ktdre sa lagodniejsze dla ludzkiego
organizmu i nie wywoluja tylu skutkdéw ubocznych co leki wypisywane
na recepte. Preparaty roslinne moga pomodc wyleczy¢ wiele dolegliwosci
i poprawic¢ samopoczucie. Jednak aby ziota byly skuteczne, muszg by¢ wia-
$ciwie zebrane, przechowywane i dawkowane. Czgsto zapominamy o tym,
ze skarbnicg wiedzy na ten temat jest medycyna klasztorna. Przez wieki to
wiasnie klasztory byly miejscem, w ktérym gromadzono calg wiedz¢ na
temat zi6t i metod leczenia nimi. Wiele zakonnikéw i zakonnic poswiecito
zycie na opracowywanie nowych receptur, odkrywanie wlasciwosci ziot
i leczenie chorych. Bez ich wiedzy i ogromnej pracy nie mieliby$my dzis
pojecia, jakie skarby kryja sie w otaczajacej nas przyrodzie. Zachecam do
odkrycia niektdrych z nich, w czym - mam nadziej¢ — pomoze ta ksiazka.

Anna Paczuska
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NA POCZATKU BYLO ZIOLO...

Historia klasztornego ziololecznictwa, inaczej fitoterapii, ma swoj poczatek we
wczesnym $redniowieczu. Trzeba jednak podkresli¢, Zze mnisi i mniszki, opraco-
wujac ziotowe receptury, korzystali z wiedzy wczesniejszych kultur. Dlatego warto
w skrécie przesledzi¢ osiagniecia starozytnych cywilizacji w tej dziedzinie.
Informacje pozostawione na sumeryjskich tabliczkach ponad 5000 lat temu
$wiadczg o tym, ze Sumerowie z wielu zi61 sporzadzali mieszanki, nalewki i proszki.
Asyryjczycy i Babilonczycy zauwazyli natomiast, Ze roéliny zmieniaja swoja moc
lecznicza w zaleznosci od pory dnia i roku, co stanowito podstawe do opracowa-
nia przez nich kalendarza i zasad zbioru. Opisali réwniez sposoby przechowywania
i uprawy roslin. Starozytni Egipcjanie znali wlasciwosci antybakteryjne wielu ziét
i roslin. Zachowaly sie przekazy, z ktérych wynika, ze robotnicy przy budowie pira-
mid jedli cebule i czosnek, aby ograniczy¢ ryzyko wybuchu epidemii. W jednym
z zachowanych papiruséw, napisanym w XVI w. przed Chrystusem, mozna znalez¢é
opis ponad 700 substancji czynnych pochodzenia roélinnego i zwierzecego.
Waznym o$rodkiem zielarskim byty takze Indie. Do dzi§ Europa zawdzigcza im
duza liczbe przypraw i produktéw leczniczych, takich jak kminek, pieprz, kardamon,
gozdziki czy imbir. Ze starozytnych Indii wywodzi si¢ tez najstarszy na swiecie system
medyczny i filozoficzny - ajurweda. Takze starozytni Chinczycy rozwingli ziololecz-
nictwo na wysokim poziomie, a jego poczatki siggaja 4000 lat p.n.e. Chinski kanon
ziot napisal podobno cesarz Shen Nung (zm. w 2698 r. p.n.e.), zwany Boskim Rolni-
kiem, ktdry testowal ziofa na sobie, by sprawdzi¢, ktére z nich sg trujace. W kanonie
mozna znalez¢ opisy 252 roélin wraz z informacjami o ich wplywie na organizm,
miejscu wystepowania, sposobach przechowywania i przyrzadzania z nich lekéw.

Grecy i Rzymianie

Wiedze tych pierwszych opisanych wyzej wielkich cywilizacji czesciowo przejeli
starozytni Grecy, ktérych powszechnie uznaje sie za tworcow zachodniej medy-
cyny. Najbardziej znanym medykiem czaséw antycznych byl Hipokrates z Kos
(460-377 p.n.e.), ktéry nie tylko opracowal wiele ziotowych receptur, ale tez opisat
wiasciwosci kilkuset roélin i sformulowal podstawy etyki lekarskiej (przysigge Hipo-
kratesa miodzi lekarze skfadajg do dzi$). Za autora kanonu roslinnej farmacji uwaza
sie dzialajacego w Rzymie greckiego lekarza Dioskuresa, ktéry okoto 60 r. n.e. w ksie-
dze Materia Medica opisal szczegélowo 600 gatunkow zidl. Na podstawie tego dzieta
mnisi rozwijali w §redniowiecznej Europie klasztorne ziololecznictwo. Inna praca,
ktéra stworzyla podwaliny wspdlczesnej fitoterapii, to wielotomowa encyklopedia
przyrody autorstwa Pliniusza Starszego (23-79 r. n.e.).
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Kolejnym stawnym znawca roélin w tych czasach byl przyboczny lekarz rzym-
skiego cesarza Marka Aureliusza Claudius Galenus z Pergamonu, zwany takze Gale-
nem. Claudius Galenus twierdzil, ze dzialanie leku zalezy od postaci, w jakiej jest

< podawany. Opisal ponad 450 roélin. Za purgativa (Srodki przeczyszczajace) uznawatl
miedzy innymi odwar z soczewicy, figi, §liwki w miodzie, winogrona, kapuste i aloes.

7%  Jako $rodki moczopedne (diuretica) zalecal selery i pietruszke. Odkryl narkotyczne
é dziatanie maku i przeciwbiegunkowe wiasciwosci kasztanowca. Przez pietnascie

kolejnych stuleci medycyna opierata si¢ na przepisach opracowanych przez Galena.

Do dzis leki otrzymywane w wyniku rozdrabniania, rozcierania, ekstrakcji z surow-
cow pochodzenia roélinnego, zwierzecego i mineralnego nazywa sie¢ preparatami

Arabowie

Duze zastugi dla rozwoju ziololecznictwa mieli Arabowie, ktérzy od VIII do XII w.
tworzyli potezne panstwo rozciagajace si¢ od Indii, przez péinocng Afryke, az po
Pireneje. Do zasobu zidt leczniczych wprowadzili gatunki rosnace w Indiach i Chi-
nach. Zaczeli réwniez uprawiaé egzotyczne ziola w basenie Morza Srédziemnego,
skad nastepnie rozpowszechnily si¢ one w niemal calej Europie. Wprowadzili tez
nowe formy lekdow, takie jak syropy, wody aromatyczne czy spirytusy lecznicze. Jed-
nym z najbardziej znanych arabskich uczonych byl zyjacy w latach 854-925 Rhazes
(Muhammad ibn Zakariya Razi), ktéry w swoim najstynniejszym dziele zatytutowa-
nym Antidotarium polecal stosowanie syropu octowego sporzadzanego z kwiatéw
i kory granatu, zmieszanego z octem i cukrem. W sktad ,,jabtek przeczyszczajacych’,
ktore polecal swoim pacjentom, wchodzil miedzy innymi aloes i rabarbar, czyli
$rodki uzywane do tego samego celu nawet dzis. Za ojca 6wczesnej medycyny uwa-
zano zas$ perskiego lekarza, filozofa i uczonego Awicenne (okoto 980-1036) — autora
480 ksigzek, w tym Kanonu medycyny. Awicenna opisal w nim ponad 760 lekéw
pochodzenia roélinnego i 800 réznych gatunkéw roslin leczniczych. W Polsce jego
dzieto bylo obowigzkowym podrecznikiem dla lekarzy az do XVIII wieku.

Ziola w Biblii

Dzieki informacjom zawartym w Biblii wiadomo, ze Zydzi uzywali wielu roslinnych
surowcéw i mikstur do leczenia réznych choréb. W Pismie Swigtym wymienia sie
80 gatunkoéw roélin leczniczych. Juz w Ksiedze Wyjscia ukazany jest zwiazek pomie-
dzy religia a sztuka leczenia, kiedy to Bog moéwi: Ja, Pan, chcg by twym lekarzem
(Wj. 15,26). Prorok Ezechiel wspomina natomiast o drzewach rosnacych w Ziemi

Obiecanej: Ich owoce bedg stuzyc za pokarm, a ich liscie za lekarstwo (Ez. 47,12).
%Eblia opisuje przede wszystkim symboliczne znaczenie roélin leczniczych. I tak na

e




przyktad aloes w Pismie Swigtym byt symbolem czci, pokuty i pokory, uzywano go
miedzy innymi do namaszczania zmarlych. Hyzop i bluszcz stosowano w réznych
zydowskich obrzedach, a stynny gorejacy krzew, ktory ujrzat Mojzesz, to najpraw-
dopodobniej dyptam jesionolistny. Na podstawie informacji zawartych w Starym
i Nowym Testamencie wiadomo, ze aby sporzadzi¢ masci i balsamy, 6wcze$ni ludzie
mieszali sproszkowane ziola z gling, sola, kozim mlekiem, rybig z6icig lub miodem.
W czasach biblijnych nie bylo szpitali, opiekg nad chorymi zajmowali si¢ cztonkowie
rodziny, ktérzy chetnie siegali po znane roélinne srodki lecznicze, aby ulzy¢ bliskim
W cierpieniu.

NARODZINY MEDYCYNY KLASZTORNEJ

W $redniowiecznej Europie opieka nad chorymi zajmowaly sie osoby najbardziej
wyksztalcone, czyli mnisi. Jedynym znanym woéwczas sposobem terapii bylo zioto-
lecznictwo. Zakonnicy opracowywali wlasne receptury, ale chetnie korzystali row-
niez z osiggnie¢ medycyny starozytnej, poniewaz jako jedyni mieli dostep do starych
ksiag, potrafili je przeczyta¢ i przettumaczy¢. Wiedza medyczna poprzednich epok
— jak si¢ dzi$ czesto mylnie uwaza — nie zostala w wiekach $rednich zapomniana.
Warto takze zwrdci¢ uwage na to, jak bardzo chrzescijanistwo zmienilo podejscie
ludzi do 0sdb chorych i stabych. W kulturze grecko-rzymskiej panowato przeswiad-
czenie, ze ludzie cierpigcy sami zastuzyli na taki los. Czgsto nie tylko im nie poma-
gano, ale takze nimi pogardzano, a nawet ich zabijano. Chrzescijanskie milosierdzie
uznawalo opieke nad chorymi za postuge wobec samego Chrystusa. Juz ustalenia
Soboru Nicejskiego z 325 r. zobowigzaly biskupéw do tworzenia przy kapitutach
i parafiach przytutkéw oraz pomieszczen do leczenia chorych.

Milosierni benedyktyni

Do opieki nad potrzebujacymi wielka wage przykladal sw. Benedykt z Nursji
(okoto 480-547), zalozyciel zakonu benedyktynéw. W regule, ktéra obowigzywala
we wszystkich klasztorach wczesnego Sredniowiecza, $w. Benedykt poswiecit osobny
rozdzial kwestii wlasciwej opieki nad chorymi: O braciach chorych (RB 36). Wska-
zujac na aspekt duchowy postugi chorym, Benedykt pisal: O chorych nalezy troszczyé
sig przede wszystkim i ponad wszystko i stuzy¢ im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi, bo
On sam powiedziat: ,,Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36) oraz: ,Co uczy-
niliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).
Opat podkreslat takze, ze wymagajgcych chorych nalezy znosic¢ cierpliwie, poniewaz
przez nich zyskuje si¢ obfitszg nagrode. Nakazywal, aby w kazdym klasztorze istnialo
specjalne pomieszczenie dla chorych, ktéorymi miat si¢ opiekowaé wyksztatcony



SREDNIOWIECZNE WINNICE
W $redniowieczu winoro$l uprawiano zaréwno w swieckich, jak i przyklasz-
tornych winnicach. W szpitalach mnisi stosowali wino jako $rodek odkazaja-
cy. Trunek ten byl takze waznym skladnikiem diety pacjentéw — kazdy z nich
otrzymywal nawet trzy litry wina dziennie! Trzeba jednak pamietac, ze nie mia-
fo ono takiej mocy, jak trunek, ktéry pijemy dzis. Skutecznym lekiem na wiele
dolegliwosci byto wino z dodatkiem $wiezych lub suszonych zio6l.




medycznie brat infirmeriusz. Regula benedyktynéw zwalniata chorych z nakazu
postu, a ich dieta miafa by¢ jak na tamte czasy bardzo bogata: obfitowata w migso,
ser, ryby i jaja. Pacjenci mogli pi¢ wino zmieszane z ziotami, a takze korzysta¢ z tazni.

Misje $w. Benedykta kontynuowal Aureliusz Kasjodor (okoto 485-580). Ten
swiatly benedyktyn widzial koniecznos¢ ratowania starozytnych dziet i poglebiania
zawartej w nich wiedzy. W tym celu zalozyt w 538 r. Vivarium - klasztor, w ktérym
wyksztalceni mnisi zajmowali si¢ odnajdywaniem, konserwacja i przepisywaniem
starych manuskryptéw, aby dziedzictwo kulturowe starozytnosci, takze z zakresu zio-
tolecznictwa, zostato zachowane dla potomnych. Aureliusz Kasjodor przettumaczyt
z greki wiele traktatow medycznych i napisal wlasne dzieto — De medicina, w ktérym
wymienil obowiazki braci infirmeriuszy. Poza tym uczony zachecat benedyktynow
do prowadzenia wlasnych badan nad roslinami leczniczymi. Dzigki temu do dzi$
ich zielniki sa skarbnicg uzdrawiajacych receptur, a takze pokazujg, jak wygladaty
przyklasztorne ogrody.

Przyklasztorne ogrodki i apteki
Zgodnie z regula $w. Benedykta kazdy klasztor powinien by¢ samowystarczalny.
Mnisi budowali wiec kuchnie, piekarnie, browary, spizarnie, warsztaty, stodoty,
obory, szkoly i szpitale. Nie moglo tez zabrakna¢ przyklasztornego ogrédka, w kto-
rym uprawiano drzewa i krzewy owocowe, warzywa, kwiaty i ziota, miedzy innymi
szalwie, malwe, rute, konwali¢, miete, koper, rzezuchg. Ogrod taki sktadal sie z dwoch
cze$ci — pierwsza stanowit ogrodek uzytkowy (hortus), druga ziotlowy (herbularius).
Ziota uprawiane byly na prostokatnych grzadkach. Trzymano si¢ zasady, by na jed-
nej grzadce uprawiac tylko jeden gatunek roéliny, tak aby zachowac czysto$¢ gatunku
i zminimalizowac¢ ryzyko pomytek. Z tego mniszego rozplanowania ogrodu pdzniej
rozwinal si¢ podzial uprawy roslin wedtug ich medycznego zastosowania: na dole-
gliwosci zotadkowe, choroby ukladu krazenia, choroby drég oddechowych itd.
Zbierane roéliny byly suszone i przechowywane w specjalnych pomieszczeniach,
ktére z czasem zmienily sie¢ w klasztorne apteki, gdzie przerabiano pozyskane
surowce: cieto je, rozcierano w mozdzierzu i mieszano ze soba. Wiele ziotowych
lekow skladato sie nawet ze stu skladnikéw. Benedyktyni budowali kolejne klasztory
i zakladali nowe ogrody. Zabierali ze sobg cenione roéliny i nasiona, przyczyniajac
sie w ten sposob do ich rozpowszechnienia w calej Europie. W mniszych skrypto-
riach kopisci przepisywali ocalale ksiegi starozytnych autoréw, dziela przyrodnicze,
receptury, zielniki, poradniki, opisy chordb, niejednokrotnie wzbogacajac je o wia-
sne notatki i rysunki. Zakonnicy uprawiali ziota, sporzadzali masci, wyciagi, odwary,
leczyli miejscowq ludno$¢. Z czasem stali sie prawdziwymi specjalistami w dziedzi-
nie ziotolecznictwa.



WZORCOWY KLASZTOR
Do dzisiejszych czaséw zachowaly si¢ plany zalozonego w IX w. klasztoru

w Sankt Gallen w Szwajcarii. Wida¢ na nim miedzy innymi herbarium, szpital,
gabinet lekarza, pomieszczenie do upuszczania krwi, apteke, a takze szczegoto-
wo zaplanowany ogrdd przyklasztorny z opisem roslin. Dla chorych mnichéw
budowano infirmerie, dla rannych pielgrzyméw hospicja (dopiero od XIX w.
nazwa ,hospicjum” funkcjonuje jako miejsce opieki nad $miertelnie chorymi),
a dla potrzebujacych pomocy ubogich - szpitale.
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W 828 r. Walahfrid Strabo, opat klasztoru benedyktynéw na wyspie Reichenau,
w dziele Hortulus opisal dzialanie wielu roslin leczniczych. Byt to takze pierwszy
poetycki podrecznik uprawy zidt w przyklasztornych ogrodach. W poemacie licza-
cym 444 heksametréw Walahfrid Strabo wychwalat takie roéliny jak mieta, rzezucha,
fenkul, szalwia, bylica, kozieradka, groch i chrzan. Tak miedzy innymi pisal na temat
kopru wloskiego: Koper wloski rozluznia, jak powiadajg, wzdety Zolgdek i sprzyja
trawieniu, na nowo chod jego wzmagajqgc, gdy dtugo zatkane. Nadto korzeri onegoz,
z winem, napojem Lenajosa, zmieszany i tak zazyty, od duszqgcego kaszlu uwolni*.
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Szkola w Salerno

Benedyktyni zalozyli takze wiele szkéf medycznych. Najstynniejsza znajdowata sie
w Salerno, gdzie powstala okolo 900 r. Jej najwybitniejszym przedstawicielem byt
Konstantyn Afrykanczyk (okofo 1020-1087), mnich wywodzacy sie z pierwszego
zalozonego przez benedyktynéw opactwa na Monte Cassino. To jeden z najwiek-
szych uczonych swoich czaséw, a takze zapalony podréznik znajacy kilka jezykow
obcych. Z dalekich wypraw przywozil egzotyczne ziola i przyprawy, thtumaczyl takze
medyczne ksiegi z jezyka arabskiego. Dzieki temu w Europie poznano nowe formy
lekow, ktore opracowali Arabowie. Dzieta Konstantyna Afrykanczyka staly si¢ pod-
stawowymi podrecznikami w Salerno. Jednym z podzniejszych osiagnig¢ szkoly
salerianskiej jest wydanie ksigzeczki Regimen sanitatis Salernitanum dedykowanej
powracajgcemu z wyprawy krzyzowej Ryszardowi Lwie Serce. Zawarto w niej prze-
pisy z zakresu higieny, dietetyki i stosowania roslin leczniczych, pisane wierszem po
tacinie. Popularnos¢ tego niewielkiego dzieta byta ogromna, wznawiano je wielo-
krotnie i przettumaczono na niemal wszystkie jezyki europejskie (takze na jezyk pol-
ski w 1775 r.). Przez kilka wiekdéw popularyzowato ono wiedze o lekach roslinnych
i ich praktycznym stosowaniu.

Uduchowiona zielarka

Najbardziej znang kobietg zwigzang ze $redniowiecznym ziololecznictwem jest nie-
watpliwie $w. Hildegarda z Bingen (1098-1179) - przelozona klasztoru benedyk-
tynek, zielarka, znawczyni medycyny naturalnej, kompozytorka, poetka, mistyczka.
Hildegarda byta zwolenniczka medycyny holistycznej, wedlug ktérej calosciowe
leczenie czlowieka opiera si¢ na czterech podstawach: obszarze boskim, kosmicz-
nym, cielesnym i duchowym. Jedynym sposobem uzdrowienia czlowieka jest upo-
rzagdkowanie wszystkich tych elementéw. Hildegarda jest autorka dwéch wielkich
ksigg medycznych: Physica i Causae et curae. W pierwszej z nich znajduje si¢ az
dwiescie rozdzialéw poswieconych rodlinom leczniczym. Do ksieni po porade przy-
bywali najbogatsi i najznamienitsi ludzie sredniowiecza. Co ciekawe, dziela Hilde-
gardy byly za jej Zycia malo znane, dopiero po $mierci $wigtej rozwinat sie jej kult,
a zalecenia lecznicze i zywieniowe zawarte w jej pismach wiele 0séb stosuje do dzis.
Hildegarda podkreslala $cisty zwigzek pomigdzy odpowiednim zywieniem a zdro-
wiem. Zastosowanie wlasciwej i indywidualnie dobranej diety to najlepszy sposob na
zachowanie dobrej kondycji. Wedtug sw. Hildegardy kazde ziolo charakteryzuje si¢
okreslonymi cechami w zalezno$ci od tego, jak wplywa na organizm. Podstawa odzy-
wiania sg cztery produkty: orkisz, kasztan jadalny, koper wloski i pigwa. Hildegarda
doradzata spozywanie niektorych owocéw i warzyw, a takze dodawanie do potraw
wielu zi6l. Produkty pochodzenia zwierze¢cego nakazywata jada¢ okazjonalnie.
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ZYWOKOST LEKARSKI
Symphytum officinale

Inne nazwy: kosztywat, Zywy gnat, Zywokost czarny

g

o wieloletnia bylina z rodziny ogérecznikowatych. Z duzego, rozlozystego

korzenia — czarnego z wierzchu, a wewnatrz bialego — wyrasta na wy-

soko$é do jednego metra rozgaleziona, kanciasta i owlosiona lodyga. Od

dolu otoczona jest dlugimi (do 50 cm) lancetowatymi li$émi o owalnym

ksztalcie i ostrych koncach. Liscie gérne sa mniejsze, siedzace. Roslina
kwitnie od maja do lipca. Ma wiszace, fioletowopurpurowe, rzadziej biale lub kre-
mowe kwiaty o dlugosci okoto 2 cm. Owocem jest roztupnia zlozona z czterech roz-
lupek. Zywokost pokrywaja szorstkie wloski.



