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Opinie o ksiazce Twoje nadprzyrodzone zdolnosci

,Dr Joe Dispenza jest lekarzem, naukowcem i nowoczesnym mistykiem.
Zebrat w jednym tomie zmieniajace dotychczasowy paradygmat odkrycia
fizyki kwantowej oraz prastare nauki, na ktérych pobieranie adepci
dawnych mistrzéw poswigcali niegdys cale zycie, przedstawiajac je
w bezposredni i fatwy do zrozumienia sposéb”.

— z przedmowy Gregga Bradena, autora bestselleréw ,,New York
Timesa” Boska matryca oraz Czlowiek jako projekt

»Od dawna jestem fanem prac dr. Joego Dispenzy. W Twoich
nadprzyrodzonych zdolnosciach, dowiesz si¢ szczegdtowo, jak przekroczy¢
ograniczenia, ktére narzuca ci przeszto$¢ — wlacznie z wyzwaniami
zdrowotnymi — i, catkiem dostownie, stworzy¢ zupelnie nowe cialo, nowy
umyst i nowe zycie. Te sensacyjne i niewiarygodnie praktyczne informacje
sa w stanie zmienié zycie”.

— dr Christiane Northrup, doktor nauk medycznych, autorka
bestselleru ,,New York Timesa” Sekrety wiecznie mlodych kobiet

»W tej prowokujacej i fascynujacej ksiazce dr Joe Dispenza odkrywa,
ze dysponujemy czym§ znacznie bardziej rozwinigtym niz linearne
myslenie. Jako do§wiadczony przewodnik prowadzi czytelnika poza

zwykla §wiadomo$¢ istnienia nieskoriczonego pola kwantowego
$wiadomosci, ktére wykracza poza zmysly, czas i przestrzen. Polecam te
ksiazke wszystkim, ktérzy cheg poznaé niezwykla nature swiadomosci
i uzdrowienia”.

— dr Judith Orloff

» Wow! Jedli kiedykolwiek bardzo chciale$ uwierzy¢ w cuda, ale brakowato
ci naukowych dowodéw na poparcie twoich nadziei, to jest ksiazka dla
ciebie. Dr Joe Dispenza dzieli si¢ niezwyklymi przemysleniami i udziela
przejrzystych instrukeji, ktére pozwolg ci wie$¢ nadprzyrodzone zycie”.

— dr David R. Hamilton, autor Naka kochania siebie

»Przeczytatam mndstwo prac, ale ksiazka dr. Dispenzy zrobita na mnie
niesamowite wrazenie. To przetom w medycynie. Brawo!”.
— dr Mona Lisa Schulz, autorka Mozesz uzdrowié swoje ciato
i Mozesz uzdrowié¢ swdj umyst
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Mojemu bratu Johnowi, ktdry zawsze byt
prawdziwym mistykiem
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PRZEDMOWA

Historia ludzkosci zna przypadki, w ktérych zwyczajni ludzie
przekraczali granice tego, co uznawali za mozliwe. Poczawszy od
mistrza sztuk walki Li Ching-Yuena, ktéry urodzit si¢ w 1677
roku, w ciagu trwajacego cale stulecia zycia miat 14 zon, a zanim
zmarl w 1933 doczekat si¢ 200 dzieci, az do udokumentowa-
nych przez Institute of Noetic Sciences przypadkéw spontanicz-
nych uzdrowien niezliczonych choréb, pochodzacych z 3500
zapiséw z ponad 800 dziennikéw w 20 jezykach, ktdre stanowia
oczywisty dowéd na to, ze potrafimy znacznie wigcej, niz nam
méwiono, a nawet znacznie wigcej, niz sobie wyobrazamy.

W miarg jak kwestia wigkszych mozliwosci cztowieka na-
biera coraz wigcej znaczenia w mainstreamie, punkt ci¢zkosci
przenosi si¢ z pytania: ,,Co mozna w zyciu osiqgnqé” na ,Jak to
osiagna¢? Jak rozbudzi¢ ten niezwykty potencjat w codziennym
zyciu?”. OdpowiedZ na to pytanie stanowi podstawe ksigzki
Twoje nadprzyrodzone zdolnosci. Sprawdz, jak wiele potrafisz.
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Dr Joe Dispenza jest lekarzem, naukowcem i nowoczesnym
mistykiem. Jego wizja wykracza poza ramy pojedynczej dyscy-
pliny naukowej. Czerpiac z wielu dziedzin nauki, takich jak:
epigenetyka, biologia molekularna, neurokardiologia oraz fi-
zyka kwantowa, Joe przekracza ustalong granicg oddzielajaca
naukowe podejscie od ludzkiego doswiadczenia. W ten spo-
s6b ukazuje nowy paradygmat indywidualnie aktualizowanego
wzmocnienia — przedstawia sposéb myslenia i zycia oparty na
tym, co uwazamy za mozliwe w naszym zyciu, podobnie jak ak-
ceptujemy fakty naukowe. To nowa granica uznanego potencja-
tu przedefiniowuje znaczenie optymalnej sprawnosci i petnego
wykorzystania mozliwosci. I jest w niej obietnica dla wszystkich,
od budowniczych, studentéw i wykwalifikowanych robotnikéw
do naukowcéw, inzynieréw i personelu medycznego.

Gléwnym powodem przyciagania tak réznych ludzi jest fake,
ze praca Joego odpowiada sprawdzonemu od stuleci modelowi
stosowanemu przez mistrzow wobec studentéw. Istota tego mo-
delu jest prosta — kiedy juz raz doswiadczymy wigkszego poten-
cjatu, bedziemy w stanie wyzwoli¢ go w codziennym zyciu. Ksiaz-
ka, kt6rg trzymasz w rekach, Twoje nadprzyrodzone zdolnosci, jest
pierwsza tego rodzaju instrukeja, ktéra krok po kroku opisuje,
jak wyzwoli¢ wigkszy potencjat swojego ciala, zdrowia i zwiazkéw,
wreszcie catego zycia. Umozliwia jednoczesnie realizacjg tego celu
we wlasnym tempie.

()

Na $cianach jaskini tybetariskiego ptaskowyzu zobaczylem
na wlasne oczy ten sam model stosowany w odlegtej przeszto-
$ci przez jednego z wielkich joginéw w celu uwolnienia swoich
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PRZEDMOWA

uczniéw z ograniczeri ich wlasnych przekonan. Spuscizna jego
nauk, utrwalona na skatach osiemset lat temu, przetrwata do
dzisiaj w miejscu, w ktérym zyt i nauczat.

Wiosng 1988 roku zorganizowalem pielgrzymke po gérach
zachodniego Tybetu. Droga wiodta bezposrednio do odleglej ja-
skini XI-wiecznego poety, mistyka i jogina, Ujetsuna Milarepy,
znanego Gwczesnie po prostu jako Milarepa.

O tym legendarnym joginie dowiedzialem si¢ pobierajac na-
uki u sikhijskiego mistyka, ktéry w latach 80. byl moim na-
uczycielem jogi. Przez lata zglebiatem tajemnicg otaczajacy zycie
Milarepy — jak doszto do tego, ze pochodzac z zamoznej rodziny
zrzekt sie doczesnych débr; o tragicznych okolicznosciach bru-
talnego ataku, w ktérym stracit najblizszych; jak zemsta i wyni-
kajace z niej cierpienie doprowadzito do tego, ze zaszy! si¢ w g6-
rzystych himalajskich pustkowiach. Praktykujac joge, odkryt
swoj niezwykly potencjal. Chciatem na wilasne oczy zobaczy¢
miejsce, w ktdrym przekroczyt prawa fizyki, aby udowodni¢
sobie i swoim uczniom, ze w zyciu ograniczajg nas wylacznie
przekonania. Dotarlem tam po dziewi¢tnastu dniach wedréwki.

Po okresie aklimatyzacji, kiedy musiatem przywykna¢ do wil-
gotnosci powietrza oraz wysokosci 4500 m n.p.m., znalazlem
si¢ doktadnie w miejscu, w ktérym Milarepa stat przed swoimi
uczniami osiemset lat temu. Od $cian jaskini dzielity mnie cen-
tymetry, patrzytem prosto na niewyjasniong zagadke, ktérej na-
ukowcy nie byli w stanie wyttumaczy¢ czy powtérzy¢. Doktad-
nie w tym miejscu Milarepa przytozyl otwarta dfoni do skaly,
mniej wigcej na wysokosci swojego wyprostowanego ramienia,
a pozniej przesuwat ja coraz glebiej i glebiej, jakby $ciana w ogé-
le nie istniata. Pod jego dlonig kamien stat si¢ migkki i podatny
na nacisk. Milarepa zostawil swoim uczniom, tym sprzed setek



TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI

lat i obecnym, odbity w skale §lad lewej dloni. Oswietlajac la-
tarkami $ciany i sufity jaskini, moglismy zobaczy¢ jeszcze wigcej
$ladéw dloni, co stanowilo dowdd, ze demonstracja Milarepy
nie byla jednorazowym wydarzeniem.

Kiedy przytozylem dlod do $ladu i lekko pchnatem kamier,
poczutem, ze moje palce doktadnie przylegly do odbicia dioni
jogina sprzed o$miuset lat. Dopasowanie bylo tak idealne, ze od
razu pozbylem si¢ jakichkolwiek watpliwosci co do autentycznosci
$ladu. Poczutem jednoczesnie pokore i inspiracje. Moje mysli na-
tychmiast zwrécily si¢ w kierunku Milarepy. Chcialem wiedzie¢,
co si¢ dzialo, gdy dotykat skaty. O czym myslal? Wiecej, co czul?
Jak przeciwstawit si¢ ,,prawom” fizyki, ktdre stanowia, ze dfon i ka-
mien nie moga zajmowa¢ tej samej przestrzeni w jednym czasie?

Zanim zadalem pytanie, tybetadski przewodnik zaczat mé-
wi¢, jakby czytal w moich myslach. ,Medytacja geshe (wielkiego
nauczyciela) uczy, ze jest on cz¢scig kamienia, ktéry go nie po-
chtania. Dla geshe ta jaskinia reprezentuje miejsce doznan, a nie
barier¢ nie do przekroczenia. W tym miejscu jest on wolny i po-
trafl przemieszczal sig tak, jakby kamien nie istnial”. Stowa prze-
wodnika miaty gleboki sens. Kiedy uczniowie Milarepy stawali
si¢ $wiadkami czego$, co bylo uznawane za niemozliwe, do$wiad-
czali tego samego dylematu, przed ktérym stajemy dzisiaj, de-
cydujac si¢ na wyzwolenie z ograniczen, ktére sobie narzucamy.

Ten dylemat polega na tym, ze cale nasze otoczenie, rodzina,
przyjaciele, znajomi, mysla o $wiecie wytacznie w kategoriach
barier i ograniczeni. Istnieje zatem przekonanie, ze kamienna
$ciana jaskini stanowi barier¢ dla ludzkiego ciata. Jednak, wci-
skajac dtori w kamieri, Milarepa dowiédl swoim uczniom, ze
istnieja wyjatki od ,,praw”. Jakze ironiczny jest fakt, ze oba spo-
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soby postrzegania $wiata s3 prawidtowe. Kazdy z nich zalezy od
tego, jak zdecydujemy si¢ mysle¢ w danej chwili.

Kiedy przylozylem dloni do odcisku, ktéry wieki temu jogin
zostawil swoim uczniom, zapytalem samego siebie: Czy obec-
nie w swoim Zzyciu poddajemy si¢ tym samym ograniczeniom,
kt6rych doswiadczali uczniowie Milarepy? A jesli tak, to w jaki
sposéb obudzi¢ w sobie sit¢ do przekroczenia wlasnych granic?

Odkrytem, ze jesli co§ w naszym zyciu jest prawda, to praw-
da ta przejawia si¢ na wiele sposobéw. Dlatego nie jest zadnym
zaskoczeniem, ze naukowe dowody pochodzace z odkry¢ do-
konanych przez Joego prowadza do tych samych wnioskéw,
ktére wysnut Milarepa, oraz mistycy w poprzednich stuleciach
— ze wszech$wiat ,jest” jaki jest, nasze ciala ,s3” jakie sa i ze
wiedziemy zycie w okreslonych okolicznosciach ze wzgledu na
nasza $wiadomo$¢ sama w sobie oraz sposéb, w jaki postrze-
gamy $wiat. [lustracjq tej najwyrazniej uniwersalnej zasady jest
historia Milarepy.

Kluczem do nauk jogina jest to, ze kiedy doswiadczamy lub
uczestniczymy w czyms, co uznawaliémy za niemozliwe, wyzwa-
lamy si¢ spod wladzy przekonan i przekraczamy wlasne granice.
I wasnie dlatego ksiazka, ktéra trzymasz w rekach, ma potencjat
tak wielki, ze moze zmieni¢ twoje zycie. Dzigki wiedzy, ze mo-
zesz traktowad marzenia o przyszlosci jako obecnie istniejacy, re-
alny stan rzeczy, i to w sposéb, w ktéry uwierzy twoje ciato, od-
kryjesz, jak uruchomi¢ szereg emocjonalnych i fizjologicznych
proceséw, ktére odzwierciedly twoja nowa rzeczywistos¢. Neu-
rony w twoim mdzgu, neuryty sensoryczne i chemia twojego
ciata zsynchronizuja si¢, by wesprze¢ ten nowy sposéb myslenia,
a kwantowe mozliwosci zyciowe zostang zaaranzowane tak, by
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zastapi¢ niepozadane okolicznosci z twojej przesztosci nowymi,
ktére zaakceptujesz jako terazniejszo$¢.

Na tym polega sita tej ksiazki.

Joe Dispenza w jednym tomie zawarl zmieniajace dotychcza-
sowy paradygmat odkrycia fizyki kwantowej oraz prastare na-
uki, na ktérych pobieranie adepci dawnych mistrzéw poswigcali
niegdy$ cate zycie. W prosty, bezposredni i tatwy sposéb poka-
zuje, jak sta¢ si¢ kim§$ nadprzyrodzonym.

Gregg Braden
Autor bestselleréw ,,New York Timesa”

Human by Design i The Divine Matrix
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PRZYGOTOWANIE DO ZWIEKSZENIA POTENCJALU

Zdajg sobie sprawg, ze ta ksigzka stanowi ryzyko dla mnie i dla
mojej reputacji. S ludzie — wlaczajac w to $rodowisko nauko-
we — ktérzy moga nazwal t¢ pracg pseudonauka, szczegélnie
kiedy Twoje nadprzyrodzone zdolnosci wejda na rynek. Kiedys
przypisywalem tym opiniom zbyt duze znaczenie. W poczat-
kach kariery pisalem zachowawczo, w nadziei na pozytywne
przyjecie ze strony sceptycznych krytykéw. W jakims stopniu
mialem wrazenie, ze opinia tego §rodowiska jest istotna. Jednak
pewnego dnia, stojac przed publicznosciag w Londynie obok ko-
biety opowiadajacej do mikrofonu swojg histori¢ — o tym, jak
wyzdrowiata dzigki praktykom, ktére opisalem w innej ksigzce
— doznatem ol$nienia.

Nagle stalo si¢ oczywiste, ze ci sceptycy i skostniali naukow-
cy, kurczowo trzymajacy si¢ wlasnych przekonan o tym, co jest
mozliwe, nie zaczng mnie lubi¢ czy szanowaé mojej pracy, bez
wzgledu na to, co zrobig. Zrozumiatem, ze tracilem mnéstwo
zyciowej energii. Stracilem zainteresowanie przekonywaniem
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ludzi, szczegélnie tych zajmujacych si¢ zagadnieniami normal-
nymi i naturalnymi do tego, jak wazny jest ludzki potencjal.
Bytem ogromnie zafascynowany wszystkim, co nie byto nor-
malne i chcialem po$wigci¢ si¢ badaniom rzeczy nadprzyro-
dzonych. Bylo dla mnie jasne, ze powinienem zrezygnowac ze
skazanych na porazke préb przekonania tej konkretnej spofecz-
nosci, a w zamian za to skoncentrowac si¢ na kierowaniu energii
w zupelnie nowg strong i zwréci¢ si¢ do ludzi, ktdrzy wierzq
w mozliwosci i cheg stuchad tego, co mam do powiedzenia.

Poswigcenie si¢ tej idei i porzucenie préb dokonania zmian
w tamtym $rodowisku przyniosto mi ogromna ulge. W Londy-
nie, stuchajac stéw tej uroczej kobiety, ktéra nie byla mnichem
ani zakonnica, uczonym czy nauczycielem, zrozumiatem, ze
sprawia, ze inni sg w stanie zobaczy¢ siebie samych w jej opo-
wiesci. Dzigki temu byli w stanie uwierzy¢, ze moga osiagnad
to samo. Obecnie znajduje si¢ w takim punkcie swojego zycia,
w ktérym nie przejmujg si¢ tym, co inni o mnie méwia —a mam
swoje wady — i wiem, lepiej niz kiedykolwiek, ze jestem w sta-
nie odmieni¢ czyjes zycie. Méwig to z catkowita pokora. Latami
zbieralem kompleksowe informacje naukowe i upraszczalem na
tyle, by mozna je byto zastosowaé w zyciu.

W rzeczy samej, w ciggu ostatnich czterech lat wraz z moim
zespotem badawczym i wieloma innymi zatrudnionymi cig¢zko
pracowalismy, aby udowodnié¢ $wiatu, ze zwykli ludzie potrafig
robi¢ niezwykle rzeczy, mierzac, dokumentujac i poddajac anali-
zie zmiany w ludzkiej biologii. Ta ksiazka méwi nie tylko o wy-
zdrowieniach, chociaz zawiera opowiesci 0sdb, ktére dokonaly
znaczacych zmian swojego stanu zdrowotnego i rzeczywiscie od-
wrocily skutki choroby — ale oferuje réwniez zestaw narzedzi po-
trzebnych, by dokona¢ tego samego. Te zmiany staly si¢ czyms
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do$¢ oczywistym dla naszych uczniéw. Material, z kt6rym si¢ za-
raz zapoznasz, wykracza poza utartg konwencje, przez co wigk-
sza cz¢$¢ $wiata go nie dostrzega i nie rozumie. Zawarto$¢ tej
ksiazki jest wynikiem ewolucji nauk i praktyk, ktére rozwinely
w naszych uczniach umiejetno$é glebszego zrozumienia bardziej
mistycznego podejscia. Mam oczywiscie nadzieje, ze stanie si¢
mostem taczacym $wiat nauki ze $wiatem mistycyzmu.

Napisatem t¢ ksigzke, aby przenies¢ na wyzszy poziom zrozu-
mienia to, co zawsze uwazalem za mozliwe. Chcialem zademon-
strowaé $§wiatu, ze potrafimy zbudowac sobie lepsze zycie — i ze nie
jestesmy linearnymi bytami wiodacymi linearne zycia, lecz wielo
wymiarowymi istotami zyjacymi wielo — wymiarowymi zyciami.
Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze ci dostrzec, ze cala anatomia,
chemia i fizjologia potrzebna, by by¢ kim$ nadprzyrodzonym,
tkwi w tobie uspiona, czekajac na rozbudzenie i aktywacje.

W przesztosci wahalem si¢ poruszaé temat tego wymiaru
rzeczywistosci, poniewaz obawialem si¢, ze moze on podzieli¢
publiczno$¢ w zaleznosci od wyznawanych przez nig przeko-
nan. Jednak od dawna marzylem o napisaniu tej ksiazki. Przez
lata nabytem wiele mistycznych doswiadczen, ktére odmienily
mnie na zawsze. Te doznania wplynely na to, kim jestem dzisiaj.
Pragne pokazaé ci $wiat wymiaréw i przedstawi¢ wyniki badan,
ktére przeprowadziliémy w trakcie zaawansowanych warszta-
téw na calym $wiecie. Zaczalem zbiera¢ dane, poniewaz wraz
z uczestnikami warsztatéw obserwowali§my znaczace zmiany
w stanie ich zdrowia. Obserwowalem, jak oni sami medytujac
zmieniali wlasna biologi¢ w czasie rzeczywistym.

PrzeprowadziliSmy tysiace skanéw mézgu, ktére udowad-
niaja, ze zmiany te nie byly wytworem wyobrazni uczniéw, ale
rzeczywiscie nastapily. Kilku z nich, keérzy poddali si¢ bada-
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niu, odnotowato zmian¢ w ciagu czterech dni (tyle trwaja na-
sze zaawansowane warsztaty). Powolane przeze mnie zespoly
badawcze dokonywaly zapisu czynnosci mézgu za pomoca en-
cefalografu (EEG) przed i po zakonczeniu warsztatéw, a takze
w czasie rzeczywistym, w trakcie wykonywanych przez uczniéw
medytacji i praktyk. Nie bytem zaskoczony wynikami, bylem
zszokowany — zmiany byly ogromne.

Po warsztatach prowadzonych w ustronnych miejscach na
catym $wiecie, mdzgi naszych uczniéw pracuja w bardziej zsyn-
chronizowany i spdjny sposéb. Wickszy porzadek w ich syste-
mie nerwowym pomaga im stworzy¢ sobie bardzo jasna wizje
przysztosci i trzymac sig jej bez wzgledu na otoczenie zewngtrz-
ne. A kiedy ich mézgi pracujg prawidlowo, oni sami czujg si¢
dobrze. Przedstawi¢ w ksigzce wyniki badan, ktére wskazujg na
poprawe dziatania mézgu w ciagu zaledwie kilku dni, co ozna-
cza, Ze jeste$ w stanie osiagnac to samo.

Pod koniec 2013 roku zacz¢lto si¢ dziaé co$ tajemniczego.
Uzyskiwane przez nas wyniki skanéw mézgu stanowity zagad-
ke dla badaczy i neurologéw przygladajacych si¢ mojej pracy
w trakcie warsztatéw. Zapis czynno$ci mézgu ucznia wykonu-
jacego konkretng medytacj¢ informowatl o nienotowanej przez
nas nigdy wezesniej duzej ilosci energii. Od tego momentu ob-
serwowali$my to juz nieustannie.

W trakcie rozméw z uczestnikami dowiedzielismy sie, ze
ich indywidualne dos§wiadczenia podczas medytacji byly nie-
zwykle prawdziwe i mistyczne, i ze doglebnie zmienity ich
spos6b postrzegania $wiata lub ogromnie poprawily stan
zdrowia. Wiedziatlem, ze w swoim wewnetrznym $wiecie me-
dytacji doswiadczyli transcendencji, ktéra byta bardziej realna
niz cokolwiek, co przezyli wcze$niej w zewngtrznym $wiecie.
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A my jestesmy w stanie zbada¢ i opisaé te subiektywne do-
$wiadczenia w obiektywny sposéb.

Zaczelismy traktowaé to jako co§ normalnego i czgsto,
w oparciu o konkretne wskazniki i sygnaty, byliémy w stanie
przewidzie¢, kiedy w mézgu nastapi skok energii. Tak jest juz
od lat. Na stronach tej ksiazki odkrywam tajemnicg migdzywy-
miarowych dos$wiadczen i przedstawiam fizyczne, biologiczne
i chemiczne wlasciwosci organéw, uktadéw i neuroprzekazni-
kéw, ktére za to odpowiadaja. Mam nadzieje, ze te informacje
pomoga ci wprowadzi¢ zmiany we wlasnym zyciu.

Dokonali$my réwniez zapisu zadziwiajacej zmiany w HRV
(zmienno$¢ rytmu zatokowego). Wiemy o tym, ze zachodzi,
gdy uczen otwiera swoje serce na wznioste uczucia, takie jak:
wdzigczno$é, inspiracja, rado$¢, uprzejmosé, uznanie i wspot-
czucie, ktdre sklaniajg serce do bicia w koherentny sposéb:
rytmiczny, uporzadkowany i zréwnowazony. Wiemy, ze rozpo-
czgcie procesu zmian biologicznych, umozliwiajacych przejécie
z zycia przeszloscig na zycie przyszioscia wymaga czystej intencji
(koherentnego mézgu) i wzniostych emocji (koherentnego ser-
ca). To pofaczenie umystu i ciata — mydli i uczué¢ — wydaje sig
wplywaé na materie. I tak wlasnie tworzysz rzeczywistosé.

Dlatego, jesli naprawd¢ masz zamiar calym sercem uwierzy¢
w wymarzong przyszlo$é, musisz je otworzy¢ i w pelni aktywo-
waé. Czemu nie sprébowad, poprzez praktyke i wartosciowy in-
formacj¢ zwrotna, przeku¢ tego w umiejetno$é?

W tym celu potaczylismy sity z HeartMath Institute (HMI),
grupa blyskotliwych badaczy z Boulder Creek w Kalifornii, kt6-
rzy pomogli nam w pomiarach parametréw tysigcy uczestnikéw.
Pragniemy, by nasi uczniowie rozwingli w sobie umiej¢tnos¢
regulowania swojego wewngtrznego stanu niezaleznosci od wa-
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runkéw Srodowiska zewnetrznego i uzyskali swiadomo$é, kiedy
ich serce jest koherentne, a kiedy nie. Mozemy im tez da¢ znaé,
ze w ich organizmach nie dochodzi do zadnych zmian biologicz-
nych, a nastgpnie przekazaé odpowiednie instrukcje i stworzy¢
warunki do ¢éwiczerd, w trakcie ktérych nabiora praktyki. Na
tym whasnie polega informacja zwrotna — dzigki niej wiemy, kie-
dy robimy cos dobrze, a kiedy nie.

Gdy jeste$my w stanie wplynaé na zmiang swoich uczué lub
mysli, efekty dostrzezemy w zewnetrznym $wiecie, a kiedy ob-
serwujemy, ze nam si¢ udato, skupiamy uwagg na tych dokona-
niach i powtarzamy je. To droga do stworzenia konstruktyw-
nego zwyczaju. Poprzez pokazanie, jak inni dokonuja takich
rzeczy, chee ci zademonstrowad, jak silny mozesz by¢ ty sam.

Nasi uczniowie wiedza, jak wplynaé na autonomiczny uktad
nerwowy (ANS), ktéry odpowiada za zdrowie i réwnowage
automatycznie kontrolujac pewne funkcje organizmu, co daje
mozliwo$¢ egzystencji wlasnym zyciem. To ten pod$wiadomie
dziatajacy uklad zapewnia nam zdrowie i ozywia nasze ciata.
W chwili, w ktérej dowiadujemy si¢ jak uzyska¢ do niego do-
step, mozemy nie tylko poprawi¢ zdrowie, ale réwniez prze-
ksztalci¢ niepozadane, ograniczajace nas zachowania, przekona-
nia i zwyczaje w takie, ktore beda nam lepiej stuzy¢. Przedstawig
tu niektére z gromadzonych latami wynikéw badan.

Przekazujemy naszym uczniom takze wiedzg, ze kiedy kohe-
rentne serca wytwarzaja mierzalne pole magnetyczne, wychodzi
ono poza ich ciata. To pole jest energia, energia ta jest czgstotli-
woscia, a kazda czestotliwos¢ niesie ze sobg informacje. Ty infor-
macja niesiong za pomocg czgstotliwosci moze by¢ intencja lub
mysl, ktéra na odleglos¢ wywota koherencje serca innej osoby,
znajdujacej si¢ w zupelnie innym miejscu. Udowodnig, ze grupa
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ludzi siedzacych razem w pomieszczeniu moze z dystansu wply-
na¢ na inne osoby znajdujace si¢c w tym samym pomieszczeniu,
wywolujac u nich w dokfadnie tym samym momencie koheren-
cj¢ serca. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze jeste$my zwiazani
niewidzianym polem $wiatta i informacji, ktéry wptywa zaréw-
no na nas samych, jak i innych.

Wiedzac to, wyobraz sobie, co moze sig¢ sta¢, jesli wszyscy zro-
bimy to w tym samym czasie, by zmieni¢ swiat. Wtasnie to za-
mierzamy uczyni¢ jako spotecznos¢ oséb podchodzacych z pasja
do mozliwosci wplynigcia na przysztos¢ Ziemi, ludzi oraz innych
form zycia ja zamieszkujacych. Stworzylismy Projekt Koherencja,
w ktérym tysigce ludzi w doktadnie tym samym czasie dokladnie
tego samego dnia podniosa czgstotliwos¢ tej planety i wszystkie-
g0, co jg zamieszkuje. Brzmi nieprawdopodobnie? Wecale nie. Po-
nad 23 zrecenzowane artykuly i ponad 50 projektéw pokazato,
ze takie wydarzenia potrafia obnizy¢ liczbg przejawdw przemocy
i incydentéw wojennych, wskaznik przestgpczosci i wypadkéw
drogowych, podnoszac jednoczesnie wskaznik ekonomicznego
wzrostu.! Chciatbym za pomoca nauki pokazaé ci, w jaki sposéb
mozesz przyczyni¢ si¢ do zmian na $wiecie.

ZmierzyliSmy réwniez poziom energii w pomieszczeniu pod-
czas warsztatow i zaobserwowali§my, jak si¢ zmienia, gdy spo-
teczno$¢ liczaca od 550 do 1500 os6éb zwigksza swoja energie,
wywotujac koherencje serca i umystu. Raz za razem odnotowy-
wali$my znaczace zmiany. Mimo ze srodowisko naukowe w Sta-
nach Zjednoczonych nie wyrazito swojej aprobaty, narzedzie
stuzace nam do pomiaréw zostato zaakceptowane w innych kra-
jach, migdzy innymi w Rosji. Podczas kazdego wydarzenia byli-
$my zaskoczeni iloscig energii wytwarzang przez grupy uczestni-
czacych w nim ludzi.
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Ocenili$my takze niewidoczne pole energii zyciowej otaczaja-
cej ciata tysigcy studentdw, aby okresli¢, czy potrafig oni wzmoc-
ni¢ wlasne pole $wietlne. Koniec koricéw, wszystko w naszym
materialnym wszechs§wiecie emituje $wiatlo i informacje, réw-
niez ty. Kiedy walczysz o przetrwanie, bombardowany hormo-
nami stresu (takimi jak adrenalina), czerpiesz z tego niewidzial-
nego pola energii i zmieniasz je w chemig. Kiedy to robisz, pole
otaczajace twoje ciato kurczy si¢. Odkryliémy bardzo zaawan-
sowany sposéb, ktérym mozna zmierzy¢ emisje fotonéw (cza-
steczek $wiatta), aby okresli¢, czy dana osoba wzmacnia pole
$wietlne wokoét siebie, czy je umniejsza.

Wigcej $wiatla to wigcej energii, a co za tym idzie — wigcej zy-
cia. Jesli kogo$ otacza mniej $wiatta i informadji, oznacza to, ze
w wickszym stopniu skfada si¢ z materii i w ten sposéb emituje
mniej energii zZyciowej. Doglebne badania dowodza, ze zaréwno
komérki w ciele, jak i rézne uktady, komunikujg si¢ ze sobg nie
tylko poprzez chemiczne interakeje, o ktérych wiemy, ale réwniez
poprzez pole koherentnej energii ($wiatta), ktéra przenosi w sobie
wiadomo$¢ (informacjg) powodujaca, ze Srodowisko wewnetrzne
oraz to otaczajace komérke wydaje instrukcje innym komérkom
i ukladom w ciele.” Zmierzyliémy poziom energii zyciowej emi-
towanej przez naszych uczniéw na skutek wewnetrznych zmian
zachodzacych podczas medytadji, i chee ci pokazaé, jakich zmian
mozna dokonaé w ciagu czterech dni, a nawet szybciej.

Autonomiczny uklad nerwowy kontroluje nie tylko serce,
ale réwniez inne o$rodki — nazywam je centrami energetyczny-
mi. Kazdy z nich posiada swoja wlasng czestotliwos¢, inten-
c¢je¢ czy $wiadomo$é, wlasne gruczoly i hormony, wlasna che-
mi¢ i wlasny moézg, a co za tym idzie wlasny, niepowtarzalny
umyst. Mozesz wplywaé na te centra, aby funkcjonowaty w bar-
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dziej zréwnowazony i zintegrowany sposdb. Ale zeby to zrobi¢,
musisz najpierw nauczy¢ si¢, jak zmieni¢ swoje fale mézgowe,
aby uzyska¢ dostep do pod$wiadomego systemu operacyjnego.
W istocie przejscie z fal beta (kiedy to myslacy mézg stale ana-
lizuje i poswigca wiele uwagi zewngtrznemu $wiatu) do fal alfa
(ktére oznaczajg spokdj i uwage skierowang do wewnatrz) jest
tu kluczowe. Swiadome spowolnienie fal mézgowych utatwia
programowanie autonomicznego uktadu nerwowego. Ucznio-
wie wykonujacy przez lata rézne zaproponowane przeze mnie
praktyki medytacyjne nauczyli si¢, jak zmienia¢ wiasne fale mé-
zgowe oraz dopracowali ten rodzaj skupienia, ktéry jest wyma-
gany do osiggnigcia mierzalnych efektéw. Odkrylismy sposéb
pomiaru tych zmian. Ponownie zaprezentuj¢ ci wyniki badan.

Zmierzyliémy réwniez kilka réznych markeréw biologicz-
nych zwiazanych ze zmiana ekspresji genéw (proces znany
jako zmiany epigenetyczne). Z tej ksiazki dowiesz sig, ze tak
naprawdg nie jeste$ zakladnikiem swoich genéw i ze zmia-
ny w mysleniu, dziataniu i odczuwaniu moga na nie wply-
wad. Uczestnicy naszych warsztatéw opuszczali swoje domy
na cztery lub pi¢¢ dni, aby spedzi¢ czas w otoczeniu, ktére
nie przypomina im o tym, kim — jak im si¢ wydawalo — sa.
W ten sposéb dystansowali si¢ od ludzi, ktérych znaja, posia-
danych rzeczy, automatycznych zachowari codziennego zycia
i od miejsc, do ktérych zazwyczaj chodza, a nastgpnie zaczyna-
li odmienia¢ swoje wnetrze za sprawg czterech réznych typéw
medytacji — w ruchu, podczas siedzenia, na stojaco i na lezaco.
Kazda z nich uczy, jak sta¢ si¢ kims innym.

Wiemy, ze tak jest, poniewaz nasze badania wskazuja na zna-
czaca zmiang w ekspresji genéw u naszych uczniéw, a oni sami
donosza o znaczacych zmianach w stanie zdrowia. Kiedy jeste-
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$my w stanie przedstawi¢ komu$ mierzalne efekty, stanowiace
dowéd na to, ze sama mysla dokonal zmian w neuroprzekaz-
nikach, hormonach, genach, proteinach i enzymach, caly ten
wysitek przychodzi mu tatwiej i jest to dla niego dowéd, ze na-
prawde zaszta w nim zmiana.

Dzielac si¢ z tobg tymi przemysleniami, prowadzac przez caly
proces i prezentujac wiedzg stojaca za praca, ktérg wykonuje-
my, dostarczam ci wielu bardzo szczegétowych informacji. Ale
nie przejmuj si¢, bede powtarzat konkretne, kluczowe koncepty
w kolejnych rozdziatach. Robig to celowo, aby przypomnie¢ ci,
czego juz si¢ uczyles, bysmy mogli zbudowa¢ lepszy model zro-
zumienia si¢. Niekiedy ten material moze stanowi¢ wyzwanie.
Poniewaz prezentuj¢ go publicznosci od lat, wiem, ze mozesz
si¢ czué przyttoczony. Bede powtarzal i przypominat ci, czego
si¢ juz nauczyles, zeby$ nie musiat wraca¢ do informacji znajdu-
jacych si¢ na przeczytanych stronach, chociaz oczywiscie zawsze
mozesz to zrobi¢, jesli bedziesz czut taka potrzebe. Wszystkie te
informacje stuza twojej przemianie. Dlatego im lepiej je zrozu-
miesz, tym latwiej poddasz si¢ medytacjom przedstawionym na
koricu wigkszosci rozdziatéw i skorzystasz z nich jako narzedzi
do budowy wlasnych do$wiadczen.

Co zawiera ta ksigzka?

W rozdziale pierwszym opisuj¢ trzy historie, ktére pomoga ci
zrozumie¢ podstawy koncepdji nadprzyrodzonych zdolnosci. Pierw-
sza historia opowiada o Annie, ktéra zapadta na kilka powaznych
schorzen z powodu traumy utrzymujacej ja w przesztosci. Stres
uruchomit geny, a korespondujace z nimi hormony stworzyly wa-
runki niebezpieczne dla zdrowia. Jest to historia powaznych pro-
bleméw. Celowo ja wybratem i opisalem ze szczegétami. Chciatem
ci pokaza¢, ze bez wzgledu na to, jak zla moze by¢ twoja sytuacja,
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posiadasz moc, by ja zmieni¢ — doktadnie tak, jak zrobita to ta nie-
zwykta kobieta. Zastosowata wiele medytacji z tej ksigzki, by zmie-
ni¢ swoja osobowo$¢ i aby wyzdrowie¢. Dla mnie stanowi zywy
przyklad prawdy. Ale nie ona jedyna podejmowata codzienny wy-
sifek przekraczania swoich granic az do momentu, w ktérym stata
si¢ kim$ innym. Dotaczyta do wielkiej grupy oséb, ktére zrobily to
samo — a skoro im sie udato, moze udaé sie réwniez tobie.

Dzielg si¢ réwniez dwiema wlasnymi historiami — doswiad-
czeniami, ktére odmienity mnie na bardzo gl¢bokim poziomie.
Ta ksigzka traktuje w tym samym stopniu o mistycyzmie, jak
o uzdrowieniu i stwarzaniu nowych mozliwosci w zyciu. Opo-
wiadam te historie, poniewaz chcg ci¢ przygotowaé na to, co jest
mozliwe, kiedy opuszczasz wymiar przestrzeni i czasu (Swiat ne-
wtonowski, o ktérym uczymy si¢ na lekcjach fizyki) i aktywujesz
szyszynke w celu przeniesienia si¢ do wymiaru czasu i przestrze-
ni (do $wiata czastek elementarnych). Wielu naszych studentéw
miato podobne mistyczne i migdzywymiarowe do$wiadczenia,
ktére wydawaly si¢ réwnie realne jak $wiat materialny.

W drugiej czeéci ksiazki zaglebimy si¢ w fizyke, neurologie,
neuroendokrynologie, a nawet genetyke tego, jak to si¢ dzie-
je. Dlatego mam nadzieje, ze opowiedziane weczesniej historie
pobudza twoja ciekawo$¢ i zachgca do otworzenia si¢ na to, co
mozliwe. Tutaj odnajdziesz przysztego siebie — t¢ osobg, ktéra
jeste$ w wiecznym teraz — przywolujacego ciebie, ktéry czytasz
te stowa, do siebie. Przyszty ty kocha bardziej, wyewoluowal, ma
wigksza $wiadomos¢, jest bardziej zyczliwy, spontaniczny, tro-
skliwy, niezalezny, bliski, niezwykly oraz pelny. Jest to ktos, kto
czeka, aby$ w codziennym zyciu dopasowywat swoja energi¢ do
jego energii i dzi¢ki temu mégt go odszukad — przysztego siebie,
ktéry zyje w wiecznym teraz.
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Rozdziat drugi porusza jeden z moich ulubionych tematéw.
Napisatem go, zeby$ mégt w pelni poja¢ co znaczy zy¢ obecng
chwila. Poniewaz wszystkie mozliwosci piatego wymiaru znane
jako quantum (lub pole jednolite) istnieja w wiecznym teraz,
jedyna droga do zbudowania nowego zycia, uzdrowienia ciata
i zmiany przewidywanej przysztosci jest wyjscie poza siebie.

Ten cudowny moment, czego bylismy §wiadkami podczas ty-
sigcy skanéw moézgu, zachodzi, gdy kto ostatecznie porzuca ob-
raz samego siebie na rzecz czego$ wigkszego. Wiele 0séb spedza
wigkszo$¢ zycia nieswiadomie, decydujac si¢ na wykonywanie
rutynowych czynnosci lub idealizujac swoja przeszto$é, co spra-
wia, ze czuja si¢ tak samo kazdego dnia. W rezultacie progra-
muja swéj mozg i cialo na zycie w przewidywalnej przysztosci
lub znanej przeszltosci, nie doswiadczajac nigdy obecnej chwili.
Umiej¢tno$¢ przezywania terazniejszosci wymaga doskonalenia,
ale jest to warte podjetego wysitku. Odnalezienie blogosci w bo-
gactwach chwili obecnej bedzie wymagato ¢wiczenia woli, ktéra
pozwoli wyj$¢ poza automatyczne programy, ale bede ci¢ dopin-
gowa¢ do tego na kazdym kroku.

Rozdzial rozpoczyna si¢ od krétkiego przypomnienia kilku
praw nauki, co pomoze nam zbudowaé¢ wspélna plaszczyzng
terminologiczna, ktéra umozliwi czytelnikowi zrozumienie za-
warto$ci tej ksigzki. Mam zamiar przedstawi¢ to w bardzo pro-
sty sposob. Opowiedzenie o funkcjach mézgu (czyli umystu),
komérkach nerwowych i tkance nerwowej, réznych czesciach
ukfadu nerwowego, substancjach chemicznych, emocjach i stre-
sie, falach mézgowych, uwadze i energii oraz o kilku innych
kwestiach jest konieczne, by$ dotarl tam, dokad zmierzasz. Mu-
sz okresli¢ jezyk, ktérym bede postugiwaé si¢ do wyttumacze-
nia, dlaczego robimy to, co robimy, zanim nauczg ci¢, jak masz
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to zrobi¢ w trakcie medytacji pojawiajacych sie w tej ksiazce. Je-

$li potrzebujesz bardziej precyzyjnych, szczegétowych informa-

gji, zachgcam ci¢ do przeczytania ktérejkolwiek z moich weze-

$niejszych ksiazek (facznie z Breaking the Habit of Being Yourself
i You Are the Placebo).

W rozdziale trzecim znajduje si¢ wprowadzenie do pigtego
wymiaru, $wiata kwantéw. Chciatbym ci przekazaé, ze poza tg
tréjwymiarows plaszczyzna przestrzeni i czasu istnieje niewi-
dzialne pole energii i informagji, i ze mamy do niego dostgp.
W istocie, kiedy juz raz znajdziesz si¢ w chwili obecnej i wkro-
czysz w ten pozazmystowy wymiar, bedziesz gotéw do stwo-
rzenia w{asnej, zgodnej z twoimi zamierzeniami, rzeczywistosci.
Kiedy jeste$ w stanie odwréci¢ catg uwagg od swojego ciata, lu-
dzi w twoim zyciu, rzeczy, ktére posiadasz, miejsc, ktére odwie-
dzasz, a nawet od samego czasu, dostownie zapominasz o wia-
snej tozsamosci ksztattowanej na skutek zamieszkiwania ciata
W przestrzeni i czasie.

W tym wiasnie momencie, wyltacznie w formie swiadomosci,
wkraczasz w wymiar zwany polem kwantowym, ktére istnieje
poza przestrzeni i czasem. Nie mozesz wejsé do tego niemate-
rialnego $wiata ze swoimi problemami, tozsamoscia, grafikiem
i zwyczajami, bélem czy emocjami. Nie mozesz do niego wej$é
ciatem, musisz przybra¢ niematerialng forme. W rzeczy samej,
kiedy juz dowiesz sig, jak przenie$¢ swojg $wiadomos¢ ze znane-
go (materialny, fizyczny §wiat) na nieznane (niematerialny $wiat
mozliwosci) i zadomowisz si¢ w nim, bedziesz w stanie dosto-
sowal swojg energic do czgstotliwosci dowolnego istniejacego
w nim pola kwantowego. (Uwaga, spoiler! Tak naprawdg za-
wiera ono wszgystkie mozliwe wersje przysztosci, dlatego mozesz
stworzy¢ cokolwiek zechcesz). Kiedy w polu jednolitym nastapi
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dostosowanie wibracji pomigdzy twoja energia a energia tej po-
tencjalnej, wybranej przez ciebie przyszlosci, bedziesz w stanie
przyciagna¢ do siebie to doswiadczenie. Pokaze ci, jak to dziata.

Rozdziat trzeci koriczy si¢ krétkim opisem opracowanej przeze
mnie medytagji, ktéra pozwoli ci do§wiadczy¢ quantum. Kaz-
dy z rozdzialéw od tej pory bedzie koriczyt si¢ zwigztym opisem
poszczegdlnych medytacji. Jesli cheesz, bym cig¢ przez nie prze-
prowadzil, mozesz kupi¢ plyte CD lub $ciagnaé nagranie audio
dowolnej medytacji z mojej strony — drjoedispenza.com. Oczy-
wiscie, mozesz tez wyprébowa¢ kazda opisana w tej ksiazce me-
dytacj¢ samodzielnie, nie stuchajac nagraii. W tym celu zamiesci-
tem na stronie drjoedispenza.com/bsnmeditations szczegétowe
opisy wszystkich medytacji wraz z instrukcja postgpowania.

Zachg¢cam ci¢ do stuchania muzyki w trakcie samodzielnych
medytacji. Najlepsza jest muzyka bez stéw’, ja preferuje wolna
i transowa. Najlepiej sprawdza si¢ taki rodzaj muzyki, ktéry ula-
twia odsunigcie mydli i nie przywoluje wspomnied. Na mojej
stronie znajdziesz list¢ propozycji.

W rozdziale czwartym zaprezentuje ci jedng z najpopularniej-
szych medytacji w naszej spotecznosci. Nazywamy ja Blogosta-
wieristwem Centréw Energetycznych. Kazdy z nich znajduje si¢
pod kontrolg autonomicznego systemu nerwowego. Opowiem
ci, jak podczas medytacji zaprogramowac te centra na zdrowie
i wigksze dobro. Chcg, zebys wiedzial, ze kiedy wykonujesz me-
dytagje z poczatkowego poziomu, w ktérych przenosisz uwage
na rézne czesci swojego ciata oraz otaczajacej ci¢ przestrzeni,
caly twéj trening stuzy tej medytacji. Ta praktyka pomaga ci
doskonali¢ umiejetnosci koncentrowania uwagi i zmienia fale
moézgowe tak, by$ mégl uzyska¢ dostgp do systemu operacyj-

* Szeroki wybér plyt z muzyka medytacyjng i relaksacyjng mozna znalezé w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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nego autonomicznego uktadu nerwowego. Kiedy juz si¢ tam
znajdziesz, bedziesz mégt wydaé mu odpowiednie komendy
uzdrawiajace, réwnowazace zdrowie, wzmacniajace twoja ener-
gi¢ i poprawiajace jako$¢ zycia.

W rozdziale pigtym zademonstruje ci sposéb oddychania rozpo-
czynajacy wiele naszych medytacji. Oddech ten umozliwia zmiang
energii, przewodzi prad elektryczny przez twoje ciato i tworzy sil-
niejsze pole elektromagnetyczne wokét. Wyjasnie, ze energia wigk-
szosci ludzi jest skumulowana w ciele, poniewaz przez lata mysle-
nia, dziatania i odczuwania w jeden sposéb uwarunkowali je tak,
by sprawowato funkcje umystu. To whasnie ten proces — zwigzany
z trybem walki o przetrwanie — powoduje, ze wigkszo$¢ kreatywne;j
energii jest zakorzeniona w ciele. Dlatego tez musimy jg stamtad
wyciagnad i dostarczy¢ z powrotem do mézgu, gdzie bedzie stuzy¢
wyzszemu celowi niz zwykle przetrwanie.

Zaprezentuj¢ ci fizjologi¢ oddechu, abys mégt go nasyci¢ in-
tencja, uwalniajac si¢ od siebie z przesztosci. Kiedy juz zaczniesz
uwalnia¢ t¢ energi¢ z powrotem do mézgu, nauczysz sig, jak
dostosowac swoje ciato do nowego umystu. Pokazg ci, jak emo-
cjonalnie nauczy¢ ciato zycia w rzeczywistosci przyszlej teraz-
niejszosci, zamiast w przeszlej terazniejszosci, gdzie spedzilismy
wigkszo$¢ naszego czasu. Nauka méwi nam, ze otoczenie daje
sygnal genom. Poniewaz emocje s3 chemicznym produktem
koficowym naszych doswiadczert wynikajacych z otoczenia, to,
doznajac wzniostych emocji podczas medytacji, bedziesz nie tyl-
ko w stanie podnie$¢ poziom swojej energii w ciele, ale réwniez
zaczniesz sygnalizowa¢ nowym genom nowe mozliwosci — wy-
chodzqc o krok przed otoczenie.

Nie ma nic lepszego od dobrej historii lub dwéch. W rozdzia-
le széstym podam ci kilka przyktadéw oséb, ktére wykonywaly
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medytacje z poprzednich rozdziatéw. Te przypadki powinny po-
stuzy¢ ci jako narzedzia do petnego zrozumienia przedstawione-
go dotychczas materiatu. Wigkszo$¢ 0séb, o ktérych przeczytasz
niczym si¢ od ciebie nie rézni — to zwykli ludzie robiacy nie-
zwykle rzeczy. Dziele si¢ z tobg tymi historiami réwniez po to,
aby$ mégt si¢ do nich osobiscie odnies¢. Kiedy w twojej glowie
pojawi si¢ mysl: ,Jesli oni potrafia, to ja tez”, w naturalny sposéb
bardziej w siebie uwierzysz. Zawsze powtarzam naszej spolecz-
nosci: ,Nigdy nie wiesz, komu bedziesz w stanie pomdc, jesli
zdecydujesz si¢ na udowodnienie samemu sobie wlasnej mocy”.
Historie tych ludzi stanowia dowdd rwoich mozliwosci.

W rozdziale siddmym wyjasnig ci, na czym polega stworzenie
koherendji serca. Podobnie jak w przypadku koherencji mézgu,
serce funkcjonuje w ten sam uporzadkowany sposéb wtedy, kie-
dy jesteSmy prawdziwie obecni, kiedy potrafimy utrzyma¢ si¢
w stanie wzniostych emocdji i czujemy si¢ na tyle bezpiecznie, by
w pelni otworzy¢ si¢ na mozliwosci. Mézg mysli, ale serce wie.
Jest centralnym punktem prawdziwej tozsamosci, zespolenia
i wspoldzielonej swiadomosci. To tam spotykaja sie przeciwien-
stwa, reprezentujac jedno$¢ skrajnosci. Mysl o nim jako o po-
moscie do jednolitego pola. Kiedy osrodek ten jest aktywny,
przechodzisz ze stanéw egoistycznych do altruistycznych. Kiedy
stan twojego wnetrza jest niezalezny od otoczenia zewngtrznego,
masz nad nim kontrol¢. Utrzymywanie otwartego serca wymaga
praktyki, ale jeli si¢ uda, bedzie ono bito diuze;.

Rozdzial 6smy zawiera kolejng z naszych ulubionych technik
stosowanych podczas warsztatéw: kalejdoskop z filméw zro-
bionych przez uczestnikéw — nazywamy je Wizjami Przysztosci
— ktére ukazujg przysztos¢ naszych uczniéw. Uzywamy kalej-
doskopu do wywolania transu, poniewaz trans ulatwia przyj-
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mowanie informacji. Podatno$¢ na sugesti¢ to umiejetnosci
zaakceptowania, uwierzenia i przyjecia informacji bez podda-
wania ich jakiejkolwiek analizie. Jesli zrobisz to prawidlowo, be-
dziesz mégl naprawde zaprogramowaé swoja podswiadomosé.
Dlatego logicznym jest, ze uzywajac kalejdoskopu do zmiany
swoich fal mézgowych — podczas medytacji z otwartymi, a nie
zamkni¢tymi oczami — mozesz obnizy¢ aktywno$¢ analityczne-
go umystu i zbudowaé pomost pomigdzy swiadomym umystem
a nie§wiadomym.

Ogladajac Wizje Przysztosci, ktéra zawiera sceny z twoim
udziatem lub zdjecia przedstawiajace wymarzona przysztose,
programujesz ja na nowo. Bardzo wielu naszych uczniéw stwo-
rzyto sobie niesamowite nowe zycia i mozliwosci dzigki temu,
ze zrobili wlasne filmy i obejrzeli je w kalejdoskopie. Niektdrzy
sa w trakcie trzeciej Wizji Przysztosci, poniewaz wszystko, co
przedstawialy dwie poprzednie juz si¢ spetnito!

W rozdziale dziewigtym przedstawiam medytacj¢ w ruchu.
Obejmuje ona pozycje stojaca i chodzenie. Uwazam t¢ prakey-
ke za niezwykle warto$ciowe narz¢dzie pomagajace dostownie
wej$¢ w przysztos¢. Podczas medytacji w pozycji siedzacej moze-
my wielokrotnie do§wiadczy¢ potaczenia z czym$ wigkszym niz
my sami, ale kiedy po otwarciu oczu nastgpuje powrdt wrazen
zmystowych, ponownie wchodzimy w pod$wiadomos¢ i wraca-
my do serii nieswiadomych programéw, emocjonalnych reak-
gji i automatycznych postaw. Rozwinatem technike medytacji
w ruchu, poniewaz chcialem, aby nasza spoteczno$¢ byta w sta-
nie ucielesni¢ energi¢ swojej przysztosci — i zrobié to tak z otwar-
tymi, jak zamkni¢tymi oczami. W trakcie éwiczen mozesz w na-
turalny sposéb zaczaé mysle¢ jak osoba bogata, zachowywac si¢
jak istota wszechmocna i odczuwaé wszechogarniajaca radosé
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z zycia, poniewaz zainstalowales sobie obwody i uwarunkowates
swoje ciato do bycia kim§ takim.

Rozdzial dziesiaty zawiera kolejny zestaw studiéw przypadku,
ktére pomogg ci osiagnaé lepsze zrozumienie. Te fascynujace hi-
storie stanowig uzupetnienie przekazanych wezesniej informacji,
dzigki kedrym bedziesz mégl spojrze¢ na nie z innego punktu
widzenia i przeczyta¢ o do§wiadczeniach z pierwszej reki. Mam
nadzieje, ze te historie zainspirujg ci¢ do wykonywania éwiczen
z wigkszym przekonaniem, pewnoscig siebie i zaufaniem, abys
moégt samodzielnie doswiadczy¢ prawdy.

Rozdziat jedenasty pozwala otworzy¢ umyst na mozliwosci
mi¢dzywymiarowego $wiata pozazmystowego. W chwilach ciszy
moj umyst czgsto kieruje si¢ w strong mistyki, jednego z moich
ulubionych tematéw. Uwielbiam te niezwykle doswiadczenia,
tak rzeczywiste i wyrazne, ze nie jestem w stanie powrdci¢ do
codziennosci ze wzgledu na to, ze wiem zbyt wiele. W takcie tych
rozgrywajacych si¢ w moim wngtrzu wydarzen, poziom $wiado-
mofdci i energii jest tak wysoki, ze gdy wracaja wrazenia zmystowe
i osobowos¢, czgsto odruchowo mysle, ze cos jest nie w porzqdku.
To cos, o czym teraz méwig odnosi si¢ do postrzegania rzeczywi-
stosci takiej, jaka jest, a nie do tej, do ktdrej si¢ uwarunkowatem.

W tym rozdziale zabior¢ ci¢ w podréz z wymiaru przestrzen-
no-czasowego, gdzie do$wiadczamy czasu przemieszczajac sig
w przestrzeni, a przestrzen jest wieczna, do wymiaru czasoprze-
strzennego, w ktérym czas jest wieczny, a doswiadczamy prze-
strzeni (jednej lub kilku, lub réinych wymiaréw), poruszajac
si¢ w czasie. Bedzie ona stanowita wyzwanie dla twojego zro-
zumienia natury rzeczywistosci. Mogg ci tylko poradzi¢, zebys
byt dzielny, uda ci si¢. By¢ moze bedziesz musiat przeczytaé ten
rozdzial kilka razy, zanim go w petni zrozumiesz, ale podczas za-

34



WPROWADZENIE

poznawania si¢ i rozmy$lania nad nim, w twoim mézgu bedzie
tworzyt si¢ obwdd przygotowujacy ci¢ na doswiadczenie.

Kiedy uda ci si¢ wyjs¢ poza powigzania z materialnym $wiatem
i znajdziesz si¢ w polu jednolitym, wypetnionym nieskoriczony-
mi mozliwosciami, biologiczne uktady przeksztalca t¢ energie
wychodzacg poza wibracj¢ materii na obraz w mézgu. To mo-
ment, w ktérym do glosu dochodzi szyszynka, temat rozdzia-
tu dwunastego. Pomysl o swojej szyszynce, niewielkim gruczole
znajdujacym si¢ z tytu w srodkowej czg$ci mézgu, jak o antenie,
ktéra potrafi odbiera¢ czgstotliwosci i informacje, a nastgpnie
przeksztatca¢ je w wyrazne wyobrazenia. Kiedy aktywujesz szy-
szynke, doswiadczysz petnego zmystowego wrazenia bez posred-
nictwa zmystéw. To wewngtrzne wrazenie bedzie bardziej realne
od medytacji z zamknigtymi oczami niz jakiekolwiek zewngtrzne
do$wiadczenia z przesztosci. Innymi stowy, aby w pelni zatraci¢
si¢ w wewnetrznym doswiadczeniu, bedziesz musiat uczyni¢ je
tak realnym, jakby$ rzeczywiscie tam przebywal. Kiedy to na-
stapi, niewielki gruczot przeksztalci melatoning w potgzne me-
tabolity, ktére ci to utatwia. Oméwimy funkeje tego gruczotu,
a nastgpnie nauczysz si¢, jak go aktywowac.

Rozdziat trzynasty prezentuje jeden z naszych ostatnich pro-
jektéw: Projekt Koherencja. Bedac $wiadkami wielu pomiaréw
$wiadczacych o wejsciu w koherencje serca w tym samym czasie
tego samego dnia podczas tej samej medytacji, wiedzielimy, ze
uczniowie wywieraja na siebie wplyw nielokalny (energetyczny
— w opozycji do fizycznego). Energia emitowana przez uczniéw
w formie wzniostych emodji, niosta intencje, by wszystkim ze-
branym przydarzyto si¢ co$§ wspanialego. Wyobraz sobie wielka
grupe ludzi podnoszacych poziom swojej energii, a nastgpnie
wyrazajacych intencje, ze energia ta zostanie wzbogacona, ciata
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zostang uleczone, marzenia si¢ spelnia, przysztos¢ sie wypetni,
a to, co mistyczne stanie si¢ czyms zwyczajnym w ich zyciu.

Widzac jak nasi uczniowie otwierali swoje serca na innych,
zrozumieli$my, ze nadszed! czas, by zmienia¢ $wiat za sprawg
globalnej medytacji. Dolaczyty do nas tysiace ludzi z catego
$wiata, uczestniczac w zmienianiu i uzdrawianiu tej planety i jej
mieszkaricéw. W koricu robimy to wszystko, by swiat stat si¢
lepszym miejscem, prawda? Przekaz¢ ci wiedzg, ktéra za tym
wszystkim stoi, a mam na mygli nauke. Opublikowano wystar-
czajacy liczbe poddanych recenzji badan nad tego typu projek-
tami, by dowie$¢ ich dzialania, dlaczego wigc zamiast uczy¢ si¢
historii nie zaczac jej tworzy

Ksiazke koriczy rozdziat czternasty, w ktérym znajduje sie kil-
ka do$¢ szalonych przypadkéw oséb, ktére podczas tych dziatan
do$wiadczyly niewiarygodnych, mistycznych rzeczy. I znowu,
opowiadam o nich, aby$ sam — jesli nad tym popracujesz — mégt
przezy¢ niesamowite, mistyczne przygody.

A zatem, czy jeste$ gotéw na nadprzyrodzone mozliwoséci?



.Q‘ .

Rozdzial 1

OTWIERAMY DRZWI
NADPRZYRODZONYM
MOZLIWOSCIOM

Czerwiec 2007 roku. Wiosna dobiegala korica i w powietrzu
mozna bylo wyczué pierwsza zapowiedz lata. Dla Anny Wil-
lems to zwyczajne z pozoru popotudnie nie przypominato ni-
czego, co znata.

Przeszklone drzwi prowadzace z salonu do ogrodu byly szero-
ko otwarte, a delikatne biate zastony tafczyty lekko w fagodnym
wietrze niosgcym zapach bujnej rodlinno$ci. Promienie $wiatta
spowijaly odpoczywajaca w salonie Anne. Ptaki $piewaly na ze-
wnatrz, a z basenu sasiadéw dobiegata muzyka ztozona z odgto-
s6w dziecigcego $miechu i rozchlapywanej wody. Dwunastoletni
syn Anny lezal na kanapie i czytat ksiazke, a z pokoju na gérze
dobiegat $piew jedenastoletniej cérki.

Anna, z wyksztalcenia psychoterapeutka, byta kierownikiem
i czfonkiem zarzadu jednej z najwazniejszych placéwek psychia-
trycznych w Amsterdamie. Jej dochéd wynosil ponad dziesigé
milionéw euro rocznie. Weekendy spedzata czgsto na nadrabia-
niu zaleglosci w literaturze fachowej i tego dnia czytata wlasnie
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artykul opublikowany w jednym z branzowych czasopism. Nie
zdawata sobie sprawy, ze w ciagu kilku minut ten sielankowy
obraz zamieni si¢ w koszmar.

Byla trochg rozkojarzona i nie mogta si¢ w petni skoncentro-
waé na czytanym artykule. Odlozyta na bok czasopismo i za-
czeta zastanawiad sig, co si¢ dzieje z jej mezem. Wyszedt rano
z domu, kiedy brafa prysznic. Nie powiedziat, gdzie idzie, po
prostu zniknat. Dzieci powiedzialy, ze zanim wyszedt pozegnat
si¢ i uscisnat je mocno. Wiele razy prébowata si¢ z nim skontak-
towaé, ale nie oddzwaniat. Sprébowata ponownie — bez odpo-
wiedzi. Co$ bylo zdecydowanie nie w porzadku.

O godzinie 15:30 Anna uslyszata dzwonek u drzwi i poszta
je otworzy¢. Przed drzwiami stato dwéch policjantéw. — Pani
Willems? — zapytat jeden z nich. Potwierdzita. Funkcjonariu-
sze zapytali, czy mogliby wej$¢ do $rodka i z nig porozmawial.
Zaniepokojona i nieco zdezorientowana, wpuscita ich do we-
wnatrz. Nastgpnie dowiedziata sig, ze kilka godzin temu jej maz
skoczyl z jednego z najwyzszych budynkéw stojacych w cen-
trum miasta. Jak mozna byto si¢ spodziewa¢, zginat na miejscu.
Anna i dzieci przezyly szok.

Kobieta na moment przestata oddycha¢. Kiedy nabrata po-
wietrza z powrotem, zaczgla si¢ trza$é. Ta chwila nie chcia-
ta mina¢, jakby zamrozona w czasie. Kiedy jej dzieci siedzialy
w szoku jak sparalizowane, ona starata si¢ ukry¢ swoj bdl i stres
dla ich dobra. Jej glowe przeszyl intensywny paroksyzm bélu
i jednoczesnie poczuta gleboki, gluchy bél w trzewiach. Szyja
i ramiona zesztywnialy, a umyst przeskakiwal z mysli na mysl.
Hormony stresu przejely nad nia kontrole. Anna weszta w tryb
walki o przetrwanie.
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Jak hormony stresu przejmujq kontrolg?

Z naukowego punktu widzenia, Zycie w stresie oznacza zycie
w trybie walki o przetrwanie. W traumatycznych okoliczno-
$ciach, ktére nam w jakim§ stopniu zagrazajay (nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ lub kontrolowa¢ ich skutkdéw), wlacza sie
uktad nerwowy, zwany wspétczulnym lub sympatycznym, i mo-
bilizuje ciato do wydzielenia ogromnej ilo$ci energii w reakeji na
stresor. Fizjologicznie cialo zaczyna korzystaé z zasobdw, ktére
pomoga mu poradzi¢ sobie z zagrozeniem.

Zrenice rozszerzaja sie, bysmy mogli lepiej widzie¢; serce
i oddech przyspieszaja, umozliwiajac zerwanie si¢ do biegu,
podjecie walki lub ukrycie si¢; wyrzut glukozy do krwioobie-
gu podnosi poziom energii dostarczanej do komérek, a krew
odplywa z organéw wewngtrznych, by$my mogli porusza¢ si¢
jak najszybciej. Uktad odpornosciowy z poczatku si¢ wzmacnia,
a nastgpnie ostabia, w miarg jak adrenalina i kortyzol zalewaja
migs$nie, dostarczajac energii do ucieczki lub walki ze stresorem.
Krew odplywa z przodomézgowia odpowiedzialnego za racjo-
nalne myslenie i zasila tylomdzgowie, ograniczajac zdolnos¢ do
kreatywnego myslenia na rzecz dzialania zgodnego w wigkszej
mierze z instynktem oraz instynktownej reakgji.

W przypadku Anny, informacja o samobdjstwie jej meza
wpedzila jej umyst i cialo w ten whasnie tryb. Krétko méwiac,
kazdy organizm jest w stanie tolerowa¢ niesprzyjajace warun-
ki poprzez walke, ukrycie si¢ lub ucieczke od bezposredniego
stresora. Wszyscy jeste$my tak zaprojektowani, by poradzi¢ so-
bie z krétkotrwatym zagrozeniem. Kiedy ono znika, organizm
wraca do réwnowagi w ciagu kilku godzin, podnoszac poziom
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energii i odbudowujac zasoby sit witalnych. Jesli jednak stres
si¢ utrzymuje, organizm nie wraca do réwnowagi. Nie ma zad-
nej istoty, ktéra bytaby w stanie przez dtuzszy czas pozostawaé
w trybie walki o przetrwanie.

Poniewaz mamy duze mézgi, jesteSmy w stanie rozmyslaé
o naszych problemach, wraca¢ do przesztosci, a nawet tworzy¢
jak najgorsze scenariusze na przyszto$¢, uruchamiajac w ten spo-
s6b potok chemicznych substancji wylacznie samg mygla. Potra-
fimy wytraci¢ swéj umyst i ciato z fizjologicznej réwnowagi, my-
$lac o zbyt dobrze znanej przesztosci lub prébujac kontrolowaé
nie dajaca si¢ przewidzie¢ przysztosé.

W myslach Anna wciaz na nowo przezywata ten dzieri. Nie
spostrzegla, ze jej cialo nie potrafi odréznié rzeczywistego zajécia
od wspomnien, ktére wywolujg identyczne emocje. Organizm
bezustannie wytwarzat te same substancje chemiczne, jak gdyby
traumatyczne wydarzenie nigdy si¢ nie koniczyto. W ten sposéb
mozg stale whaczat to zajscie do banku pamigci, a ciato setki razy
dziennie zalewane bylo tymi samymi emocjami. Przez ciagte
przywolywanie doswiadczenia, Anna nie$wiadomie kotwiczyta
sw6j mozg i ciato w przesztosci.

Emocje to chemiczne konsekwencje (lub informacja zwrotna)
naszych doswiadczeni. Kiedy zmysty dokonuja zapisu przycho-
dzacej z otoczenia informagji, skupisko neurondéw organizuje si¢
w sie¢. Kiedy stworzg wzér, mézg produkuje chemie i wysyla
w drogg po calym ciele. Ta chemia nazywana jest emocja. Lepiej
pamictamy okreslone wydarzenie, jesli jesteSmy w stanie przy-
pomniec sobie, jak si¢ wtedy czuli$my. Im silniejszy faktor emo-
cjonalny danego wydarzenia — dobrego lub ztego — tym wigk-
sza zmiana chemiczna. Kiedy w naszym wnetrzu zachodzi jakas
istotna zmiana, mézg rejestruje osobe lub rzecz wywolujaca t¢
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zmiane i robi zdjecie zewngtrznym okolicznosciom, w jakich
powstaje doswiadczenie. Proces ten nazywamy pamigcia.

W ten sposéb wspomnienie zajécia zostaje neurologicznie
utrwalone w mézgu, a w szarej substancji sceny te zostajg jakby
zamrozone w czasie, tak jak stato si¢ w przypadku Anny. Kompi-
lacja réznych os6b lub obiektéw z tego konkretnego miejsca i cza-
su, w ktdrych nastapito traumatyczne zdarzenie jest przytwierdzo-
na do struktury neuronowej w formie holograficznego obrazu.
Tak wlasnie tworzy si¢ pamig¢ dlugoterminowa. W ten sposéb
do$wiadczenie zostaje wbudowane w obieg neuronowy, a emo-
cja zmagazynowana w ciele. Tak oto nasza przesztos¢ przeksztal-
ca si¢ w biologie. Inaczej méwiac, na poziomie neurologicznym,
podczas traumatycznego zdarzenia, zamykamy si¢ w obrebie tego
do$wiadczenia, myslac o nim, a na poziomie chemicznym odczu-
wamy wywolane przez nie emocje. Zatem, to jak myslimy i jak si¢
czujemy zostaje biologicznie zakorzenione w przesztosci.

Jak mozna sobie wyobrazi¢, Anng zalata fala negatywnych
emocji: ogromny smutek, bél, poczucie niesprawiedliwosci, za-
toba, poczucie winy, wstyd, rozpacz, zto$¢, nienawis¢, zal, szok,
strach, niepokéj, zmartwienie, poczucie przyttoczenia, udreka,
bezradno$¢, bezsilno$¢, uczucie izolacji, osamotnienie, niedo-
wierzanie i poczucie zdrady. I zadna z tych emocji nie ustapi-
ta w krétkim czasie. Myslac o swoim Zyciu Anna pozostawata
w obrebie przesztosci, cierpiac coraz bardziej i bardziej. A ponie-
waz nie mogta skupic si¢ na niczym poza tym, jak si¢ czula — jej
stan pogarszat si¢ z kazdym dniem. Jako psychoterapeutka po-
trafifa sobie racjonalnie wytlumaczy¢ przez co wlasnie przecho-
dzi, ale cata posiadana wiedza nie mogta ulzy¢ jej w cierpieniu.

Ludzie z jej otoczenia zaczeli traktowad ja jako osobe, ktéra
stracita me¢za. W ten sposéb Anna przyjeta nowa tozsamosé. Jej
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wspomnienia i uczucia byly zwiagzane ze stanem, w jakim si¢
znajdowata. Pytana o to, dlaczego tak 7Zle si¢ czuje, opowiada-
ta histori¢ o samobdjstwie me¢za — za kazdym razem ponownie
przezywajac bédl, udreke i cierpienie. Anna uruchamiata ten sam
obwéd w mézgu i emocje, ktére kotwiczyly mézg i cialo w prze-
sztosci ciagle i ciagle na nowo. Kazdego dnia myslata, zachowy-
wata si¢ i czuta tak, jak gdyby przesztos¢ byla terazniejszoscia.
A skoro to, co myslimy, jak si¢ zachowujemy i czujemy tworzy
nasza osobowo$¢, tozsamo$¢ Anny byla w calosci zbudowana
w oparciu o przeszto$é. Z biologicznego punktu widzenia, wra-
cajac ciagle do samobdjstwa meza, dostownie nie byta w stanie
wyj$¢ poza to, co si¢ wydarzylo.

W dot po spirali

Anna nie potrafita dtuzej pracowa¢ i musiala p6js¢ na zwolnie-
nie. W tym czasie dowiedziala sig, ze jej maz, odnoszacy sukcesy
prawnik, wpadl w powazne ktopoty finansowe. Musiata sptaci¢
znaczne dlugi, o ktdrych istnieniu wezesniej nie wiedziata i nie
miata na to pieni¢dzy. Nic dziwnego, ze emocjonalny, psycholo-
giczny i mentalny stres zaczat si¢ nabudowywac.

Mysli Anny bezustannie krazyly wokét pytan: jak zajme sie
dziecmi? Jak mamy sobie poradzi¢ z tq traumq i w jaki sposéb
wplynie ona na nasze zycie? Dlaczego mdj mqz odszedt bez po-
zegnania? Jak moglam nie widzied, ze jest tak nieszczesliwy? Czy
zawiodlam jako zona? Jak mdgt mnie zostawic z dwojgiem matych
dzieci i czy zdotam je sama wychowac?

Potem zaczynata go osadzal: jak mdgt popetnic¢ samobdjstwo
i zostawic po sobie taki batagan? Co za tchdrz! Jak on Smiat po-
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zbawic dzieci ojca? Nie zostawit nam nawet listu. Nienawidze go
za to. Zostawil mnie samq z wychowaniem dzieci, co za palant.
Czy on miat jakiekolwick pojecie, jakg krzywdg nam robi? Wszyst-
kie te mygli niosly silny tadunek emocjonalny, co miato jeszcze
wickszy wplyw na ciato.

Dziewi¢¢ miesi¢cy pdzniej, 21 marca 2008 roku, Anna obu-
dzita si¢ sparalizowana od pasa w dét. Po kilku godzinach lezata
juz w szpitalu, a obok stat wézek inwalidzki. Lekarze orzekli,
ze to stan zapalny obwodowego ukladu nerwowego. Zlecone
badania nie wykazaly zadnej strukturalnej przyczyny, stwierdzi-
li wigc, ze Anna zapadla na chorobg autoimmunologiczna. Jej
uktad odpornosciowy atakowat uktad nerwowy w dolnym od-
cinku kregostupa, niszczac ochronna warstwe otulajaca nerwy
i powodujac paraliz w obu nogach. Kobieta nie mogta utrzyma¢
moczu, z trudem kontrolowata jelita i nie miata czucia czy mo-
torycznej kontroli nad nogami i stopami.

Kiedy z powodu chronicznego stresu ukfad nerwowy przecho-
dzi z trybu walki lub ucieczki w tryb nieustannej gotowosci, ciato
wykorzystuje wszystkie zasoby energii na poradzenie sobie z od-
bieranym z otoczenia zewngtrznego sygnatem méwiacym o cia-
glym zagrozeniu. W ten sposéb ciato nie ma juz energii na oto-
czenie wewnetrzne, nie moze si¢ odbudowad, a to ostabia uktad
odpornosciowy. Z powodu przezywanego wciaz od nowa konflik-
tu wewnetrznego, uktad odpornosciowy Anny zaczal atakowad
organizm. Do$wiadczane przez nig na poziomie emocjonalnym
bél i cierpienie zamanifestowaly si¢ fizycznie. W skrécie, Anna nie
byta w stanie poruszy¢ nogami, poniewaz nie mogta przejs¢ przez
to, co si¢ wydarzylo w jej zyciu — zostata uwigziona w przeszlosci.

W ciagu nastgpnych szesciu tygodni Anna przyjmowata do-
zylnie wielkie dawki deksametazonu i innych kortykosteroidéw
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w celu zmniejszenia stanu zapalnego. Z powodu nabudowanego
stresu i typu przepisanych lekéw, ktére jeszcze bardziej ostabia-
ly jej uktad odpornosciowy, rozwingta si¢ u niej ostra infekcja
bakteryjna, zwalczana ogromnymi dawkami antybiotykéw. Po
dwéch miesiacach wypisano ja ze szpitala. Poruszata si¢ o kulach
i przy pomocy chodzika. Nadal nie miafa czucia w lewej nodze,
a stanie sprawiato jej duza trudnos¢. Nie mogta si¢ sprawnie po-
ruszaé. Sytuacja zwigzana z jelitami nieco si¢ poprawila, ale nadal
nie kontrolowata oddawania moczu. Jak tatwo sobie wyobrazi¢,
te problemy podwyzszaly i tak juz wysoki poziom stresu. Anna
stracifa meza, nie mogta pracowaé, by utrzymad siebie i dzieci,
znajdowala si¢ w powaznym kryzysie finansowym i przez ponad
dwa miesiace sparalizowana lezala w szpitalu. Potrzebowata po-
mocy, dlatego jej matka musiata si¢ do niej wprowadzic.

Anna byta w strasznym stanie emocjonalnym, mentalnym i fi-
zycznym. Mimo ze leczyla si¢ u najlepszych lekarzy, poddawata
si¢ najnowszym kuracjom w renomowanych szpitalach, nie do-
$wiadczylta zadnej poprawy. W 2009 roku, dwa lata po $mier-
ci meza, zdiagnozowano u niej kliniczna depresje, zaczeta wige
przyjmowac jeszcze wigcej lekarstw. Konsekwencja byly znaczne
wahania nastroju od ztosci, przez zalobe, bdl, cierpienie, bezrad-
no$¢, frustracje, strach do nienawisci. Emocje te wplywaly na jej
dziatania i zachowania. Z poczatku kidcita si¢ niemal ze wszyst-
kimi, z wyjatkiem dzieci. Nast¢pnie zaczely si¢ konflikty z corka.

Ciemna noc duszy
W migdzyczasie zaczely pojawiaé si¢ inne problemy zdrowot-

ne i zycie Anny stalo si¢ jeszcze bardziej wypetnione bélem.
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W wyniku kolejnej choroby autoimmunologicznej, zwanej
liszajem ptaskim, na blonie $luzowej wewnatrz jamy ustne;j
rozwinglo si¢ owrzodzenie, ktére zaczeto zajmowad przetyk.
Leczenie polegalo na przyjmowaniu doustnie masci kortyko-
steroidowej oraz tabletek. Nowe lekarstwa zatrzymaty produk-
cje $liny. Anna nie byla w stanie je$¢ stalych pokarméw, wiec
stracita apetyt. Przezywata stres na wszystkich ptaszczyznach
— fizycznej, psychicznej i emocjonalnej — w tym samym czasie.

W 2010 roku weszla w dysfunkcjonalng relacje z me¢zczyzna,
ktéry znecat si¢ nad nig i dzieémi stosujac przemoc werbalna, ma-
nipulacj¢ i grozby. Stracita wszystkie pieniadze, prace i poczucie
bezpieczeristwa. Kiedy nie miata juz domu, musiata zamieszka¢
z tym mezczyzng. Poziom stresu rost. Owrzodzenia w przelyku
rozprzestrzenily si¢, pojawily si¢ tez na blonie §luzowej waginy
i odbytu. Ukfad odpornosciowy przestat funkcjonowa¢, tak wiec
Anna zaniemogta na kilka réznych chordéb skérnych, alergie po-
karmowe i miata problemy z waga. Potem pojawity si¢ problemy
z polykaniem i zgaga, leczone kolejnymi medykamentami.

W pazdzierniku Anna zaczeta przyjmowaé w domu klientéw.
Byla w stanie przeprowadzi¢ tylko dwie sesje dziennie, trzy razy
w tygodniu, rano po wyjsciu dzieci. Popotudniami byta juz tak
zmeczona i obolala, ze lezata w t6zku do czasu powrotu dzieci
ze szkoly. Prébowala zajmowa¢ si¢ nimi tak dlugo, jak tylko
mogla, ale nie miala energii i nie czula si¢ na tyle silna, zeby
opuszcza¢ dom. Rzadko widywata kogokolwiek. Nie miata zad-
nego zycia towarzyskiego.

Wszystkie problemy zdrowotne i zyciowe Anny ciagle przy-
pominaly jej o tym, co si¢ stalo. Automatycznie reagowala na
wszystkich i wszystko. Miala chaos w glowie i nie mogta si¢
skoncentrowad. Nie miala sity ani energii do zycia. Przy wysitku
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jej tetno czgsto podnosito si¢ do 200 uderzed na minute. Przez
caly czas pocifa si¢ i z trudem fapata oddech, nieustannie towa-
rzyszyl jej ogromny bél w klatce piersiowej.

Anna przezywala najciemniejszq noc swojego zycia. Nagle
zrozumiata, dlaczego jej maz odebrat sobie zycie. Nie byla pew-
na, czy diuzej wytrzyma i sama zaczgta mysle¢ o popetnieniu
samobdjstwa. Myslata, ze juz gorzej by¢ nie moze.

A potem sprawy przybraly jeszcze gorszy obrét. W styczniu
2011 roku opiekujacy si¢ Anng zespét medyczny wykryt w jej
przetyku nowotwor. Ta wiadomo$¢ nasilita stres. Lekarze zalecili
intensywna chemioterapi¢. Nikt nie zapytat jej nawet o emocjo-
nalny czy psychiczny stres, leczono wytacznie fizycznie objawy.
Ale reakcja byta silna i nie sposéb jej byto uniknaé.

To niewiarygodne, jak wielu ludzi to spotyka. Szok lub trau-
ma nie pozwalaja im wyj$¢ poza zwigzane z nimi emocje, a wtedy
zapadajg na zdrowiu i ich $wiat si¢ rozpada. Pomydl, jak cigzko
jest zerwa¢ z natogiem — obiektywnie ludzie tacy jak Anna s3 uza-
leznieni od emocdji stresu, ktére wpedzajg ich w chorobe. Wyrzut
adrenaliny i pozostatych hormonéw stresu pobudza mézg i cialo,
dostarczajac im energii. W krétkim czasie stajg si¢ uzaleznieni od
tej chemii, wykorzystuja ludzi i warunki, wzmacniajac uzaleznie-
nie od emodji po to, by utrzyma¢ si¢ w stanie pobudzenia. Anna
wykorzystywata stresujace warunki do odtworzenia przyptywu
energii i nie zdajac sobie z tego sprawy, uzaleznifa si¢ emocjonalnie
od zycia, ktérego nienawidzita. Nauka méwi, ze taki dtugotrwaly
stres uruchamia genetyke odpowiedzialng za powstawanie chordb.
Dlatego, jesli Anna, myslac o swoich problemach i przesztosci, wy-
wolywata reakcje na stres, jej mysli byly odpowiedzialne za to, ze
chorowata. A poniewaz hormony stresu maja niezwykle silne dzia-
tanie, uzaleznita si¢ od wlasnych mysli, ktére jej szkodzity.
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Anna wyrazita zgod¢ na chemoterapig, ale po pierwszej se-
sji przeszta emocjonalne i psychiczne zalamanie. Pewnego dnia,
gdy dzieci wyszly do szkoly, w koricu zrozumiata, ze jesli dalej
tak bedzie, nie przetrwa tego i osieroci swoje dzieci.

Wiedziala, ze co$§ musi sie zmienié. Zaczetla si¢ modli¢. Z ca-
lego serca poprosita o wsparcie i pomoc w wyjsciu z tej sytu-
acji, obiecujac, ze jesli jej modlitwy zostang wystuchane, bedzie
wdzigczna do korica zycia i poswigci si¢ pomocy innym.

Punkt zwrotny

Celem Anny stata si¢ zmiana. Najpierw zdecydowata si¢ na prze-
rwanie wszystkich kuracji i przestala przyjmowa¢ medykamenty
na swoje rozliczne choroby, cho¢ pozostala przy lekach antyde-
presyjnych. Nie powiedziata lekarzom i pielggniarkom, ze nie
wréci na leczenie. Po prostu przestata przychodzi¢ do szpitala.
Nikt nawet nie zadzwonil, zeby spyta¢, co si¢ stato. Skontakto-
wal si¢ z nig tylko jej lekarz rodzinny, poniewaz si¢ martwit.

Pewnego zimowego dnia w styczniu 2011 roku, kiedy za-
czeta si¢ modli¢ o pomoc, dokonata wyboru z silng intencja
zmiany samej siebie i swojego Zycia, a decyzja ta niosta ze sobg
taki fadunek energii, ze cialo zareagowato na mysli. To wlasnie
ta decyzja data jej sile do wynajecia domu dla siebie i dzieci,
co pozwolito na zerwanie toksycznej relacji, w ktdrej tkwita.
Ten moment jg jakby przedefiniowal. Wiedziala, ze musi zacza¢
wszystko od poczatku.

Poznalem Anng miesiac pézniej. Jeden z jej nielicznych przy-
jaciot zaprosit ja na moje pigtkowe wystapienie i zapropono-
wal, ze jedli spodoba jej si¢ wyktad, bedzie mogta uczestniczy¢

47



TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI

w warsztatach przez cate dwa dni. Anna przyjeta zaproszenie.
Kiedy zobaczytem ja po raz pierwszy, siedziata przy scianie
w wypelnionej po brzegi sali, z kulami w zasiggu reki.

Zaczatem jak zwykle od tego, ze nasze mysli i uczucia maja wplyw
na cialo i cafe zycie. Méwilem, ze substancje chemiczne wyzwalane
stresem moga wywola¢ chorobg. Wspomniatem o neuroplastycz-
nosci, psychoneuroimmunologii, epigenetyce, neuroendokrynolo-
gii, a nawet o fizyce kwantowej. Rozwing ten temat w dalszej czesci
ksiazki, a teraz tylko powiem, ze ostatnie badania z tych dziedzin
nauki wskazuja na potgge mozliwosci. Tamtego pelnego inspiracji
wieczora Anna pomyslata: Jesli 1o ja stworzylam zycie, ktdre teraz
wiode, lacznie z paralizem, depresjq, ostabionym ukladem odporno-
Sciowym, owrzodzeniami, a nawet rakiem, moze jestem w stanie to
odwricié z tq samq pasjq, z ktorg je stworzgylam. Z cala mocy jaka
niosto zrozumienie, Anna zdecydowala si¢ uleczy¢.

Natychmiast po zakoriczeniu weekendowych warsztatéw za-
czeta medytowaé dwa razy dziennie. Oczywiscie, siedzenie i me-
dytowanie bylo z poczatku trudne. Musiata pozby¢ si¢ wielu
watpliwosci, a w niektdre dni kiepsko czula si¢ tak psychicznie,
jak fizycznie, ale medytowata mimo wszystko. Poza tym, bardzo
si¢ bata. Kiedy zadzwonit do niej lekarz rodzinny, po tym jak
przerwala kuracje, uslyszata, ze jest glupia i naiwna, ze jej stan
si¢ pogorszy i niedtugo umrze. Wyobraz sobie, ze styszysz co$ ta-
kiego od kogos, kto jest autorytetem w swojej dziedzinie. Mimo
to, nadal medytowata kazdego dnia i przestawata si¢ ba¢. Czgsto
czula si¢ przyttoczona problemami finansowymi, potrzebami
dzieci i réznymi fizycznymi ograniczeniami, ale nigdy nie wy-
korzystywala tych warunkéw jako wyméwki, by uniknaé pracy
nad soba. W ciagu roku wzigta udzial w kolejnych czterech pro-
wadzonych przeze mnie warsztatach.
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Dzigki zmianie nieuswiadomionych mysli, automatycznych
nawykéw i odruchowych stanéw emocjonalnych — ktére, sta-
nowity oprogramowanie jej mézgu i emocjonalnie uwarunko-
wywaly cialo — Anna byla teraz bardziej zaangazowana w nowg
przyszto$¢ niz w znang sobie przesztos¢é. Wykorzystata medy-
tacje, mieszanke intencji i wzniostych uczu¢ do zmiany swe-
go stanu z biologicznego przebywania w przesztosci na zycie
w nowej przysztosci.

Postanowita, ze kazda z codziennych medytacji zakorczy
w innym stanie, niz zaczynala; ze nie skonczy, zanim cale jej
istnienie nie wypelni si¢ mitoscig do zycia. Dla materialisty, de-
finiujacego $wiat zmystowo, Anna oczywiscie nie miata zadne-
go namacalnego powodu, by kocha¢ zycie. Miata depresjg, byta
wdowa samotnie wychowujaca dzieci, borykata si¢ z problema-
mi finansowymi i nie miata stalej pracy, chorowata na raka, cier-
piata na paraliz i z powodu owrzodzeni blon sluzowych. Jej sy-
tuacja zyciowa byta trudna, poniewaz nie bylo przy niej nikogo
do pomocy i brakowalo jej energii, by zajmowa¢ si¢ dzie¢mi. Ale
medytujac dowiedziata si¢, ze na poziomie emocjonalnym moze
nauczy¢ swoje ciato odczuwania przyszlosci, jeszcze przed zdo-
byciem konkretnego doswiadczenia. Jej cialo, to jest nieSwiadomy
umyst, nie widzi réznicy pomiedzy prawdziwym wydarzeniem
a jego wyobrazeniem, ktére przezywala poprzez emocje. Zrozu-
mienie zagadnien z dziedziny epigenetyki podwyzszylo poziom
odczuwanej mitosci, radosci, wdzigcznosci, inspiracji, wspétczu-
cia i wolnosci, i dato sygnat nowym genom do produkowania
zdrowych protein wplywajacych na strukture ciata i funkeje.
Doskonale wiedziata, ze jesli substancje chemiczne produkowa-
ne na skutek stresu uruchamiajg uszkodzone geny, wtedy po-
przez zwigkszanie sily pozytywnych emocdji z pasjq wigksza niz
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w przypadku tych ztych, bedzie w stanie uruchomié¢ nowe geny
i wplynaé na swéj stan zdrowia. Przez rok nie zaobserwowata
znaczacej poprawy. Kontynuowata jednak medytacje. Wyko-
nywata wszystkie, jakie opracowatem dla uczniéw. Wiedziala,
ze jej obecny stan zdrowia jest wynikiem wieloletniego procesu
i dlatego stworzenie czego$ nowego zabierze trochg czasu. Praco-
wala wytrwale nad uzmystowieniem sobie wszystkich nieswia-
domych mysli, zachowari i emocji, aby nic z tego, czego sobie
nie zyczyla nie zdotato umkna¢ jej uwadze. Po tym pierwszym
roku Anna zauwazyla, ze jej stan psychiczny i emocjonalny po-
woli si¢ poprawia. Przefamywata zwyczaj bycia sobg i kreowata
nows tozsamosc.

Uczestniczac w moich warsztatach, dowiedziata sie, ze musi
przywréci¢ réwnowage w swoim autonomicznym ukladzie
nerwowym, poniewaz kontroluje on wszystkie automatyczne,
nieuswiadamiane funkcje organizmu — trawienie, absorpcje,
poziom cukru we krwi, temperature ciata, wydzielanie hormo-
néw, tetno i tak dalej. Jedynym sposobem, w jaki mogta uzyska¢
dostep do systemu operacyjnego i wplynaé¢ na autonomiczny
ukfad nerwowy, byta ciagta praca nad stanem swojego wnetrza.

Dlatego Anna zaczynala kazda medytacj¢ od Blogostawien-
stwa Centréw Energetycznych. Te specyficzne obszary w ciele sg
kontrolowane przez autonomiczny system nerwowy. Jak wspo-
mnialem we Wprowadzeniu, kazdy z tych os§rodkéw ma wlasng
energi¢ lub czgstotliwo$¢ (emitujaca specyficzne informacje lub
posiadajace wlasng $wiadomo$é), wlasne gruczoly, hormony,
chemig, wlasny, maty mézg, a co za tym idzie whasny rozum.
Kazde centrum znajduje si¢ pod wptywem podswiadomego mé-
zgu znajdujacego si¢ pod naszym $wiadomym myslacym moé-
zgiem. Anna nauczyta sig, jak zmienia¢ swoje fale mézgowe, co
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umozliwialo jej dostgp do systemu operacyjnego autonomicz-
nego systemu nerwowego (zlokalizowanego w §rédmézgowiu)
i przeprogramowanie kazdego o$rodka, by pracowal bardziej
harmonijnie. Kazdego dnia, skoncentrowana i petna pasji, sku-
piata uwage na kazdej czgéci ciata i przestrzeni otaczajacej centra
energetyczne, blogostawiac je, by pracowaly na rzecz zdrowia
i dla wigkszego dobra. Powoli, lecz nieubtaganie, zaczgta wply-
waé na swoj stan zdrowia, przeprogramowujac autonomiczny
uktad nerwowy na powrét do réwnowagi.

Na warsztatach Anna nauczyla si¢ réwniez pewnej techniki
oddychania, ktéra uwalnia cala emocjonalng energi¢ zgroma-
dzong w ciele na skutek nawykowego myslenia i odczuwania.
Poprzez uporczywe myslenie o tym samym, przywolywata kore-
spondujace z tym uczucia, a one z kolei zmuszaly ja do jeszcze
bardziej intensywnego myslenia. Wiedzac, ze emocje gromadza
si¢ w ciele, mogla zastosowa¢ t¢ technike oddechows i uwolni¢
zgromadzong energie, a co za tym idzie uwolni¢ si¢ od przeszto-
$ci. Tak wigc kazdego dnia, z intensywnoscig silniejsza niz jej
uzaleznienie od starych emocdji, praktykowata oddychanie i byta
w tym coraz lepsza. Po tym, jak nauczyla si¢ przemieszcza¢ po
ciele nagromadzong energi¢, mogta dostroi¢ je do nowego umy-
stu poprzez przyjecie skoncentrowanych na sercu emocji ze swo-
jej przysztosci jeszcze zanim ona nadeszla.

Studiujac model epigenetyczny, o ktérym opowiadatem na
warsztatach i podczas wyktadéw, dowiedziata sig, ze to nie geny
sa odpowiedzialne za pojawianie si¢ chordb, lecz okolicznosci,
ktére wysylaja im sygnaty. Anna zrozumiata, ze jesli jej uczucia
sa chemiczng reakcja na zewngtrzne warunki, i ze jesli kazdego
dnia przezywa na nowo te same emocje z przesztoéci, wybiera
i instruuje te same geny, ktére moga przyczynia¢ si¢ do jej zle-
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go stanu zdrowia. Gdyby zamiast tego potrafita dostroi¢ si¢ do
emocji z przyszlego zycia poprzez odczuwanie ich jeszcze przed
zaistnieniem wywolujacych je okolicznosci, to bytaby w stanie
wplynaé na ekspresje genéw i faktycznie zmienié swoje cialo,
aby bylo biologicznie kompatybilne z jej nows przysztoscia.
Anna wykonywala jeszcze jedng medytacje. Polega ona na
przeniesieniu uwagi na $rodek klatki piersiowej i uruchomie-
niu autonomicznego ukladu nerwowego podniostymi stanami
w celu wywolania i utrzymania bardzo wydajnego typu tetna,
ktéry nazywamy koherentnym, na dluzej (o tgtnie koherentnym
opowiem szczeg6towo w dalszej czgs¢ ksiazki). Nauczyla sig, ze
zal, niecierpliwos¢, frustracja, zto$¢ i nienawis¢ wywotuja reakcje
na stres i powoduja, ze serce bije niekoherentnie i niewlasciwie.
Podczas moich warsztatéw dowiedziata sig, ze kiedy juz raz uda
jej sic wej$¢ w nowy, plynacy z serca stan, w ten sam sposob,
ktéry polegat na stalym odczuwaniu tych wszystkich negatyw-
nych emocji, po jakim$ czasie zacznie odbiera¢ nowe doznania
petniej i glebiej. Oczywiscie, zastapienie ztosci, strachu, depresji
i zalu rado$cia, mitoécia, wdziecznoscia i wolnoscia kosztowato
sporo wysitku, ale Anna nigdy si¢ nie poddata. Wiedziata, ze te
wznioste emocje uwalniaja ponad tysiac réznych substangji che-
micznych, ktére uzdrawiajg jej ciato. Wiec zdecydowata si¢ na to.
Nastepnie zaczeta praktykowad zaprojektowang przeze mnie
medytacj¢ w ruchu, ktéra polega na poruszaniu si¢ kazdego
dnia w nowym ciele. Zamiast siedzie¢ i medytowad z zamknie-
tymi oczami, zacz¢ta medytowad z zamknigtymi oczami stojac.
Podczas stania wchodzita w stan zmieniajacy jej jakos¢ zycia,
a nast¢pnie, nadal w tym stanie, stojac otwierata oczy i szta jako
przyszta ona. Robiac tak uciele$niata nowy wzér myslenia, dzia-
tania i odczuwania. To, co stworzyla stalo si¢ wkrétce jej nows
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osobowoscia. Nigdy juz nie chciata wréci¢ do dawnej siebie
i do nieswiadomosci.

Dzigki calej tej pracy Anna mogta zobaczy¢, ze jej wzory my-
$lenia zmienily si¢. Nie uruchamiata juz tych samych obwodéw
w mézgu jak kiedys, dlatego przestaly by¢ ze sobg ztaczone i roz-
dzielily si¢. W rezultacie jej mysli przestaly poruszaé si¢ utarty-
mi szlakami. Na poziomie emocjonalnym po raz pierwszy od lat
zaczela odczuwad przeblyski wdzigeznosci i przyjemnosei. Pod-
czas codziennych medytacji za kazdym razem przekraczata jakis
aspekt zwigzany z cialem i umystem. Byla spokojniejsza, a jej
uzaleznienie od emocji wywotywanych przez hormony stresu,
ostablo. Zacze¢la nawet ponownie kochad. I nie ustaje w wysit-
kach — przekracza siebie kazdego dnia, by sta¢ si¢ kims innym.

Anna staje przed nowymi mozliwosciami

W maju 2012 roku Anna wzi¢la udzial w prowadzonych przeze
mnie w Upstate New York czterodniowych warsztatach. Trzeciego
dnia, podczas ostatniej z czterech medytacji, odpuscita kompletnie
i uwolnita si¢ od wszystkiego. Po raz pierwszy odkad zacz¢ta me-
dytowac¢ znalazta si¢ w nieskoriczonej, czarnej przestrzeni, wiedzac,
ze jest $wiadoma siebie. Wyszta poza wspomnienie tego, kim byta
i stala si¢ czysta swiadomoscia, catkowicie wolng od ciata, jakich-
kolwiek zwiazkéw z materialnym $wiatem czy czasem linearnym.
Czula si¢ tak wolna, ze nie przejmowata si¢ dtuzej swoim zdro-
wiem. Byta tak nieograniczona, ze nie czuta zwiazku ze swoja obec-
ng osobowoscia. Wzniosta si¢ ponad swoja przesztos¢.
Przebywajac w tym stanie niczym si¢ nie martwita, zostawita
caly swoj bl za sobg i po raz pierwszy w zyciu byla prawdziwie
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
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