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Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie jest zwolennikiem zadnej konkretnej
formy opieki medycznej, ale wierzy, ze przedstawione tu fakty, liczby i wie-
dza powinny by¢ dostgpne dla kazdego cztowieka, ktdry zainteresowany jest
poprawg wiasnego stanu zdrowia. Cho¢ autor stara si¢ przekazaé glebokie
zrozumienie omdéwionych tematéw i zapewnié $cisto§¢ oraz kompletnosé
wszelkich informacji pochodzacych z wszelkich Zrédel, innych niz jego wia-
sne, on i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za bledy, niedoktadno-
$ci, pominigcia ani zadne inne niespéjnosci. Ewentualne urazenie oséb lub
instytucji bylo niezamierzone. Ta ksiazka nie ma na celu zastapienia porad
ani leczenia przez lekarza specjalistg. Uzycie informacji tu zawartych jest
wylacznie decyzja czytelnika. Autor i wydawca nie biora odpowiedzialnosci
za ewentualne skutki uboczne ani konsekwencje stosowania jakichkolwiek
srodkéw lub procedur opisanych w tej ksiazce. Zawarte tu stwierdzenia
przedstawione sg jedynie dla celéw edukacyjnych i teoretycznych i opieraja
si¢ gléwnie na osobistej opinii i teoriach Andreasa Moritza. Przed zastoso-
waniem jakichkolwiek suplementéw dietetycznych, odzywczych, ziotowych
lub homeopatycznych albo przed rozpoczeciem lub zakoriczeniem terapii
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Intencjg autora nie jest udzielanie porad
medycznych ani ich substytutéw i nie daje on gwarancji dziatania zadne-
go produktu, urzadzenia ani sposobu leczenia. Jesli nie zaznaczono inaczej,
zadne stwierdzenie w tej ksiazce nie zostalo ocenione ani zaakceptowane
przez amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw ani Federalna Komisje
Handlu. W kwestii konkretnego zastosowania w przypadku ich indywidu-
alnych probleméw czytelnicy powinni sami je oceni¢ lub skonsultowa¢ si¢
z ekspertem medycyny holistycznej lub lekarzem.
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Sukces kliniczny jest ostatecznym testem.
Ta ksigzka zmienia nasz obecny medyczny model.

Przygotuj si¢ na bycie ZDROWYM.

10 cos wigcej niz ksigzka — to potezne narzedzie samouzdrawiania. W czasach,

gdy zrezygnowalismy z wlasnej wrodzonej madrosci naszego ciata, Andreas Mo-

ritz oferuje nieskomplikowane, samodzielnie dziatajgce lekarstwo pozwalajgce

na uzdrowienie siebie. Jest proste, niedrogie i tatwe do wykonania. Wyzdrowie-
nie, jakie miato miejsce u moich pacjentéw i u mnie, zmienito nasze zycie.

— Gene L. Pascucci, doktor chirurgii stomatologiczne;j,

stomatolog, metafizyk i mistyk z Reno w Nevadzie

Zaintrygowalo mnie, gdy dowiedziatam si¢ o oczyszczaniu watroby od przyja-
cibthi, ale przez kilka miesigcy odkladatam to na pézniej. Od kilkunastu lat dre-
czona problemami zdrowotnymi, w kovicu si¢ odwazytam, ale nie spodziewatam
sig spektakularnych rezultatow. Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu nastgpnego
dnia wydalitam okolo szesciuset kamieni Zétciowych w réznych rogmiarach i ko-
lorach, a ulga byla natychmiastowa. Byltam spokojniejsza, czutam si¢ znacznie
mniej drazliwa i miatam niesamowitq jasnos¢ myslenia. Obecnie jestem po pigciu
oczyszczeniach i prawie wrdcitam do normalnego funkcjonowania. Choc oprécz
tej techniki oczyszczania stosowatam tez inne metody leczenia, wwazam, ze
ocgyszczenie watroby miato ogromny wplyw na moje wyzdrowienie. Zdecydowa-
nie powinnam dodac je do mojego programu dbania o zdrowie do korica Zycia.

— dr Diane Philips, lekarz (Wielka Brytania)






Dedykacja

Dla wszystkich tych,
ktdrzy pragng wzigc odpowiedzialnosé za wlasne zdrowie

i ktdrzy troszczq sig 0 zdrowie i dobre samopoczucie innych ludzi.
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Wstep

ickszo$¢ ludzi wierzy, ze kamienie zétciowe znalez¢é mozna jedynie

w woreczku zétciowym. To powszechne, a jednak bledne zatozenie.
Wigkszo$¢ kamieni zétciowych tworzy si¢ w watrobie, a stosunkowo niewie-
le formuje si¢ w woreczku zétciowym. Mozesz to z tatwoscia zweryfikowad,
jesli zafundujesz sobie oczyszczenie watroby. Nie ma wickszego znaczenia,
czy jestes laikiem, lekarzem, naukowcem lub kims, komu usunigto woreczek
z6lciowy, przez co uwaza sig, ze kamienie ci nie groza.

Skutki oczyszczania watroby' méwia same za siebie. Zadne dowody na-
ukowe ani wyjasnienia medyczne nie uczynig takiego oczyszczania bardziej
wartosciowym. Gdy po pierwszym oczyszczaniu zobaczysz w sedesie setki
zielonych, bezowych, brazowych lub czarnych kamieni zétciowych, intuicyj-
nie poczujesz, ze zrobites cos niezwykle waznego dla swojego zycia.

Aby zaspokoi¢ swéj prawdopodobnie ciekawy umyst, mozesz zechcie¢
zabra¢ wydalone kamienie do laboratorium w celu dokonania analizy che-
micznej lub zapytaé swojego lekarza, co o tym mysli. Twéj lekarz moze albo
wspieraé twojg inicjatywe uzdrowienia siebie, albo przestrzegaé ci¢ przed
tym i powiedzie¢ ci, ze to absurdalne. Bez wzgledu na to, co moga méwi¢
ci inni, to, co w tym przedsigwzigciu jest najbardziej znaczace, to fake, ze
wzigte§ aktywng odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie, by¢ moze pierwszy
raz w zyciu.

W przyblizeniu 20% populacji $wiata na pewnym etapie zycia bedzie
miato kamienie w woreczku zétciowym; wiele os6b zdecyduje si¢ na opera-
cyjne usunigcie tego narzadu. Cho¢ operacja usunigcia woreczka rzadko jest
konieczna, a jej konsekwencje na dluzsza mete sa druzgocace?, wigkszos¢
pacjentéw ulega presji swojego lekarza i bliskich, by usuna¢ kamienie. Nie-

' Gdy méwig o oczyszczaniu watroby, dotyczy to réwniez oczyszczania woreczka z6tciowego.
2 www.steadyhealth.com/topics/complications-after-gall-bladder-surgery.
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ktérzy lekarze nawet méwia swoim pacjentom, ze wycigcie woreczka zétcio-
wego nie niesie za sobg zadnych konsekwengji. Jesli juz go nie masz, czytaj
dalej. Oczyszczanie watroby z kamieni jest dla ciebie jeszcze wazniejsze niz
dla tych, ktdérzy wciaz maja woreczek.

Znacznie wigcej ludzi ma kamienie w wagtrobie niz w woreczku zétciowym.
Podczas 35 lat pracy w dziedzinie medycyny naturalnej spotkatem tysiace
ludzi cierpiacych z powodu wielu rodzajéw choréb przewlektych i moge za-
swiadczy¢, ze kazdy z nich, bez wyjatku, miat w watrobie kamienie zétciowe.
Co zaskakujace, stosunkowo niewielu zglaszato histori¢ kamieni w woreczku
z6tciowym. Kamienie w watrobie sa, jak zrozumiesz w trakcie czytania tej
ksiazki, gtéwna przeszkoda w osiggnigciu i utrzymaniu dobrego zdrowia,
mlodziericzosci i witalnosci. Kamienie w watrobie sg jednym z gtéwnych
powoddéw zapadania na choroby i trudno$ci w powrocie do zdrowia.

Niepowodzenie w rozpoznaniu i zaakceptowaniu czgstosci wystgpowania
kamieni w watrobie jako niezwykle czestego zjawiska moze by¢ najbardziej
niefortunnym przeoczeniem, jakie kiedykolwiek miato miejsce w dziedzinie
medycyny, zaréwno konwencjonalnej, jak i holistycznej.

Poleganie na badaniach krwi w celach diagnostycznych, jak robi to kon-
wencjonalna medycyna, moze by¢ wielkim minusem, jesli chodzi o oceng
zdrowia watroby. Wigkszos¢ ludzi, kedrym dokuczaja dolegliwosci fizyczne,
ma idealne poziomy enzymu watrobowego we krwi, pomimo ze cierpia na
przewlekte zatkanie drég zélciowych watroby.

Zatkanie drég z6lciowych watroby jest jednym z wiodacych probleméw
zdrowotnych, jednak konwencjonalna medycyna rzadko o nim wspomina,
a lekarze nie maja godnego zaufania sposobu diagnozowania tego schorze-
nia. Standardowe badania watroby obejmuja mierzenie ilosci enzymdéw wa-
trobowych we krwi. Podwyzszona ilo$¢ enzyméw watrobowych wystepuje
tylko wtedy, gdy ma miejsce zaawansowane uszkodzenie komérek watroby,
jak w przypadku stanu zapalnego watroby, zéttaczki i marskosci. Zwykle
przewlekle zatkanie drég zétciowych watroby utrzymuje si¢ przez wiele lat,
zanim uszkodzenie watroby stanie si¢ oczywiste.

Standardowe badania kliniczne prawie 7igdy nie ujawniaja wystgpowania
kamieni zétciowych w watrobie. Zatem gdy lekarz zobaczy garé¢ kamieni,
ktére pacjent wydalil podczas oczyszczania watroby, moze potrzasnaé glowa
i stwierdzi¢: ,, To nie s3 kamienie zétciowe!”. W rzeczywistosci wigkszo$¢
lekarzy nawet nie wie, ze kamienie rozwijaja si¢ wewnatrz watroby, pomimo



faktu, ze literatura medyczna obfituje w badania, ktére opisujg je bardzo
szczegbtowo.

Najistotniejsze badanie zostato przeprowadzone, jeszcze zanim dostgpne
bylo cyfrowe archiwizowanie (pomigdzy latami 20. a 60. ubieglego wicku),
ale wspoétczeéni lekarze po prostu nie majg czasu zglebiaé badan, ktére zo-
staly przeprowadzone ponad 50 lat temu, nie wspominajac juz o badaniach
opublikowanych w ciagu ostatnich 2-3 lat. Obecnie, gdy technologia cyfro-
wego skanowania daje nam tatwy dostep do takich historycznych informacji
medycznych, lepiej rozumiemy, co tamci naukowcy nazywali kamieniami
wewngtrzwgtrobowymi lub wewngtrzwatrobowymi kamieniami zétciowymi.

W bardziej wspétczesnej publikacji, zatytulowanej ,, Kamienie wewnatrz-
watrobowe — badanie kliniczne”, zesp6t badaczy opisuje rezultaty badania
pacjentéw dotknietych zatkaniem drég zélciowych watroby przez kamienie.
To badanie, ktére zostato opublikowane w Annals of Surgery w lutym 1972
roku’, wyraznie odrdznia kamienie z6tciowe w woreczku zétciowym od ka-
mieni z6tciowych w watrobie. Autorzy twierdza, ze ,Przez wieki zaréwno
chirurdzy, jak i patolodzy zauwazali inny rodzaj kamieni w wewnatrzwatro-
bowych drogach zétciowych. Lokalizacja, konsystencja, liczba i zachowanie
takich kamieni byly catkiem inne od kamicy przewodu zétciowego (formacji
kamieni) woreczka z6lciowego. Temu schorzeniu przypisano nazwe kamieni
watrobowych lub kamieni wewnatrzwatrobowych”.

Pewne bardziej zaawansowane uniwersytety badawcze, jak prestizowy
Uniwersytet Johna Hopkinsa, zaczely opisywaé i ilustrowac te kamienie wa-
trobowe w swojej literaturze lub na stronach internetowych. Niezaleznie od
przytlaczajacych naukowych dowodéw na istnienie kamieni watrobowych,
niezwykle jest to, ze lekarze wciaz gwaltownie zaprzeczaja, ze kamienie moga
wystapi¢ w watrobie. Utrzymuja, ze kamienie wydalane podczas oczyszcza-
nia watroby to tylko kamienie mydlane, ktére w jakis sposéb powstajg z oliwy
stosowanej podczas procedury oczyszczania watroby. (Tym tematem zajmg
si¢ pozniej, w rozdziale 7.).

Czesto dowodzitem, ze kamienie wewnatrzwatrobowe sa stosunkowo
nowym zjawiskiem wséréd populacji na zachodniej pétkuli. Badanymi byli
gléwnie ludzie niedozywieni i tacy, ktérzy musieli straci¢ na wadze i nie
mieli w diecie wystarczajacej ilosci thuszczu, by stymulowa¢ produkeje zdci

3 Intrahepatic Stones — A Clinical Study: Ann Surg. Luty 1972; 175(2):166-177.
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i utrzymywac¢ flore zétciowa na zbalansowanym poziomie. Utrata wagi jest
dobrze znana, gtéwng przyczyna kamieni wewnatrzwatrobowych.

Na Zachodzie jedzenia byto znacznie wigcej (oprécz czaséw wojny), byto
hodowane ekologicznie, wolne od zanieczyszczen i pestycydéw i nieprze-
tworzone. Wiekszo$¢ spozywanych pokarméw sktadata si¢ z produktéw
wyhodowanych samodzielnie lub naturalnych produktéw kupowanych
od lokalnych rolnikéw. Nie stosowano chemicznych konserwantéw. Wraz
z nadejsciem fabryk zywnosci i pokarméw produkowanych w laboratoriach
(obecnie ponad 44 000), kampanii masowego szczepienia, toksycznych ko-
smetykdw, fluorowania wody, toksyn $rodowiskowych, smug chemicznych
oraz konsumpgji lekéw farmakologicznych petnych toksycznych sktadni-
kéw, itd., ludzka watroba zaczeta masowo produkowaé kamienie wewnatrz-
watrobowe. Obecnie prawie niemozliwe jest, by ich nie wytwarzaé, o ile nie
wiesz, jak ich unikaé. Jednak wigkszo$¢ ludzi, tacznie z lekarzami, wciaz nie
ma o nich pojecia.

Jesli zrozumiesz, w jaki sposéb kamienie zétciowe w watrobie przyczy-
niajg si¢ do wystgpowania lub pogarszania si¢ prawie kazdego rodzaju cho-
roby i podejmiesz proste kroki, by je usuna¢, zaczniesz mie¢ kontrolg nad
przywracaniem sobie zdrowia i witalno$ci, permanentnie. Konsekwencje
stosowania oczyszczania wlasnej watroby (lub jesli jeste$ lekarzem, watroby
pacjenta) natychmiast przynosza satysfakcje. Oczyszczona watroba réwna
si¢ nowe zycie.

Jest wiele czynnikéw, ktére moga w ten lub inny sposéb wplywaé na twoje
zdrowie, a wigkszo$¢ z nich wplywa na watrobg. Cho¢ wazne jest zatrosz-
czenie si¢ o inne czynniki wywotujace chorobg, zaniedbanie watroby byloby
niemadre i mogloby sprawi¢, ze wszelkie inne sposoby leczenia okazatyby
si¢ nieskuteczne.

Watroba ma bezposrednia kontrol¢ nad rozwojem i funkcjonowaniem
kazdej komérki w ciele. Kazdego rodzaju wadliwe funkcjonowanie, niedo-
bér lub anormalny wzorzec rozwoju sa w duzej mierze spowodowane stabg
wydajnoscia watroby. Nawet jesli traci ona do 60% poczatkowej wydolnosci,
jej niezwykty projekt i zaradno$¢ wciaz pozwalaja na normalne dzialanie,
jak wskazuje prawidfowy przedziat wartosci krwi. Cho¢ dla pacjenta i jego
lekarza moze to brzmie¢ niewiarygodnie, przesledzenie pochodzenia wigk-
szo$ci choréb doprowadzi nas do watroby. Pierwszy rozdziat tej ksiazki zostat
poswiecony temu niezwykle waznemu powiazaniu.



Wszystkie schorzenia lub objawy kiepskiego zdrowia spowodowane sa
jakiego$ rodzaju zastojem. Przyktadowo, zablokowane naczynie wloso-
wate nie jest w stanie dostarczad tlenu i substancji odzywczych do grupy
komérek, ktére ma za zadanie odzywiaé. Aby przetrwaé, te komérki beda
musialy wprowadzi¢ konkretne $rodki przetrwania. Oczywiscie, wiele do-
tknietych tym komérek nie przezyje glodu i po prostu obumrze. Jednakze
inne, bardziej odporne komérki, dostosuja si¢ do tej niekorzystnej sytuacji
dzigki procesowi mutacji komérek i nauczg si¢ wykorzystywaé uwiezione
produkty przemiany materii, takie jak kwas mlekowy, by zaspokoi¢ swoje
zapotrzebowanie na energie. Te komérki mozna poréwnad do cztowieka na
pustyni, ktdry z braku wody pije wlasny mocz, by przezy¢ troche dtuzej, niz
przezylby bez tego.

Mutacja komérek prowadzaca do raka jest jedynie ostatnig préba, jaka
podejmuje ciato, by poméc zapobiec $mierci z powodu przetadowania tok-
synami i uszkodzonej struktury organu. Cho¢ to powszechna praktyka, prze-
sadg jest nazywanie przewidywalnej reakcji organizmu na nagromadzenie
toksycznych produktéw przemiany materii i rozktadajacego si¢ materiatu
komérkowego chorobg. Niestety, ignorancja prawdziwej natury organizmu
sprawila, ze wielu wierzy, iz ten determinowany instynktem mechanizm
przetrwania jest chorobg autoimmunologiczng. Stowo ,autoimmunologicz-
na’ sugeruje, ze organizm probuje atakowaé sam siebie i praktycznie pré-
buje popetni¢ samobdjstwo. Nie mozna bardziej si¢ myli¢. Oprécz innych
powoddw, guzy nowotworowe sg skutkiem duzych zastojéw w tkankach
tacznych, scianach naczyni krwiono$nych i przewodéw limfatycznych, kedre
uniemozliwiajag zdrowym komérkom otrzymywanie odpowiednich ilosci
tlenu i innych waznych substancji odzywczych.

Wszystkie komérki rakowe sa pozbawione tlenu. Aby rozpoczaé leczenie
i cofna¢ lub naprawi¢ uszkodzenia w dotkni¢tym chorobg narzadzie, orga-
nizm wytwarza nowe naczynia krwionosne, by utrzyma¢ komoérki rakowe
i zapobiec catkowitej niewydolnosci organu tak dtugo, jak to mozliwe®.

Inne, bardziej oczywiste niedroznosci w organizmie réwniez mogg powaz-
nie wplyna¢ na twoje samopoczucie. Zaparcie w jelicie grubym, na przyktad,
uniemozliwia organizmowi wydalanie produktéw przemiany materii znaj-
dujacych si¢ w kale. Zatrzymanie masy katowej w jelicie grubym prowadzi

# Aby zrozumieé, czym naprawde jest rak i co go powoduje, przeczytaj moja ksiazke Rak to nie choroba,
a mechanizm uzdrawiania.



20 Rozszerzone ocgyszczanie wqtroby i woreczka Zotciowego

do powstania toksycznego srodowiska w calym przewodzie pokarmowym
i, jesli sytuacja nie zostanie rozwiazana, w reszcie ciata. Przewlekle zaparcia
mogg doprowadzi¢ do tego, ze bedziesz czul si¢ nieszczesliwy, niespokojny
lub przygnebiony.

Skupiska krysztaléw tworzacych si¢ w nerkach z mineratéw pokarmowych
mogg blokowa¢ przeplyw moczu w nerkach i pecherzu, co wywotuje infekcje
nerek i niewydolno$¢ nerek. Nagromadzenie osadu z mineraléw w uktadzie
moczowym moze réwniez prowadzi¢ do zatrzymania plyndéw, przybierania
na wadze, wysokiego ci$nienia krwi i wielu objawéw chorobowych.

Gdy kwasowe, toksyczne produkty gromadza si¢ w klatce piersiowej i ptu-
cach, cialo reaguje wydzielaniem §luzu, by zatrzyma¢ te trujace substancje.
W rezultacie drogi oddechowe zapychaja si¢ i organizmowi brak oddechu/
powietrza. Jesli organizm juz jest zatkany i zanieczyszczony toksynami, skut-
kiem moze by¢ infekcja ptuc.

Infekcje ptuc pojawiaja si¢, by poméc zniszezy¢ i usunaé wszystkie uszko-
dzone lub stabe komérki ptuc, ktére w przeciwnym wypadku zaczelyby gni¢
i tworzy¢ ropg. Dlugotrwate zapchanie uniemozliwia naturalne usuwanie
uszkodzonych lub stabych komérek. Jesli zapchanie nie zostanie oczyszczone
naturalnymi $rodkami, takimi jak kaszel lub opréznianie, ropa moze zosta¢
uwi¢ziona w tkance pluc. Oczywiscie roznoszace infekcje bakterie beda sie
mnozy¢, by wspiera¢ desperackie wysitki organizmu, by oczysci¢ zapchany
obszar, wypelniony rozktadajacymi si¢ komérkami i niepotrzebnymi reszt-
kami. Lekarze nazywaja ten mechanizm uzdrawiania infekcjg gronkowcowq
lub zapaleniem ptuc.

Problemy z powrotem do zdrowia i infekcje uszu moga by¢ skutkiem
lepkiego $luzu petnego toksyn i/lub martwych albo zywych bakterii wnika-
jacych do przewodéw biegnacych z gardta do uszu (trabek Eustachiusza).

Podobnie gestnienie krwi (sklejajace si¢ trombocyty), wywotane kwaso-
twérczymi pokarmami lub napojami, moze ograniczaé jej przeptyw przez
naczynia wlosowate i t¢tnice, co prowadzi do licznych schorzeri, od prostego
podraznienia skéry, do artretyzmu, nadcisnienia, a nawet ataku serca i udaru.

Te lub podobne zatory w organizmie sg bezposrednio lub posrednio
zwigzane z ograniczona praca watroby — szczegélnie z impasem spowodo-
wanym przez kamienie z6lciowe w watrobie i woreczku z6tciowym. Obec-
no$¢ kawatkéw stwardniatej zékci i innych uwigzionych organicznych lub
nieorganicznych substancji w tych dwéch narzadach znacznie zaki6ca tak



wazne procesy, jak trawienie pokarméw, wydalanie i usuwanie szkodliwych
substancji z krwi.

Dzigki odetkaniu drég zétciowych watroby i woreczka zétciowego 60 do
100 trylionéw komérek ciata bedzie w stanie wdychac wigeej tlenu, otrzy-
mywac wystarczajace ilosci sktadnikéw odzywezych, skutecznie eliminowacd
produkty przemiany materii i utrzymywa¢ doskonata komunikacje migdzy
moézgiem, uktadem nerwowym, ukladem immunologicznym, uktadem en-
dokrynnym a innymi cz¢$ciami ciata.

Prawie kazdy pacjent cierpiacy z powodu przewlektej choroby ma w wa-
trobie duza ilo$¢ kamieni. Lekarz moze to tatwo potwierdzié, jedli zaleci
przewlekle choremu pacjentowi przeprowadzenie oczyszczenia watroby.
Niestety, dopdki nie zostanie wykryta konkretna choroba watroby, ten waz-
ny organ rzadko uznawany jest za winnego innych choréb.

Wigkszo$¢ kamieni zétciowych w watrobie sklada si¢ z tych samych
nieszkodliwych elementéw, ktére mozna znalezé w plynnej z6ici, gdzie
gléwnym skladnikiem jest cholesterol. Wiele kamieni sktada si¢ z kwaséw
ttuszczowych i innego organicznego materiatu, ktéry wyladowat w drogach
z6tciowych. Fakt, ze wigkszos¢ tych kamieni to zakrzepnigte grudki zétci
i innej materii pochodzenia organicznego, sprawia, ze sa one praktycznie
niewidoczne dla promieni Roentgena, technologii ultradZzwickowych oraz
tomografii komputerowej (TK).

Podczas gdy u populacji na zachodniej pétkuli rzadko zdarzajg si¢ zwap-
nione kamienie w watrobie, u azjatyckich populacji, takich jak Japoriczycy
i Chinczycy, zdarzajg si¢ one czgdciej.

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku woreczka zétciowego, w ktérym do
20% wszystkich kamieni moze sktada¢ si¢ w calosci z mineraléw, gtéwnie
soli wapnia, krysztatkéw cholesterolu i pigmentéw zétci. Podczas gdy te-
sty diagnostyczne z fatwoscia wykrywajg te twarde i prawdopodobnie duze
kamienie w woreczku zétciowym, czgsto przegapiaja bardziej migkkie, nie-
zwapnione kamienie w watrobie.

Dopiero gdy nadmierne ilosci kamieni cholesterolowych (85-95% chole-
sterolu) lub inne grudki ttuszczu zablokuja drogi zétciowe watroby, badanie
USG moze wykry¢ to, co ogdlnie nazywa si¢ sttuszczeniem watroby. W takim
przypadku obraz USG pokazuje watrobe, ktéra jest prawie catkowicie biata
(zamiast czarnej). Sthuszczona watroba moze zgromadzi¢ do 70 000 kamie-
ni, zanim ulegnie uduszeniu i przestanie funkcjonowacé.
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Jesli miatbys sthuszczong watrobg i poszedibys do lekarza, ustyszatbys, ze
masz nadmiar tkanki thuszczowej w watrobie. Mniej prawdopodobne, ze
uslyszalbys, iz masz kamienie wewngtrzwgtrobowe (kamienie zatykajace dro-
gi z6lciowe w watrobie). Jak wspomniatem weze$niej, wigkszosci mniejszych
kamieni w watrobie nie da si¢ wykry¢ za pomoca ultradZzwigckéw i TK. Nie-
mniej jednak doktadna analiza obrazéw diagnostycznych przeprowadzona
przez specjalistow pokazataby, czy mniejsze przewody zélciowe w watrobie
rozszerzyly si¢ przez zator.

Rozepchanie drég zétciowych spowodowane przez wigksze i bardziej geste
kamienie lub przez skupiska kamieni tatwiej wykry¢ za pomoca badania
rezonansem magnetycznym (RM). Jednak o ile nie ma przestanek wska-
zujacych na powazniejsze problemy z watroba, lekarze rzadko sprawdzaja
wystgpowanie kamieni wewnatrzwatrobowych. Niestety, cho¢ watroba jest
jednym z najwazniejszych organéw w ciele, jej zaburzenia sa zbyt czesto
niediagnozowane.

Nawet jesli wezesne stadia sttuszczenia watroby lub tworzenia si¢ kamieni
z6tciowych w drogach zétciowych bytyby tatwo rozpoznawalne i diagnozo-
wane, wspolczesne instytucje medyczne nie oferuja leczenia, by ulzy¢ temu
waznemu organowi w ci¢zarze, ktéry musi dZzwigac.

Wigkszos¢ ludzi w rozwinigtym $wiecie zgromadzita w watrobie setki,
aw wielu przypadkach tysiace ztogéw stwardniatej z61ci i ttuszezu. Te kamie-
nie nieustannie blokuja drogi zétciowe watroby, co w ogromnym stopniu
obciaza ten wazny organ i reszt¢ organizmu.

Jesli chodzi o skutki uboczne tych kamieni na dziatanie watroby jako cato-
§ci, ich sktad nie ma wigkszego znaczenia. Bez wzgledu na to, czy ty lub twéj
lekarz uwazacie je za zwykle kamienie powstate z mineratéw, ztogi ttuszczu
czy czopy utwardzonej z6ici, efektem koricowym jest to, ze uniemozliwiaja
one niezbednej ilosci zékci dotarcie do jelit.

Waznym pytaniem jest, jak taka prosta rzecz, jak zablokowany przeptyw
26kci, moze spowodowac tak ztozone choroby, jak zastoinowa niewydolnogé
serca, cukrzyca i rak.

7.6¥¢ jest gorzkim, zasadowym plynem zéltego, brazowego lub zielone-
go koloru. Petni wiele funkeji. Kazda z nich w duzym stopniu wptywa na
zdrowie kazdego organu i uktadu w ciele. Oprécz wspomagania trawienia
ttuszczéw, wapnia i bialek, z61¢ potrzebna jest, by utrzymywaé normalne
poziomy thuszczu we krwi, usuwaé toksyny z watroby, pomaga¢ utrzymywaé



wlasciwa réwnowage kwasowo-zasadowa w jelitach i powstrzymywaé mno-
zenie si¢ szkodliwych bakterii w jelicie grubym.

Z61¢ zapobiega rakowi i chorobom serca, dwém gléwnym przyczynom
$mierci — i prawdopodobnie je leczy! Waga zéici dla zachowania dobrego
zdrowia nie jest jeszcze w pelni znana, przynajmniej nie przez medycyne
gléwnego nurtu. Jednak pictrza si¢ dowody naukowe, ktére sugeruja, ze
barwniki zétci, bilirubina i biliwerdyna, ktére nadaja jej kolor, odgrywaja
niezwykle wazng rol¢ fizjologiczng u ludzi.

Wedtug badania opublikowanego w 2008 roku w prestizowym czasopi-
$mie medycznym Mutation Research, barwniki zétci majg silne whasciwosci
przeciwmutagenne’. Badacze stwierdzili, ze w przesztosci pigmenty zéici,
a szczeg6lnie bilirubina, uwazane byly za bezuzyteczne produkty uboczne
katabolizmu (rozpadu) hemu®, ktére moga by¢ toksyczne, gdy si¢ nagro-
madza. ,,Jednakze w ciagu ostatnich dwudziestu lat przeprowadzono wiele
badan sprawdzajacych fizjologiczne znaczenie barwnikéw zélci, a dowody
sugeruja, ze barwniki zélci majg znaczace wlasciwosci przeciwutleniajace
i przeciwmutagenne” — podsumowano w badaniu.

Lekarze maja tendencj¢ do siania paniki, gdy kolor twojej skéry lub oczu
robi si¢ zétty (z6ttaczka). Nie powiedza ci, ze w rzeczywistoéci twéj organizm
pozbywa si¢ toksycznych rodnikéw nadtlenkowych i wielu rodzajéw muta-
genéw (policyklicznych weglowodoréw aromatycznych, amin heterocyklicz-
nych i utleniaczy), wszystkich substancji chemicznych, o ktérych wiadomo,
ze zamieniaja komérki w nowotworowe. Méwiac inaczej, czasami ciato zdaje
si¢ sprawia, ze jestes chory, aby$ mégt naprawde wyzdrowied.

Uwazam, ze te odkrycia s jednymi z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie
medycyny; czyms$, co wigkszo$¢ starozytnych systeméw medycyny (liczaca
sobie 6000 lat ajurweda) wiedziala od dawna. Z6¥¢, o ile nie zostanie uwie-
ziona przez kamienie w drogach zélciowych lub przez kamienie w woreczku
z6tciowym, moze zapobiega¢ mutowaniu zdrowych komérek w komérki
nowotworowe. Wtasciwie badania wykazaly, ze u ludzi z wyzszym steze-
niem bilirubiny i biliwerdyny w organizmie rzadziej wyst¢puja nowotwory
i schorzenia uktadu krazenia.

> Mutatation Research, styczer — luty 2008 r.; 658(1-2):28-41. E-wydanie — 18 maja 2007 r. (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17602853).
¢ Sktadnik hemoglobiny, czerwony pigment we krwi.
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Wedtug badari japonskich, zwigkszony poziom barwnikéw zétci podczas
z6ttaczki moze rozwigzaé utrzymujacy si¢, trudng do kontrolowania astme
spowodowang ostrym zapaleniem watroby typu B’.

Naturalnie te i podobne badania nasuwajg pytanie, czy to, co nauka me-
dyczna uwaza za choroby, moze w rzeczywistosci by¢ ztozonymi prébami
przetrwania i wyzdrowienia organizmu. Podczas leczenia i ostabiania lekami
farmaceutycznymi wysitki organizmu w dazeniu do wyzdrowienia moga
zosta¢ catkowicie przekreslone. Zamiast prowadzi¢ lekowa wojng z cialem,
mozemy réwnie dobrze je wspiera¢ poprzez usuwanie niepotrzebnych na-
gromadzonych zatoréw. Biorac pod uwage niezwykle wazng role, jaka z61¢
i jej sktadniki odgrywaja w ciele, dbanie o jej nieograniczony, swobodny
przeptyw ma wielki sens.

Aby zachowa¢ silny i zdrowy uktad trawienny, zapobiega¢ mutowaniu
komorek, szkodom wyrzadzonym przez utlenianie i dostarcza¢ komérkom
ciata odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, watroba musi wyprodu-
kowa¢ prawie 0,95-1,4 litra zékci dziennie. Mniejsza jej ilos¢ powoduje pro-
blemy z trawieniem jedzenia, wydalaniem produktéw ubocznych przemiany
materii i nieustannym oczyszczaniem krwi z toksyn. Wielu ludzi wytwarza
jedynie szklanke zékci dziennie, a nawet mniej. Jak zobaczymy w tej ksiazce,
prawie wszystkie problemy zdrowotne sg bezposrednia lub posrednia konse-
kwencja zmniejszonej dostgpnosci zékci.

Ludzie z przewleklymi chorobami czgsto majg kilka tysiecy kamieni z6t-
ciowych zatykajacych drogi zélciowe watroby. Niektére kamienie mogg si¢
réwniez uformowaé w woreczku zélciowym. Dzigki usunigciu tych kamieni
z organéw poprzez seri¢ oczyszczeni watroby oraz utrzymywanie zréwnowa-
zonej diety i stylu zycia watroba i woreczek zétciowy moga powréci¢ do po-
czatkowej wydajnosci, a wigkszo$¢ objawdéw dyskomfortu lub choroby moze
zaczaé ustgpowal. Mozesz odkry¢, ze uporczywe alergie ostabng lub znikna.
Bl plecéw rozproszy sie, a energia i samopoczucie zaczna si¢ poprawiad.

Opréznianie drogi z6lciowej watroby z kamieni jest jedna z najwazniej-
szych i najpotezniejszych procedur, ktére mozesz zastosowaé, by poprawic
i odzyska¢ zdrowie.

Z tej ksiazki nauczysz sig, jak bezbolesnie usunaé¢ do kilkuset kamieni.
Rozmiar kamieni rozciaga si¢ od wielkosci tebka szpilki do matego orzecha
whoskiego, a w niekt6rych rzadkich przypadkach — do pitki golfowej. Wia-
7 Tohoku J., Exp. Med., marzec 2003 r.; 199(3):193-6.




$ciwe oczyszczanie watroby odbywa si¢ w okresie krétszym niz 14 godzin
i mozna je wygodnie wykona¢ podczas weekendu w domu.

Rozdziat 1. szczegblowo wyjasnia, dlaczego obecnos¢ kamieni zétciowych
w drogach zélciowych, zaréwno w watrobie, jak i poza nia, mozna uzna¢ za
najwigksze ryzyko zdrowotne, ktére moze spowodowac prawie kazda grozna
i niegrozng chorobg.

W rozdziale 2. bedziesz mégt zidentyfikowacd oznaki, znaki i objawy, ktére
wskazuja na obecno$¢ kamieni w watrobie lub w woreczku zétciowym.

Rozdzial 3. zajmuje si¢ mozliwymi przyczynami kamieni zétciowych.

W rozdziale 4. nauczysz si¢ wlasciwej procedury pozbywania si¢ kamieni
z watroby i woreczka. Zasadniczo sktada si¢ ona z trwajacego 6 dni okresu
przygotowania, podczas ktérego kamienie sg zmigkezane, i z wlasciwej pro-
cedury oczyszczania, ktéra obejmuje picie mikstury z oliwy z oliwek oraz
soku cytrusowego.

Rozdziat 5. zawiera wskazéwki, co mozesz zrobi¢, by zapobiec tworzeniu
si¢ nowych kamieni.

Rozdziat 6., Czego mozesz sig spodziewaé po oczyszczanin watroby i worecz-
ka zdtciowego, opisuje niektére mozliwe korzysci zdrowotne tego niezwykle-
go narzedzia samopomocy.

Rozdziat 7. zajmuje si¢ wieloma btednymi przekonaniami, keére laicy
oraz lekarze wcigz zywia odno$nie do oczyszczania watroby, oraz fatszywymi
informacjami rozpowszechnianymi przez tych, ktérzy maja zywotny i fi-
nansowy interes w powstrzymywaniu ludzi przed oczyszczaniem watroby
i aktywnym troszczeniem si¢ o wlasne zdrowie.

Co wigcej, mozesz przeczytal, co inni majg do powiedzenia o swoich
dos$wiadczeniach z oczyszczaniem watroby na mojej stronie www.ener-chi.
com, gdzie znajdziesz réwniez list¢ najcz¢sciej zadawanych pytari dotycza-
cych oczyszczania watroby.

Abys jak najwigcej zyskat dzigki tej procedurze i aby$ bezpiecznie ja prze-
prowadzil, zachgcam ci¢ do przeczytania calej ksiazki przed przystapieniem
do oczyszczania.

Oproécz podania ci wszystkich informacji, ktérych bedziesz potrzebowal,
aby bezpiecznie i doktadnie oczy$ci¢ watrobg i woreczek zétciowy oraz przy-
wréci¢ zdrowie uktadowi trawiennemu, to nowe wydanie pelne jest nie-
zbednych informacji dotyczacych dbania o wiele waznych aspektéw twojego
zdrowia i samopoczucia.
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Mozesz zapytaé: ,Jak dziala oczyszczanie watroby i woreczka zétciowe-
go?”. Proces jest wlasciwie do$¢ prosty. Jego oczyszczajacy efekt wywotany
jest przez przyjmowanie mikstury z oliwy, powodujacej natychmiastowe
i szybkie uwolnienie zélci z watroby i woreczka zétciowego. Potok zétci
zabiera ze sobg wszelkie toksyny, kamienie cholesterolowe z watroby i zwap-
nione kamienie z woreczka z6lciowego, jedli takie wystepuja. Zaréwno wa-
troba, jak i woreczek z6lciowy uwalniaja toksyny i kamienie do wspélnych
drég z6tciowych.

Procedura oczyszczania obejmuje réwniez przyjecie kilku dawek siarcza-
nu magnezu (soli Epsom), ktéry rozluznia przewody zétciowe i rozszerza je
podczas procesu uwalniania, a jednocze$nie umozliwia swobodne przejscie
kamieni przez jelita®. Kamienie wnikaja do dwunastnicy (pierwszej czgsci
jelita cienkiego), gdzie wspdlne przewody zdélciowe watroby i woreczka z61-
ciowego tacza si¢ z przewodem trzustki. Stad kamienie i toksyny wedruja do
jelita grubego w celu wydalenia.

Ilustracja na oktadce ksigzki jest czgscia serii naenergetyzowanych obra-
zéw olejnych, znanych jako Sztuka Ener-Chi, ktére stworzylem, aby pomdéc
przywrécié energie sity zyciowej (chi) we wszystkich organach i uktadach
ciata. Fotografia tego konkretnego obrazu pomaga przywréci¢ doptyw chi
do watroby i woreczka zélciowego.

Niestety, cyfrowe wydruki, takie jak ten przedstawiony na oktadce ksiazki,
nie majg takiego samego wplywu, cho¢ daja pewne korzysci. (Aby zaméwi¢
fotografie, zobacz Inne ksigzki i produkty Andreasa Moritza). Patrzenie na ten
obraz przez przynajmniej 30 sekund albo jeszcze dtuzej — przed oczyszcza-
niem, czasami w jego trakcie — energetyzuje te dwa organy i moze pomdc ci
w procesie oczyszczania i odmladzania ich. Jednakze obraz nie jest niezbed-
ny, by osiagna¢ wspaniate rezultaty.

Zycze ci ogromnych sukceséw w twojej podrézy do osiagniecia nieustan-
nego stanu zdrowia, szczgécia i witalnosci, na ktdry zastugujesz!

8 An Analysis of the Reaction of the Human Gall Bladder and Sphincter of Oddi to Magnesium Sulfa-
te. Surgery 1943; 13:723-733. Ten wplyw wykazano réwniez w badaniu opublikowanym w American
Journal of Digestive Diseases; w tomie 9, nr 5, 162-165, DOI: 10.1007/BF02997291.



Rozdzial 1.

Skuteczne trawienie pokarmu chroni cie przed wiekszoscig chorob;
stabe trawienie powoduje niekoriczqcy sie cykl chorob i cierpienia.

Kamienie zélciowe w watrobie:
ogromne ryzyko dla zdrowia

omysl o watrobie jak o duzym mie$cie z tysiacami doméw i ulic. Pod zie-

mig biegng rury doprowadzajace wodg, olej i gaz. System kanalizacyjny
i $mieciarki usuwaja odpady z miasta. Linie wysokiego napigcia dostarczajg
energi¢ do doméw i firm. Fabryki, systemy transportu, sieci komunikacyjne
i sklepy zaspokajajg codzienne wymagania mieszkaricow.

Organizacja miejskiego zycia jest taka, ze moze zapewni¢ wszystko, cze-
go miasto potrzebuje do istnienia populacji. Ale gdy wielki strajk, przerwa
w dostawie energii elektrycznej, niszczycielskie trzgsienie ziemi lub przeraza-
jacy atak terroryzmu, jak ten, ktérego swiadkami bylismy 11 wrzesnia 2001
roku w Nowym Jorku, nagle sparalizujg zycie miasta, populacja zacznie cier-
pie¢ z powodu powaznych brakéw we wszystkich tych waznych sektorach.

Tak jak infrastruktura miasta, watroba pelni setki réznych funkcji i jest
polaczona z kazda czgécig ciata. W kazdym momencie dnia ten wazny organ
zaangazowany jest w wytwarzanie, przetwarzanie i dostarczanie ogromnych
ilo$ci sktadnikéw odzywczych do 60-100 trylionéw mieszkaricéw (komé-
rek) ciala. Kazda komérka jest, sama w sobie, mikroskopijnym miastem
o ogromnej ztozonosci, ktére generuje biliony reakcji biochemicznych na
sekunde.

Aby utrzymad niezwykle réznorodne aktywnosci wszystkich komdérek
ciata bez zaktécen, watroba musi dostarczaé staly i nieprzerwany strumien
sktadnikéw odzywczych, enzyméw i hormondéw. Ze swoim skomplikowa-
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nym labiryntem zyt, przewodéw i wyspecjalizowanych komérek, watroba
musi by¢ catkowicie drozna, aby zachowa¢ bezproblemows lini¢ produkeyj-
na i doskonaly system dystrybucji po ciele.

Watroba jest nie tylko gtéwnym organem odpowiedzialnym za rozpro-
wadzanie i regenerowanie zapaséw paliwa ciala, jej aktywnos¢ obejmuje
réwniez rozktadanie ztozonych substancji chemicznych oraz syntezg biatek.

Watroba dziata jako urzadzenie filtrujace lub oczyszczajace krew; dezak-
tywuje ona nawet ograniczong ilo§¢ hormonéw, alkoholu i lekéw farmako-
logicznych. Jej zadaniem jest modyfikowanie tych biologicznie aktywnych
substancji, aby tracity swoj potencjalnie szkodliwy wplyw — proces ten znany
jest jako odtruwanie. Wyspecjalizowane komérki w naczyniach krwiono-
$nych watroby (komérki Kupffera) pozbywaja si¢ szkodliwych elementéw
i infekcyjnych organizméw docierajacych do watroby z wngtrznosci. Watro-
ba wydala bedace skutkiem tego dziatania niepotrzebne materialy za pomoca
sieci drdg zotciowych.

Zdrowa watroba otrzymuje i filtruje ponad 1,4 litra krwi na minutg
i wytwarza od 0,95 do prawie 1,4 litra z6lci dziennie. To zapewnia gladki
i sprawny przebieg wszystkich dziatan watroby i reszty ciata. Jak dowiesz si¢
z tej ksiazki, oporne kamienie z6tciowe w drogach zétciowych znacznie pod-
kopuja zdolno$¢ watroby do odtruwania wszelkich dostarczanych z zewnatrz
i wytwarzanych wewnatrz szkodliwych substancji we krwi. Te kamienie
réwniez uniemozliwiajg watrobie dostarczanie odpowiednich ilosci sktadni-
kéw odzywezych i energii do odpowiednich miejsc w ciele w odpowiednim
czasie. To zakléca delikatng réwnowage w ciele, znana jako homeostaza, co
prowadzi do zaklécenia dzialania jego uktadéw i nadmiernego obcigzenia
jego organow.

Wyraznym przyktadem takiej zakléconej réwnowagi jest zwigkszone ste-
zenie hormonéw endokrynnych, estrogenu i aldosteronu, we krwi. Te hor-
mony, wytwarzane zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, s3 odpowiedzialne
za odpowiednig ilo§¢ soli i zatrzymywanie wody. Gdy kamienie zatykaja
woreczek zétciowy i drogi zélciowe watroby, te hormony moga nie by¢ od-
powiednio rozkladane i odtruwane. Co za tym idzie, ich stezenie we krwi
roé$nie do anormalnych pozioméw, a to powoduje puchniecie tkanek i za-
trzymanie wody. Wickszo$¢ onkologéw uwaza, ze podwyzszone poziomy
estrogenu sg gléwna przyczyng raka piersi u kobiet. U mezczyzn wysoki
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poziom tego hormonu moze prowadzi¢ do nadmiernego rozrostu tkanki
piersiowej i przybierania na wadze.

Ponad 85% populacji Ameryki ma nadwagg lub jest otyle. Mezczyzni,
kobiety i dzieci w tym stanie cierpig z powodu zatrzymania ptynéw (ze
stosunkowo niewielkim nagromadzeniem thuszczu). Zatrzymane plyny po-
magajg unieruchamia¢ i neutralizowa¢ trujace substancje, ktérych watroba
nie moze juz dtuzej skutecznie usuwac z ciata. Jednak ten szpecacy skutek
uboczny pomaga osobie otytej lub z nadwagg zapobiec duzemu kryzysowi
toksycznosci — a nawet go przetrwaé — keéry w przeciwnym wypadku mégt-
by doprowadzi¢ do ataku serca, raka lub powaznej infekgji.

Problem z przedtuzajacym si¢ zatrzymaniem plynu w tkankach jest jednak
taki, ze toksyny i inne szkodliwe resztki (produkty przemiany materii i ma-
terial martwych komérek) gromadza si¢ w réznych czesciach ciata i jeszcze
bardziej zatykaja drogi krazenia i wydalania. Gdy pojemnos§¢ magazynowa-
nia toksyn i produktéw przemiany materii zostaje przekroczona, zaczynajg
si¢ pojawia¢ objawy chordb. Te objawy jedynie wskazuja, ze ciato desperacko
prébuje naprawi¢ brak réwnowagi i wyzdrowiec.

Kamienie
zo6tciowe
wywotujace
rozszerzenie
! przewodéw

=

Ilustracja 1a: Kamienie zétciowe (kamienie wewnatrzwatrobowe)
(Dzigki uprzejmosci Uniwersytetu Johna Hopkinsa)
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Moje obserwacje setek réznych choréb przez ostatnie 40 lat przekonaty
mnie, ze choroba jest raczej bardzo wyrafinowanym mechanizmem uzdra-
wiania niz przypadkowym bfedem, kt6ry organizm popetnia. Czgsto jednak
ten wysitek ciala, by wyzdrowie¢, stanowi trudne zadanie, wigc lepiej go
wspiera¢, niz niepotrzebnie cierpieé.

Mame: RYAN, SARAH JANE

Address: 17 DUNROBIN STREET
SHEPPARTON, 3630

D.O.B: 26011877 Sex F

Medicare MNo: 3242627517

Lab. Refarence: 08097500

Date requested: 05/08/2008

Addresses: DR KRISTINA TAVCAR

Referred by: DR KRISTINA TAVCAR

Collected: 1206/2008 17:16

Specimen:
Test name: CALCULUS
Requasted: 05/06/2008

Parformed: 1308/2008
Test name: CALCULUS

SAMPLE 1

STONE AMALYSIS

CRIGIN : Biliary

KUMBER OF STONES : Humercus gallstones and fragments
STOME SHAPE E Irragulazrly

STONE COLOUR : Light Green

STONE TEXTURE : Rough

WEIGHT TOTAL : 0.2 g

CRUSHED APPEARANCE Green, Soft

COMPOSITION : Predominancly Cholesterol

Mot Detected Bilirubin

This specimen was collected on: 24/05/2008

SAMPLE 2

STONE AMALYSIS

CRIGIN : Biliary

MRMEER OF STONES : Numerous gallstenes and fragments
STONE SHAPE t Irregularly Shaped

STONE COLOUR £ Light Green

STONE TEXTURE r Rough

WEIGHT TOTAL H =0.1 g

CRUSHED AFPEARANCE Green, Soft

COMPOSITION 1 Predominancly Cholesterol

Not Detectaed Bilirubin
This specimen was collected an: 13/06/2008

This test performed by Dorevitch Pathelegy

FILE 0
NORMAL

SPEAK TO PATIENT %
SEE PATIENT o
REQUIRE FILE

Ilustracja 1b: Wyniki laboratoryjne
(miekkie, zielone kamienie cholesterolowe)
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Kamienie w watrobie, ktére Uniwersytet Johna Hopkinsa i inne szkoty me-
dyczne nazywaja wewngtrzwatrobowymi kamieniami zétciowymi lub kamienia-
mi Zotciowymi’, maja tendencje do zlepiania si¢ i tworzenia duzych blokad,
ktore mogg prowadzi¢ do rozszerzenia przewodéw zélciowych (zobacz ilustra-
cja la). Wewnatrzwatrobowe kamienie zétciowe sktadajg si¢ gtéwnie z chole-
sterolu i innych elementéw z6ici (zobacz wynik laboratoryjny — ilustracja 1b).

"

Ilustracja 1d: Wyplukane kamienie (twarde, zwapnione kamienie)

9 Wewnatrzwatrobowe kamienie z6tciowe, Uniwersytet Johna Hopkina, Gastroenterologia & Hema-
tologia, rak drég zétciowych: przyczyny; heep://www.hopkins-gi.org.
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Jesli dokuczajg ci ktérekolwiek z ponizszych objawéw lub podobne do-
legliwosci, prawdopodobnie w twojej watrobie i woreczku zétciowym znaj-
duja si¢ liczne kamienie:

o Staby apetyr,

*  Zachcianki zywieniowe,

* Biegunka,

e Mdlosci,

*  Czgste wymioty,

*  Bél w gbrnej czgéci brzucha,

* Dreszcze,

» Zaparcia,

*  Stolec w kolorze gliny,

*  Przepuklina,

e Wazdecia,

*  Hemoroidy,

* Tepy bél po prawej stronie,

*  Trudnosci w oddychaniu,

*  Marskos$¢ watroby;,

* Zapalenie watroby,

*  Wigkszos¢ infekdiji,

*  Wysoki poziom cholesterolu,

* Zapalenie trzustki,

* Choroba serca,

* Zaburzenia pracy mézgu,

*  Wrzody na dwunastnicy,

*  Mdlosci potaczone z wymiotami,
* ,Zrzedliwa” lub ztodliwa osobowosé,
*  Depresja,

* Impotencja,

* Inne problemy natury seksualnej,
*  Choroby prostaty,

* Problemy moczowe,

*  Brak réwnowagi hormonalnej,

* Zaburzenia menstruacji i menopauzy,
* DProblemy ze wzrokiem,

*  Opuchnigte oczy,
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* Jakiekolwiek problemy skérne,

* Plamy watrobowe, szczegélnie te na grzbietach dloni i w okolicach
twarzy,

* Zawroty glowy i okresy omdlen,

e Utrata napigcia mig$niowego,

* Nadmierne przybieranie na wadze lub chudniecie,

*  Silny bél barkéw i plecéw,

*  Bdl na gérnym wierzchotku topatki i/lub mig¢dzy topatkami,

* Cienie pod oczami,

* Blada cera,

*  Blyszczacy jezyk, z biatym lub z6ttym nalotem,

¢ Skolioza,

* Dodagra,

*  Sztywny bark,

*  Sztywny kark,

* Astma,

*  Alergie,

* Bole glowy i migreny,

* Problemy z z¢gbami i dziastami,

*  Zazélcenie oczu i skéry,

¢ Rwa kulszowa,

* Dretwienie i paraliz nég,

*  Choroby stawdw,

* Problemy z kolanami,

*  Osteoporoza,

*  Otuytog¢,

e  Chroniczne zmeczenie,

*  Choroby nerek,

e Rak,

* Stwardnienie rozsiane i fibromialgia,

¢ Choroba Alzheimera,

* Zimne koriczyny,

* Nadmierne cieplo i pocenie si¢ w gérnej czgsci ciala,

*  DPrzetluszczajace si¢ wlosy i lysienie,

» Skaleczenia i rany, ktére krwawig i nie chcg si¢ goié,

* Problemy ze snem, bezsennos¢,
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* Koszmary senne,

e Sztywnos¢ stawéw i migéni,

*  Uderzenia zimna i goraca,

* Liczne nadwrazliwosci na substancje chemiczne.

Dlaczego z61¢ jest taka wazna?

Jak juz wspomnialem, jedng z najwazniejszych funkcji watroby jest pro-
dukowanie z6lci, okoto 0,95-1,4 litra dziennie. Z61¢ watrobowa jest lep-
kim, zéttym, brazowym lub zielonym ptynem o pH 9,5, bardzo zasadowym
i gorzkim w smaku. Bez odpowiedniej ilosci zétci kwas chlorowodorowy
wnikajacy do jelita cienkiego z zotadka moze spowodowa¢ poparzenia ukta-
du trawiennego. Takze spozyte pokarmy pozostaja niestrawione lub strawio-
ne tylko czgéciowo. Przyktadowo, aby pozwoli¢ jelitu cienkiemu na trawie-
nie i wchlanianie ttuszczu oraz wapnia ze spozywanego pokarmu, pokarm
najpierw musi wymiesza¢ si¢ z zdlcia.

Gdy wydzielanie z6fci jest zbyt mate, thuszcz nie jest odpowiednio wchia-
niany. Niestrawiony tluszcz pozostaje w jelitach. Gdy niestrawiony thuszcz
dociera do jelita grubego z innymi produktami ubocznymi przemiany
materii, czg$¢ thuszczu rozkladana jest na kwasy tluszczowe przez bakterie
w jelitach lub wydalana z katem. Poniewaz ttuszez jest lzejszy niz woda, gdy
znajduje si¢ w kale, moze spowodowac jego unoszenie si¢ na powierzchni
wody. Gdy tluszcz nie jest wchlaniany, nie jest wchianiany réwniez wapn,
co powoduje jego niedobory we krwi. Wtedy krew zabiera wapn z kosci.
Wigkszos¢ probleméw z gestoscia kosci (osteoporoza) wiasciwie bierze si¢
z niewystarczajacego wydzielania zékci i stabego trawienia thuszczéw, a nie
z przyjmowania niewystarczajacych ilosci wapnia. Niewielu lekarzy ma
swiadomo$¢ tego faktu, dlatego zapisujg oni jedynie suplementacj¢ wapnia,
zamiast zajac si¢ ukryta przyczyna niedoboru wapnia.

Podobnie organizm potrzebuje ttuszczéw, by pomagaé trawi¢ oraz wy-
korzystywa¢ biatka i weglowodany. Aby trawi¢ thuszcze, watroba i woreczek
z6tciowy musza wydziela¢ odpowiednig ilos¢ zélci. Stabe wydzielanie zdtci
pozostawia pokarmy w duzej mierze niestrawione, co naraza je na rozktad
przez bakterie. Utrzymujace si¢ gazy, dyskomfort i wzdecia to pierwsze ozna-
ki, ze ta wazna funkcja watroby zostata powaznie uposledzona.
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Oproécz rozkladania thuszczé6w z pokarmu, z61¢ réwniez usuwa toksyny
z watroby. Watroba jest najwazniejszym organem odtruwania, wigc zdrowie
kazdej komérki zalezy od tego, jak skutecznie oczyszcza si¢ ona z toksyn.

Jak juz wspomniatem we wstepie, wazne skladniki z6ici, bilirubina i bili-
werdyna, maja wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwmutagenne. Wyzsze
stezenie barwnikéw z6tci w ciele wigzane jest ze zmniejszonym wstgpowa-
niem raka i choréb sercowo-naczyniowych.

Jedna z mniej znanych, ale niezwykle waznych funkgji z6ici jest odkwasza-
nie i oczyszczanie jelit. Z61¢ dziala jako naturalny $rodek przeczyszczajacy.
Zaparcia i spowolnione ruchy jelit s3 najczestszymi konsekwencjami zaklé-
conego wydzielania zékci.

Gdy kamienie w watrobie lub woreczku zétciowym powaznie zablokuja
przeptyw zéici, kolor katu zamiast brazowego moze by¢ jasnobrazowy, po-
maraficzowozdtty lub blady jak glina.

Kamienie sa bezposrednim produktem niezdrowej diety i stylu zycia. Na-
wet jesli ktos skutecznie poradzil sobie ze wszystkimi innymi przyczynami
przewleklej choroby, jezeli kamienie zétciowe weiaz obecne s3 w watrobie lub
woreczku z6tciowym, wyzdrowienie moze by¢ krétkotrwate lub niemozliwe.

Kamienie zétciowe stanowia znaczace zagrozenie dla zdrowia i moga pro-
wadzi¢ do choréb oraz przedwezesnego starzenia sie. Na kolejnych stronach
opisuje¢ niektére gtéwne szkodliwe skutki kamieni na rézne organy i uktady
w organizmie. Gdy te kamienie zostang usunigte, organizm jako catos¢ moze
powrdci¢ do swoich normalnych, zdrowych czynnosci.

Schorzenia uktadu trawiennego

Pierwsza czescig ciata dotknieta przez kamienie w watrobie i woreczku z6t-
ciowym jest uklad trawienny, ktéry mozna poréwna¢ do systemu korzenio-
wego roéliny lub drzewa.

Przewéd pokarmowy w ukfadzie trawiennym utrzymuje cztery gtéwne
czynno$ci: przyjmowanie pokarmu, trawienie, wchtanianie i wydalanie.
Przewdd pokarmowy zaczyna sie w ustach; przechodzi przez klatke piersio-
wa, brzuch, okolice miednicy i koniczy si¢ na odbycie (zobacz ilustracje 2).
Gdy spozywasz positek, rozpoczyna si¢ seria proceséw trawiennych. Mozna
je podzieli¢ na mechaniczny rozpad pokarmu poprzez zucie oraz chemiczny
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rozpad pokarmu przez enzymy. Te enzymy s3 obecne w wydzielinach wytwa-
rzanych przez rézne gruczoty uktadu trawiennego.

Enzymy s3 substancjami chemicznymi sktadajacymi si¢ z biatek. Powo-
duja lub przyspieszaja zmiany chemiczne w innych substancjach, ale same
si¢ nie zmieniaja. Enzymy trawienne zawarte sg w §linie w ustach, sokach
zotadkowych w zotadku, w soku jelitowym w jelicie cienkim, w soku trzust-
kowym w trzustce oraz w zéltci w watrobie/woreczku z6tciowym.

Wchtanianie jest procesem, w ktérym malenikie czasteczki strawionego
pokarmu przedostaja si¢ przez $ciany jelit do naczyn krwionosnych i limfa-
tycznych, ktérymi sa rozprowadzane po komérkach ciata.

Jelita wydalaja — w formie odchodéw — wszelkie substancje pokarmowe,
ktérych nie mogg strawi¢ lub wchtonag, takie jak roslinne wiékna celulozo-
we. Masa katowa zawiera réwniez 261¢, ktéra transportuje toksyny i produk-
ty uboczne bedace skutkiem rozpadu (katabolizmu) czerwonych krwinek.
Z6¥¢ zawiera bilirubine, ktéra otrzymywana jest z martwych czerwonych
krwinek i nadaje katowi jego naturalny brazowy kolor.

W zdrowym ukfadzie trawiennym okolo jednej trzeciej wydalanej masy
katowej to martwe bakterie jelitowe. Reszta to niestrawne wi6kna i ztuszczo-
na wysciétka jelit. Organizm moze funkcjonowa¢ gladko i skutecznie tylko
wtedy, gdy jelita codziennie usuwajg te gromadzace si¢ kazdego dnia pro-
dukty przemiany materii. W przeciwnym razie cialo moze sta¢ si¢ szambem
i stopniowo zacznie si¢ dusié.

Dobrym zdrowiem cieszymy si¢ wtedy, gdy wszystkie te gtéwne aktyw-
nosci w ukladzie trawiennym sg zréwnowazone i dobrze skoordynowane
z resztg ciata. Dla kontrastu, gdy jedna lub wigcej z tych funkcji zostaje upo-
Sledzona, w ukladzie trawiennym, a takze w innych cz¢sciach ciata zaczynajg
pojawiaé si¢ anomalie. Obecno$¢ kamieni w watrobie i woreczku zétciowym
ma destrukcyjny wplyw na trawienie i wchtanianie pokarmu, a takze na
uktad wydalniczy organizmu.

Schorzenia jamy ustne;j

.............................................................................

Kamienie w watrobie i woreczku zélciowym moga by¢ odpowiedzialne za
wickszo$¢ schorzen jamy ustnej. Kamienie zaktdcaja trawienie i wchtanianie
pokarmu, co z kolei sprawia, ze produkty uboczne przeznaczone do wy-
dalenia pozostaja w jelitach. Nagromadzenie odchodéw w jelitach tworzy
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brudne, toksyczne Srodowisko, ktére sprzyja nadmiernemu rozwojowi de-
strukcyjnych mikroorganizméw i pasozytéw oraz ostabia kultywacje zdro-
wych, odpornych tkanek.

Infekcja bakteryjna (plesniawka) i infekcja wirusowa (opryszczka)
w ustach wystepuja tylko wtedy, gdy jelita nagromadza znaczne ilosci od-
chodéw. Kazda ilo$¢ odchodéw w zastoju naturalnie przyciaga bakterie roz-
ktadajace, ktére rozpoczynaja proces gnicia, by je roztozy¢ i zredukowac.
Zwlaszcza organizmy beztlenowe w przewodzie pokarmowym zaczynajg
przetwarzaé niestrawione weglowodany, lipidy i biatka, by dostarczy¢ kwasy
organiczne (kwas propionowy, kwas mlekowy) i gazy (metan, siarkowodér,
amoniak). Ten proces mnozenia si¢ mikrobdw, réwniez nazywany gniciem,
prowadzi do bardzo nickomfortowej dolegliwosci, znanej jako wzdecia. Nie
da si¢ nie zauwazy¢, kiedy masz wzdecie, poniewaz bedziesz si¢ czut, jakby
kto$ wysysat z ciebie rado$¢ zycia.

Niektére silne toksyny i gazy wytwarzane przez bakterie rozktadajace w je-
litach sa wchtaniane do krwi i do limfy, ktére niosg je do watroby i mézgu,
co powoduje utrat¢ energii i otumanienie. Reszta toksyn pozostaje w jeli-
tach, gdzie sg staltym Zrédtem podraznienia wysciétki jelita (ktéra zaczyna
si¢ w ustach, a koriczy w odbycie). Ostatecznie w czgéciach $ciany jelita
pojawia si¢ stan zapalny i rozwijaja wrzodziejace zmiany. Uszkodzona tkanka
jelita zaczyna przyciaga¢ na miejsce urazu konkretne bakterie, aby pomogty
roztozy¢ i uprzatnaé stabe i uszkodzone komérki. Nazywamy to infekcjg.
Wigkszos¢ lekarzy i laikéw za infekeje bedzie winita zarazki, nie podejrzewa-
jac nawet, ze istnieje ukryta koniecznos¢ takiej pomocy baketerii.

Infekcja jest catkowicie naturalnym zjawiskiem, spotykanym wszedzie
w naturze, gdy pojawia si¢ cos, co trzeba roztozy¢. Bakterie nigdy nie atakuja
(zarazaja) czegos, co jest tak czyste, petne witalnosci i zdrowe, jak dobrze od-
zywiony owoc wiszacy na drzewie. Gdy owoc staje si¢ przejrzaty, brakuje mu
substancji odzywczych lub spada na ziemig, bakterie moga rozpoczaé sprza-
tanie. Rozktadajac pokarm lub cialo, bakterie produkujg toksyny. Te toksyny
mozna rozpozna¢ po ich nieprzyjemnym zapachu i kwasowej naturze. Bardzo
podobny proces zachodzi wtedy, gdy bakterie dziataja na niestrawiony po-
karm w jelitach. Jesli ta sytuacja zachodzi codziennie, miesiac po miesigcu,
nagromadzenie toksyn doprowadzi do pojawienia si¢ objawéw choroby.

Plesniawka, ktéra jest infekcja drozdzakowa powodujaca biale plamki
w ustach i na jezyku, wskazuje na obecnos¢ duzych ilosci bakterii drozdzo-
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wych, ktdre rozprzestrzenity si¢ w uktadzie pokarmowym, tacznie z ustami.
Plesniawka pojawia si¢ w ustach, poniewaz wyscidtka luzowa nie jest tak
rozwinicta i odporna, jak w dolnych czgéciach uktadu pokarmowego.

Jednakze gléwne Zrédio plesniawki znajduje si¢ w jelitach. Poniewaz naj-
wigksza cz¢$¢ ukladu immunologicznego w organizmie znajduje si¢ w wy-
$cidtce sluzowej uktadu pokarmowego, plesniawka wskazuje na bardzo matg
odpornos¢ organizmu na choroby. Drozdze jelitowe moga rozmnazaé sig
i rozprzestrzenia¢ bez ograniczen.

Opryszczka, ktéra lekarze uwazaja za chorobg wirusowa, jest podobna
do plesniawki, z jednym wyjatkiem: zamiast bakterii atakujacych zewngtrz-
ng stron¢ komérek, materiat wirusowy atakuje jadro lub wnetrze komérki.
W obu przypadkach atakujgcy za cel obieraja tylko stabe i niezdrowe ko-
morki, to jest komérki, ktédre sg juz uszkodzone lub ich funkcjonowanie
jest zaburzone, wicc potencjalnie sa podatne na mutacj¢ w komérki rakowe.

Zeby bylo jeszcze bardziej dramatycznie, kamienie zélciowe mogg dawad
schronienie bakteriom i wirusom, ktére opuszczaja watrobg wraz z wydzie-
lang 7blcig i atakuja te czeéci ciata, kedre sg najmniej chronione lub juz
ostabione. Warto pamigtad, ze zarazki nie zakaza organizmu, o ile nie bedzie
on potrzebowal ich pomocy. Jelita potrzebuja z6ici, by zachowaé czystosé.
Brak z6tci w jelitach to uniemozliwia. Najlepszym rozwiazaniem, by usuna¢
szkodliwe koficowe produkty przemiany materii, jest wykorzystanie pomocy
zarazkéw, aby je rozlozyly.

Kamienie w drogach zétciowych watroby i w woreczku zétciowym moga
réwniez prowadzi¢ do probleméw w jamie ustnej. Hamuja wlasciwe wydzie-
lanie zékci, co z kolei hamuje naturalny apetyt i wydzielanie $liny z gruczo-
6w slinowych w jamie ustnej. Aby utrzymad higieng jamy ustnej i migkkos¢
oraz elastyczno$¢ tkanek, potrzebujesz duzych ilosci dliny. Jesli gruczoty {li-
nowe produkuja jej zbyt mato, roznoszace infekcje zarazki zaczynajq ata-
kowaé jame¢ ustng. Moze to prowadzi¢ do préchnicy, uszkodzenia dziaset
i innych probleméw zwiazanych z z¢bami. Powtarzam jednak, ze bakeerie
nie powodujq prochnicy ani zapalenia dziasel. Te zarazki Igng jedynie do tych
tkanek w ustach, ktére s juz dotknigte przez nagromadzone toksyny lub
niedozywione i przecigzone.

Gorzko-kwasny smak w ustach wywotlany jest przez z61¢, ktéra wrécita
do zotadka, a stamtad — do ust. Ta dolegliwo$¢ wystepuje z powodu potez-
nego zaggszczenia w jelitach, jakie widzimy na przykiad przy zaparciach.
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Zamiast przesuwac si¢ ku dotowi i opuszczaé organizm, czg$¢ zawartosci
jelit cofa sie. To cofanie si¢ produktéw koricowych przemiany materii z kolei
moze wepchnad 261, sole zétciowe, bakterie, gazy, toksyny i inne drazniace
substancje do gérnych obszaréw uktadu trawiennego. Zété w ustach moze
drastycznie zmieni¢ warto$¢ pH (kwasowo$é/zasadowos¢) sliny, co hamuje
jej dziatanie oczyszczajace i sprawia, ze jama ustna jest bardziej podatna na
roznoszace infekcje zarazki.

Afta na dolnej wardze wskazuje na podobny stan zapalny w jelicie gru-
bym. Powtarzajace si¢ wystgpowanie aft (w jednym lub w obu kacikach
ust) wskazuje na obecnos¢ wrzodéw dwunastnicy (zobacz réwniez nastgpng
cze$é, Schorzenia zolgdka). Afty na jezyku, w zaleznosci od ich umiejsco-
wienia, wskazuja na ogniska zapalne w analogicznych obszarach przewodu
pokarmowego, takich jak zotadek, jelito cienkie, wyrostek robaczkowy lub
jelito grube.

Schorzenia zotadka

.............................................................................

Jak juz méwitem, kamienie z6élciowe i pézniejsze problemy trawienne moga
prowadzi¢ do cofania si¢ zdlci i soli zétciowych do zotadka. Takie zdarzenie
zmienia na niekorzys¢ skfad sokéw trawiennych i ilo§¢ Sluzu wytwarzanego
przez zotadek. Sluz ma za zadanie chroni¢ powierzchnie wysciétki zotadka
przed zracym kwasem solnym. Dolegliwos¢, przy ktérej ta ochronna tarcza
jest niszczona lub ostabiana, nazywa si¢ zapaleniem blony sluzowej zotadka.
Zapalenie blony $luzowej zotadka moze wystgpowaé w formie ostrej lub
przewlektej. Gdy komérki nablonka zoladka wystawione sg na dzialanie
kwasnego soku zotadkowego, komérki wchtaniajg jony wodoru. To zwigksza
ich wewngtrzng kwasowo$¢, co stanowi przeciwwagg dla ich podstawowych
proceséw metabolicznych i powoduje reakcje zapalna. W powazniejszych
przypadkach moze pojawi¢ si¢ owrzodzenie §luzéwki (wrzody zotadka lub
wrzody trawienne), krwawienie, czg§ciowa perforacja $ciany zotadka oraz
zapalenie otrzewnej; dolegliwo$¢, ktdra pojawia sig, gdy wrzdd zniszczy caly
grubos¢ $ciany zofadka i jego zawartos¢ wniknie do jamy otrzewnowej.
Wrzody zotadka rozwijaja si¢, gdy kwas solny, opuszczajac zotadek, nisz-
czy wyscidtke dwunastnicy. W wielu przypadkach produkeja kwasu jest
nienormalnie duza. Spozywanie zbyt duzych ilosci pokarméw wymagajace
silnego wydzielania kwasu, a takze niewlasciwe faczenie pokarméw (wigcej
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szczegOtéw znajdziesz w mojej ksiazce Ponadczasowe tajemnice zdrowia i od-
mitadzania) czgsto zakléca zréwnowazong produkcje kwasu. Refluks, po-
tocznie zwany zgaga, to schorzenie, w ktérym kwas zotadkowy podchodzi
do géry, do przetyku, i powoduje podraznienie lub uraz delikatnych tkanek
wyscielajacych przetyk. Jednak w przeciwieistwie do powszechnego przeko-
nania, ta dolegliwos$¢ rzadko powodowana jest nadmiernym wytwarzaniem
kwasu solnego przez zotadek, ale raczej cofaniem si¢ produktéw koricowych
przemiany materii, toksyn i z6lci z jelit do zofadka i brakiem odpowiednie;j
ilosci kwasu w zotadku.

Cofanie si¢ z6kci zaktéca zwhaszcza wydzielanie zotadkowe, co z kolei
uniemozliwia prawidtowe zamykanie si¢ zwieracza przelyku. Przez to kwas
zotadkowy dostaje si¢ do przetyku, gdzie wywotuje uczucie pieczenia, kté-
re wielu ludzi dos§wiadcza jako zgage. W wigkszosci przypadkéw refluks to
skutek wytwarzania niewystarczajacej ilosci kwasu solnego przez zotadek,
przez co pokarm pozostaje w nim zbyt dtugo i zaczyna fermentowac. Przyj-
mowanie $rodkéw zoboje¢tniajacych kwas moze jeszcze bardziej ostabiad
trawienie pokarméw i powodowaé powazne uszkodzenia zotadka i reszty
uktadu trawiennego.

Mozna okresli¢ wiele przyczyn zapalenia blony sluzowej zotadka i zgagi.
Zaliczaja si¢ do nich: objadanie si¢, spozywanie cukréw, stodyczy, smazonych
dan, nadmierna konsumpcja alkoholu, palenie duzych ilosci papieroséw, picie
zbyt duzych ilosci kawy (wigcej niz 1-2 filizanki dziennie), picie napojéw
gazowanych, spozywanie duzych ilosci biatek i tuszczéw zwierzecych oraz
poddawanie si¢ promieniowaniu jonizujacemu (promienie Roentgena, TK,
mammografia, itp.), przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych (cytotoksycz-
nych), antybiotykéw, aspiryny i innych lekéw przeciwzapalnych. W wieku 53
lat méj ojciec przez caly rok leczony byl antybiotykami, ktére doprowadzity
do perforagji zoladka, a w konsekwencji — do wykrwawienia sig.

Zatrucia pokarmowe, bardzo ostre dania, mrozone napoje, odwodnienie
i stres emocjonalny réwniez prowadza do probleméw zotadkowych. Kazdy
z wyzej wymienionych czynnikéw jest w stanie wywota¢ kamienie w worecz-
ku zétciowym i watrobie i tym samym spowodowaé ogromne spustoszenie
w uktadzie trawiennym. W koricu mogg pojawi¢ si¢ ztosliwe guzy zotadka.

Wigkszos¢ lekarzy obecnie wierzy, ze za tworzenie wrzodéw zotadka od-
powiedzialna jest bakteria H. pylori. Zwalczanie H. pylori antybiotykami
zwykle przynosi ulge i powstrzymuje owrzodzenie. Cho¢ lek nie zapobiega
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nawrotowi wrzoddéw po zakonczeniu leczenia, odsetek wyzdrowier jest wy-
soki. Te domniemane wyzdrowienia mogg wciaz powodowaé skutki ubocz-
ne, ktdre czgsto sa powazniejsze niz poczatkowa infekeja.

Infekcja wywotana przez H. pylori jest mozliwa tylko dlatego, ze czynniki
inne niz normalnie nieszkodliwe zarazki juz ostabity i uszkodzily komérki
zotadka. W zdrowym zoladku te same bakterie okazujg si¢ zupelnie nieszko-
dliwe. Wigkszo$¢ z nas zyje z nimi bez zadnych probleméw.

W sumie badania obecnie méwia, ze potrzebujemy tej bakterii do regu-
lacji leptyny. Leptyna, biatko bedace wytworem genu otylosci, wyrazanego
gléwnie przez komérki tuszczowe, reguluje spozycie pokarmu, wydatko-
wanie energii i homeostazg wagi ciata. Badanie z 2001 roku, opublikowane
w czasopi$mie medycznym Gut, dotyczace wplywu infekcji H. pylori na eks-
presj¢ leptyny w zotadku'’, wykazato, ze leptyna w zotadku moze odgrywac
rol¢ w tyciu po zwalczeniu infekcji H. pylori.

Cho¢ te bakterie znajduja si¢ wszedzie i u kazdego, tylko u niewielkiej
liczby oséb wywotuja one wrzody zotadka. Dlaczego H. pylori powodu-
ja wrzody zotadkowe u jednej osoby na 20, a nie u pozostalych 19, cho¢
bakterie znajduja si¢ w kazdej z nich? Podobnie ucisk na nerw moze by¢
postrzegany jako przyczyna choroby w ciele, ale nie kazdy ucisk na nerw
skutkuje choroba. Zamiast szuka¢ zewngtrznego sprawcy problemu, czy nie
jest znacznie wazniejsze, by dowiedzie¢ si¢, dlaczego niektdre uciski na nerwy
wywoluja zmiany patologiczne, a inne nie? Dlaczego ta sama przerazajaca sy-
tuacja wywoluje atak paniki lub zawal u jednego cztowieka, a u innego nie?

Konwencjonalna medycyna btednie zaktada, ze usuniecie objawu choroby
lub powodujacych infekcje bakterii usuwa réwniez chorobe. W rzeczywisto-
$ci jednak skuteczne usunigcie objawéw zwykle tworzy znacznie powazniejsza
1 czgsto zagrazajaca Zyciu sytuacje.

Jak wspomniatem wcze$niej, badania naukowe sugeruja, ze znikniecie
H. pylori, bakterii obecnej we wrzodach zotadka, moze w rzeczywistosci
przyczyniad si¢ do epidemii otylosci. H. pylori reguluje produkeje leptyny
i greliny. Leptyna jest hormonem biatkowym majacym wazny wplyw na re-
gulowanie apetytu, wagi ciala, metabolizmu i funkgji rozrodczych. Grelina,
znajdujacy si¢ w zotadku peptyd uwalniajacy hormon wzrostu, stymuluje
gtéd i spozywanie pokarméw.

10 Azuma i in. (Gut 2001; 49:324-9).
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Zniszczenie H. pylori w zotadku moze zaburzy¢ réwnowagg tych hormo-
néw i doprowadzi¢ do gwattownego przybierania na wadze oraz uszkodzenia
wszystkich organéw i ukltadéw w organizmie. Zastapienie jednego objawu
choroby, jak wrzody zoladka, innym, jak otylo$¢, ktéra moze prowadzi¢
do raka, cukrzycy i ataku serca, jest nie tylko niemadre, ale réwniez bardzo
ryzykowne.

Znacznie lepiej i tatwiej jest zadba¢ o ukryte przyczyny choroby, niz jedy-
nie wylacza¢ jej objawy. Kamienie w watrobie i woreczku z6tciowym moga
powodowaé zaparcia w jelitach, a co za tym idzie, prowadzi¢ do cz¢stego
cofania si¢ zdlci i toksyn do zoladka, co moze uszkadza¢ coraz wigksza liczbe
komérek. Dodatkowo antybiotyki i inne leki niszcza naturalng flore zotadka,
tacznie z tymi bakteriami, ktére normalnie pomagaja rozktada¢ uszkodzone
komérki lub regulowad wazne hormony, takie jak leptyna i grelina.

Cho¢ leczenie antybiotykami skutkuje szybkim pozbyciem si¢ objawéw,
réwniez trwale obniza wydajno$¢ zotadka, co stawia organizm przed znacz-
nie powazniejszymi wyzwaniami niz wrzody zotadka''.

Wedtug nowego raportu naukowego opublikowanego w Nature'?, zatytuto-
wanego ,,.Stop the Killing of Beneficial Bacteria” (Przestarimy zabijaé pozytecz-
ne bakterie — przyp. ttum.), antybiotyki moga trwale zniszczy¢ réwnowagg flo-
ry jelitowej, co prowadzi do dozywotniej choroby. Stosowanie antybiotykéw
nieuchronnie prowadzi do rozwoju nadmiaru drozdzakéw i moze powodowacé
otylo$¢, cukrzyce typu 1, nieswoiste zapalenie jelit, alergie i astme, zaburzenia
uktadu nerwowego i trwate uszkodzenie uktadu immunologicznego.

Autor artykutu wstgpnego, profesor Martin Blaser z Centrum Medycz-
nego Langone Uniwersytetu Nowojorskiego, domaga si¢ znacznego ograni-
czenia stosowania antybiotykdow, szczegdlnie u dzieci i kobiet w cigzy. Blaser
zaznacza, ze antybiotyki sa rutynowo przepisywane dzieciom przy infekcjach
uszu i przezigbieniach, cho¢ nie udowodniono, aby przynosily jakiekolwiek
znaczace korzysci przy kedrejkolwick z tych dolegliwosci. Dzieci otrzymuja
$rednio do 20 serii antybiotykéw, zanim osiagng dorostosc.

Dodatkowo az potowa kobiet w krajach rozwinigtych otrzymuje antybio-
tyki w czasie ciazy. Dodaj do tego antybiotyki dodawane do kazdej szcze-
pionki i te, ktére znajduja si¢ w komercyjnie produkowanych produktach

""" Wiecej szczegotéw dotyczacych leczenia wrzodéw zotadka i ich konsekwencji znajdziesz w mojej
ksigzce Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmiadzania.

12 Blaster MJ. Stop the killing of beneficial bacteria. Nature 476:393-394 (25 sierpnia 2011 r.).
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migsnych, a wkrétce bedziesz miat generujaca choroby katastrofe. Obecnie
sa nawet dowody taczace brak réwnowagi we florze jelitowej z zaburzeniami
moézgu, obejmujacymi autyzm i chorobg Alzheimera.

Droga na skréty w leczeniu rzadko kiedy jest optacalna. Skuteczne thu-
mienie symptoméw choroby w rzeczywistosci wskazuje, ze zdolnos¢ ciata
do zdrowienia jest sabotowana. Objawy choroby jedynie wskazuja, ze ciato
reaguje na wystepujacy brak rownowagi i aktywnie angazuje si¢ w leczenie
siebie. Gdy lekarze méwia: ,Nasze leczenie bylo skuteczne”, whasciwie na-
lezy to tlumaczy¢ jako: ,Byliémy w stanie skutecznie powstrzymacd wysitki
organizmu, by wyzdrowie¢”. Giéwna ideg stojacg za tym zorientowanym na
objawy podejsciem jest to, ze jesli usuwasz lub ostabiasz objawy choroby,
powstrzymujesz lub kontrolujesz chorobg. Jedynym problemem w wyelimi-
nowaniu objawéw choroby, takich jak bdl, infekcja, goraczka, stan zapalny,
a co za tym idzie, w uniemozliwieniu organizmowi zakorniczenia wysitkéw
w dazeniu do uzdrowienia jest to, ze prowadzi ono do skutkéw ubocznych,
ktére mogg zrujnowad zdrowie na cale zycie. W Stanach Zjednoczonych co
roku ponad 980 000 ludzi umiera z powodu leczenia choroby, a nie samej
choroby. W przypadku ogromnej wickszosci ludzi leczenie medyczne jest
znacznie grozniejsze niz nierobienie niczego.

Z drugiej strony objawy schorzen zotadka, na przyktad, maja tendencje
do spontanicznego znikania, gdy zostang usunigte kamienie zétciowe i za-
stosowana zdrowa dieta i styl zycia.

Schorzenia trzustki

.............................................................................

Trzustka jest matym gruczotem, ktérego gtowa objeta jest petla dwunastnicy.
Jej gtéwny przewdd zdtciowy laczy si¢ ze wspSlnym przewodem zélciowym
i tworzy tak zwana bafke watrobowo-trzustkowa. Barikka wchodzi do dwu-
nastnicy w jej Srodkowym punkcie. Oprécz wydzielania hormonéw insuliny
i glukagonu, trzustka produkuje sok trzustkowy, zawierajacy enzymy, ktére
trawig weglowodany, biatka i ttuszeze. Gdy kwasowa zawarto$é zotadka wni-
ka do dwunastnicy, taczy si¢ z zasadowym sokiem trzustkowym i zdtcia. To
tworzy wlasciwa réwnowagg kwasowo-zasadows (warto$¢ pH), przy ktdrej
enzymy trzustkowe sg najskuteczniejsze.

Kamienie w watrobie lub woreczku zélciowym zmniejszaja wydzielanie
z6kci z normalnej ilosci okoto 0,95 litra lub wigcej dziennie do zaledwie
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szklanki lub mniej dziennie. To znaczaco zakléca proces trawienia, szczegél-
nie gdy spozywane sg ttuszcze lub pokarmy zawierajace thuszez. Jednoczesnie
pH dwunastnicy pozostaje zbyt niskie, co hamuje dzialanie enzyméw trzust-
kowych oraz enzyméw wydzielanych przez jelito cienkie. Efektem korico-
wym jest tylko czgsciowe strawienie pokarmu. Nieprawidtowo strawiony
pokarm, przesycony kwasem solnym z zotadka, moze mie¢ bardzo drazniacy,
zracy wplyw na cate jelita.

Jesli kamien przesunie si¢ z woreczka zétciowego do bariki, gdzie tacza
si¢ przew6d wspélny i przewdd trzustki (zobacz ilustracje 3), wydzielanie
soku trzustkowego zostaje zablokowane i z6t¢ wnika do trzustki. To spra-
wia, ze pewne rozktadajace biatka enzymy, ktére normalnie aktywowane sa
tylko w dwunastnicy, aktywowane sa jeszcze w trzustce. To czyni je bardzo
niebezpiecznymi. Zaczynajg trawié czgéci tkanki trzustki, co prowadzi do
infekeji, ropienia i miejscowej zakrzepicy. To schorzenie znane jest jako
zapalenie trzustki.

Kamienie blokujace barik¢ uwalniaja do trzustki bakterie, wirusy i tok-
syny, ktére powoduja dalsze uszkodzenia komoérek trzustki i ostatecznie
prowadza do zlosliwych guzéw trzustki. Guzy wystepujg gtéwnie w glowie
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Ilustracja 3: Kamienie w watrobie i woreczku zétciowym
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trzustki, gdzie hamuja przeplyw z6ici i soku trzustkowego. Temu schorzeniu
czgsto towarzyszy zottaczka (wigeej szczegdtédw znajdziesz w nastgpnej czgée,
Schorzenia wqtroby).

Kamienie w watrobie, woreczku zélciowym i w badce moga by¢ réw-
niez czg$ciowo odpowiedzialne za oba typy cukrzycy: insulinozalezng i in-
sulinoniezalezng. Wszyscy pacjenci z cukrzyca, ktérych widziatem, facznie
z dzie¢mi, mieli w watrobie duze ilosci kamieni zétciowych. Kazde oczysz-
czanie watroby bardziej poprawiato ich stan, o ile stosowali codziennie zdro-
wa i zbalansowana dietg, pozbawiong przetworzonego cukru i produkeéw
zwierzecych.

Schorzenia watroby

.............................................................................

Watroba jest najwi¢kszym gruczolem/organem w ciele. Jej waga dochodzi do
1,4 kilograma, jest zawieszona za zebrami po prawej stronie w gérnej czgéci
jamy brzusznej i zajmuje prawie calg szeroko$¢ ciata. Jako odpowiedzialna za
setki réznych funkgiji, jest najbardziej ztozonym i aktywnym organem w ciele.

Poniewaz watroba jest odpowiedzialna za przetwarzanie, przerabianie,
rozprowadzanie i utrzymywanie niezb¢dnych zapaséw paliwa dla organi-
zmu (facznie z substancjami odzywczymi, enzymami i energia), wszystko,
co zakléca te funkcje, musi mie¢ szkodliwy wplyw na zdrowie watroby i or-
ganizmu jako cato$ci. Najsilniejsze zaklécenia spowodowane s3 obecnoscig
kamieni zétciowych.

Oprécz wytwarzania cholesterolu (niezb¢dnego budulca komérek or-
ganéw, hormonéw i z6lci), watroba réwniez produkuje hormony i biatka,
ktére maja wplyw na to, jak ciato funkcjonuje, rozwija si¢ i goi. Co wie-
cej, tworzy nowe aminokwasy i zmienia juz istniejace w biatka. Te biatka
sa gléwnym budulcem komérek, hormonéw, neuroprzekaznikéw, genéw,
itd. Inne niezb¢dne funkcje watroby obejmuja rozkladanie starych, zuzy-
tych komérek, przetwarzanie biatek i zelaza oraz magazynowanie witamin
i substancji odzywczych. Obecnos¢ kamieni zétciowych jest réwnoznaczna
z zagrozeniem wszystkich tych waznych zadan.

Oprécz rozktadania alkoholu we krwi, watroba réwniez oczyszcza trujace
substancje, bakterie, pasozyty i pewne skfadniki lekéw farmaceutycznych.

13 Zobacz Nadmierne spozycie biatka w rozdziale 3. Wigcej o cukrzycy przeczytasz w mojej ksigzce
Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmtadzania lub Diabetes — no more!
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Wykorzystuje specyficzne enzymy, by zmieni¢ produkty przemiany materii
i toksyny w substangje, ktére moga by¢ bezpiecznie usunigte z organizmu.

Co wigcej, watroba filtruje prawie litr krwi na minute. Wigkszo$¢ prze-
filerowanych produktéw ubocznych przemiany materii opuszcza watrobg
ze strumieniem zotci. Obecno$¢ kamieni blokujacych przewody zétciowe
prowadzi do wysokiego poziomu toksycznosci w watrobie i ostatecznie — do
schorzeni watroby. Rozwdj choréb pogarsza regularne przyjmowanie lekéw
farmaceutycznych, pierwotnie rozkladanych przez watrobe. Obecnos¢ ka-
mieni uniemozliwia ich oczyszczanie, co moze powodowaé przedawkowanie
i powazne skutki uboczne, nawet przy niewielkich dawkach lekéw. Oznacza
to réwniez ryzyko uszkodzenia watroby przez produkty rozpadu lekéw, na
ktére oddziatuje. Alkohol, ktéry nie jest wlasciwie oczyszczony przez watro-
be, moze powaznie uszkodzi¢ lub zniszczy¢ komérki watroby.

Wszystkie gléwne schorzenia watroby poprzedza rozlegle zablokowanie prze-
wodu zélciowego przez kamienie. Kamienie znieksztatcaja konstrukeje struktu-
ralng ptatéw watroby (zobacz ilustracje 3 i 4a), ktére sa gtéwnymi elementami
tworzacymi watrobg; watroba ma ponad 50 000 takich jednostek. Nastgpnie
obecnos¢ kamieni znacznie utrudnia doptyw i odptyw krwi do i z ptatéw. Do-
datkowo kamienie zmuszaja watrob¢ do ograniczenia produkgji zékci. Rosnaca
ilos¢ zablokowanej zélkci staje si¢ gesta i zamienia si¢ w szlam i wigcej kamieni
(zobacz ilustracj¢ 3b). Wiékna nerwowe réwniez ulegaja uszkodzeniu.
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Ilustracja 3b: Kamienie i szlam w przekroju watroby
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Ilustracja 4a: Plat watroby
Oryginat Frevert U, Engelmann S, Zougbédé S, Stange J, Ng B, i in.

Przedtuzajace si¢ duszenie spowodowane obecnoscia kamieni ostatecznie
uszkadza i niszczy komorki watroby. Wiéknista tkanka bliznowata zastepuje
te komoérki, co powoduje dalszy zator i zwigksza nacisk na naczynia krwio-
no$ne watroby. Jesli stopien regeneracji komérek watroby nie utrzymuje tego
samego poziomu stopniowi uszkodzenia, marsko$¢ watroby (zobacz ilustracje
4b) wisi w powietrzu. Marsko$¢ watroby zwykle prowadzi do $mierci.

Niewydolnos$¢ watroby nastgpuje wtedy, gdy duszenie komérek niszczy
tak wiele komérek watroby, ze liczba komérek podtrzymujacych najwazniej-

Ilustracja 4b: Marsko$¢ watroby
(Fotografia: Sebastian Kaulitzki)
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