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Wszystkie rozdziały dostępne w pełnej wersji książki.




Podziękowanie

Moje szczególne podziękowanie należy się

 uzdrowicielowi Dirkowi Weickerowi,

 bez którego nigdy nie zebrałbym ogromnego bagażu

 doświadczeń będącego podstawą tej książki.


Grzyby w szczególny sposób biorą udział w stawaniu się i przemijaniu. Są bliższe ziemi niż rośliny zielone, bardzo podobnie jak wąż jest jej bliższy niż inne zwierzęta.

 W obu przypadkach ciało jest oddzielone w minimalnym stopniu; stopa dominuje. Dlatego większe jest również bogactwo uzdrawiających i śmiercionośnych sił – a także tajemnic!

ERNST JÜNGER, Przybliżenia. Narkotyki i upojenie


Reishi – tajemniczy grzyb o zadziwiającym działaniu


Jak Tatsuo wyzdrowiał

Japończyk Tatsuo Kanaki z miasta Chiba cierpiał już od ponad dziesięciu lat na wrzody dwunastnicy, które dniem i nocą wywoływały dotkliwe dolegliwości. Jego stan pogorszył się w krótkim czasie tak bardzo, że budził się nocą z bólu.

 Przyjaciele polecili mu, żeby spróbował leczenia starą azjatycką rośliną leczniczą, owianym legendą grzybem reishi. Wcześniej Kanaki wypróbował już inne liczne metody, które nie przyniosły jednak żadnego uśmierzenia jego dolegliwości. Prawie nie był już w stanie czegokolwiek jeść, a stałe bóle wyjałowiły jego ciało i umysł.

 Kanaki był bardzo sceptyczny, kiedy doradzono mu leczenie grzybem. Z akt jego choroby wynikało jednak, że znajduje się już w stanie krytycznym. Ponieważ wiedział, że reishi nie ma żadnych szkodliwych efektów ubocznych i że przypisuje mu się skuteczność również w przeciwdziałaniu innym dolegliwościom, Kanaki zdecydował się na przyjmowanie grzyba. Kanaki donosił: „Już po tygodniu moje bóle ustały i wrócił mi apetyt. Wyglądałem o wiele zdrowiej. Pięć tygodni po rozpoczęciu przyjmowania reishi wydawało mi się niewiarygodne, że tak długo cierpiałem z powodu bólu!”.

 W długim liście opowiedział później swoją historię choroby. Pisał: Po mojej ostatniej gastroskopii lekarz powiedział, że od ostatniego roku badał mnie wiele razy i wie, że dopiero teraz wyleczyłem się z wrzodów. Jeśli jednak ktoś przeprowadzałby u mnie gastroskopię po raz pierwszy, nie byłby w stanie rozpoznać, że w ogóle miałem wrzody, ponieważ całkowicie wyzdrowiałem!1

 Reishi ma niewiarygodne działanie

 Czym jest ten tajemniczy grzyb, który mógł wywołać tak wielkie działanie lecznicze? Kanaki przyjmował jeden z najstarszych i bogatych w tradycję grzybów leczniczych Wschodu. Nie chodzi tu jednak w żadnym razie o środek, którego obszar zastosowań ogranicza się do wrzodów układu trawiennego. Od tysięcy lat jest stosowany dla wsparcia i w celach leczniczych przy zaskakująco różnorodnych dolegliwościach, co pokazuje poniższe zestawienie:

 • afrodyzjak dla mężczyzn i kobiet,

 • alergie,

 • astma,

 • bezsenność,

 • chemioterapia i radioterapia – do łagodzenia skutków ubocznych,

 • cukrzyca,

 • dodatek do kosmetyków pielęgnacyjnych,

 • dolegliwości naczyń wieńcowych,

 • dolegliwości związane z menopauzą,

 • dolegliwości związane z wiekiem,

 • dusznica bolesna,

 • nowotwory i inne guzy (do zapobiegania i rekonwalescencji),

 • osłabienie stawów,

 • rany i wrzody,

 • rekonwalescencja,

 • reumatyzm i inne choroby stawów,

 • rozedma płuc,

 • stany lękowe i depresja,

 • trzustka (przy zapaleniach),

 • trądzik,

 • wrzody żołądka i dwunastnicy,

 • wysokie ciśnienie krwi,

 • zaburzenia rytmu serca,

 • zakrzepica (zapobieganie),

 • zapalenie oskrzeli (chroniczne),

 • zapalenie stawów,

 • zapalenie wątroby, otłuszczenie wątroby,

 • zawał serca (do zapobiegania).
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