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 Za pomocą tej książki chcę wprowadzić cię w świat naszych najczęściej występujących, rodzimych dzikich ziół i pokazać ci jak możesz wyczarować z nich – po dodaniu odrobiny owoców – smaczne i zdrowe napoje dla siebie i swojej rodziny. Przedstawione w tej książce zioła posiadają różnorodne uzdrawiające właściwości i rosną wokół nas w takiej pełni, że byłoby szkoda tego nie wykorzystać. Nie musimy importować żadnych dalekowschodnich cudownych środków, żeby odnieść korzyści z leczniczej mocy natury. Znajdziemy w bezpośrednim pobliżu wszystko, czego potrzebujemy. Niestety traktujemy właśnie te najczęściej występujące dzikie zioła jako niepotrzebne chwasty, podczas gdy są one właśnie tym, co dzięki wartościowym składnikom może przynieść nam harmonię i uzdrowienie. Wrzucenie tych ziół do miksera i wypicie zrobionego z nich koktajlu jest prostą i smaczną możliwością ich przyjmowania. Prostą, ponieważ nie potrzebujesz żadnego wyrafinowanego przepisu, a przedstawione tu zioła znajdziesz na prawie każdej łące. Smaczną, gdyż możesz eksperymentować z różnorodnymi owocami, ziołami i dodatkami jak na przykład imbir i raz po raz sprawiać przyjemność swojemu podniebieniu. Przy tym moją główną intencją jest przedstawienie ci różnych dzikich ziół w taki sposób, żebyś mógł je bezpiecznie rozpoznawać i zbierać.

 Życzę ci wiele radości w twoich pierwszych doświadczeniach z zieleniną z naszych łąk!

 Evelyne Laye, Tübingen, styczeń 2016
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Koktajl zdzikich ziół – prawdziwy cudowny napój

Czym jest koktajl zdzikich ziół?

Aby przygotować koktajl owocowy umieszcza się całe owoce zodrobiną wody wmikserze irozdrabnia, co nadaje napojowi lekko zawiesistą konsystencję – wprzeciwieństwie do soków, wktórych sok owocowy jest wyciskany zowocu ipozostaje tak zwany wytłok. Zatem koktajl jest całościową, smaczną możliwością przyjmowania owoców, wktórej nie traci się nic zsurowca imożna wykorzystać wszystkie wartościowe części.

Zielone koktajle

 Jednak to nie wszystko, co mają do zaoferowania koktajle! Wroku 2004 Rosjanka Victoria Boutenko1eksperymentowała zróżnymi produktami spożywczymi iszukała drogi do zdrowszego ismaczniejszego odżywiania. Wiedziała, że wspierające dla zdrowia jest spożywanie zielonych liści zdużą zawartością chlorofilu iszukała nowych możliwości takiego ich przyjmowania, aby często gorzkie itrudne do pogryzienia liście smakowały lepiej. Wten sposób wpadła na pomysł, żeby różne zielone liście umieszczać razem zowocami wmikserze ipić uzyskane koktajle. 
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Powiedziała, że to było dla niej jak cud. Ona ijej rodzina byli zachwyceni idoświadczyli różnorodnych pozytywnych skutków zdrowotnych! Potem podzieliła się swoją wiedzą zwieloma ludźmi izebrała różne doświadczenia, awrezultacie wydała książkę „Zielone koktajle”, która wywołała prawdziwą modę na te napoje. Ta moda wkrótce zapanowała na całym świecie. Zradością przekonałam się jak dalekie zatacza kręgi, gdy wzeszłym roku wBoliwii, awtym roku wIndiach wlicznych kawiarniach znajdowałam wmenu zielone koktajle.
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