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Czeé¢ |

Co w trawie piszczy

OD AUTORKI

Ksiazke dedykuje tej zahukanej i zakompleksionej Ani sprzed dziesieciu lat. Kto by pomyslat, ze up6r i przekora wyjda Ci
na dobre ©?

Przesytam tez mase pozytywnej energii wszystkim innym niesmiatym ,Aniom” (uczniom i kursantom): starszym i mtodszym,
z matych wiosek i duzych miast, tych na poczatku swojej drogi do ptynnosci czy na jej koricu — zebyscie to Wy, a nie Wasze
leki, dyktowali warunki Waszego rozwoju.

Chciatabym réwniez podziekowaé moim nauczycielom angielskiego, w szczegoélnosci Pani Basi Bednarczyk, $p. Jerzemu
Mozolowi oraz Pani Anecie Materniak. Mieliscie wiekszy wktad w mojg edukacje, niz sadzicie.



WSTEP

Profesor Carol Dweck z Uniwersytetu Stanforda przeprowadzita pewien eksperyment na uczniach amerykanskich szkot.
Zadawata im tamigtéwki i zadania na nieco wyzszym poziomie trudnosci niz ten, do ktérego dzieci byly przygotowane.
Wszyscy uczniowie, wedtug standardowych testéw |Q, dysponowali podobnym ilorazem inteligencji. Zdecydowana
wiekszos$¢ zareagowata na niepowodzenia frustracja, zniecierpliwieniem i rozczarowaniem wtasnym brakiem umiejetnosci.
Jak sie p6zniej okazato, ich mézgi nie wykazywaty wiekszej aktywnosci. Druga, mniej liczna grupa, zareagowata zupetnie
inaczej, a ich umysty przy monitorowaniu wykazywaty duza aktywnosc i ,swiecity niczym swiatetka na choince w Boze
Narodzenie”.

Czym réznity sie od siebie te grupy? Odpowiedz na to pytanie poznasz nieco pozniej.

SKAD BIERZE SIE NIESMIAt0SC

Perfekcjonizm to strach w butach na wysokim obcasie.
— ELIZABETH GILBERT

Trudno jednoznacznie okreslic, skqd bierze sie niesmiatos¢. Wielu psychologéw skfania sie ku przekonaniu, ze odpowiedzialne
za niq jest wytqcznie wychowanie. Niektérzy jednak udowadniajq, iz istnieje cos takiego jak gen nieSmiafosci, co w potgczeniu
z zestresowanymi rodzicami daje w konsekwencji reakcje nadmiernej lekliwosci dziecka w sytuacji ekspozycji spoteczne;.

— LIDIA GLOWACKA-MICHEJDA
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Rézne badania podaja rozne statystyki (od 42 do 57%), jednak wszyscy zgadzajq sie co do jednego — geny maja
ogromny wptyw na nasz charakter. Choleryk, egocentryk, optymista czy defetysta — nie ma znaczenia: wszyscy mozemy
podziekowac naszym przodkom za spuscizne, ktéra stworzyta grunt dla charakteru.

Skoro jednak tak ogromna czes$¢ naszej osobowosci jest determinowana przez genetyke, to ile z tego stanowi
wychowanie? Szacuje sig, ze ok. 40% ludzkiej osobowosci to wiedza i wartosci przekazane nam przez rodzicow.

Spokojnie, nie panikujmy, nie dotujmy sie, jest nadzieja — wciaz mamy wptyw na to, jak wykorzystamy nasze naturalne
predyspozycje ©. Zalezy mi jednak na tym, abyscie byli Swiadomi tych statystyk, i to zdwéch powoddéw. Po pierwsze,
trudnosci tego typu sa nieuniknione, bedg sie pojawiac i powinnismy ich oczekiwad. Po drugie, nie jest to nasza wina.
Po prostu w taki ,system operacyjny” zostaliSmy wyposazeni.

Dobre wiesci: nawet z mato rozgarnietymi przodkami i niezbyt motywujacymi do nauki rodzicami mozna sie nauczy¢
jezyka obcego. Serio, serio ©. Wbrew pozorom nad swoja pewnoscia siebie mozna bardzo intensywnie pracowac.
Moze to by¢ momentami niekomfortowe, ale na pewno jest wykonalne i warte zachodu.

TRZY WARSTWY PEWNOSCI SIEBIE

Czy mozna udawac pewnosc siebie? Pewnie, ze tak. Zaczynajac jako anglistyczny z6ttodzidb (poczatkujacy lektor jezyka
angielskiego), nie miatam wyjscia, jak udawa¢ odwazniejsza, anizeli faktycznie bytam. Wystarczy wyobrazi¢ sobie mnie
pierwszego dnia w pracy: dziewczyna z matego miasteczka, 156 cm wzrostu, zerowe doswiadczenie, w sali jednej

z najwiekszych korporacji w branzy awiacyjnej, a przed nig grupa trzydziestoparoletnich mezczyzn, ktérych miata uczy¢.
Wciaz pamietam, jak podczas rozktadania materiatéw na blacie zauwazytam, ze drza mi dtonie. Byto to jednak nic

w poréwnaniu z tym, co dziato sie w mojej gtowie i ptucach (hiperwentylacja cata para).
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Dzi$ ucze jezyka angielskiego nie tylko dorostych i mtodziez, ale réwniez innych nauczycieli. Poswiecitam prawie tyle samo
lat na wiasna edukacje w dziedzinie efektywnej nauki co na nauczanie innych (w sumie blisko dekade). Dzisiejsza Ania nie
musi juz udawac pewnosci siebie, gdy wchodzi na sale szkoleniowa.

Ale wiecie co? Wciaz sie stresuje. Na szczescie moja pewnos¢ siebie nie jest juz tylko fasada.

Pochylmy sie na chwile nad ta pewnoscia siebie. Mozemy wyréznic trzy jej warstwy. Pierwsza, najbardziej
powierzchowna, jest jedynie pokazéwka dla spoteczenstwa. Bardzo tatwo jg spreparowac: makijaz, obcasy, dobrze
dobrana kiecka i ruszamy na podbdj $wiata. To nig postuguja sie hollywoodzkie gwiazdy, gdy wchodza na czerwony
dywan, a po kilku godzinach, kiedy juz sa w domu, topig smutki w alkoholu i narkotykach, poniewaz siebie nie akceptuja.

Druga warstwa, nieco gtebsza, to nasz styl zycia. Gdy dbamy o siebie, swoje ciato i umyst, gdy chodzimy na sitownie,
czytamy ksigzki, odwiedzamy ciekawe miejsca i poznajemy nowych ludzi, najczesciej czujemy sie bardziej spetnieni.
Nie wstydzimy sie swojej codziennosci, cieszymy sie nig i czujemy satysfakcje. Ta warstwa daje nam gtebsze poczucie
spetnienia, poniewaz wymaga wiekszego wkiadu czasu i energii. Na co dzien wychodzimy poza ostawiong strefe komfortu

i dbamy o to, aby reprezentowac soba co$ wiecej niz tylko prace, ktérej czasem nie lubimy. Co jednak, gdybysmy

z niezaleznych od nas

przyczyn musieli ten wypracowany styl zycia zmieni¢? Co, gdybysmy nagle musieli poswieca¢ wiekszos¢ swojego czasu
choremu cztonkowi rodziny albo jesli to my podupadliby$my na zdrowiu? Na czym wéwczas opieratby sie szacunek

do samego siebie?

| tu zaczyna sie trzecia warstwa, czyli nasze wartosci. W tym wilasnie obszarze pewnos¢ siebie przeksztakca sie
w samoocene. Wbrew powszechnej opinii nie s3 one tym samym. Pewnos¢ siebie to wigor i brak wahania. To czerwona
szminka, odwazna odpowiedz i zdecydowany krok.
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Samoocena to cos zupetnie innego. To stopien, w jakim lubimy sami siebie. Nie fasada, nie stan zdrowia i nie
mieszanka czynnikéw niezaleznych od nas. Jedynie gtebokie przekonanie, ze jestesmy co$ warci. Jesli wiec zyjemy zgodnie
z whasnymi przekonaniami, jezeli uwazamy, ze robimy wiecej dobrego niz ztego i jestesmy wartosciowi mimo swoich
niedoskonatosci — btedy gramatyczne i przejezyczenia przestaja mie¢ znaczenie, poniewaz to nie na nich opieramy
nasza samoocene.

skoksk
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Oczywiscie, ze nie dojdziesz do 24 godzin angielskiego na dobe, poniewaz musisz pracowac i porozumiewac sie ze swoim
najblizszym otoczeniem. Jednak doswiadczenie méwi mi, ze 99% moich kursantéw nie wykorzystuje nawet potowy
potencjatu ukrytego w ich wolnym czasie. Chcemy wszystkiego albo niczego. Albo oczekujemy, ze 3 godziny

w tygodniu z lektorem zastapia nam te pelne 168, albo uznajemy wyjazd za nieosiagalnego Swietego Graala i dajemy
sobie spokdj. Czy jestes pewien, ze posrodku nie ma nic, co doprowadzitoby cie do satysfakcjonujacych efektow?

NAUKA PRZEZ StUCHANIE?
Po raz setny odwracam sie na drugi bok i mrucze pod nosem. Podnosze gtowe — jest 2:18 w nocy.
— Cholera jasna! — klne pod nosem i siadam na t6zku. Chowam twarz w dtoniach. — Wylacz sie juz!

Od zawsze wiedziatam, ze bede pracowac dla siebie. Cho¢ moja pierwsza (i jak do tej pory jedyna) praca nie byta zta
i szefowie byli wobec mnie naprawde w porzadku, zawsze marzyto mi sie pdjscie na swoje.

— No to mam — westchnefam i odwrécitam gtowe w prawo, gdzie w szybie szafki zobaczytam swoje odbicie. Im mniej
spaftam i wiecej dawatam sie pochtona¢ pracy, tym trudniej byto mi panowac nad swoimi cechami osobowosci typu A

— zawzietego i ambitnego pracoholika. Bywato, ze nawet po godzinnym joggingu nie bytam w stanie zasna¢. Moje trybiki
nie potrafity sie zatrzyma¢, mézg wciaz pracowat.

Wstatam i klapnetam klawiature w okolicy klawisza ENTER mojego laptopa. Przerwatam stan hibernacji i wtaczytam
YouTube'a.

— ASMR rain... — Z gtos$nikéw zaczat rozbrzmiewad dzwiek deszczu uderzajacego o szybe. Odsunetam laptopa tak daleko,
abym nie mogta go niechcacy uszkodzi¢ przez sen, i z powrotem wgramolitam sie pod kotdre. Mineto kilka chwil, a ja

powoli zaczetam odptywac.
skskk
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Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego niektérzy rodzice uspokajajg swoje malutkie pociechy dzwiekiem suszarki lub okapu?
Zastuga jest biaty szum, czyli dZzwiek, ktéry ma jednakowa intensywnos¢ na réznych czestotliwosciach. To dzieki niemu Misie
Szumisie odniosty taki sukces — dzwiek ten koi nerwy i utatwia zasniecie. Okazuje sie jednak, ze nie tylko dzieci (i Ania ©)
maja problemy z zasypianiem. Szacuje sie, ze $rednio jedna na trzy osoby cierpi na jaka$ forme bezsennosci.

To wiasnie biatym szumem charakteryzuje sie wiele plikéw audio i wideo o tytule ASMR — wspomagaja one zasypianie.
Styszymy jednostajny, niedrazniagcy dzwiek, ktéry nas uspokaja, a po chwili udajemy sie w objecia Morfeusza.

Tak doszlismy do sedna sprawy: najczesciej 6w dzwiek SLYSZYMY, ale go nie SLUCHAMY. P6jdZzmy wiec o krok dalej
i zadajmy pewne istotne pytanie: jak wazne jest styszenie i stuchanie jezyka obcego w procesie jego uczenia sie?

Stuchanie bierne

Stuchanie bierne jezyka jest wtasnie takim ,styszeniem”. Nawet wtedy, gdy wiadomos¢ jest pelna wartosciowej
tresci, jezeli nie znamy kodu, jakim postuguje sie nadawca, przekaz staje sie jedynie szumem. DZwieki wpadaja
jednym uchem i wypadajg drugim, a gdyby ktos nas zapytat o tres¢, nie potrafilibysmy udzieli¢ odpowiedzi. W koricu
styszelismy jedynie zbitek nic dla nas nieznaczacych sylab. Mogto sie nawet zdarzy¢, ze po chwili catkowicie zaczeliSmy go
ignorowad, poniewaz mozg nie potrafit doszukac sie gtebszego znaczenia w wiadomosci. | tak nieznany nam jezyk stat sie
zaledwie hatasem w tle.

Taka sytuacja moze miec¢ miejsce, gdy wyjedziemy do obcego kraju, ktérego jezyka urzedowego nie znamy. Na poczatku
styszymy jeden dtugi ciag dzwiekow i dopiero z czasem powoli uczymy sie wytapywac charakterystyczne dla danego
jezyka brzmienia i rozréznia¢ stowa.
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Stuchanie bierne nie jest bez znaczenia, poniewaz aktywizuje prawa potkule mézgu, ktdra rejestruje glosnos¢,
melodie jezyka, intonacje glosu, akcent i inne podobne elementy (wiemy przeciez, ze potozenie akcentu na
niewtasciwa sylabe moze prowadzi¢ do catkowitej zmiany sensu zdania). Dodatkowo stuchanie bierne pomaga

w przejsciu na myslenie w jezyku obcym i w eliminowaniu wewnetrznego ,ttumacza”, ktéry niepotrzebnie spowalnia
proces komunikacji.

Czy jest wiec wazne? Nawet bardzo. Z pewnoscia jednak nie zatatwia sprawy.

Stuchanie aktywne

Jest to faktyczne stuchanie tresci wiadomosci, a nie jedynie dzwieku. Angazuje lewa pétkule mézgu i sugeruje
stuchanie W JAKIMS CELU. Uzyskujemy wtedy informacje, ktére prébuje nam przekaza¢ nadawca, i po pewnym czasie
(i przy odpowiedniej praktyce) jestesmy bardziej wyczuleni na brzmienie nieznanych stéw. Wéwczas wiacza sie nam
czerwona lampka sygnalizujaca, ze pojawit sie zbitek dzwiekdéw, ktérych nie ma w naszej bazie danych, tj. nie znamy
danego stowa. Majac juz pewna baze jezykowa, jeste$my w stanie znajdowac tego typu luki w swojej wiedzy (nieznane
wyrazy), a nastepnie je fata¢. Jednak ten rodzaj stuchania nie jest mozliwy bez wczes$niejszego opanowania podstaw
danego jezyka.

skksk
— Nie wiem, na czym polega problem! Rozumiem, co sie do mnie méwi, z pisaniem tez u mnie okej, ale méwienie

kompletnie mi nie idzie. Potrafie przettumaczy¢ skierowane do mnie wypowiedzi innych oséb, ale nawet jezeli niby znam
stéwka, nie potrafie sie ptynnie wypowiada¢. Dlaczego!?

W ciggu ostatniego tygodnia ustyszatam trzy, moze nawet cztery podobne wypowiedzi. Moja nowo poznana kursantka
najwyrazniej nie doceniata swoich umiejetnosci jezykowych. W miare ptynnie sie wystawiata, nie miata najmniejszych
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trudnosci w rozumieniu tego, co do niej méwitam (zachowujac przy tym naturalne tempo wypowiedzi), charakteryzowata
sie bardzo przyzwoitg wymowa i (pod warunkiem regularnej pracy w domu) miafa szanse na imponujacy progres jezykowy
w ciagu najblizszych kilku miesiecy.

— Jezdzisz moze samochodem? — ,Ach, te moje poréwnania i metafory” — mysle i wpatruje sie w dziewczyne siedzaca
przede mna.

— Tak.
— Super! Od jak dawna?
— Uhm... Od jakich$ osmiu lat.

— Dobrze. Kiedy posztas na pierwsza lekcje jazdy, usiadtas na miejscu kierowcy, a instruktor w ciggu dwdch minut pokazat
ci podstawy: skrzynia biegéw, pierwszy bieg, drugi, wsteczny, kierunkowskazy, wycieraczki, Swiatfa, a ty hop — pojechatas!
Potem juz tylko awansowatas na Hotowczyca :D!

— No wiem, wiem... Nie wszystko od razu.

— Tak, kochana, tylko ze nawet gdy nasz umyst rozumie jakie$ zagadnienie, poniewaz wydaje sie ono logiczne, nie oznacza
to, ze nasze odczucia sie nie buntuja. Sprawdzenie dowolnej informacji zajmuje kilka, géra kilkadziesiat sekund, jesli jest
ona zagrzebana gteboko miedzy innymi linkami w wyszukiwarce. Umyst ludzki przyzwyczaja sie do szybkich rezultatéw.
Rozumiem to, méj tez ptata mi takie figle. Musimy jednak pamieta¢, ze méwienie i stuchanie to dwa zupetnie rézne
kanaty komunikacji, ktére musza by¢ ¢wiczone niezaleznie. Dzialanie jednego wspiera dziatanie drugiego, pewnie,
ale nie bedziemy przeciez oczekiwac od dziecka, zeby umiato zagra¢ na fortepianie nowy utwér tylko dlatego, ze
potrafi go zaspiewac czy zanuci¢. Kazda umiejetno$¢ wymaga swojej whasnej Sciezki rozwoju. Méwienie po angielsku
rowniez.
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Liczenie, ze samo ostuchanie sie z jezykiem bedzie wystarczajace do przetamania bariery jezykowej, jest jak przygotowywanie
sie do egzaminu na prawo jazdy przez ogladanie kierowcow Formuty 1. Przyjemniejsze i mniej stresujace, ale tez nijak
nieprzektadajace sie na rezultaty.

MYSLENIE PO ANGIELSKU

Sukces nie wywodzi sie z tego, co robimy od czasu do czasu, a z tego, co robimy stale.
— MARIE FORLEO

Jednym z powodéw, dla ktérych trudniej nam sie wypowiadaé w obcym jezyku niz w ojczystym, jest to, ze czujemy sie
nieswojo, styszac samych siebie uzywajacych go. Brzmi nienaturalnie, wymuszenie, moze nawet nieporadnie. Jest troche
jak stuchanie nagrania wiasnego gtosu albo ogladanie sie na ekranie komputera w filmiku wideo.

Tak juz jestesmy zbudowani, ze ,nie widzimy sie” w rzadko wykonywanych czynnosciach, poniewaz obraz siebie w nowej
sytuacji jest nienaturalny. Powiem Wam co$ z perspektywy osoby, ktéra regularnie i dobrowolnie wrzuca do sieci whasne
nagrania: jezeli przezwyciezycie poczatkowe przerazenie (i, co tu kry¢, zazenowanie) oraz bedziecie na tyle silni,

by kontynuowac i nie zniechecac sie tym, Zze na poczatku moze nie wszystko pojdzie tak, jak byscie sobie zyczyli,

po kilku krokach wylagdujecie na réwni pochytej i bedzie juz coraz Izej.

Trzeba jednak éwiczy¢, a najlepsza forma ¢wiczenia na poczatkowych etapach przelamywania bariery jezykowej
jest ¢wiczenie w warunkach catkowicie bezstresowych. Jaki jest lepszy sposéb na oswojenie sie z jezykiem, anizeli
uzywanie go we wlasnej glowie? Wszak formowanie spéjnych mysli jest naszym mentalnym zamiennikiem méwienia.
Najlepszy dow6d? Nawet wtedy, gdy nie wypowiadamy stéw, a jedynie je pomyslimy, struny glosowe napinaja sie
w taki sam sposodb, jakbysmy moéwili gtosno.
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Spotkatam sie juz kilkakrotnie z opinia, ze ,,nie mysli sie w zadnym jezyku”. Wypadatoby, aby ten mylny poglad
zniknat nam sprzed oczu, nim przejdziemy do puenty tego rozdziatu.

Owszem, w wiekszosci przypadkow myslimy obrazami (wspominamy, przypominamy sobie ukfad kartki, kolory,
perspektywe itp.). Trudno jednak sobie wyobrazi¢, jak miataby wyglada¢ np. praca pisarza, gdyby pozbawi¢ go jezyka.

| co ze snami, ktére kreuje nasz umyst w obcym jezyku? Sama doswiadczatam tego wielokrotnie, poniewaz gdy jestem
bardzo zmeczona, zaczynam moéwic przez sen. | stopniowo przesztam od stuchania po angielsku we $nie wyktadow

z literatury brytyjskiej do prowadzenia wtasnych zajec i szkolenn w tym samym jezyku obcym.

Czy mozemy myslec bez stéw? Oczywiscie. Naturalniejszym kanatem komunikacji miedzy nami a naszym wiasnym
umystem sa obrazy. Nie oznacza to jednak, ze jedynym, jakiego uzywamy.

Wré¢my do meritum. Chcemy ¢wiczy¢é méwienie po angielsku w zaciszu domowym, na spokojnie i bezstresowo — super.
Podstawowe pytanie brzmi wiec: jak?

Po pierwsze, okre$| swoj poziom

To ironia, ze osoby poczatkujace uzyskuja swoistg przewage nad kursantami na poziomie zaawansowanym, gdyz nie maja
wyrobionych szkodliwych nawykéw i manieryzmu wypowiedzi. Nie oznacza to, ze jesli znajdujemy sie na poziomie B2,
nie bedziemy w stanie skorygowac pewnych niedociaggnie¢, moze to by¢ jednak momentami nieco ktopotliwe.

Zatem naszym pierwszym krokiem bedzie ustalenie, gdzie stoimy na sciezce do plynnosci jezykowej, poniewaz

w przeciwnym razie nie bedziemy w stanie okresli¢, z jakich materiatéw powinnismy korzystac. Zbyt tatwe nie beda
rozwija¢ naszych umiejetnosci jezykowych i nas znudza, a zbyt trudne zniecheca i szybko sie w nich pogubimy. W efekcie
zamiast skupic sie na wypowiedzi aktora w jakims filmie, zamkniemy tylko laptopa i stwierdzimy, Ze cafa ta nauka jezyka
nie ma sensu.
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Jak ustali¢ swéj poziom? Dobrym poczatkiem moze sie okaza¢ rozwigzanie tzw. placement test, czyli sprawdzianu,
ktéry przechodzi przez r6zne zagadnienia leksykalno-gramatyczne w danym jezyku. Jednak im gtebiej w las, tym wiecej
drzew, tzn. im bardziej zaawansowane pytania zadajemy, tym trudniejsze sie one staja. Niestety, taki test jest zwykle
niewystarczajacy i pomoc kompetentnego lektora moze sie okaza¢ nieodzowna. Czesto zdarza sig, ze u kursanta
wiedza merytoryczna jest na innym poziomie niz zdolnos¢ do komunikacji. Kto$ moze cierpie¢ z powodu powaznej
bariery jezykowej, a bezblednie rozwigzywac ¢wiczenia z gramatyki i vice versa. Tym bardziej zalezy nam na ustaleniu
stabych punktéw i zatataniu dziur, tj. zalegtosci w wiedzy i umiejetnosciach.

Moze wiec warto wykupic¢ choc¢by jedna lekcje z lektorem czy metodykiem, ktéry okreslitby nasz poziom w mowie,
zebysmy nie bfadzili po omacku w poszukiwaniu wtasciwych materiatéw?

B2
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