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Wstep

Mata wielka dusza przebywa juz we wszech$wiecie od jakiego$ czasu
i wypoczgta po ostatniej podrézy przez zycie. W miedzyczasie zapla-
nowala sobie, czego chce si¢ w nastepnym weieleniu nauczy¢ albo
w czym doskonali¢. Mozliwe, ze picknie juz wyksztalcita niektére ele-
menty swojej osobowosci (na przyklad mitos¢ i empatig), inne jednak
nie nadazaja w rozwoju, jak na przyktad poczucie wlasnej wartosci
i zdolnos¢ stawiania na pierwszym miejscu nie innych, lecz siebie.

Zamierza ona rozwina¢ od wewnatrz poczucie wlasnej wartosci,
nauczy¢ si¢ broni¢ i méwié ,nie”, aby méc zharmonizowaé rézne
warstwy swej osobowosci. Pamietajac o tym postanowieniu, dusza
decyduje si¢ teraz ponownie odby¢ podréz i przyja¢ ludzkie ciato.
Szuka sobie matki wzglednie pary rodzicéw, kedrzy doskonale pa-
suja do jej postanowienia i obranego zadania. Zapewnia jej warunki
wzrostu optymalne dla jej probleméw zyciowych. (Co nie zawsze
bywa przyjemne — poniewaz by wzrastaé, potrzebujemy nickiedy
takze trudnych okolicznosci zyciowych).

Jedli odpowiednia przyszta matka zostanie znaleziona, dusza
weiela si¢ i rozpoczyna (kolejny) ludzki zywot — najpierw w fonie



matki, az b¢dzie na tyle duza, by si¢ narodzi¢, samodzielnie oddy-
cha¢ i stopniowo uniezaleznia¢.

W okresie od poczecia do narodzin, zwanym tez fazg prenatalng
(przedurodzeniows) dusza pozostaje bardzo blisko zwigzana z matka.

Wszystko, co matka odczuwa i przezywa, w sposdb nieprzefil-
trowany oddzialuje na nienarodzone dziecko, ktére jest niezwykle
wrazliwe i wzrasta w jej brzuchu bez zadnej ochrony.

Podczas dziewigciu miesi¢ey spedzonych w tonie matki wyksztal-
caja si¢ stopniowo kregostup i wszystkie narzady ptodu. W tym cza-
sie takze zabarwienie emocjonalne matki w kazdym stadium roz-
woju prenatalnego zostaje zapisane w ciele i strukturze komérkowe;j
dziecka jako, by tak rzec, informacja bazowa, podstawa dla calego
przyszlego zycia czlowieka.

Chodzi przy tym nie tylko o zabarwienie emocjonalne — takze
radosne badZ traumatyczne przezycia i odczucia cielesne zostajg
tu bezpoérednio utrwalone jako pewna informacja. Pézniej, kie-
dy dziecko doro$nie, mozna odczytaé te podstawowe informacje
w postaci WZORCOW ZYCIOWYCH. Jedli na przyktad matka
w okresie cigzy miala sktonnos¢ do depresji, podstawowe odczucie
zyciowe dziecka bedzie to odzwierciedlad.

Te podstawowe wzorce zyciowe stale nam wprawdzie towarzysza, ale
czesto pozostaja raczej nieuswiadomione. Dlatego juz dawni Egipcjanie
stosowali metody poszerzania $wiadomosci, ke6re pozwalaly zdaé sobie
sprawe z tych wrogich wobec zycia wzorcéw pochodzacych z dawno
zapomnianego okresu spedzonego w fonie matki. Przy uzyciu tych me-
tod przeksztalcali przestarzate Zyciowe wzorce i strukeury.

W czasach wspétezesnych Robert St. John gruntownie zajmowal
si¢ wptywem tych czynnikéw prenatalnych na nienarodzone zycie.
Jest on tworcg metody metamorfozy, ktérg usystematyzowal i opi-
sal w ksigzce Metamorphose — Lehrbuch der Prinatalen Therapie
(Metamorfoza — podrecznik terapii prenatalnej).



Ja sama zetknelam si¢ z metamorfoza za posrednictwem mojej
nauczycielki A. Lilien Biirgel, kt6rej z kolei przekazata ja znawczyni
tej metody Dina Rees. Przechodzitam akurat wéwczas zyciowy kry-
zys, ktory przezwyciezytam dzigki tym technikom. Ale to jeszcze nie
wszystko — otrzymalam tez sposéb dzialania, ktdry mial mi towarzy-
szy¢ przez wiele lat dalszego zycia, najpierw jako uczennicy i prakey-
kantce, a p6zniej juz jako nauczycielce terapii metamorficzne;j.

Podczas dlugich lat pracy z terapig prenatalng, kiedy prowadzi-
tam pojedyncze sesje i seminaria, mialam okazje przezy¢ w trakcie
wykonywanych zabiegéw nadzwyczaj glebokie i uzdrowicielskie
doswiadczenia. Z czasem zaczelam uzupelnia¢ zabiegi metamor-
fozy wizualizacjami koloréw. Uzyskatam glebokie wglady w urazy
powstale w okresie przedurodzeniowym, zrozumialem te wspétza-
leznosci oraz sposoby ich rozwigzywania.

Zaczetam pojmowad, ze dzigki mojej pracy dlorimi, keérymi do-
tykam stép klienta, w krétkim czasie uzyskuj¢ wazne informacje.
Moglam zobaczy¢ przebieg rozwoju danej osoby i rodzaj jej urazéw
z owego okresu.

Czasem widzg obrazy scen rodzinnych z dawnych czaséw, keo-
re jako traumy albo wstrzasy pozostaly w systemie energetycznym,
przez co utrudniajg przepltyw energii zyciowej.

Rozwinglo si¢ we mnie glebokie wspoéiczucie wobec moich klien-

tow, nie tylko dlatego, ze wszystkie te doswiadczenia przezywatam
bezposrednio na sobie i stopniowo przeksztalcalam. Raczej dlatego,
ze wérdd wszystkich tych lekéw i bélu odnajdywatam zupelnie nie-
oczekiwane zdolnosci i potencjaly duchowe, a przemiang te jeszcze
dzisiaj odczuwam trochg jako cud.
Dostownie otwierato mi si¢ serce i mogtam wtasnymi dtonmi, przy-
porzadkowanymi przeciez czakrze serca, wyczuwaé energie, ktdre
dla innych pozostawaly niedost¢pne, poniewaz nie dysponuja oni
konieczna do tego bardzo wysubtelniona wrazliwoscia.



W pewnym momencie zrodzia si¢ we mnie pewnos¢, ze ksiazka na
temat do$wiadczen z ta cudowng metoda tylko czeka na to, zeby ja
napisano. Dzigki temu wiedza o sposobie dzialania i zastosowaniu
metody metamorfozy stanie si¢ dostepna dla wielu ludzi, ktérzy
moze potrzebuja tych informacji. Sadze, ze juz najwyzszy czas, aby
urazy przekazywane przez wiele pokolen w poszczegélnych rodzi-
nach mogty zosta¢ wydobyte na $wiatlo dzienne i uleczone.

Totez cheg si¢ z tym zmierzyé...



Metamorfoza
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Metamorfoza to delikatne zabiegi pracy ze $wiatlem wykonywane
na ciele, po wewnetrznej (przysrodkowej) stronie obu stép. Stowo
»metamorfoza” znaczy dostownie ,przemiana” Odnosi si¢ to do
wzorcdw zyciowych, ktére zostaja tu przeksztalcone. Gasienica staje
si¢ motylem. Istniejacy w cztowieku potencjat rozwija si¢. To dlate-
go motyl jest symbolem tej metamorficznej przemiany.

Metoda ta z zalozenia poszerza swiadomo$¢ i rozluznia nega-
tywne struktury oraz wzorce zyciowe powstate podczas dziewig-
ciu miesi¢cy wzrostu embrionu w tonie matki. Te faz¢ nazywa si¢
»prenatalng’, czyli dostownie ,,przedurodzeniows”. Dlatego o me-
todzie metamorfozy méwi si¢ tez niekiedy jako o ,masazu prena-
talnym”. Chodzi przy tym o wzorce zyciowe powstale na skutek
do$wiadczen zycia plodowego, a przekazywane w poszczegdlnych
rodzinach. Wzorce te moga by¢ przenoszone na dziecko zaréwno
ze strony matki, jak i ojca. Zakl6cajg one pelny rozwdj czlowicka
i harmonijny przeplyw dostepnej mu energii zyciowe;.
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Praca ze stopami oznacza dla klienta uwolnienie si¢ od jego
przeszlosci w tym sensie, ze negatywne wplywy z okresu embrio-
nalnego i wynikajace stad wzorce zyciowe zostajg jasno rozpoznane
i przeksztalcone. Ograniczajace struktury, ktére stoja na przeszko-
dzie swobodnemu rozwojowi duchowego potencjalu (a ten jest
u wszystkich ludzi nieskoriczony), zostaja odpuszczone, pojawia sig
psychiczna przejrzysto$¢ i przestrzen. W odréznieniu od powszech-
nie znanej refleksologii stép nie chodzi tutaj o wymiar somatyczny,
lecz o plaszczyzng wzorcéw psychicznych.



Zasada
psychiczno-duchowa

U podstaw tej techniki lezy zalozenie, ze stopa jako cato$¢ stano-
wi obraz cztowieka i mozna na niej odnalez¢ wszystko, co zostato
»zapisane” w ciele, a zatem takze wszelkie projekcje narzadow, jak
réwniez wzorce psychiczno-duchowe.




Technika metamorficzna - wiecej niz refleksologia

Przed poczeciem

Poczecie

Po poczeciu

18  polowa
o0 Ciazy

Tygodnie cigzy

28 przed
30 harodzinami

32 Narodziny

Do tej zgodnosci dochodzi teraz to, ze — jak to ustalit Robert St.
John - linia po wewngtrznej stronie stopy, ktéra odpowiada krego-
stupowi, stanowi zarazem odpowiednik czasowego przebiegu ciazy.
Tak podczas cigzy stopniowo powstaje kregostup z odpowiednimi
narzagdami i czlonkami ciafa.
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Kiedy male ciatko stopniowo wzrasta w tonie matki, ,,zapisywane”
s3 nie tylko informacje dotyczace cielesnosci, ale tez wplywy men-
talno-emocjonalne ze wszystkich faz cigzy. Wszystko, co matka
w tym okresie przezywa, ma wpltyw na powstajace zycie. Zatem na
podstawie tych szkicéw mozna odczytal i zrozumieé przebieg ciazy.

4 )

Praca na stopie stanowi najwazniejszy obszar zastosowan me-
tamorfozy. Metoda ta dzieli sie jednak na trzy obszary odpo-
wiednich przyporzadkowan:

e Linie stopy: dotyczg prenatalnego wzorca istnienia.

* Linie gtowy: dotyczg wzorcow myslowych.

» Linie dtoni: dotycza dziataniairealizacji wzorcow myslowych.

- J

Najpierw oddziatuje si¢ tylko na punkty stép. Jesli po szeregu se-
sji dadza si¢ zauwazy¢ pierwsze oznaki przemiany, mozna zajaé si¢
punktami na glowie lub dloniach zwigzanymi, odpowiednio, z my-
$leniem lub realizacja tych zmian.






Linia prenatalna
| je] punkty centralne

Istotna dla metamorfozy linia znajduje si¢ po wewngtrznej (przyérod-
kowej) stronie stopy. Mozna tu wskazaé rézne punkty centralne,
z ktdrych przebiegu da si¢ odczytaé rozwéj prenatalny.

4 )

Ta linia zawiera nastepujgce punkty:

1. Narodziny

Przed narodzinami — poczatek ruchu
Potowa cigzy

Drugi-trzeci miesigc, matka dowiaduje sie,
ze jest brzemienna

Wcielenie

Karma

Przeznaczenie

P owbn

% N o o

Przeszte zycia




Jak znalez¢ te punkty?

Wszystkie te punkty znajduja si¢ na zewnetrznej krawedzi kostnej

przysrodkowej czgdci stopy.

Punkt 8
lezy doktadnie na gérnym kacie paznokcia.

Punkt 7

lezy doktadnie posrodku miedzy dolnym

a gérnym katem paznokcia.

Punkt 6

lezy doktadnie na dolnym kacie paznokcia.

Punkt 5
znajduje sie na zewnetrznym brzegu
duzego palca w miejscu zgiecia stawu.

Punkt 4
lezy na najwyzszym miejscu wzniesienia
stawu miedzy stopg a duzym palcem.

Punkt 3
lezy bezposrednio w najwyzszym
punkcie wewnetrznej czesci podbicia stopy.

Punkt 2

Punkt przedurodzeniowy znajduje sie
na wewnetrznej stronie stopy mniej
wiecej cztery centymetry od piety,
ponizej czubka kostki.

Punkt 1

Punkt narodzin znajduje sie za srodkiem
piety, mniej wiecej trzy centymetry
powyzej podeszwy stopy.




Zastosowanie
— technika

Zabieg na stopie rozpoczynam od tego, ze dlonie zwrécone wng-
trzem ku gorze umieszczam pod pictami klienta, witajac go w ten
sposob. Wywotuje to pierwsze rozluznienie, mozna rozpocza¢ tera-
pi¢. Juz podczas tego pierwszego zetkniecia moge nawiazaé kontake
i poczug, jaki rodzaj stop mam przed sobg, odbieram pierwsze wra-
zenie energetyczne.

Istnieja tysiace najrozmaitszych stdp, a kazda z nich, cho¢ jedy-
na w swoim rodzaju, zawiera sumaryczng informacje energetyczna
o danym czlowicku i przebiegu jego zycia embrionalnego. Niekté-
rzy maja przepickne stopy. Byli na pewno upragnionymi dzieémi,
a czas cigzy stanowil beztroski okres dla matki i dziecka. Tematy
zyciowe takich osob dotyczg obszaréw ich osobowosci. Jednak na
stopach wigkszosci ludzi wystepuje jeden czy kilka punktéw, nad
ktérymi nalezy popracowad.

Rzucajace si¢ w oczy miejsca, takie jak zrogowacenia naskorka,
zaczerwienienia, anomalie koéci, pekniete zylki, torbiel galaretowa-



ta okolostawowa (haluks) pokazuja mi ewentualnie jeszcze przed
rozpoczgciem wlasciwego zabiegu, gdzie znajduja si¢ u klienta
punkty wymagajace przepracowania.

Miejsca, gdzie dadzg si¢ zauwazy¢ obcigzenia prenatalne, nazy-
wam punktami do przepracowania, gdyz osobiécie nie przepadam
za okres$leniem ,,blokada”.

Kiedy zestroj¢ si¢ energetycznie z klientem, rozpoczyna si¢ za-
bieg, podczas ktdérego ,rozbudzam” najpierw wewnetrzne brzegi
obu jego stép. Hojnie masujg cala lini¢ na kazdej stopie, a nastepnie
przechodze do lekkiego oklepywania.

Po tej pierwszej aktywacji dotykam najpierw punktu narodzin
i dostrajam si¢ do energii, ktéra w tym miejscu napotykam.

Bywa ona bardzo rézna. Czasem odczuwam jg jako harmonijng
i radosna, ale zdarzajg si¢ tez inne wibracje, takie jak chaos, bél, lek,

panika czy cos$ jeszcze innego.

Poniewaz moje dotkniecie wychodzi ze spokoju, odczuwam
wprawdzie energie, ale ich nie oceniam, a tylko po prostu po-
strzegam i pozostawiam je tam.

Pozostaj¢ w tym punkcie tak dtugo, az poczuje, ze staje si¢ on bar-
dziej odprezony, z reguly dwie do trzech minut, a nast¢pnie prze-
chodz¢ do nastepnego punktu, ktdry z kolei moze charakteryzowaé
si¢ catkiem inna energia.

Dotykam teraz kolejno kazdego punktu, pozwalajac, aby energie
zharmonizowaly si¢. Jak to si¢ dzieje, opisz¢ doktadniej w nastep-
nym rozdziale, poniewaz ,sukces” mojego zabiegu w znacznej mie-
rze zalezy od tego, z jakim wewngtrznym nastawieniem dotykam.
Na podstawie podrézy moich palcéw po punktach moge doktadnie



odczytal, jak przebiegat okres prenatalny danej osoby. Czgsto od-
bieram obrazy sytuacji rodzinnych albo inne, nickiedy pochodzace
z poprzednich wcieleri. W kazdym razie po wykonaniu zabiegu
znam energie mojego klienta z okresu embrionalnego.

Teraz linie na obu stopach s3 delikatnie masowane niewielkimi
kolistymi ruchami, aby polaczy¢ ze soba wzajemnie poszczegélne
punkty i ponownie zharmonizowaé calos¢. Poczatkowo obieram
ten sam kierunek co poprzednio, a mianowicie od piety do czubka
duzego palca. Powtarzam to z reguly do dwéch razy.

Nastepnie wyobrazam sobie, ze wzdtuz calej tej linii znajduje si¢
duza wyimaginowana ésemka i przeciaggam po niej mniej wigcej
dwukrotnie palcem. Czasem uzupelniam to wyobrazeniem w my-
$lach koloru fioletowego.

Na zakoriczenie zabiegu doktadnie gladze t¢ lini¢ w przeciwnym
kierunku, czyli w dét od palucha az do pigty, powtarzajac to raz lub
dwa razy. Jest to wazne, poniewaz zabieg na stopie obejmuje aspekt
poszerzenia $wiadomosci, nie mozna wiec pomingé uspokojenia
dzicki ,gtadzeniu ku dotowi” linii, przede wszystkim gdy terapia
odbywa si¢ wieczorem. W przeciwnym razie klient bylby tak rozbu-
dzony, ze mialby trudnosci z normalnym za$nigciem. W ten sposéb
pracuje si¢ z obiema stopami, najpierw prawa, potem lewa.

Na tym konczy si¢ wlasciwy zabieg, a wykonujaca go osoba po-
winna obmy¢ rece w zimnej wodzie dla zneutralizowania przejetych
ewentualnie energii. Podczas zabiegu wykonawca nie powinien ttu-
mi¢ takich odruchdéw ciala, jak ziewanie, kaszel, odchrzakiwanie
i tym podobne, gdyz moga si¢ w ten sposéb rozladowywaé energie
nickoniecznie dlan korzystne.

Podczas zabiegu klient moze do$wiadczaé naplywu do $wia-
domo$ci zapomnianych doznan z okresu prenatalnego w postaci
obrazéw, wspomnieni lub uczué. Moze si¢ to roztadowywaé bez



zadnych oznak albo wyraza¢ tylko przez naplywajace tzy i zwykte
roztadowanie energii, przy czym osoba taka nie mogtaby w ogéle
okresli¢, o co whasciwie chodzi. Nie ma to decydujacego znaczenia,
gdyz o procesie harmonizacji decyduja zdolnoéci samouzdrawiania
klienta. Podczas moich kurséw chetnie wykorzystuje tu poréwna-
nie do gry w bilard: ja poruszam jedynie pierwsza bile, o tym, co
dzieje si¢ dalej, decyduje potem system klienta.

Moim zdaniem szczegélnie pickne w tej metodzie jest to, ze to nie ja
jako terapeuta chce co$ osiagnad, lecz tylko dzigki mojej przytomnosci
i nieingerencji, przy catkowitej otwartosci na klienta i zycie, zachodzi
to, co istotne, i oderwanie si¢ od spraw przeszloéci. W tym sensie jest
to metoda bardzo kobieca, gdyz nie ingeruje bezposrednio, lecz raczej
stanowi zaproszenie dla sit samoleczenia, aby wykonaly swoje zadanie.

Wskazowki praktyczne — krok po kroku

Przygotowanie
Nawiaz kontakt ze swoja wi¢zia z ziemig i poczuj swoje zakorzenie-
nie w niej.

Nastepnie wejdz w stan bezstronnosci i wewngtrznej obecnosci,
ktéry znasz moze z doswiadczeri medytacyjnych. Klient lezy odpre-
zony na lezance, moze zamkna¢ oczy i odpusci¢ sobie.

4 N

1. Umiesc rece pod pietami klienta i pozwdl mu odprezy¢ sie
i odpuscié. Przeznacz na to troche czasu, moze to zajac¢ od
trzech do pieciu minut.

2. Kroétki silny masaz wewnetrznej strony stopy. Zacznij od
prawej stopy klienta, potem przejdz do lewej.

3. Nastepnie rozbudz cafg linie lekkim oklepywaniem, takze
na obu stopach.
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Zacznij od prawej stopy. Dotykaj teraz kolejnych punktéw,
pozostajgc w stanie medytacji. Zaczynaj od punktu naro-
dzin az do ostatniego punktu przy gérnym kacie paznokcia,
wysytaj przy tym energie Swiatta.

Wczuj sie, jaka energia promieniuje ku tobie. Czy odbie-
rasz ja raczej jako chaotyczng czy spokojna i harmonijng?
Obserwuj bez oceniania i pozostawaj przy kazdym punkcie
przez mniej wiecej trzy do czterech minut albo tak diugo,
poki nie zaczniesz go odczuwac jako bardziej harmonijny.
Nastepnie przejdz do lewej stopy i powtdrz procedure.
Teraz potgcz za pomoca niewielkich kregéw poszczegdine
punkty na linii. Kierunek — od duzego palca do piety albo
odwrotnie — mozesz sam okreslic. Pozwdl
sie tu prowadzi¢ swoim odczuciom. Powtorz
to jeden lub dwa razy.

Na koniec pogtadZ powoli linie, przesuwajac
sie od czubka duzego palca w dot do piety,
Z obu stron. Powtérz to jeden lub dwa razy.
Wyobraz sobie, ze wzdtuz catej linii rozcig-
ga sie pozioma 6semka i pogtadz jg palcem
mniej wiecej dwa razy.

Teraz Swiadomie oderwij sie od klienta, po-
zostawiajgc go jego wlasnym uzdrawiajg-
cym mocom.

Przejdz znéw z pokoju zabiegowego do
swojej wlasnej wewnetrznej przestrzeni
i obmyj rece zimng wodg, aby odprowadzic¢
ewentualnie przejeta energie.

Pozostaw klientowi troche czasu, moze pie¢ do dziesieciu
minut. Nastepnie nawiaz z nim kontakt i przywotaj go z po-

wrotem do swiadomosci dzienne;.




Nalezy jeszcze koniecznie dodaé, ze pracujemy zupelnie bez na-
cisku. Mamy tu do czynienia z tagodna praca z energia, wigc nasz
dotyk jest catkiem lekki. Wysylamy $wiatlo i stuzymy jako kataliza-
tor, dlatego dziatamy bez zadnego nacisku, inaczej niz w przypadku
refleksologii stop.

Nickiedy zdarza si¢, ze u terapeuty pojawi si¢ zmeczenie, jakies
emocje albo doznania cielesne. Chodzi tu prawdopodobnie o ener-
gie emanujace od klienta i do niego nalezace. Ulatniajg si¢ one, jak
tylko zabieg zostanie zakoniczony, a rece obmyte w zimnej wodzie.
Moze si¢ tez zdarzy¢, ze masujacy musi ziewnaé albo westchnaé, od-
chrzakna¢ lub co§ podobnego. Prosze nie tlumié tych reakeji fizycz-
nych, poniewaz to energia prébuje si¢ w ten sposéb uwolnié.

Zastosowanie — technika linii dloni i glowy

Kiedy po zabiegach na stopach wystapig juz pierwsze zmiany, moz-
na co jaki$ czas wlaczy¢ leczenie punktéw na gtowie lub dtoniach.
Podczas gdy linie stép odnoszg si¢ do naszej istoty i naszego postg-
pu w zyciu, linie glowy wiaza si¢ z wzorcami myslowymi. Dlatego
zabieg na liniach glowy pozwala rozpusci¢ blokady strukeur myslo-
wych. Z kolei linie dloni wiaza si¢ z realizacja zmian istoty, ktére juz
zaistnialy. Mozna tu rozpusci¢ blokady dotyczace dziatania.

Wskazowki praktyczne — linie dloni i glowy
Linie glowy
Sposdb dziatania podobny jak przy liniach stép: dotyk wychodzi ze

stanu ciszy medytacyjne;.
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Dlatego rozpocznij zabieg od zakotwiczenia sie we wtasnym
wewnetrznym centrum psychicznego opréznienia, co umozliwi
dotyk w stanie wolnej od wartosciowania bezstronnosci.

UsigdZ wygodnie przy gtowie klienta i zacznij niespiesznie
dotykac catej jego linii gtowy. Rozpocznij przy przedniej linii wio-
séw i przesuwaj sie do tytu, do miejsca, gdzie linia glowy dzieli
sie, a nastepnie przejdz w prawo i lewo do miejsc za uszami.

Podczas zabiegow w obrebie glowy przywotuje zawsze
w myslach obraz skrzypka, ktory dotyka swego instrumentu
bardzo delikatnie i Swiadomie.

Tutaj na punktach glowy niewiele jest do odczuwania, wiec
pozostaw caty proces uzdrawiania sitom leczniczym organizmu
klienta.

Dotykaj catej linii punkt po punkcie, wysytajgc przy tym Swia-
tlo, ktdre przez ciebie przeptywa.

Po zakonczeniu zabiegu Swiadomie odtacz sie od klienta.
Pomysl przy tym ,Pozostawiam cie teraz twoim wlkasnym uzdra-
wiajgcym mocom”.

Obmyj rece w zimnej wodzie.

Cata twoja uwaga powraca teraz do ciebie.

~




Zabieg wykonany w okolicy glowy dziala przewaznie na klienta
bardzo odprezajaco. Odczuwa on dotyk w sposéb niewypowiedzia-
nie gleboki, gdyz wchodzi tutaj w kontakt z cz¢éciami swojej duszy,
ktére istnieja poza czasem i przestrzenia. Totez czgsto zdarza sie, ze
pod koniec takiego zabiegu ma on wrazenie, jakby powrdcit z bardzo
dalekiej podrézy. Wglady, kedrych moze tu doswiadcezyé jego dusza, sa
bardzo wyzwalajace, nawet gdy rezultaty czesto blakna, w przeciwien-
stwie do zabiegéw na stopach, gdzie efekty sa trwale. A jednak osoba
taka wejrzata na moment w wiecznos¢ i pojeta wzglednosé naszych
do$wiadczen w tym wymiarze. Ulatwia jej to uporzadkowanie i zinte-
growanie we whasciwy dla niej sposéb okreslonych doswiadczen.

Dlatego nalezy da¢ klientowi do$¢ czasu na powrét do $wiado-
mosci dziennej.

Zabieg na glowie trwa z reguly dwadziescia do trzydziestu minut,
ale moze tez by¢ krétszy, zaleznie od potrzeb klienta.

Zabieg na liniach dloni
Doktadnie tak jak w przypadku innych linii dotyk wychodzi z we-
WneEtrznej ciszy.

Lini¢ dloni masuje si¢ przy tym tagodnie, wykonujac niewielkie koli-
ste ruchy. Najpierw prawa dlon, potem lewa, zaczynajac od nadgarstka.

—+ 10
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Nickiedy stosuje pomander (z francuskiego — pomme dambre,
czyli bursztynowe jabtko, zwane takze pachnacym/perfumowanym
jabtkiem) Aura-Soma, poniewaz wspiera on zabieg na plaszczyznie
subtelnej. Wybdér pomandru pozostawiam samemu klientowi. Takze
zabieg na liniach dloni dziata bardzo odprezajaco, rozluzniajaco i roz-
puszczajaco. Trwa przewaznie tylko dziesie¢ do pietnastu minut.

Zabieg na liniach glowy i dloni mozna od czasu do czasu prze-
prowadza¢ alternatywnie wobec zabiegdéw na stopach lub tez w po-
taczeniu z nimi. Kazdorazowy sposdb postgpowania pozostawiam
twojej intuicji.

Dla kogo odpowiednia jest metamorfoza?

Metamorfoza jest zasadniczo odpowiednia dla kazdego, kto pragnie
zharmonizowac u siebie wpojenia z okresu prenatalnego i zwigzane
z tym negatywne wzorce zyciowe. Zabiegi mozna wykonywa¢ na
dzieciach, dorostych, a takze osobach w podesztym wicku.

W przypadku przyszlych matek bardzo dobrze jest zharmonizo-
wacé wpojenia dotyczace cigzy i narodzin. Dzigki temu kobieta moze
wejs¢ w okres ciazy wolna od negatywnych wzorcéw zyciowych
swoich przodkéw, ewentualnie przynajmniej zneutralizowaé ich
wplywy. Ciaza moze teraz by¢ ksztaltowana przez wlasne wartosci
i nowe do$wiadczenia.

W przypadku ludzi starszych nalezy uwazaé, aby nie pracowaé na
punktach 1 oraz 2 linii stép, poniewaz nie s3 juz oni w stanie rozpu-
$ci¢ wszystkich wzorcéw zyciowych. Ich system energetyczny bardzo
si¢ juz usztywnil, a rozpuszczenie takich wzorcéw wymaga wiecej
czasu niz u dzieci, ktdrych system jest jeszcze catkiem migkki i ptynny.

Jednak na moich kursach do$¢ czgsto miewatam uczestniczki
w bardzo posuni¢tym wieku, ktére chcialy uwolnié si¢ od licznych



wystepujacych jeszcze wspomnien z dziecinstwa. Historie, ktore
o tym opowiadaly, byly nierzadko prawdziwie poruszajace. Takze dla
0s6b niepelnosprawnych jest to bardzo wartosciowa metoda pracy.

Kto kogo leczy?

Zasadniczo mozna powiedzieé, ze na wykonawce zabiegéw nadaje si¢
kazdy, kto rozumie, jak odda¢ si¢ do dyspozycji jako kanat przekazuja-
cy energie. Samoleczenie bywa wprawdzie przyjemne, ale rozpuszcza-
nie wzorcéw wymaga udziatu innej osoby. Wazne jest, by wykonujacy
zabieg stuzyl jako neutralny katalizator dla energii $wiatfa.

Zabiegi moze tez wykonywa¢ matka na swoich dzieciach, o ile te
sie zgodza. Jesli mate dzieci nie s3 gotowe na taka terapie, po prostu
odsuwaja stopy. Podobnie jak wtedy, gdy uznaja zabieg za zakon-
czony. Trzeba to respektowaé, poniewaz dzieci, nawet bardzo male,
bardzo dokladnie wiedza, co i kiedy jest dla nich dobre, a co nie.

Zabiegi mozna takze przeprowadza¢ mi¢dzy czlonkami rodziny,
w tym przypadku jednak zaleca si¢ od czasu do czasu wlaczenie ko-
go$ z zewnatrz, poniewaz leczone wzorce s przekazywane wlasnie
wewnatrz rodzin.

System energetyczny dzieci jest jeszcze znacznie bardziej plynny
niz oséb dorostych, a dzigki zabiegom przeprowadzanym we weze-
snym dzieciistwie mozna sprawi¢, ze wzorce wcale si¢ nie wyksztal-
ca. To znaczy moga zosta rozpuszczone, jeszcze zanim w ogodle
utrwalg si¢ w procesie powstawania i wyksztalcg na stopach zaréw-
no na plaszczyznie fizycznej, jak i psychiczno-duchowe;.

Kierunek wykonywania zabiegu

Wykonywanie zabiegu rozpoczyna si¢ na pigcie w punkcie narodzin
(nr 1), akonczy na duzym palcu (nr 8). Odpowiada to gladzeniu ciala



od dotu ku gérze. Sprébuj tego kiedys. Dzia-
fa to bardzo pobudzajaco w przeciwienstwie
do odwrotnego kierunku. Jedli rozpoczyna
sic u gory na ,glowie”, a potem gladzi ku do-
towi, w kierunku piety, efeke jest uspokaja-
jacy. W celach terapeutycznych wybieramy
jednak kierunek wznoszacy sie, bo ucielesnia
on aspekt poszerzania $wiadomosci.

Ten kierunek zabiegu powoduje delikat-
ne otwarcie si¢ ku $wiadomosci. Czasem po-
réwnujemy to z drzewem, ktére ma korzenie
gleboko w ziemi, a galezie kieruje ku storicu.
Nowe informacje z wyzszych warstw duszy tatwiej wéwczas docieraja
do systemu energetycznego czlowicka, nieSwiadome elementy zo-
staja uswiadomione. W wyjatkowych wypadkach mozna tez wybra¢
kierunek przeciwny, a przez to aspekt uspokajajacy, na przyktad gdy
klient jest obcigzony bardzo silnymi lgkami i mocno wzburzony. Tak-
ze w ostrych przypadkach mozna wprowadzi¢ uspokajajacy aspekt,
kiedy gtadzi si¢ linie od duzego palca do pigty. Jak réwniez przy zabu-
rzeniach snu albo po wieczornym zabiegu metamorfozy, aby nie prze-
szkodzilo to klientowi normalnie zasnaé. W przeciwnym razie w te-
rapii metamorfozy chodzi jednak o aspekt poszerzenia $wiadomosci.

Jak czesto i jak dlugo nalezy wykonywac zabiegi?

Generalnie wystarczy jeden zabieg tygodniowo. Wigksza ich liczba
spowodowalaby w systemie energetycznym czlowieka zbyt wielkie
poruszenie i tylko niepotrzebnie zdezorganizowala procesy prze-
orientowania. Klient mégltby popasé w stan pomieszania, nadmiar
informacji zaburza bowiem réwnowage. Istnieja wprawdzie przy-
padki wyjatkowe, z reguly zalecam jednak jeden zabieg w tygodniu.



U dzieci sytuacja wyglada nieco inaczej, gdyz ich system wibruje
znacznie szybciej. Dlatego zabiegi na nich mozna wykonywa¢ cze¢-
§ciej, o ile na to pozwalaja. Praktyka jednak pokazata, ze czas za-
biegu u dzieci i tak jest przewaznie krétszy, bo nie potrafia one tak
dtugo wytrzyma¢ bez ruchu.

W przypadku dorostych czas trwania zabiegu wynosi od 15 do
25 minut na kazdg stop¢. Nalezy pamigta¢, aby zawsze pracowaé
z obiema stopami. Jest to wazne, w przeciwnym razie moze wystapi¢
stan nieréwnowagi. Stopy sa dwiema podporami, na ktdrych spo-
czywa nasze cialo, wigc trzeba zawsze dokonywa¢ zabiegu na obu.

Punkty obcigzone i ich cechy zewnetrzne

Catkiem ogélnie mozna powiedzie¢, ze rzucajace sic w oczy miejsca po
przy$rodkowej stronie stopy sugeruja potrzebe przepracowania punktéw
zwigzanych z réznymi stadiami fazy prenatalnej. Mozna to rozpoznaé
po zaczerwienieniach, wystajacych koncach kosci lub naroslach, takze
po grubych zrogowaceniach naskérka czy wrecz miejscach zaognionych.

Zapalenia wskazuja na konflikty i wzburzenie uczuciowe zwigza-
ne z dang okolica.

Wystajace zgrubienia kosci sugeruja, ze doszto tam do spietrzenia
i stwardnienia energii. Generalnie zrogowacenie naskérka oznacza
na przyktad, ze pod okreslonymi miejscami ukryty jest uraz. System
energetyczny czlowiecka wzniést w tym miejscu ,mur ochronny”,
aby nie musie¢ dtuzej doswiadczaé zwigzanym z tym uczué.

To samo dotyczy tez zdeformowanych lub wrosni¢tych paznokci
palucha. Opisalam to wyczerpujaco w rozdziale siédmym w zwigz-
ku z poszczeg6lnymi punktami.

Ponadto wystepuja jeszcze nastepujace, szczegdlne osobliwosci:

Problemy zwiazane z zasadg ,,0jca” mozna rozpozna¢ po grubym
zrogowaceniu naskoérka przy punkcie 5.



Problemom zwigzanym z zasadg ,,matki” towarzyszy cz¢éciowo
grube zrogowacenie naskdrka po spodniej stronie pigty.

Takze ksztalt stop co§ méwi. Na przyktad wysokie podbicie
oznacza, ze dana osoba odsuwa si¢ od ziemi i wolataby nie mie¢ nic
wsp6lnego z tym wymiarem rzeczywisto$ci. Plaskostopie za$ wska-
zuje, ze dana osoba w jakims$ sensie data za wygrana. Uznaje ona, ze
tak juz musi by¢, i z nieco depresyjnym nastawieniem ulega wobec
zewngtrznych okolicznosci.

Oba rodzaje uksztaltowania podbicia stopy wskazuja na istnienie
punktu do przepracowania w okolicy ,potowa ciazy”. Odpowiada
on migdzy innymi za wyksztalcenie si¢ osobistej sily, poczucia wha-

snej wartosci oraz ,ja w $wiecie”

Odpowiedniki lewa stopa — prawa stopa

Obie stopy reprezentujg w terapii metamorfozy rézne zasady.
Prawa stopa odpowiada aktualnemu wzorcowi, pokazuje stan na-
szego obecnego rozwoju.

Lewa stopa reprezentuje nasz plan zyciowy oraz potencjal i moz-
liwosci dalszego rozwoju.

Z tego powodu nierzadko zdarza si¢, ze obie stopy czlowieka
bardzo si¢ rdznia, a kazda opowiada wlasna, catkiem odmienng hi-
stori¢. Z reguly zabieg nalezy rozpoczyna¢ od prawej stopy klienta.
Nastepnie pracuje si¢ z lewa.

Praca z osobami niepelnosprawnymi

Takze w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia, zaréwno psy-
chiczng, jak fizyczna, zabiegi metamorfozy sa mozliwe i okazuja si¢
bardzo pomocne. Osobiscie niejednokrotnie pracowalam z takimi
osobami, a zgodnie z moim do$wiadczeniem one same bardzo po-



zytywnie reaguja na zabiegi. Nawet autystyczny mlody czlowiek,
poza tym bardzo powsciagliwie odnoszacy si¢ do ludzi, otworzyt
sie na mnie po zabiegu. Rozmawiat catkiem swobodnie, jakby zapo-
mniat o swojej niepetnosprawnosci. Takze w dluzszej perspektywie
terapia metamorfozy spowodowala u niego zlagodzenie objawéw,
stal si¢ tez bardziej przystgpny dla otoczenia. Oczywiscie potrzeb-
na jest cala seria zabiegdw, aby rozpusci¢ ewentualne wystgpujace
oddzialywania prenatalne. W rezultacie nawet jesli niepetnospraw-
no$¢ nie zostanie catkowicie wyeliminowana, terapia moze spowo-
dowa¢ harmonizacje i pozytywnie wplynaé na dalszy rozwdj osoby
niepetnosprawnej.

Zajmowalam si¢ kiedy$ rocznym chlopcem z zespotem Downa.
Bardzo silnie reagowal na dotyk w miejscach, gdzie normalnie
znajduja si¢ punkty glowy, u niego wlasciwie niewystepujace, zupel-
nie jakby sobie o czym§ przypominat lub co$ si¢ w nim ponownie
rozbudzalo. Pézniej nie byl juz tak bardzo niepetnosprawny jak
inne dzieci z zespotem Downa. Mégt dzicki temu uczeszczaé do
szkoly integracyjnej, gdzie uczono dzieci niepetnosprawne obok
petnosprawnych.

W rzeczywistoéci zdarzaja si¢ tez przypadki, kiedy matka pod-
czas cigzy miala jaki§ wypadek lub doznata innego powaznego
urazu, a wskutek tego zewnetrznego wplywu na nig dalszy rozwdj
dziecka w jej fonie nie przebiegal juz normalnie, co pociagneto za
soba niepelnosprawnosc.

Nie wszystkie formy niepetnosprawnosci sa uwarunkowane
dziedzicznie, nicktdre powstajg z powodu powaznych wplywéw
zewngetrznych zaburzajacych rozwdj ptodu w okresie prenatalnym.



