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			Podziękowania 

			 

			Dla Alana Wattsa

			Dla Eckharta Tolle’a 

			Dla Mooji 

			Dla Adyashanti

			Dla Thich Nhat Hanh’a

			oraz wszystkich najwybitniejszych ludzi tego świata, dzielących się swą wiedzą i doświadczeniem. 

		

	
		
			Idea 

			 

			Wierzę, że w przyszłości wiedza najwybitniejszych tego świata będzie wykładana w szkołach. Kilkunastoletnie dzieci będą posiadały mądrość mistrzów duchowych, biznesu, sportu, sztuki i nauki. Ludzkość czeka wspaniały rozdział w kartach historii. Razem mamy moc, by zmienić bieg wydarzeń. To wizja, dla której warto się poświęcić. Marzenie, które już za mego życia zamierzam wcielić w rzeczywistość.  

			 

			— Dawid Piątkowski

		

	
		
			Dla Mamy

		

	
		
			PRZEDMOWA

			Synergia wiedzy i mądrości 

			 

			Żyjemy w nieprawdopodobnych czasach. Najwybitniejsze osobistości tego świata dzielą się całą swoją wiedzą w książkach, na szkoleniach oraz całkowicie za darmo w internecie. Pierwszy raz w historii ludzkości mamy możliwość czerpać mądrość i nauki z dowolnych dziedzin. Łącząc nauki mistrzów duchowych, sportu, biznesu, sztuki i nauki, każdy z nas może wykorzystać swój potencjał w niewyobrażalnym dotąd wymiarze. 

			 

			Aby móc wcielić w życie nauki największych tego świata, musisz w pełni zapanować nad własnym ego i jego reakcjami, nawykami, emocjami i myślami. Przejęcie pełnej samokontroli to absolutna konieczność, by praktykować wiedzę i mądrości najwybitniejszych postaci. Zapanowanie nad sobą sprawi, że będziesz mógł władać etyką pracy, nastrojami, pewnością siebie, poziomem szczęścia czy pragnieniami. Na nic nie przyda Ci się wiedza mentorów, jeżeli nie będziesz potrafił jej praktykować. 

			Książka ta jest przewodnikiem w podróży do pełnej samokontroli. Autor opowiada swoją drogę do przebudzenia, opartą na prawdziwych wydarzeniach. Przejmując władzę na swym ego, otworzą Ci się drzwi do nieograniczonych możliwości. Możesz wybrać osobowość, jaką chciałbyś mieć, a nawet poszczególne cechy charakteru. Usuniesz niechciane nawyki i stworzysz nowe – świadomie wybrane. Już nigdy nie będziesz smutny, ani nie odczujesz złości. Trwanie w szczęściu bezwarunkowym kiedyś było niewyobrażalne, dziś jest przez wielu praktykowane. Jeszcze dwadzieścia lat temu musiałbyś przemierzyć cały świat, latając samolotem za niebotyczne pieniądze, by czerpać nauki ze szkoleń największych myślicieli. Sto lat temu niemal nikt na świecie nie dzielił się wiedzą. Była skrywana, bo jej moc była potężna i nie do opisania. Mogła tworzyć lub niszczyć i bez trudu zmieniać bieg historii. 

			Witam Cię w świecie, gdzie nauki i mądrości najwybitniejszych myślicieli na planecie zostały skompresowane do jednej książki. Przebudzenie jeszcze nigdy nie było tak proste i przystępne. Już wkrótce, za sprawą ogólnie dostępnej wiedzy, każdy człowiek stanie się oświecony i żyć będzie w stylu nowoczesnego Buddy. Zapraszam do lektury zmieniającej życie. 

		

	
		
			NIEŚWIADOMOŚĆ

		

	
		
			ROZDZIAŁ 1 

			Niewinność 

			 

			Stał się cud. Nie prosiłeś się, a jesteś. 

			Nie kosztowało Cię to siły ani chęci. 

			Nie pamiętasz, jak byłeś w łonie matki, 

			chwili przyjścia na świat i pierwszych lat. 

			 

			Nie zdecydowałeś, jaki będziesz miał kolor skóry, włosów i oczu.

			Nie wymyśliłeś własnego imienia i nazwiska.

			Nie miałeś wpływu na to, w jakim kraju i mieście się urodziłeś.

			Nie głosowałeś za ustrojem politycznym.

			Nie wybrałeś wyznania, nauczyciela ani wychowawcy. 

			 

			Rodzice zdecydowali, jak będziesz ubrany, 

			co zjesz i o której pójdziesz spać.

			Szkoła narzuciła Ci, czego będziesz się uczył.

			Politycy zarządzili prawa i obowiązki.

			Pastor zawładnął Twą duszą, 

			byś czcił tylko jednego Boga, tego prawdziwego.

			Świat programuje najpierw Twój umysł, 

			później serce, a na końcu duszę. 

			Nie masz na nic wpływu, 

			za to wszystko ma wpływ na Ciebie. 

			 

			Idę szeroką alejką marketu. Szukam papieru do drukarki. Błądzę, bo rzadko tu bywam. Nagle słyszę płacz. Za jednym z regałów matka ukrywa się z dzieckiem. Agresywnie tłumaczy swemu dziecku, że nie dostanie zabawki, która mu się spodobała. Szarpie pięciolatka za rękę. Za każdym razem robi to coraz mocniej. W jej oczach widać agresję. Krzyczy do swojego syna: „Uspokój się natychmiast!”, po czym częstuje go mocnym klapsem. Płacz zamienia się w furię. Małolat kładzie się na podłodze i nie chce wstać. Rzuca się, jakby był opętany. Niepanująca nad sobą matka rzuca niecenzuralne słowa. Stoję i nie wiem, co robić. Zwracam jej uwagę. Kobieta wpada w jeszcze większy szał. Podnosi dziecko jedną ręką i wychodzi z marketu szybkim krokiem. Wiem, że żadna reakcja nic by tu nie pomogła. Z wieloletnim nawykiem nie wygrasz. Współczuje matce i dziecku.

			Doskonale pamiętam, jak byłem młody. Każda cecha charakteru była tworzona przez otaczający mnie świat. Wychowywali mnie rodzice, dziadkowie, koledzy z podwórka, nauczyciele i trenerzy. Jedne sytuacje wpływały na mnie bardziej, drugie mniej. Jednak nic nie było zależne ode mnie. W stu procentach byłem zależny od innych ludzi, ale nie od siebie samego. W domu bywały awantury, w szkole przemoc psychiczna, na podwórku znęcanie się nad słabszymi mentalnie dziećmi. Wszystko wtedy wydawało się być normalne i naturalne. Nieświadome dzieci były niewinne. Po prostu mieliśmy pecha, bo wychowywaliśmy się w trudnych rodzinach.

			Już od pierwszych lat życia jesteśmy zakładnikami otaczającego nas świata. Ludzie niczym gąbki przesiąkają przypadkowymi wychowawcami i doświadczeniami. Nie decydujemy praktycznie o niczym, a w szczególności o rzeczach najważniejszych – kto nas wychowuje i czego nauczy. Ludzie nieświadomi myślą, że z biegiem lat stają się coraz bardziej świadomi i samodzielnie decydują o sobie i swym losie. Nie zdają sobie jednak sprawy, że przeszłość skrywa się w każdym ich czynie. 

			 

			ĆWICZENIE 

			 

			Pierwsze lata życia (0–10 lat) miały ogromny wpływ na Twoją osobowość. Wymień osoby oraz doświadczenia, które wywarły największy wpływ na Ciebie w tym okresie? 

			 

			Ludzie: 

			..............................................................................

				

				

				

				

				

				

																													 

			Doświadczenie: 

			..............................................................................

																																																							 

			Nabyte cechy charakteru:

			 ..............................................................................

																																																																																								

		

	
		
			ROZDZIAŁ 2 

			Zmieniasz się 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 3

			Bunt 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 4

			Stój w szeregu! 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 5

			Zakochanie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 6

			Brednie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 7

			Praca 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 8

			Ucieczka od strachu 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 9

			Impreza 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 10

			Powrót do normalności 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 11

			Zazdrość 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 12

			Worek foliowy na wietrze 

			  dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 13

			Porażka 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ŚWIADOME ŻYCIE

		

	
		
			ROZDZIAŁ 14

			Żelazne postanowienie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 15

			Nowe życie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 16

			Niezapowiedziany gość 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 17

			Poznaj ego 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 18 

			Wyłącz myśli 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 19

			Myśli samomyślące się 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 20

			Geneza Twych myśli 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 21 

			Dualizm 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 22 

			Ekscytacja! 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 23 

			Inność 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 24

			Wybaczenie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 25 

			Kto ma rację?! 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 26

			Opinia vs fakt 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 27

			Skrajna bieda 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 28 

			Zasada kontrastu 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 29 

			Czym jest miłość? 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 30

			Śmierć 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 31

			Subiektywna interpretacja 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 32

			Prawo przyciągania 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 33 

			Zabawa interpretacjami 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 34

			Samokontrola emocji 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 35

			Potęgowanie emocji 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 36

			Wewnętrzna wojna 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 37 

			Świadome nawyki 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 38

			Kim jestem? 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 39

			Czym jest jaźń? 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 40

			Przebudzenie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			PRZEBUDZENIE

		

	
		
			ROZDZIAŁ 41

			Oświecenie i nirwana 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 42 

			Pragnienie 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 43

			I co teraz? 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 44

			Życie to gra 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 45

			Osiągnij marzenia 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 46

			Rozwalić system 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 47

			Od sukcesu do sukcesu 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 48

			Życie tu i teraz 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 49

			Gra na kodach 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 50

			Life Mastery 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			ROZDZIAŁ 51

			God mode 

			 

			dostępne w wersji pełnej

		

	
		
			 

			Posłowie 

			 

			dostępne w wersji pełnej
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