Andreas Moritz

Naturalne techniki
przywracania zdrowiad

L AT ) AN

\ ¥ ‘-S
fd? of L
-
z

Sprcn)vdzone

sekrety
uzdrawiania







Andreas Moritz

Naturalne techniki
przywracania zdrowia

Sprawdzone
sekrety
uzdrawiania

Yetal



RepAKCJA: Mariusz Warda
SkeaD: Anetta Piechowska
PRrOJEKT OKELADKI: Anetta Piechowska
TLUMACZENIE: Anna Jurga

Wydanie I
Bialystok 2019
ISBN 978-83-8168-173-5

Tytul orginatu: It's time to come alive
Copyright © 2005 by Andreas Moritz. All rights reserved

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢s¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastepowac porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowac si¢ z lekarzem zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dolozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej

ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca i autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

ntal

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Inne ksigzki tego autora

Rozszerzone czyszczanie wqtroby i woreczka zofciowego:
Jak unikngc wspotczesnych chorob

Rak to nie choroba, a mechanizm uzdrawiania

Vademecum naturalnego zdrowia: najskuteczniejsze metody
oczyszczania i uzdrawiania organizmu

Stonce - swiatto, ktore leczy

Koniec choréb serca

a2

Twoje zdrowie jest w Twoich rekach






W TROSCE
O ZGODNOSC Z PRAWEM

Autor ponizszej ksiazki, Andreas Moritz, nie zaleca jakiej-
kolwiek konkretnej formy leczenia. Niemniej jednak uwaza,
ze przedstawione tu fakty, liczby i wiedza powinny by¢ do-
stepne kazdemu zainteresowanemu poprawa swojego sta-
nu zdrowia. Chociaz autor stara si¢ przedstawi¢ doglebna
analize omawianych tematdéw oraz zapewnia o doktadnosci
i kompletnosci wszelkich informacji pochodzacych z inne-
go zrddla niz jego wtasne, on i wydawca nie ponosza od-
powiedzialnosci za btedy, niedokladnosci, pominiecia lub
jakiekolwiek niespojnosci. Wszelkie uchybienia dotyczace
0s0b lub organizacji sq niezamierzone. Ta ksiazka nie ma na
celu zastapienia porad i terapii lekarzy, ktory specjalizuja
sie w leczeniu chordb. Wykorzystanie informacji zawartych
w niniejszej ksigzce zalezy wylacznie od decyzji czytelnika.
Autor i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne
negatywne skutki i konsekwencje wynikajace z zastosowa-
nia ktdregokolwiek z preparatéw lub procedur opisanych



w tej ksiazce. Zawarte tutaj stwierdzenia majq charakter edu-
kacyjny, sa przedstawione jedynie w celach teoretycznych
i opierajq si¢ gléwnie na osobistych opiniach i teoriach An-
dreasa Moritza. Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w kwestii przyjmowania jakichkolwiek suplementéw diety,
odzywczych, ziolowych lub homeopatycznych oraz rozpo-
czecia lub zaprzestania jakiejkolwiek terapii. Zamierzeniem
autora nie jest udzielenie porad lekarskich, zaoferowanie
ich substytutéw ani zapewnienie jakichkolwiek gwarangji,
wyraznych ani domniemanych, w odniesieniu do jakiego-
kolwiek produktu, urzadzenia czy terapii. O ile nie zazna-
czono inaczej, zadne stwierdzenie zawarte w tej ksiazce nie
zostato sprawdzone ani zatwierdzone przez Amerykaniska
Agencje Zywnosci i Lekéw. Czytelnik powinien kierowac sie
wlasnym zdrowym rozsadkiem lub skonsultowac sie z holi-
stycznym ekspertem medycznym lub osobistym lekarzem
w kwestii indywidualnych problemow.

Kiedy zostawimy za sobq dobe zmagan
i ignorancji, musimy nauczyc sie wszystkiego od nowa.

Jedynie nowe nasiono da nowe plony.
Tak zatem, nadszedt czas

na nowq droge zycia.

Czas na zdrowie petne energii, spokoj umystu
I duchowg mgdrosc.

Andreas Moritz
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WSTEP

Z dzisiejszym swiatem i jego mieszkancami jest wszystko
w porzadku. Niemniej jednak rasa ludzka, wciaz tkwi uwi-
ktana w ,tréjwymiarowym snie” petlnym chorob, proble-
mow i cierpienia, a to juz nam nie stuzy. Ten sen nie pozwala
nam si¢ przebudzi¢ na oswiecone odkrycie, Ze nie jesteSmy
bezsilnymi ofiarami zlego losu, manipulowanymi przez sity
wigksze od nas. Na tym etapie niczego bardziej nam nie
trzeba niz przebudzi¢ si¢ na wielowymiarowe rzeczywisto-
Sci egzystencji i ujrze¢ nasz niesamowicie silny potencjal,
zidentyfikowac si¢ z nim i go wykorzystac.

Zycie jest tajemniczo idealne. Wielu z nas jednak nie dys-
ponuje swiadomym zrozumieniem, ktére pozwolitoby na
doznanie i uchwycenie prawdziwego funkcjonowania zycia.
Wiegkszos¢ ludzi na $wiecie wciaz wierzy, ze wydarzenia, oko-
licznosci, wypadki, choroby i relacje sa mniej lub wigcej przy-
padkowymi epizodami, ktore nie majg glebszego znaczenia
ani zwiazku z wigkszym celem w zyciu. Pomimo to wszystkie
chwile i zdarzenia w zyciu czlowieka s jak elementy uktadan-
ki: niezliczone i na pierwszy rzut oka bez zwiazku, by potem,
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po ztozeniu, stworzy¢ znaczacy obraz. Wydawatoby sig, ze wy-
padki, choroby lub konfliktowe sytuacje postrzegane jako osob-
ne wydarzenia pojawiaja sie przypadkowo i nie maja wigkszego
sensu. Jednak na mniej wymownym poziomie rzeczywistosci,
tam, gdzie zycie jest postrzegane z szerszej perspektywy, maja
one nadzwyczajny sens. Kazdy pojedynczy element ukladan-
ki ma ogromne znaczenie, kiedy juz wpasuje si¢ w przezna-
czone mu miejsce. Kazdy jeden wnosi wazne tresci do calego
obrazu. Bez mozliwosci dostrzezenia wigkszego obrazu zycia
pojedyncze incydenty pojawiaja si¢ jako pozbawione swojego
wyjatkowego celu, sa losowo rozproszone i odpowiedzialne za
cata dezorientacje i cierpienie cztowieka. To jest ten stan, kiedy
czujemy, Ze nasze zycie nie ma zadnego sensu.

Wszyscy nieustannie dazymy do calosci i jednosci oraz
spelnienia za pomoca wszelkich sposobdw, ktore wydaja nam
sie wlasciwe. Pragniemy szczescia wewnetrznego a pomimo
to sktaniamy si¢ do poszukiwan na zewnatrz. Ja szukam du-
chowej madrosci od dziecka, chociaz nie jestem catkowicie
$wiadomy tego, co mna kieruje. Zawsze wierzytem, ze wy-
jasnienia mojego stanu niezadowolenia nalezy upatrywac
jedynie na zewnatrz. Po niemal dwudziestu latach ,prob
i bledéw” okolicznos$ci zmusity mnie do poszukiwania odpo-
wiedzi na zagadnienia w kwestii zycia, wszech$wiata i catej
reszty w moim wnetrzu.

Moja droga prowadzaca do odkrycia siebie byta niekiedy
bardzo wyboista. Dzis moja swiadomos¢ jest obszerniejsza
i kiedy patrze w przesztos¢, wyraznie widze, ze trudnosci
i zmagania, ktére dane mi bylo zwalcza¢, okazaty sie moimi
najwigkszymi atutami i bezcennym blogostawienstwem.
Zmusily mnie do stworzenia tatwego stylu zycia, ktory prze-
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rodzil si¢ w stan zywej taski. Wszystko, co naprawde mi sie
przytrafito, byto zmiana Swiadomego rozumienia i prze-
ksztatcito moj sposob myslenia oraz los w najbardziej satys-
fakcjonujacy sposob. Dokonatem empirycznego odkrycia, ze
ludzie — w tym cialo, umyst, dusza, zachowanie i rozszerzone
self, ktore tworzy nasze otoczenie — sg jedynie produktami
wlasnej swiadomosci i jej projekgji.

Wyrazamy swoja swiadomos¢ za pomoca mysli, uczué,
emogji, pragnien, upodoban, niecheci i intengji, ktére sa men-
talnymi narzedziami ksztaltujacymi nasza osobista rzeczywi-
stos¢. Wszelkie zmiany w $wiadomosci skutkuja zmianami
w ciele, umysle i duszy a nawet w otoczeniu. Za pomoca
nieuchwytnej, wszechobecnej sily tworzymy lub wspdttwo-
rzymy wszystko, co nam si¢ przydarza. Nasza swiadomos¢
jest jak autor sztuki: wszystko, co stworzy, ukaze sie nastep-
nie w teatrze zycia. Nasze rozumienie tego, jak postrzegamy
otaczajacy nas $wiat oraz jak w nim funkcjonujemy;, jest bar-
dzo podstawowe. Z tego tez wzgledu rozwdj tej swiadomo-
sci zasluguje na najwyzsza uwage. JesteSmy tu, by napisac
nowy scenariusz, ktdry pomoze nam utozsamic si¢ z nasza
duchowa naturg i docenic¢ zycie takim, jakie jest naprawde.
W powietrzu wisi naglace poczucie pospiechu, ktére mowi,
ze nadszed! czas na indywidualng i globalng transformacje.

Wszystko, co jest zawarte w tej ksiazce, zwraca sie¢ w kie-
runku przebudzenia twojego $wiadomego rozumienia dzie-
ki gtebokim spostrzezeniom, ktére moga przeksztalcic je
w dowolny sposdb i jednoczesnie zmieni¢ w silne narzedzia
do spelnienia twoich pragnien i ulepszenia kazdego aspek-
tu twojego zycia. Ksiazka oferuje rowniez potezne techniki
przywracajace jednos¢ ciala, umystu i duszy. Rozpoznasz
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i przeksztalcisz ograniczajace, a nawet szkodliwe wplywy
wielu twoich obecnych przekonan, niezaleznie od tego, czy
odnosza sie do starzenia, emocji, zwiazkéw, kwestii srodo-
wiskowych czy $mierci.

Moja praca jest zarowno darem wdziecznosci za wigksza
swiadomos¢ w moim wlasnym Zyciu, jak i zaproszeniem do
otwarcia twoich drzwi do swiata dostatku, mitosci i madrosci
duchowej. Ty jedynie badz otwarty, czujny i zaakceptuj moz-
liwos¢, ze by¢ moze trzeba bedzie zostawic za sobg stare sche-
maty zycia i warunkowania, ktore przysporzyly ci tyle bolu
i niepowodzen. Ta podrdéz odkrywania wilasnego ja zabierze
ci¢ w miejsce, gdzie rzadzi natura oraz gdzie ciag twoich
starych wierzen i przekonan, ktére mogly wytworzy¢ silne
ograniczenia w twoim ciele i umysle, rozerwie si¢ na kawatki.
W ten sposdb otrzymasz wolnos¢ niezbedna do podejmowa-
nia wlasnych, bezwarunkowych zyciowych wyboréw.

Na nowo zrozumiesz samego siebie i dzieki temu za-
czniesz doskonali¢ swoja zdolno$¢ odrdzniania fatszywych
zatozen i szkodliwych systeméw wierzen od tych, ktore
wzmacniaja szczescie, radosc i dobrobyt. Kiedy ztaczysz sie
z prawdziwym sobq — przestrzenia wszystkich mozliwosci,
stare paradygmaty, takie jak ,Zycie jest cierpieniem”, ,nie
mozna mie¢ wszystkiego” lub ,starzenie jest naturalnym
procesem” stana sie przezytkiem.

Zmagania i konflikty pojawiaja si¢ jedynie wowczas, gdy
dajemy sie ztapa¢ w dwu- i trzywymiarowe poziomy rzeczywi-
stosci oraz materialny aspekt swiata. Ludzie zwykle ogranicza-
ja sie¢ do dos$wiadczania tylko malenkiej frakcji rzeczywistosci,
dlatego tez czuja si¢ poddanymi jej granicom i w ten sposob
wytworzyli sobie wysoce ograniczajace systemy przekonan
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i normy zachowan. Te zasady zycia (dzi$ przestarzate i rozpa-
dajace si¢) dominuja nad naszymi swiatopogladami od tysie-
cy lat i przyczynily sie do wszechobecnego chaosu, destrukgji
i dezorientacji. Prawa stworzone przez cztowieka zastapily, ze
tak sie wyraze, prawa natury i staly sie samospelniajgcymi sie
przepowiedniami nowoczesnego zZycia.

Wspotczesnosc ktadzie gtdéwny nacisk na naukowa we-
ryfikacje kazdego odkrycia czy znaleziska zanim zostang
zaakceptowane jako korzystne i praktyczne, co by¢ moze
miato jakies znaczenie na plytszych poziomach zZycia, lecz
nie miato zadnego wplywu na polepszenie jego wewnetrz-
nej jakosci. To niepelne podejscie do zycia doprowadzito do
zagubienia ekscytacji, przygody, tajemniczosci i radosci oraz
uczynito zycie zmudnym a nawet nudnym, tak jakby poza
trzymaniem sie regul i przepisow nie miato ono zadnego in-
nego sensu. Era zdominowana przez nauke osiagneta ostat-
nio punkt krytyczny, gdzie sprzeczne wierzenia, nawet te
obecne w $rodowisku naukowym, zagrazaja fundamentom
zycia. Najlepsi fizycy prawia dzi$ o swiadomosci, sile wyz-
szej a nawet o Bogu, gdy odnosza sie¢ do poczatkow zycia
fizycznego. Niedtugo wkroczymy w nowe milenium, ktére
znajdzie si¢ pod wptywem Wodnika i stare paradygmaty
i prawa zycia juz nie wystarcza, aby pomoc ludziom prowa-
dzi¢ zycie pelne znaczenia*. Dzi$ wszyscy mamy wybor, czy
dostapi¢ nowego porzadku swiata, ktéry bedzie charaktery-
zowalo idealne zdrowie, dostatek, mito$¢ i madros$¢ ducho-
wa. Ksiazka Naturalne techniki przywracania zdrowia zostala
stworzona, aby obudzic¢ cie na t¢ nowa rzeczywistosc.

* Przypis ttumacza: Ksigzka zostata pierwotnie wydana w 1998 roku.
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Od tysiecy lat cztowiek jest przetrzymywany w ciemnosci
odgradzajacej go od jego prawdziwej natury i nieograniczone-
go potencjatu. W wigkszosci przypadkow zbyt silna koncentra-
cjana ciele sprawiata, ze czlowiek nie byt swiadomy posiadania
umystu. Za wyjatkiem garstki oswieconych jednostek ludzie
mieli mocno ograniczong a nawet zerowa swiadomos¢ do-
swiadczania silnego wplywu, jaki moze mie¢ umyst na ciato,
przeznaczenie i caty swiat. Cata ludzkos¢ przechodzi dzi$ przez
obowiazkowgq przemiang, ktéra przesunie nasza swiadomos¢
ze zorientowanej na materi¢ na skoncentrowang na naszej
duchowej naturze. Czlowiek ujrzy siebie jako duchowsq istote
w ludzkim ciele, ktdrej najsilniejszym narzedziem jest umyst.
Nauczy sig, jak za pomoca jedynie umystu poradzic¢ sobie z pro-
blemami Zycia, w tym ze zdrowiem fizycznym i potrzebami
materialnymi. Spostrzezenia i procedury przedstawione w po-
nizszej ksiazce pomoga uczynic te przemiane najwspanialszym
doznaniem zyciowym. Sg zaprojektowane tak, aby obudzi¢ cie
na nowa rzeczywistos$¢ $witajaca nad horyzontem ludzkosci.
Tobie jest pisane odkrycie tej rzeczywistosci.

Ludzki potencjat nie jest ograniczony, chociaz wtasnie w to
nauczyliSmy sie wierzy¢; jest nieskonczony. Jak wiezniowi za-
mknietemu na dlugie lata w celi i wypuszczonemu na wolnosc,
nam réwniez zajmie duzo czasu, aby przywyknac do konceptu,
ze jestesmy wolni i nieograniczeni w zdolnosci ksztaltowania
wlasnego przeznaczenia i spetniania naszych najskrytszych
pragnien. ZostaliSmy uwolnieni w przestrzen wszystkich moz-
liwosci, lecz aby z nich skorzysta¢, musimy najpierw przebu-
dzi¢ si¢ na rzeczywistosc¢ i nauczy¢ sie sobie ufac. To wszystko,
czego potrzeba do zycia, na ktdre zastugujemy.
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Maja - Swiat i|uzji

Wiasne ciato postrzegamy na ogoét jako organizm odmien-
ny od wszystkiego, co nas otacza. Nasza planeta, miliardy
galaktyk i gwiazd unoszacych sie dookota w ciagle posze-
rzajacym si¢ wszechswiecie wydaja si¢ niczym niezwigzane
z cialem czlowieka i wiekszos¢ z nas traktuje je jak martwa
materi¢ bez zwigzku z naszym zyciem prywatnym. Czy rze-
czywiscie taka jest prawda? Czy to mozliwe, Ze nasze oczy
i inne zmysty tworza obraz rzeczywistosci, ktora przystania
glebsze potaczenie ze wszechswiatem?

Einstein, pionier fizyki kwantowej, uznawat ten koncept
za ostateczng prawde. Wiedzial, ze cata materia i energia sa
podwdjnymi wyrazeniami jednego uniwersalnego substratu,
ktéry tworzy wszystko, w tym nas. Dzisiaj fizyka kwantowa
potwierdza to, co Einstein wiedziat dawno temu — konkretny
swiat wydaje si¢ by¢ rzeczywisty, lecz taki nie jest. Iluzja maja
skrywa przed nami to, co prawdziwe poprzez angazowanie
naszych zmystéw w magiczne zaklecie. Chmury na niebie
sprawiaja, ze Slonce tylko pozornie ,znika”. Pomimo ze
Storice si¢ nie porusza, uzywamy zwrotow takich jak , stonice
znikto” lub ,,dzi$ storice nie wyszto”.
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Ze wzgledow praktycznych takie okreslenia moga by¢ po-
prawne, lecz w rzeczywistosci kryja o wiele bardziej znaczacy
aspekt prawdy, czyli idealne potaczenie cztowieka z kazdym
elementem stworzenia. Poleganie wylacznie na pigciu zmy-
stach w poznaniu $wiata i dziatanie w oparciu o te wiedze
mozna poréwnac do budowy domu na piasku — upadek jest
mu pisany. Dziecko widzi, jak Storce pojawia si¢ na wscho-
dzie a nastepnie jak chowa si¢ za horyzontem na zachodzie.
Pozniej, kiedy dorasta, uczy si¢ podstaw o uktadzie stonecz-
nym i moze poczuc dezorientacje, zaskoczenie lub wcale nie
zrozumie¢ tej logiki. Musi przyja¢ do wiadomosci, ze nie
wszystko zawsze jest takie, na jakie wyglada. Jedynie jasne
intelektualne zrozumienie sytuacji i pewna doza ograniczo-
nego zaufania wobec zmystu wzroku moze pogodzi¢ dwie
sprzeczne rzeczywisto$ci jednego zdarzenia, jakie ma miejsce
przed oczami dziecka. Dziecigce zagubienie zmaleje wylacz-
nie wtedy, gdy dziecko zaakceptuje i zrozumie fakt, iz Storice
nigdy nie wschodzi ani nie zachodzi oraz ze Ziemia krazy
wokot Storica, a nie na odwrot.

Kolejne wyzwanie moze pojawic sie, kiedy dziecko dowie
sig, ze Ziemia nie jest taka ptaska, jak si¢ wydaje, lecz kulista
oraz ze nie da sie dojs¢ na koniec $wiata, niezaleznie od tego,
jak dtugo i jak daleko bedziemy wedrowa¢. Zaledwie kilka
wiekow temu ludzkos¢ wciaz wierzyla, ze jezeli dotrze sie
do horyzontu, mozna spas¢ z krawedzi Ziemi jak z urwiska.
Dzi$ mozemy jedynie usmiechnac sie na takie postrzeganie
rzeczywistosci. W podobny sposob ktos zyjacy trzydziesci,
piecdziesiat lat po nas usmiechnie sie, styszac, jak my po-
strzegaliSmy rzeczywistos¢, gdyz to nie bedzie juz wilasciwe.

26



~¢ DROGA DO OBJAWIENIA )~

Prawie wszystkie konflikty i zmagania zapisane w historii
czlowieka opieraly si¢ na wierzeniach i przekonaniach zro-
dzonych z btednej percepcji sensorycznej. Nawet dzis toczy
sie wojny o ,prawa terytorialne” i , granice narodowe”, ktore
istnieja wylacznie w umystach ludzi. Te prawa i granice sg
jedynie przedmiotami iluzji. Ziemia jest jednoscia i nie da
sie jej podzieli¢ na segmenty. Dla wigekszosci ludzi prawo
wlasnosci ziemi i jej uprawy w celu zapewnienia sobie bytu
wydaje si¢ czyms naturalnym. Budowa domu, ktéry postu-
zy za schronienie, przyczynia si¢ do uznania tego terenu
za swoje prawo pierworddztwa. Jednak w rzeczywistosci
ten skrawek ziemi zostal jedynie pozyczony od natury na
wzglednie krotki czas rowny istnieniu na Ziemi. Wszystkie
tereny naleza do planety od milionéw lat i Zaden dokument
nie ma takiej mocy prawnej, aby je odebra¢. Konflikty rodza
sie nie z wykorzystania terenow, lecz z fatszywej interpreta-
Gji, Ze sa naszq wilasnoscia.

W zwiazku z tym wierzymy, ze wolno nam uprawiac ro-
sliny, lecz zapominamy, ze bez naturalnych dostaw ciepta,
energii, powietrza, wody i sktadnikdw odzywczych od zie-
mi i storica nie bylibysmy w stanie wyhodowac ani jednego
zdzbta trawy. Zadna forma zycia nie moze istnie¢ w izoladji,
poniewaz wszystko, w tym ludzkie zycie, jest Scisle splecione
z kazdym elementem Ziemi i otaczajacego ja wszech$wiata.

[luzja sensoryczna, ze Ziemia oraz mieszkajacy na niej lu-
dzie sa odrebnymi jednostkami, kaze nam pozyskiwac coraz
wiecej dobr materialnych, takich jak pienigdze i wlasnosci
— wigcej niz rzeczywiscie potrzebujemy. Nagromadzenie bo-
gactwa tworzy iluzje bezpieczenstwa. Mimo to poczucie bez-
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pieczenstwa, ktdre opiera sie na bogactwie materialnym, nie
jest stabilne. Rodzi ciagly strach przed utratq wtasnosci, co
moze wydarzy¢ sie w kazdej chwili. Niekiedy nawet ryzyku-
jemy zyciem, aby zdoby¢ wigcej lub bronic¢ naszej wlasnosci.
Kiedy ogienr, woda lub niszczace trzesienie ziemi zrujnuje
to, co postrzegalisSmy za nasza wlasnos¢, by¢ moze dopie-
ro wtedy zaczniemy rozumie¢, ze tak naprawde nic nigdy
nie bedzie nasze. Prawdziwe i trwate prawo wtasnosci cze-
gokolwiek istnieje jedynie w swiadomym stanie , jednosci”
z zyjaca Ziemia, co jest jednoczesnie stanem ciaglej obfitosci
i wolnosci od strachu. W przesztosci konkretne cywilizacje
charakteryzowaly sie taka swiadomoscia jednosci. Ich naj-
cenniejszym skarbem byta ,sztuka harmonii z natura”, a nie
przeciwstawianie sie jej. Medrcy przesztosci pozostawili po
sobie $lady swietnosci, ktére moga pomodc nam w ponow-
nym odkryciu esencji naszego istnienia.

|_e|«:je z przeszjroéci

Przez wiele lat ludzie biatej rasy traktowali rdzennych
Amerykanow Ameryki Potnocnej, Aborygendw z Austra-
lii oraz inne plemiona rozproszone na catym $wiecie jako
rasy nizsze z ,niekulturalnymi” wierzeniami lub Zzyjacymi
w ,niecywilizowany” sposob. W wielu pismach znajdujemy
okreslenia ,dzikusy” czy ,barbarzyncy”. Niemniej jednak
coraz wiecej ludzi sktaniajacych sie ku duchowosci oraz na-
ukowcow zaczyna rozumieé, ze mozemy si¢ wiele nauczy¢
od ich naturalnych sposobow zycia. Starozytne kultury
Inkéw, Majow czy tez cywilizacja wedyjska dysponowaty
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0 wiele wyzszym zrozumieniem natury i stworzenia niz
przedstawiono we wszystkich spisanych woluminach o na-
uce i zaawansowanej technice.

Wydaje sie, Zze nasze zrozumienie fizyki kwantowej ewo-
luowato na tyle, by da¢ rozsadne wyjasnienia tego, w jaki
sposOb materia wspdtistnieje z energia oraz o ich wspdl-
nym zrodle na ,jednolitym obszarze” prawa natury, co byto
poczatkowo zaproponowane przez Alberta Einsteina. Dzi-
siejsi czotowi naukowcy opracowali bardzo zlozone mate-
matyczne wzory, za pomoca ktdrych staraja sie¢ udowodnic
te teorie. Z cala pewnoscia zastuguja na aplauz za swoja
nadzwyczajng prace. Przyczynili si¢ do przelomowego
odkrycia, Ze zaréwno my, jak i caly wszechswiat, jesteSmy
zbudowani z tych samych ,rzeczy” i zasadniczo tworzymy
jeden ogromny zyjacy organizm z réznymi indywidualnymi
ekspresjami i aspektami. Mimo to te wylacznie teoretyczne
spostrzezenia na rzeczywistos¢ zycia i wszechswiata polegty
w probie uczynienia takiego stanu jednosci cztowieka i ca-
fego namacalnego istnienia, trwatym doswiadczeniem. Dla
zwyktego cztowieka wiedza, ze fizyka kwantowa odkryta
wspodlne pochodzenie catego istnienia nie jest taka wazna.
Bylby bardziej zainteresowany praktycznym zastosowaniem
madrosci zawartej w takim oswiadczeniu.

Wiedza podrecznikowa nie obejmuje madrosci. Rdzenni
Amerykanie tymczasem mowili o Wielkim Duchu, ktéry
przewodzit ich dziataniom i pomagat w zrozumieniu i do-
strzezeniu tego, czego oczy i umyst nie potrafily odkryc.
Uwazali Wielkiego Ducha za Ojca swoich dusz, do ktérego
powrdca w momencie Smierci fizycznej. Ziemia byta ich
prawdziwa Matka, gdyz od niej pochodzit caty ich pokarm.
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Naturalnie przestrzegali praw Ojca i Matki i nie potrzebowa-
li innych zasad nakreslonych przez czlowieka. Nie wymagali
ksiazek, ktére nauczylyby ich fizyki, biologii, chemii czy me-
dycyny. Te starozytne cywilizacje otrzymaly pierwszorzedne
wyksztatcenie bezposrednio od swojego Ojca i swojej Matki.

Zycie zgodnie z prawem

Rdzenni Amerykanie czuli si¢ nierozerwalnie zlgczeni
z rzekami i strumieniami, ktore zywily ziemie i nazywali je
strumieniami ze swojej krwi. Wiedzieli, Ze ich wlasna krew
sktadala sie z ,krwi” (wody) Matki Ziemi (96% krwi czto-
wieka stanowi woda, ktora pierwotnie pochodzi ze Zrodet,
rzek i jezior; woda w naszej krwi transportuje tysigce od-
zywczych zwigzkéw chemicznych i surowcow do trylionow
komorek organizmu). Jej krew niekiedy , spadata” z chmur,
innym razem ,wybuchata” z jej fona, , drzemata” w jezio-
rach lub ,szalata” w morzach. Zanieczyszczanie wody uwa-
zali za istne szalenstwo, gdyz takie dziatanie zanieczyscitoby
ich wlasng krew i wywotaloby choroby.

Wszystko, co mialo miejsce poza ich cialem, odczuwali
rowniez w swoim wnetrzu. Potrafili przewidzie¢ nadcho-
dzaca burze na dlugo, zanim sie pojawita. Wierzyli, ze burza
btogostawi glebe ich Ziemi (na skutek wyladowania atmos-
ferycznego azot faczy sie z tlenem, a kiedy te zwiazki dotrg
do powierzchni ziemi z deszczem, rosliny wykorzystuja je
jako nawdz). Dla nich gleba nie byla martwa materia, lecz
pelna energii i podtrzymujaca zycie zaréwno ludzi, jak
i zwierzat. Traktowali glebe jak swietos¢. Nigdy nie przyszto
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im do gtowy, aby ja zmarnotrawic¢ lub zniszczy¢ (w zaled-
wie jednej tyzeczce gleby mozna znalez¢ miliony malenikich
organizmow, ktdre przeksztalcaja pierwiastki chemiczne
w skladniki odzywcze asymilowane przez organizm czlo-
wieka). W pdzniejszym czasie, kiedy biali odkryli ich ziemig
i chcieli ja od nich odkupi¢, Indianie byli zdumieni, gdyz nie
rozumieli, jak mozna spodziewac sig, ze sprzedadza cos, co
byto ich integralna czescia.

Pozywienie, ktore dostarczata im Matka Ziemia, byto ich
cialem. Fakt, iz stawali si¢ tym, co jedli, byt dla nich oczywi-
sty. Kiedy pytam swoich pacjentéw chorych na serce, reu-
matoidalne zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane lub
raka, czy szukali jakiejs specjalnej porady w kwestii swo-
jej diety, okazuje sig, ze wielu z nich nigdy nie brato pod
uwage, ze pozywienie moze mie¢ co$ wspolnego z ich cho-
roba. Rdzenni Amerykanie natomiast rozumieli, ze owoce
z drzew i plony z pol sprawialy, ze ich ciata byly delikatne
i zarazem silne. Ich sita fizyczna i witalnos¢ — bezposredni
rezultat zrOwnowazonej i umiarkowanej diety skiadajacej
sie wylacznie z naturalnych i $wiezych pokarméw — byly
wyjatkowe.

Oddech Matki Ziemi byt ich oddechem. Utrzymywat ich
ciata w zdrowiu i dawat site, lecz musiat by¢ czysty (w po-
wietrzu znajduje sie 21% zyciodajnego tlenu, azot i inne
gazy, w tym mniej niz 1% dwutlenku wegla, ktory jest ,,od-
dechem” roslin; niezréwnowazona kompozycja tych ilosci
wywotlana zanieczyszczeniem powietrza niszczy zycie ko-
morkowe). Drzewa i roéliny byly ich ptucami (tylko drzewa
i rosliny daja nam tlen). Spedzanie wigkszosci czasu na ze-
wnatrz bylo nie tylko naturalne, lecz réwniez bardzo wazne.
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Dla poréwnania: wspotczesny przecietny cztowiek spedza
wigkszosc¢ czasu w budynku.

Stonice, Ksiezyc i wszystkie gwiazdy na niebie mialy gle-
bokie znaczenie. Znajdowali si¢ praktycznie w intymnym
zwigzku z gwiezdnym Swiatem. Wiedzieli, ze cykle Storica
i Ksiezyca wptywaty naich plony, wytrzymatos¢ fizyczna i site
a takze ich mysli i uczucia. Starozytni rdzenni Amerykanie nie
pragneli okietzna¢ natury, poniewaz byta ona ich niepokona-
nym przyjacielem i obronca. Nigdy nie traktowali $mierci jak
kresu zycia. Smier¢ byta dla nich nowym poczatkiem.

Indianie nie mieli powoddw, by sie ba¢. Nie przywiazywa-
li si¢ do przedmiotow ani nawet do wiasnych ciat, poniewaz
rozumieli, kim sa: niesmiertelnymi istotami w $miertelnym
ciele. Tym, co uderza najbardziej w kwestii ich sposobu wyra-
zania wiecznych prawd zycia, jest ich stabilny spoko¢j i prosto-
ta. Kiedy na ich drodze pojawiat sie nierozwigzany problem,
porzucali hatas zycia obozowego, udawali sie na szczyt gory
i pozostawali tam w ciszy do czasu, az odkryli rozwigzanie.
Ich gleboka cierpliwo$¢ dawata im pewnos¢ w wiedzy, ze na
wszystko jest zawsze odpowiedni czas i odpowiednie miejsce.
Byli cichymi ludzmi, ktérzy uzywali stbw madrze i oszczed-
nie. Komunikacja zachodzita miedzy umystami i sercami, bez
potrzeby wypowiadania stéw. Kazdy byt sobie bratem lub
siostra ,jednej krwi” i pochodzit z jednego zrodta.

/wrot przeznaczenia

Wraz z kolejnymi pokoleniami glebszy wewnetrzny zwiazek
z ich jednoczacym Zrodlem stawal si¢ coraz mniej wyrazny
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i wrazenie jednosci z ich Ojcem i Matka stopniowo malato.
Coraz silniej gwalcili odwieczne prawa natury, ktore niegdys,
przez cate wieki, zapewnialy im wsparcie dzieki swoim zy-
wiotom: ziemi, wody, ognia, powietrza i eteru. Wkrotce ich
wolny duch i spokojna natura poddaty sie strachowi, ztosci,
pozadaniu i fakomstwu.

Pojawity sie chciwos¢ i konflikty, ktore przyniosty lu-
dziom nieszczescie i cierpienie. Ziemia nie miata juz wytacz-
nosci na zaspokajanie ich potrzeb i musieli zacza¢ szukad
nowych srodkdw na podtrzymanie zycia. Klimat nie znajdo-
wat sie juz pod ich $wiadoma kontrola, dlatego tez konieczne
stalo si¢ zabijanie zwierzat ze wzgledu na ostre warunki po-
godowe i stabe plony zbierane w ich nastepstwie. Wszystko
to, co wczesniej tak szczodrze darowata im Matka Ziemia,
stato si¢ niewystarczajace.

Coraz czesciej chorowali, gdyz odcieli si¢ od praw natury.
Ich opisy chordb byty proste i bezposrednie, mimo to bardzo
doktadne i pasujace do opiséw dzisiejszych chorob przewle-
klych: ,,Oddech cztowieka staje sie krotki i zdtawiony, peten
bolu i ztego zapachu, jak oddech nieczystych bestii (dzisiej-
sza astma i zapalenie pluc). Jego krew staje si¢ gesta i pel-
na ztego zapachu, jak woda bagienna; krzepnie i czernieje,
jak noc $mierci (dzisiejsze choroby krwi i serca). Jego kosci
staja sie twarde i pojawiaja si¢ na nich guzy; rozplywaja sie
w srodku i rozpadaja na kawatki, jak kamien cisniety o skate
(dzisiejsze reumatoidalne zapalenie stawdw i osteoporoza).
Jego cialo woskowe od tluszczu i wodniste; gnije i rozklada
sig, w odrazajacych strupach i wrzodach (dzisiejsza otytos¢,
obrzeki, rak, tradzik i inne choroby skory). Jego brzuch staje
si¢ pelen odrazajacych brudéw, wydziela strumienie zgni-
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lizny; a liczne robactwo ma tam sw¢j dom (dzisiejsze za-
twardzenie, nagromadzenie toksycznych odpadow, infekcje
pasozytnicze). Jego oczy ciemniejq, az mroczna noc je otacza
(jaskra i za¢ma prowadzace do $lepoty), a jego uszy bloku-
ja sie, jak cisza groboweca (gtuchota)”. Oddech, krew, kosci,
miesnie, jelita, oczy i uszy — wszystkie sq darami Matki Ziemi
i wszystkie zostaly im stopniowo odebrane.

Jednym z najwigekszych medrcow Czerwonych Indian byt
Wodz Seattle. W jego stowach zawiera sie ponadczasowy
przekaz — wiadomos¢, ktora jest by¢ moze bardziej odpo-
wiednia dzi$ niz za jego czasow.

Nauczaj swoje dzieci tego,
czego my nauczyliSmy wiasne —
Ze Ziemia jest naszq matka.

To, co spotka ziemieg,

spotka synéw i coérki Ziemi.
Gdy cztowiek pluje na Ziemieg,
pluje na siebie.

To wiemy.

Ziemia nie nalezy do nas;

my nalezymy do Ziemi.

To wiemy.

Wszystko jest potaczone,

jak krew, ktdra taczy jedna rodzine.
Wszystko jest potaczone.

To, co spotka Ziemie,
spotka synéw i corki Ziemi.
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Nie my utkali$my sie¢ zycia;
jestesmy ledwie jej pasmem.
To, co czynimy sieci,
czynimy sobie.

Wrogowie rasy biatej i czerwonej mnozyli si¢ i wykonali
ostateczny wyrok $mierci na cywilizacji, ktora uprzednio
sama sie¢ wyniszczyla przez utrate jednos$ci z naturalnymi
prawami danymi im przez Wielkiego Ducha i Matke Ziemie.

Sta rozytny przel(az

Wszystkie wielkie cywilizacje, ktore zamieszkiwaly niegdys
nasza planete, naleza do przesztosci, nie tylko w kwestii
czasu, ale tez pamieci. Pozostawily po sobie rozrzucone po
$wiecie fizyczne dowody na swoje istnienie. Budowle, rzez-
by i starozytne zapiski, takie jak wedyjskie ksiegi sprzed 6000
lat, przypominajg nam o ich ogromnej wiedzy i duchowym
zaawansowaniu. Pomimo to wysmiewamy niektore z ich
,dziwacznych” kultéw lub to, co dzi§ uwazamy za obrzedy re-
ligijne, poniewaz nie rozumiemy ich prawdziwego znaczenia.

Czasy sig zmienily. Zyjemy dzi$, a nie w przeszlosci na-
szych przodkdéw, chociaz réwnie dobrze sami moglismy by¢
tymi przodkami w poprzednim zyciu. Dzi$ staja na naszej
drodze inne wyzwania i musimy si¢ z nimi uporac z pomoca
innych srodkéw. Mimo to jedna wazna wiadomo$¢ wydaje
si¢ ptyna¢ ku nam z przesztosci, mianowicie: ,Podazaj za
naturalnymi prawami zycia, gdyz w innym razie upadniesz,
tak jak my upadliSmy”.
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Rdzenni Amerykanie i inne , upadle” wielkie cywilizacje
zaplacily wysoka cene za zboczenie z kursu naturalnego pra-
wa. My réwniez placimy. Stres, choroby i brak prawdziwego
dostatku w zyciu moga wskazywac na to, ze zapomnielismy
lub tez nigdy nie nauczyliSmy sie jak zy¢. Negatywne zda-
rzenia coraz czesciej dominuja w naszym zyciu a bfogos¢
i prosta rado$c sa wrazeniami przypisanymi jedynie rzadkim
chwilom pojawiajacym sig raz na jakis czas. Co jest nie tak
W naszym zyciu i na $wiecie? Lub inaczej: Co robimy nie
tak? W glebi duszy znamy odpowiedz na to pytanie, gdyz
wszystkim nam od samego poczatku istnienia pisana jest
madros¢, zdrowie i dostatek. Potrzebujemy jedynie kogos,
kto potwierdzi to, co juz wiemy i komu zaufamy, ze to, co
mowi, jest prawdziwe.

Wiara - czy uzdrawia?

Dzisiejsza konwencjonalna medycyna stara si¢ udowodnic
to, co jeszcze kilka lat temu wydawalo si¢ niemozliwe: wiara,
modlitwa i uduchowienie moga polepszy¢ zdrowie fizyczne.
Od prawie stu lat lekarze i naukowcy probuja usunac z nauk
medycznych wszelkie pozostatosci mistycyzmu. Niektorzy
naukowcy zaczynaja przygladad sie temu, co pomaga pa-
cjentom, gdy uciekajg sie do duchowosci. Ponad dwiescie
badan wskazuje na zwigzek poprawy zdrowia fizycznego
z wiarg, duchowoscia czy religia. Wyniki te zwrdcity uwage
zardwno ogotu populagji, jak i kregdw medycznych.
Badanie przeprowadzone w 1995 roku w Centrum Me-
dycznym Dartmouth-Hitchcock w Stanach Zjednoczonych
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wykazato, ze sposrod 232 pacjentow po operadji serca ci, kto-
rzy twierdzili, Ze czerpia komfort i site z wiary religijnej, cha-
rakteryzowali si¢ najwyzszym wskaznikiem przezywalnosci.
Inni znaleZli si¢ w grupie o trzy razy wyzszym wskazniku
umieralnos$ci. Kiedy czlonkowie grupy z przekonaniami
religijnymi otrzymywali wsparcie spoteczne podczas wizyt
w kosciele, ich przewaga wzrosta az czternastokrotnie w po-
rownaniu z ludzmi odizolowanymi i niewierzacymi.

Inne dlugoterminowe badania ukazaty, ze ludzie bio-
racy czynny udzial w zgromadzeniach koscielnych cha-
rakteryzowali si¢ nizszym cisnieniem krwi, mniejszym
przygnebieniem i podenerwowaniem, czterokrotnie niz-
szym wskaznikiem samobojstw, krotszym czasem rekonwa-
lescencji po operacji bioder i lepszym zdrowiem ogdlnym niz
osoby, ktore nie chodzity do kosciota. W badaniach wzieto
pod uwage palenie papierosdw i inne spoteczno-ekonomicz-
ne czynniki, ktére mogly mie¢ wpltyw na zdrowie. W jed-
nym badaniu porownano palaczy, dla ktdrych religia byta
bardzo waznym aspektem zycia, z palaczami, ktérzy nie
przywiazywali zadnej wagi do religii. Ryzyko wystapienia
nieprawidltowosci w cisnieniu krwi u 0séb z pierwszej grupy
wynosito 14 procent, a w drugiej az 25.

Czyjesteémy uduchowieni z na’cury’.p
Nowy trend pojawit si¢, gdy najnowsze badania konsumenc-
kie ukazaty, ze 82 procent Amerykandéw wierzy w uzdra-

wiajace moce indywidualnej modlitwy. Niedtugo naukowcy
porownaja te moce uzdrawiania z efektem placebo — uzdra-
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wiajaca reakcja organizmu wywotana wiara w konkretny lek
lub terapie. Wiara w kogos, kto potrafi osiagna¢ wszystko,
nawet wyleczy¢ raka, jest intuicyjng wiedza, ze ON lub ONA
beda obecni, gdy bedziemy ich potrzebowac. Jest to tak zwa-
na wiara nieomylna. Modlitwa oznacza zwrocenie na siebie
uwagi i skierowanie tej nieskoriczonej mocy, mitosci lub
boskiej energii w odpowiednim kierunku. Ukfad limbiczny,
charakteryzujacy wszystkie naczelne, odgrywa gtéwna role
w powstawaniu emogji, przyjemnosci seksualnej, zakorze-
nionych wspomnieniach oraz, jak ukazaly badania, nawet
w doswiadczeniach duchowych. Wedtug Rhawna Josepha,
neurologa z Centrum Medycznego Palo Alto VA w Kali-
fornii, umiejetnos¢ przezywania takich doznan ma swoje
podloze w neuroanatomii. Czy w zwigzku z tym jesteSmy
uduchowieni z natury?

Poprzez utozsamianie sie z czyms wiegcej niz tylko cialem
i fizyczng rzeczywisto$cia wkraczamy w nieograniczony
Swiat wewnetrznej Swiadomosci. Kazdy, kto pozostanie na
planecie przez nastepne 10-15 lat, dozna tej glebokiej zmia-
ny. Wielu z nas juz jest w trakcie tego transformacyjnego
procesu. Braku nie da si¢ podzieli¢ ani zobrazowad¢ w czasie
i przestrzeni, gdyz jest wszedzie, rGwniez w nas. Stajac sie
$Swiadomym siebie i ducha natury, automatycznie stajemy
si¢ uduchowieni. Cialo czlowieka nie moze funkcjonowac
bez polaczenia z ta najwyzsza inteligencja, ktora kontroluje
je w kazdym momencie. Niektdrzy podchodza do tego bar-
dzo osobiscie i nadaja tej sile nazwe Bdg i w ten sposdb staje
si¢ to ich religijnym do$wiadczeniem. Inni natomiast czuja
glebokie potaczenie z natura; tak jakby , wracali do domu”.
Gleboko wewnatrz wszyscy jestesmy uduchowieni z natury,
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niezaleznie od tego, czy chcemy uznad t¢ prawde czy nie.
Zycie nie jest mozliwe bez kontaktu z naszym niefizycznym
zrodtem. Duch, jakakolwiek nazwa go opatrzymy, jest nasza
gléwna natura a ciato cztowieka jest narzedziem, dzieki kto-
remu jestesmy tego $wiadomi.

Przez cale Zycie wierzymy w siebie w wiekszym lub
mniejszym stopniu. W innym razie zakonczylibysmy swoje
zycie. Choroby i trudnosci s jedynie sygnatami wskazuja-
cymi, ze nie jesteSmy poprawnie polaczeni z duchem lub nie
ufamy mu albo superinteligencji obecnej w naszym wnetrzu.
DNA, ktore stracito , kontakt” z naszym najwyzszym ja, za-
czyna tworzy¢ falszywe programy, ktére moga prowadzic
do fizycznych niedoboréw i dalszej dezorientacji w kwestii
naszej prawdziwej tozsamosci. Jest to poczatek kryzysu
w zyciu, ktéry moze objawi¢ sie¢ wypadkiem lub choroba.

Czymie Jest ciato bez umstru?

Na tym etapie procesu rozwoju moze by¢ konieczne zrozu-
mienie, ze ciato nie jest zdolne do przewodzenia zadnej ak-
tywnosci ani do produkcji zadnego leku hormonalnego bez
komendy lub instrukgji pochodzacych z naszego cielesnego
umystu. Nie jest tu istotne czy informacje pochodza z komor-
ki moézgowej czy innej komarki organizmu. Catos¢ informacji
genetycznych, zawarta w jadrze kazdej pojedynczej komor-
ki organizmu, jest gteboko zakorzeniona w naszej wlasnej
wewnetrznej swiadomosci — oceanie czystej inteligencji. Ta
inteligencja utrzymuje ciatlo w idealnym zdrowiu i moze tez
naprawiac pojawiajace sie uszkodzenia.
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Jezeli jednak na naszej drodze zjawi sie strach, zwatpie-
nie czy nieufno$¢, wyrazne instrukcje naptywajace z naszego
cielesnego umystu staja si¢ wypaczone, co sprawi, ze inteli-
gengja utraci swoja zdolnos¢ uzdrawiania. Oznacza to, ze od-
powiedz uzdrawiajaca nie pojawi sie. JeZeli nie mamy sit, aby
zdrowie¢, czyli kiedy choroba przechodzi w stan przewlekty,
nie dajemy szansy wewnetrznej inteligencji na nieprzerwane
wyrazanie siebie w licznych czesciach ciala w sposob zrow-
nowazony i zorganizowany. Stan choroby organizmu mozna
poréwnac do armii, ktodra stracita dowodce: Zotnierze biegaja
w panice we wszystkich kierunkach i nie ma nikogo, kto by
nimi pokierowat i powiedzial, co maja robic.

Powiedzenie ,,w zdrowym ciele, zdrowy umysl” wydaje
sie prawdziwe, kiedy przyjrzymy sie zwigzkowi miedzy cia-
fem a umystem. Zdrowy umyst jest niezbednym warunkiem
do zachowania zdrowego ciata. Zdrowy umyst jest tym, co
faczy sie z wewnetrzng inteligencja lub wyzszym ja. Kazdy
moze osiagnad taki stan umystu. Jedyne ograniczenia, jakie
pojawiaja si¢ w organizmie czlowieka, to te, ktore istnieja
w jego umysle. Cialo, ktore jest epifenomenem umystu, bez-
btednie wykona wszystkie jego polecenia. Jako$¢ instrukcji
okreéla jakos¢ zycia i, w szczegdlnosci, zdrowie naszego
ciata oraz stopient bogactwa i duchowej madrosci, ktorymi
mozemy sie cieszy¢. Jezeli czujesz, ze co$ musi sie zmienic
w twoim zyciu, by¢ moze bedziesz musial zmienic polecenia,
ktore wydajesz swojemu ciatu-umystowi.
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Zmiany osobowoéci mogga zdziala¢ ,cuda’

W kazdej istocie ludzkiej, niezaleznie od ewentualnych pro-
bleméw zdrowotnych lub trudnosci emocjonalnych, zawiera
sie potaczenie miedzy cialem a umystem. By¢ moze styszate$
0 ,,zaburzeniach osobowosci”, przypadtosci kiedy dana osoba
w swoim ciele fizycznym miesci wiele réznych osobowosci.
Naukowcy i profesjonalisci s3 wcigz zaintrygowani takimi
zjawiskami. Odkryto, ze kobiety z trzema osobowo$ciami,
z ktdrych kazda ma rézne wspomnienia, uczucia a nawet ak-
centy jezykowe, maja trzy rézne cykle menstruacyjne w jed-
nym miesiacu. Niektdre osoby potrafia nawet zmieniac kolor
oczu, kiedy zamieniaja jedna osobowos$¢ na druga.

Kilka lat temu zespot lekarzy w Stanach Zjednoczonych
przebadal zaburzenia osobowosci u mtodego chtopca, ktory
miat ich az dwanascie. Podczas objawienia si¢ jednej z nich
chtopiec wykazywat reakcje alergiczng na sok pomaranczo-
wy. W tym stanie jego ukltad immunologiczny odbierat sok
jako alergen lub ,intruza”. Kiedy czasteczki pomaranczy
stykaly si¢ z komdrkami odpornosciowymi w jego jamie
ustnej i przewodzie pokarmowym, wywotywaly produkcje
przeciwcial, ktére walczyly z sokiem, jak ze szkodliwymi
bakteriami. Nieprawidlowa reakcja powodowata obrzek
w ustach, wybroczyny na skorze, pieczenie oczu, atak astmy,
migrene lub biegunke. Po przej$ciu w kolejng osobowo$¢
uktad odpornosciowy chlopca traktowat te same czasteczki
jako ,przyjazne”. Wszystkie symptomy alergii znikaly bez
zadnego $ladu uczulenia na sok pomaranczowy.
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Intrygujace bytoby odkrycie, ktéry aspekt osobowosci
chtopca wywotuje alergieg, a ktdry ja hamuje. Tak czy inaczej,
nawet bez znajomosci przyczyny alergii mozna stwierdzic,
ze zmiana mysli chtopca, jego uczu¢, emocji, wspomnien,
upodoban i niecheci, ktdére sktadaty sie na jego osobowosci,
zmieniaty zachowanie organizmu w tak drastyczny sposob,
ze spozycie kilku niegroznych czasteczek moglo doprowa-
dzi¢ do zniszczenia calego ciata.

Wiele 0s6b z zaburzeniami osobowosci cierpi na cukrzy-
ce insulinozalezna. Ich komorki w trzustce (wysepki Lan-
gerhansa) nie sa zdolne do produkcji wystarczajacej ilosci
tego waznego hormonu, dlatego tez pacjenci moga potrze-
bowac zastrzykow z insuling, aby utrzymac prawidtowy po-
ziom cukru we krwi. Konwencjonalna medycyna zaklada, ze
przy tej formie cukrzycy (typu I) duza ilos¢ zaatakowanych
komorek trzustki jest dysfunkcyjna lub pozornie martwa.
Jednak po nagtej zmianie osobowosci ci sami ludzie nie cho-
ruja na cukrzyce, ich poziom insuliny wraca do normy a ko-
morki trzustki ozywaja.

Mozna uwazacd takie okresowe ,, wskrzeszenie” komorek za
,zaprogramowany cud”, lecz by¢ moze zjawisko to nie jest az
takie tajemnicze. Komorki trzustki w jednym momencie znaj-
duja sie w glebokim uspieniu i bez oznak zycia, a w nastep-
nym sg budzone swoistym budzikiem. Nagte przebudzenie
na inng osobowos¢ lub byt z innym umystem i innymi uczu-
ciami, emocjami i wspomnieniami na nowo definiuje funkcjo-
nowanie calego organizmu. Ten konkretny aspekt inteligencj,
ktory ozywia komorki trzustki, jest aktywny i rozbudzony
woweczas, gdy odpowiadajacy mu stan umystu rowniez znaj-
duje sie w takim aktywnym i Zzywym stanie.
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Fenomen zaburzen osobowosci odstania bardzo proste,
a jednoczesnie bardzo skomplikowane prawo fizycznego
umystu. Unikanie konkretnego nierozwiazanego proble-
mu, jak na przyktad odkladanie przeprosin przyjaciela lub
przemilczenie gnebiacego dylematu, zamiast omowienia go
z partnerem, tworzy blokade w umysle, ktéra z czasem zaczy-
na objawiac si¢ rowniez w ciele, zwigzku a nawet w naszym
otoczeniu. Nie mozemy zanegowac tego intymnego polacze-
nia miedzy cialem a umystem, lecz mozemy je wykorzystac¢
jako narzedzie do stworzenia Zycia idealnego dla naszego
swiata i dla nas. Gdybysmy tylko mogli rozwia¢ zwatpienie,
ze nasz umyst jest zdolny do stworzenia wszystkiego, wow-
czas nasze zycie byloby petne cudéw. Ludzie z zaburzeniami
osobowosci, chociaz prawdopodobnie nie sa tego swiadomi,
przypominaja nam, ze umyst naprawde rzadzi materia.

Uwaga: Jak potwierdzaja moje osobiste doswiadczenia
z ludzmi z mnogimi osobowosciami, wierze, ze wpltywaja na
nich byty duchowe, ktore nie przeszty na ,,druga strone” w mo-
mencie $mierci ich ciata fizycznego. Bladza po astralnych plasz-
czyznach istnienia i poszukuja sposobéw na wyrazenie siebie
i swoich pragnien, frustracji i gniewu za pomoca ciata fizycz-
nego tak, jak to zwykle byly robi¢ za zycia (w ludzkiej postaci).
Dzigki mojemu systemowi uzdrawiania, Sacred Santémony,
potrafie usuwad takie byty z gospodarza. W konsekwengji
pozostaje tylko jedna, pierwotna osobowos¢. Wiekszos¢, a by¢
moze nawet wszystkie osobowosci dwubiegunowe lub schizo-
freniczne zwyczajnie ulegaja inwazji jednego lub kilku takich
bytéw, a objawy ich choroby umystowej znikaja wraz z tymi
bytami. Wiecej informacji na temat Sacred Santémony znaj-
dziesz na koncu ksiazki lub na mojej stronie internetowe;j.
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Andreas Moritz to jeden z czo’rowych ekspertow
w dziedzinie medycyny naturalnej na Swiecie i au-
tor miedzynarodowych bestsellerow. Przez ponad
30 lat nauczat zasad ajurwedy, | Jogl medytaCJl
i zdrowego odzyW|an|a Zg’rgbl’r rowniez metod
irydologii, shiatsu i terapii fal. Dzieki hollstyczne—
mu podejsciu do uzdrawiania pomogt w osiggnieciu
zdrowia wielu osobom w koncowych stadiach cho-
rob, w przypadku ktorych konwencjonalne metody
|eczen|a okazaty sie nieskuteczne.

Dzigki tej dlugo wyczekiwanej ksiazce:

» dowiesz sig, czy wiara uzdrawia i jakie zmiany osobowosci moga zdziatac

cuda w Twoim przypadku,

« zrozumiesz, co da Ci zycie w harmonii z naturg i zaczniesz korzystac
z madrosci roslin,

« okietznasz potege wlasnej intencji i uzdrawiajgca energie stonca,

« poznasz i wykorzystasz niesamowite wlasciwosci wlasnego mozgu,

* nauczyszsig odrzucac warunkowanie spofeczne i wpojone Ciograniczenia,
ktorych nie jestes swiadomy,

« zrozumiesz, ze jestes tym, w co wierzysz i to Ty decydujesz o swoim
starzeniu sie,

» uzdrowisz przyczyny swoich dolegliwosci i przestaniesz ttumic odczuwane
emocje.

To Ty decydujesz, jak Ci sig zyje!
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