1 stycznia

#001 — =

= TypNlJ!

Dzieﬁ dobry, dziei dobry! Jest pierwszy dzien stycznia i zaczynamy
nasze wspdlne budzenie si¢ do zycia i dziatania. Rozpoczniemy od
mocnego cytatu, poniewaz wydaje mi si¢, ze nasze dusze z poczatkiem
roku moga troch¢ wyglada¢ jak male przestraszone dzieci. Mimo ze sa
pickne, niewinne i fantastycznie stworzone przez Pana Boga, to jednoczes-
nie dotyka je strach przed réznymi trudnosciami, ztem tego $wiata, a takze
szatanem i jego zasadzkami. Autorem tego wyrazistego, cho¢ jednoczesnie
troche niekulturalnego, cytatu jest Dwayne Johnson, aktor i zapasnik,
znany na przyktad z filmu ,Szybey i wéciekli”, posta¢ bardzo przeze mnie

lubiana. Jego zdanie na dzi§ brzmi:

,BADZ TAKIM RODZAJEM CZLOWIEKA,

ZE GDY RANO I TWOJA STOPA
DOTYKA PODLOGI, DIABEL W PIEKLE MOWT:
«0SZ, ..., WSTAL!»".

Takim cytatem ruszamy z kopyta i z przytupem w nowy rok. Nie
wolno nam si¢ ba¢ szatana ani tego, co chce zrobi¢ w naszym zyciu.
W najblizszym roku z pewnoscia bedzie mndstwo rzeczy, ktére Zty
bedzie prébowat nam popsué. Bedzie przychodzit i prébowat na tysiace
sposobéw skomplikowaé nam zycie, unieszczgdliwi¢ nas, tak nam zamie-
szaé, bySmy nie mieli mitosci, przyjazni, $wigtosci i wszelkiego dobra.
Co wigcej, my sami wiele popsujemy. Najwazniejsza wigc rzecza, ktdra
musimy zrobi¢ na poczatku tego roku, to przestal si¢ baé. Nie znosz¢
takiego myslenia, niestety pojawiajacego si¢ czasem wsréd chrzescijan,
ktére wszedzie dopatruje sig zagrozen i dziatan Ztego. Oczywiscie, wiem,

ze istniejg realne niebezpieczeristwa i putapki Zlego, ale nie wolno nam
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zy¢ w ciaglym strachu. Trzeba nazywaé po imieniu zfo i rézne zagrozenia,
trzeba rozpoznawad je, ale przesta¢ si¢ ich bac.

Dlatego wstari i tupnij noga, poniewaz tak wstaja Boze dzieci. Dzieci
Boga, nie boja si¢ zla, szatana ani grzechu. Trzeba nam dzis zobaczy¢, ze
naprawdg jeste$Smy dzie¢mi Boga, a potem mocno powiedzie¢ sobie: ,,Nie
boj sig!”. Tak rozpocznijmy ten rok — z mocnym tupnigciem noga w zie-
mi¢. Tupnigciem wynikajacym nie z zadufania w sobie, z pychy, z wygé-
rowanej ambigji lub z przekonania o swojej niezwyktosci, tylko z tego, ze
mamy Boga za Ojca, ktdry jest silniejszy od wszelkiego zta, ktéry wszystko
potrafi i dla ktérego szatan nie jest zadnym przeciwnikiem. Wstan dzisiaj

i tupnij noga, niech cate pieklo si¢ wystraszy.

2 stycznia

#002

dzien roku

oWROT P/ND V.

ksiazce «Jeszcze pig¢ minutek» pojawita si¢ bar-
dzo wazna dla mnie posta¢ — panda, zwana
pieszczotliwie pandzig. Razem z nig otwieramy
juz drugiego dnia nowego roku seri¢ biblijnych
cytatéw w tej ksiazce. Cytatéw zwigzanych
z pandg o tyle, ze w kazdym z nich w do$¢
nietypowy sposéb bedzie si¢ ona przewijaé.

W Chinach, ktére sa ojczyzng pand, ist-
nieje zawdd polegajacy na przytulaniu pand.
Gdy kiedy$ o tym przeczytatem, pomyslatem
od razu, ze to robota dla mnie. Mysle, ze to za-
wodowe przytulanie pand to genialny obraz tego,

kim jest Pan Bég. On zajmuje si¢ caly czas przytulaniem
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pand, czyli nas, troszczy si¢ o nas kazdego dnia. Pan daje nam wszystko,
czego potrzebujemy.

Zdanie na dzi$ to cytat z Pierwszej Ksiegi Samuela, gdzie opisany jest
moment z historii Izraela, gdy do kaptana Helego przychodza rodzice
Samuela, chlopca oddanego na stuzbg do $wiatyni. Nalezy pamigta¢, ze
Samuel byt bardzo wyczekiwanym, utgsknionym dzieckiem, poniewaz
rodzice mieli ogromny problem z jego poczeciem. Zaraz po odstawieniu
od piersi matki oddano go do $wiatyni. Kiedy rodzice Samuela przychodza
do Helego, u ktérego Samuel si¢ uczy, stysza od kaptana bardzo pigkne
zdanie, a raczej bardzo pigkna obietnice:

+NIECH PAN DA CI POTOMSTWO
ZTEJ W ZAMIAN ZA UPROSZONEGO,
KTOREGO ODDALA PANU” (1 SM 2,20).

Niech Pan da ci. Gdy cztowiek ofiaruje si¢ Panu Bogu, gdy tylko powie-
rzy si¢ w Jego rece, gdy Mu pozwoli, zeby wszystko, co jest jego, nalezato
do Boga, nawet najcenniejsze (a przeciez kim$ takim byl utgskniony
syn Samuel), to Bég daje wszystko. Nie dlatego, ze u Pana Boga dziala
zasada ,,co$ za co§”, ale dlatego, ze to otwiera Bogu droge do naszego
zycia. Gdyby zajrze¢ do Pierwszej Ksiggi Samuela, okazuje si¢, ze tuz po
tym wydarzeniu Elkanie i jego zonie urodzito si¢ pigcioro dzieci. Czekali
tak strasznie dtugo na to jedno, a gdy je oddali Panu, powierzyli Mu to,
co mieli najcenniejszego, Bég natychmiast dat im trzech chlopakéw
i dwie dziewczyny.
Zachgta na dzi$§ dotyczy zatem tego, by odda¢ si¢ Bogu, bo
Pan da nam wszystko, czego potrzebujemy. On jest kazdego
dnia nieustannie gotowy do dawania. Naprawdg chce da¢ ci
wszystko, ale potrzebuje, by$ otworzyl serce na bycie z Nim,
by$ oddat Mu to, co masz najcenniejszego. Wiem, ze w naszych

glowach pojawia si¢ Iek, ze w ten sposéb stracimy najlepsze rzeczy.

Jezeli jednak wszystko dla Niego stracimy, On po prostu da nam to, co

stracilismy, po stokrod.
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3 stycznia

#003 —

dzien roku — m—
—

D zi$ trzeci dziert nowego roku, wigc dalej rozkrecamy maching naszego
zycia, by byla rozkrecona nie w znaczeniu rozlozenia jej na czgéci, ale

pobudzenia nas przez Ducha Swigtego. Zdanie na dzis to:

,NIE MUSISZ BYC WIELK],
ALE MUSISZ ZACZAC, ZEBY BYC WIELKIM".

Autorem tych stéw jest niejaki Zig Ziglar, amerykariski pisarz, duchowny
i méweca chrzescijariski, pochodzacy z Teksasu, kt6ry zmart kilka lat temu.
Jak wida¢, ten cytat opiera si¢ na pewnej grze stownej, ktéra jako punkt
wyjscia przyjeta postawe wielu z nas, polegajaca na tym, ze czasem mo-
wimy sobie: ,,Ja naprawde nie mam zdolnosci i brakuje mi wielu potrzeb-
nych rzeczy, zeby co§ w sobie zmienia¢ lub osiaga¢ wielkie dziela”. Ten
cytat pokazuje, ze aby co$ zaczaé robi¢, nie trzeba mie¢ w sobie przekona-
nia, ze jest si¢ mistrzem $wiata. Gdybym ja zaczynat robi¢ tylko te rzeczy,
co do ktérych jestem przekonany, ze mi wyjda i ze bedg potrafit je robi¢,
to prawdopodobnie w ogéle nigdy nie wyszedtbym z domu i nie kiwnat
palcem w ich kierunku. Ten cytat méwi co$ bardzo prostego: jedyne, czego
potrzebujesz, to po prostu zaczaé.

Warto wigc dzi§ pomysle¢, skoro juz wspélnie rozkrecamy ten nowy
rok, czy masz jakie$ rzeczy, ktére planujesz zrobi¢ w tym roku. Rzeczy,
o ktérych od dawna myslisz: ,, Wreszcie si¢ za to zabiorg”. Na pewno jest
ich mnédstwo. To jasne, ze razem z planami i pragnieniami dopadna nas
watpliwosci typu: ,Nie dam rady, przeciez juz prébowalem” albo ,,Jestem
za staby”, albo tez ,Warunki, w ktdrych zyje, w ktdrych si¢ znalaztem,
sa niewystarczajace” itd. Mam sto procent pewnosci, ze wszystkie znie-

checenia, szczegdlnie te uderzajace w nasza warto$é, pochodza od Ztego.
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Ja co roku w styczniu mam wielkie plany, i zyciowe i wewnetrzne. Przy-
znam, ze jestem juz zmegczony malizng, ktéra zrobitem do tej pory. I jed-
nocze$nie mam tez w glowie mysli: ,,Adas, przeciez prébowates tyle razy,
to ci¢ znéw przerosnie”. Ale to nic, i tak cheg zaczaé, poniewaz naszym
zadaniem jest by¢ wielkim. Nie chodzi jednak o wielko$¢ w rozumieniu
tego $wiata, ale w takim sensie, w jakim méwit o niej Pan Jezus — ,Badzcie
wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).
W tym chcg by¢ wielki, cheg by¢ na Jego obraz i Jego podobienistwo.
Jedyne, czego dzi$ potrzebujemy, to zaczag.

4 stycznia

#004

ZAPACH KAWY

—

Dzisiaj zdanie bardzo klasyczne, madre i znane z historii literatury
polskiej, bo to beda stowa Wistawy Szymborskiej:

+ZYJEMY DLUZEJ, ALE
1 KROTSZYMI ZDANIAMI".

Trzeba szczerze przyznal, ze pani Wistawa byta mistrzem ujmowania
wszystkiego w krétkich zdaniach. W jej ustach nawet bardzo lapidarne
zdanie byto czgsto niezwykle wnikliwym i prawdziwym obrazem $wiata.
Podobnie jest z tym cytatem, ktéry doskonale opisuje $wiat, w ktérym zy-
jemy. Dzigki rozwojowi medycyny i bardzo szybkiemu postgpowi cywiliza-
cyjnemu mozemy zy¢ coraz diuzej. I cho¢ ostatecznie i tak wszyscy kiedys
umrzemy, to staramy si¢ robi¢ wszystko, by zy¢, ile si¢ tylko da. Okazuje
si¢ jednak, ze to dtugie Zycie wcale nie przektada si¢ na to prawdziwe. Pani
Wistawa zauwazyla, ze zyjemy niedoktadnie, krétkimi zdaniami, czyli

w og6le nie zaglebiamy si¢ w to, co dzieje si¢ w danej chwili.
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Zaproszenie dla nas na dzi$ to zatem stowo o tym, bysmy zyli, de-
lektujac si¢ kazda sekunda, kazdym momentem, a szczegdlnie kazdym
cztowiekiem, ktérego dzi§ spotkamy. Nie zyjmy po omacku. Nie zyjmy
w pedzie. Nie chodzi o to, by zrobi¢ wszystko tak szybko, by dotrwa¢ do
wieczora, a potem zasna¢ i tyle. Nie! Warto delektowac¢ si¢ najmniejszymi
rzeczami, moze czasem niewaznymi, ale takimi, ktére sprawiajg, ze zycie
nabiera sensu. To jest wspaniata zdolno$¢ tak umie¢ zy¢. Co wigcej, sam
Pan Jezus nas do tego zachgca (w sumie On pierwszy to wymyslil, a pani
Szymborska wyrazita to po prostu innymi stowami), méwiac, ze kto jest
wierny w matych rzeczach, ten bedzie nad wielkimi postawiony (por. Lk
16,10; Mt 25, 21). Jesli kto$ potrafi zachwyci¢ si¢ rzeczywistoscia, potrafi
zauroczy¢ si¢ czyms i intensywnie przezy¢ drobne rzeczy, to Pan Bég tego
cztowieka wprowadza przez te drobne rzeczy do niezwyktych rzeczy. Nie
ma sensu wigc przelecie¢ dzisiaj przez ten dzien jak Formula 1, warto isé
wolnym krokiem i zwiedzal.

Moze zatem czas zrobi¢ sobie kawe, usia$¢ z nig i pomodli€ si¢ ta kawa,

tym zapachem, tym ziarnem, ktére Pan Bég stworzyt. Ucieszy¢ si¢ zyciem,

kt6re nam podarowal. Jesli tak zrobimy, to bedzie to niesamowity dzier.

5 stycznia

#005

dzier roku — * —
——

5pZYS £OSCI

Dzisiaj mysl z gérnej pétki, poniewaz od samego Alberta Einsteina. Mys]
z kategorii intelektualnego rozwoju ludzkosci i naukowej historii $wiata.

Co ciekawe, mys] nieodkrywcza, bo Pan Jezus ja wymyslit 2000 lat temu:

,NIGDY NIE MYSLE NADCHODZI
ONA WYSTARCZAJACO SZYBKO".

To dos¢ oczywiste zdanie, ale jednoczesnie jedna z najwazniejszych prawd
o zyciu. Otdz, my nieustannie zamartwiamy si¢ tym, co bedzie jutro, poju-
trze, za tydzien, za p6t roku, za rok, za dwa lata, za dziesig¢ lat, za pigédziesiat
lat itd. Zamartwiamy si¢, co bedzie z nasza rodzina, z nasza praca, z naszym
zdrowiem, z naszymi dzie¢mi, jak je wychowamy itd. Nie! Jak méwi Pan
Jezus, a Albert Einstein parafrazuje: ,Nie troszczcie si¢ wige zbytnio o jutro,
bo jutrzejszy dzieni sam o siebie troszczy¢ si¢ bedzie. Dosy¢ ma dziet swojej
biedy” (Mt 6, 34). Oczywiscie, nie chodzi o to, ze mamy bezmyslnie przezy-
wac zycie, czyli w ogéle nic nie planowaé i nie mysle¢ o niczym do przodu.

Warto jednak pomysle¢ o rzeczach, ktére mamy do zrobienia na dzis.
Przyja¢ na przyklad do$¢ drastyczng perspektywe, ze nie bedzie jutra, bo
dzisiejszej nocy umrzemy. Mamy tylko dzisiaj. Trzeba wigc zrobi¢ to, co
przeznaczone na dzi§ w taki sposéb, by to byt niesamowity, wspaniaty dzien.

Jak to méwi jeden z moich braci, kiedy je jaki§ duzy positek, ,Ja zawsze

@ @ «# zachowuje si¢ tak, jakby to miat by¢ ostatni positek mojego zycia,

dlatego jem tak strasznie duzo”. I, oczywiscie, nie zachgcam aku-
rat do takiego sposobu jedzenia, ale do tego, by$ skoncentrowat
si¢ tylko na tym, co masz do zrobienia do wieczora. Kogo masz dzisiaj poko-
cha¢ do wieczora? Komu masz przebaczy¢ do wieczora? Co waznego trzeba
zatatwi¢ przed koricem dnia? Glupot nie warto robi¢, bo masz tylko jeden
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dzieri, po co wigc traci¢ czas. Naprawde, nie ma co mysle¢ o przysztosci,
bo ona i tak nadejdzie bardzo szybko, i nie ogarniemy tego, jak dobrze si¢
do niej przygotowal. Niech si¢ jutrzejszy dzieri martwi sam o siebie, my za$

zatroszczmy tylko o to, zeby ten dzieni byl najlepszy.

6 stycznia

#006

dzien roku

e

w—
;Y ROWNANIA
BEZPORC ™

Cytat na széstego stycznia bedzie pochodzit z ust cztowieka, kté-
rego ksiazki sa absolutnymi klasykami literatury, czyli Marka
Twaina. Ot6z Mark Twain powiedziat kiedys:

+NIEWIELU Z NAS POTRAFI
INNYCH LUDZI, RZECZ JASNA".

Nikogo z pewnoscig nie trzeba przekonywad, ze to zdanie opisuje prawde
starg jak $wiat, ktéra Pan Jezus wielokrotnie podkreslal w Ewangelii,
prawde o tym, by nie patrze¢ na innych z zazdroscia, tylko kierowad swoje
spojrzenie wylacznie na Pana Boga i na siebie.

Jedna z przyczyn tego, ze jeste$my nieszczesliwi i ciagle zyjemy w po-
czuciu niespelnienia, jest to, ze mamy w sobie tendencj¢ patrzenia na
innych ludzi i poréwnywania si¢ z nimi. Obserwujemy, co posiadaja, jakie
maja milosci, prace, talenty, dobrodziejstwa itd., i zazdroscimy im, bc
sadzimy, ze majg lepiej od nas. Uwaga! To jest najgorsza rzecz, jaka mozna
robi¢! Ona zupetnie oddala nas od tego, by szcz¢sliwie przezy¢ swoje zycie.
Cho¢by$my nie wiem, jak sig starali, jak byli utalentowani i ile mieli débr
zawsze znajdziemy czlowieka, ktéry bedzie mial wigcej od nas, zawsze
Jezeli wige tylko tak bedziemy patrzyli na swoje zycie, zawsze znajdziemy

si¢ na przegranej pozycji. Poréwnywanie jest czyms, co potrafi nas totalnic
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unieszczesliwi¢. Nie warto zatem w ten sposéb patrzeé na innych ludzi.
Jedynym sensownym sposobem patrzenia na innych moze by¢ docenianie
w nich fascynujacych rzeczy i inspirowanie si¢ tym.

Zrdb wigc dzisiaj dzien, kiedy przestaniesz zazdrosci¢, przestaniesz chciwie
patrze¢ na zycie innych ludzi. Sprébuj spojrze¢ na to, co masz, w co zostates
wyposazony i jakie masz dzisiaj szanse. Moze pomyflisz sobie: ,,Ale ja nie mam
nic” albo ,,Ja mam tak beznadziejne zycie, ze w ogdle nie ma o czym mysle¢”
— wez si¢ nie o$mieszaj! Na pewno to wszystko posiadasz, bo stworzyt ci¢ Pan
Boég, wige nie ma innej mozliwosci. On nie robi fuszerek. Na pewno masz
w sobie rzeczy wystarczajace do tego, bys dzisiaj zrobit $wietny dzien, by to

byt absolutnie najlepszy dzieri twojego zycia. Mozesz to zrobic!

7 stycznia

2L k=

NAD TOBA

Dzis’ cytat pandziowy, czyli prosto z Biblii. Zdanie, ktére w zwiazku

z tym, ze dalej mamy jeszcze pierwsze dni nowego roku, moze by¢

troche takimi zyczeniami dla nas na caly rok:

,NIECH CIE PAN BLOGOSLAWI I STRZEZE. NIECH
PAN

NIECH CIE OBDARZY SWA LASKA. NIECH
ZWROCI KU TOBIE OBLICZE SWOJE I NIECH CIE
OBDARZY POKOJEM" (LB 6,24-26).

Powyzszy fragment to stowa z Ksiegi Liczb, zwane tez blogostawieristwem
Aaronowym. Kosciét zawsze blogostawi nas nimi w liturgii pierwszego
dnia nowego roku, poniewaz to jest jedno z najstarszych blogostawieristw,

ktére Pan Bég przekazat Mojzeszowi i Aaronowi po to, zeby w ten sposéb
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blogostawili lud i jednoczesnie przekazywali ludowi przekonanie o Bozej
obecnosci i pomocy. Koscidt przyjat wige te stowa jako swoje blogostawieri-
stwo w sumie tak naprawde na kazda okazje, bo ono jest zawsze aktualne
i w wielu okolicznosciach wypowiadane. Ono nie formutuje przeciez zadnych
specjalnych prawd o Panu Bogu, tylko zwyczajnie méwi o tym, ze On chce
zrobi¢ najprostsze rzeczy w naszym zyciu. Chce nas btogostawi¢, czyli dobrze
do nas i o nas méwi¢, chce rozpromieni¢ nad nami swe ob-
licze i chee nas wszystkich obdarzy¢ pokojem.
Zadaniem na dzi$ jest wigc przyjaé to
blogostawienistwo, bysmy dzis i przez ko- &
lejne dni tego roku zawsze mieli w sobie proste przekonanie, ze
(méwiac symbolicznie) rozpromieniona twarz Pana Boga wychyla
si¢ zza chmur, by si¢ do nas usmiechaé. On jest obok nas nieustannie. Jego
obecno$¢ méwi kazdego ranka: ,,Chodz, wstawaj! Bedziemy robi¢ dzisiaj
niezwykle zycie. Bede ci blogostawit, bede ci dawat swoja taske i bede cie
obdarzat pokojem”. Moze warto nauczy¢ si¢ na pamie¢ tego krétkiego blo-
gostawieristwa i powtarza¢ je sobie codziennie rano? Albo wydrukowac je
sobie na kartce i czyta¢ o poranku? By kazdego dnia budzi¢ si¢ z przekona-

niem, ze On daje taske, blogostawi, zsyta pokéj i usmiecha si¢ do nas.

8 stycznia

#008| __——

0 L SIE

Szusta Rano

Dzisiaj przyjrzymy si¢ zdaniu niezwyktego cztowieka, Alberta Schwe-
itzera, teologa, pastora, przede wszystkim lekarza i propagatora zycia.
W naszym codziennym motywowaniu pojawi si¢ on wielokrotnie, bo
jego myslenie jest naprawdg zyciodajne, wi¢c bedziemy do niego wracac.
Zaczniemy od bardzo prostego, ale i cudownego zdania:
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wSZCZESCIE TO JEDYNA RZECZ, KTORA SIE
MNOZY, KIEDY SIE JA DZIELI".

Fenomenalne i niezwykle prawdziwe zdanie. Mysle w ogéle, ze pod stowo
»szezgdcie” mozna by podtozy¢ kilka innych wartosci, np. dobro, i powie-
dzie¢: ,,Dobro to jedyna rzecz, ktéra kiedy sig je dzieli, to ono si¢ mnozy”
itd. W czym wiec tkwi sedno tego zdania?

Nasza natura, ktéra zostata skazona grzechem pierworodnym — nie
ta, ktérg Pan Bég nam wymyslit na poczatku, bo ona byta zupetnie
inna — natura, ktéra nam si¢ zrobita po grzechu, to natura totalnie skie-
rowana ku sobie. Jeste§my po prostu wychyleni, a moze nawet wygieci,
w kierunku samych siebie, poniewaz po grzechu pierworodnym wszy-
scy bardzo potrzebujemy szczg¢scia i tego, zeby kto$ nas kochat, kto$
si¢ nami zajal, kto$ nas czasem po prostu przytulit. Bardzo chcemy,
zeby szczgécie do nas naptywato. I to w ogéle dobrze, poniewaz nie ma
nic zlego w tym, by pragna¢ szczgdcia. Gdy jednak skupiamy si¢ tylko
na tym pragnieniu, nie jest najlepiej. Maksyma Alberta Schweitzera
moéwi o tym, ze szczgécie, dobro, prawda, pigkno, kiedy zacznie si¢ je
dzieli¢, czyli wezmie si¢ kawatek z siebie i odda komus$ innemu, poda
gdzie$ dalej, czyli pozornie straci, to nie tyle to potem wréci do nas,
ile nawet si¢ rozmnozy.

Te mysl wypowiedzial juz wezesniej Pan Jezus. Wszystkie przeciez
madre zdania sg tylko i wylacznie odzwierciedleniem tego, co méwit
Pan Jezus. Zacytowane zdanie Alberta Schweitzera to nic innego jak
fragment z Pisma Swictego: , Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli
w braniu” (Dz 20,35).

Zacznijmy wigc dzi§ dzieni od tego, ze porzucimy myslenie typu:
,Co niezwyktego moze si¢ dzisiaj dla mnie wydarzy¢? Jak mam przezy¢
dzieri, by byt dla mnie fantastyczny?”. Zacznijmy mysle¢ troche od
tytu wzgledem naszej pogrzechowej natury, czyli my$§lmy dawaniem
i dzieleniem si¢ z innymi. Zrébmy dzi$ dzielenie, ktére sprawi, ze si¢

wydarzy mnozenie.
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9 stycznia

#009

dzien roku

Nie od dzi§ wiadomo, ze mate dzieci w swej bezposredniosci
sa mistrzami $wiata w ukazywaniu prawdy o czlowicku.
Widziatem kiedys taki filmik, ktéry przedstawial, jak mate dziecko
wsadzone przez rodzicéw do kartonu jechalo w nim z niesamowicie
zadziwiona ming i sporym wytrzeszczem oczu. Mysle, ze to moze by¢ dobra
perspektywa dla nas na dzi$. Trzeba wejs¢ do kazdego dnia jak do pudetka
i szeroko otworzy¢ oczy z zadziwienia wobec wszystkich fantastycznych
rzeczy, ktére Pan Bég przygotowal wasnie na dzis. Zeby powiedzieé jeszcze
precyzyjniej, o co chodzi, chciatbym zacytowad zdanie Helen Keller, niezy-
jacej juz amerykanskiej pisarki:

,ZYCIE JEST SMIALA PRZYGODA,
JEST NICZYM".

Te stowa o tyle s3 ciekawe, ze wypowiedziata je osoba gluchoniema i nie-
widoma. Helen Keller, gdy miata dziewigtnascie miesigcy, przeszta cho-
robg, ktéra pozbawita ja wzroku, stuchu i mowy. Zasadniczo wigc prawie
wszystkie zmysly zostaly jej zabrane, a mimo to Helen nie poddata sig.
Jej stowa o odwadze zycia, o tym, ze albo Zycie jest mierzeniem si¢ z rze-
czami, ktére wymagaja odwagi, albo jest do niczego, $wiadcza o tym, ze
naprawde musiata odwazy¢ si¢ na wiele, by zostaé pisarka i by sta¢ sie
kims, kto mimo tych wszystkich utomnosci zrobit tak niezwykte rzeczy.

To dobitne i proste zdanie Helen Keler pokazuje, ze musimy dzis
przede wszystkim odwaznie przyznaé, ze jesteSmy tchérzami. Nie oszu-
kujmy si¢, wszyscy w jaki§ sposéb na réznych plaszczyznach swojego
zycia jeste$my tchérzami. I weale nie chodzi o to, ze nie robimy rzeczy

na skale $wiatowa, takich jak na przyktad zdobycie Mount Everestu. Nie.
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Prawdziwa odwaga polega na tym, ze odwazymy si¢ kocha¢, przebaczac,
ze odwazymy si¢ nie nosi¢ ran i nie trzymaé w sercu urazy, ze odwazymy
si¢ zabra¢ pracowicie za nudne rzeczy, ktérych nie chce nam si¢ robi¢,
a ktére moze jednak majg sens, gdy spojrzy si¢ na nie nieco pozytywniej.

W tej mysli Helen Keller nie chodzi takze o coachingowe gadanie:
»,Odwaz si¢ na rzeczy, ktdrych si¢ boisz!”. Strach to w ogéle catkiem sen-
sowna rzecz. On nas bardzo czgsto ostrzega przed glupota. Nie warto
porywac si¢ na nie wiadomo jakie rzeczy, tylko odwazy¢ si¢ na rzeczy
naprawde¢ powazne, na rzeczy, ktére stoja przed nami i ktére trzeba ko-
niecznie zrobic.

Moze dzi$ jest dzied, w ktérym warto pomysle¢, przed czym uciekamy,
czego si¢ boimy, przed czym chowamy si¢ pod poduszke ze strachu. Nawet

jezeli masz tak male mozliwosci, jak ta fantastyczna kobieta Helen Keller.

10 stycznia

#010

dzien roku

zi§ Zyciowe spanie przerwiemy cytatem z dalekowschodniego

mistrza, czyli Mahatmy Gandhiego:

+INNI NIE MOGA
NASZEGO SZACUNKU DO SIEBIE,
JESLI IM GO NIE ODDAMY".

Jest w tym wielka madro$¢. Czgsto pragniemy, zeby na-
stat taki czas w naszym zyciu, kiedy inni ludzie wreszcie
beda nas docenia¢ i wspieraé, kiedy nie bedzie takich,
ktérzy nami gardza, ktdrzy si¢ $miejq z naszych stabosci,
kt6rzy widza nasze realne wady i upadki. Czyli kiedy

30 SzUSTA® RANO

bedzie idealnie, jak w niebie u Pana Boga. To prawda, ze kiedys u Niego
tak bedziemy zy¢, w mitosci i zyczliwosci, ale dopéki tu przebywamy, beda
zdarzaly si¢ nam takie sytuacje i bedziemy spotykac takich ludzi, ktérzy beda
nas wyrywac ze spokoju wewngtrznego przez bombardowanie niedobrymi
sfowami, hejtem, nienawiscia, pogarda itd. Wielka madroscia i wielka doj-
rzatoscia jest nie unika¢ takich sytuacji, bo tego nie da si¢ zrobi¢, tylko nie
pozwoli¢, by one odebraty nam prawdg o nas.
Tak, to strasznie trudne, ale na tym polega dojrzewanie czlowicka,
a potem jego dorostos¢, ze nie przywiazuje tak ogromnej wagi do tego,
co méwia o nim ludzie. Oczywiscie, nie oznacza to, ze w og6le mamy nie
stucha¢ ludzi, ze mamy catkowicie lekcewazy¢ ich zdanie na nasz temat.
Nie, spojrzenie drugiego cztowieka na nas samych jest cza-

sem bardzo potrzebne. Tylko nie dajmy si¢ zwariowaé.

Jezeli wiesz, ze co$ robisz dobrze, ze jeste§ w czyms
naprawde niezly albo jezeli masz nawet jakies stabo-
§ci i grzechy, ale walczysz z nimi, podejmujesz sen-
sowne zmaganie si¢ z tym, co jest trudne, a mimo
to kto$ traktuje ci¢ jak $miecia, wyzywa cig, nie-

nawidzi ci¢, pogardza toba, to — przepraszam za
wyrazenie — olej to! Nie méwig, bys olal tego
cztowieka, ale olej jego stowa. Tylko ty

f mozesz odda¢ komus swoja godnos¢,
7 czyli mozesz sprawié, ze ja stracisz.

@ *° Tylko ty mozesz sprawié, ze czyje$

stowa cie zniszcza.
- Zrébmy wigc dzi$ taki dzien,
m w ktérym nie pozwolimy, by nam
= zabicrano to, kim jeste$my. Dzis

&) jest dzien odpierania stéw zabiera-

jacych nam godnos¢.
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11 stycznia

#0711
dzien roku ——-‘ * ———

SIANO W GLO

danie na dzis to stowa niejakiego Wilhelma Buscha, niemieckiego au-

tora satyrycznych wierszowanych opowiadan kreskowych, uwazanego
za praojca komiksu. Brzmi ono nastgpujaco:

,GLUPIE MYSLI ALE TYLKO MADRY
JE PRZEMILCZA’.

Mysle, ze nauka plynaca z tych stéw jest potrzebna ogromnej wigkszosci ludz-
kosci, jedli nie catej. Méwig to tez o sobie. Nasza bezbrzezna madro$¢, nasze
wypowiadanie zdania na kazdy mozliwy temat oraz nasza niepodwazalna
znajomos¢ wszystkich aspektéw $wiata sg czasem powalajace. Kazdy cztowiek,
ktéry ma w sobie cho¢ odrobing przyzwoitoéci, wie zas, ze ma w glowie siano.
I nie chodzi mi oczywidcie o to, ze nasza glowa jest pozbawiona madrych
mysli. To jasne, ze mamy sporo madrych rzeczy w glowie i potrafimy sensow-
nie mysle¢, ale jednoczesnie wszyscy jeste$my straszliwie zepsuci i nakléci sza-
tariskim mysleniem polegajacym na tym, ze nasze postrzeganie $wiata, ludzi,
Pana Boga, dobra i zla itd. to po prostu miara wszystkiego. Madry czlowiek,
tak jak méwit Wilhelm Busch, wie, ze nie wszystko musi powiedzie.
Sprébujmy dzis wigeej stuchaé niz méwi¢. Wiecej prébowad zrozumieé
i zobaczy¢ w drugim cztowieku, niz mu méwié, jaki mam by¢. Nie twier-
dz¢ oczywiscie, ze mamy si¢ w ogdle nie odzywa¢, nie radzi¢ ludziom, nie
pomaga¢ im lub si¢ wycofywal z rozméw czy dyskusji. Zrébmy jednak
dzisiaj dniem madrych, dniem, w ktérym powiemy sobie: ,, Kurcze, moze
nie na kazdy temat musz¢ si¢ wypowiedzie¢. Moze nie na wszystkim si¢
znam. Moze nie bede brylowal, by czu¢ si¢ najmadrzejsza osoba w to-
warzystwie, tylko trochg si¢ wycofam”. Wiem, ze to nietatwe, bo lepiej
umiemy robi¢ rzeczy pozytywne, takie do przodu niz wycofujace. Moze
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dzisiaj jednak warto otworzy¢ si¢ na picknosci tego $wiata, ktére beda
mogly si¢ pojawi¢, bo si¢ troch¢ wycofamy, trochg zamilkniemy i nasta-

wimy uszu na to, co dookofa. Ja tak zamierzam, a ty?

12 stycznia

#012

dzien roku

Istniejq takie rzeczy w naszym zyciu, ktére sprawiaja, ze staje si¢ pelne
zniewoleni. Jestesmy jak zwierz¢ zamknicte w klatce. I choé caly czas
prébujemy wydoby¢ si¢ z tego zamknigcia, zniewolenia, stabosci czy grze-
chu, to zamiast to pokonywa¢, ciagle wracamy do klatki. Wtasnie dlatego
cytat na dzi$ to zdanie z Biblii, ktére ma w to w nas uderzy¢. Pochodzi

ono z Ksiegi Proroka Izajasza:

+PRZYJDZIE DO TEGO WOWCZAS, KIEDY

PAN DA CI POKOJ PO TWYCH CIERPIENIACH

I KLOPOTACH, I PO KTORA
CIE PRZYTLOCZONO" (IZ 14, 3).

To zdanie jest obietnica Pana Boga, ktéry méwi, ze wyzwoli nas z krat,
w ktérych zyjemy. Prorok Izajasz wypowiedziat te stowa, gdy naréd zy-
dowski byt w niewoli, gdy Izraelici byli na wygnaniu i zyli ciemigzeni przez
wroga. Bylo im Zle i nie mieli pojecia, co robi¢. Wszystko im zniszczono
— kraj, $wiatyni¢, domy. Wobec tego ich do$¢ tragicznego potozenia Pan
Bég méwi im przez proroka Izajasza: ,Wyzwol¢” i zapowiada, ze da im
pokéj po wszystkich tych cierpieniach i ktopotach.

Stowem na dzi$ nie sa wigc motywacyjne pobudzajki, ale najcudow-
niejsza, najczulsza zapowiedz i obietnica Pana Boga, ktéry méwi ,,Czekaj,

przyjde”. Nie wiem, dlaczego Pan Bég czasem przychodzi od razu, czasem
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przychodzi trochg pézniej, a czasem wydaje si¢, ze przychodzi bardzo pézno.
Mam jednak jedno do§wiadczenie — zawsze przychodzi. Znam Go i $wiad-
czg o tym, ze Pan Bég jest Bogiem wiernym swoim obietnicom, ze On nigdy
nie puszcza stéw na wiatr. Pan Bég nie ma tak, ze co$ chlapnie, a potem
Mu to ginie i umyka. Jesli méwi — a wierze, ze dzi§ méwi do nas wlasnie
tym zdaniem z Ksiegi Izajasza — to te stowa sa obietnica, ktéra si¢ na pewno
wypelni. ,Pan da ci pokéj po wszystkich twoich trudach i cierpieniach”.
Ustysz dzis t¢ obietnicg, szczegdlnie jesli Zyjesz w jakiej$ niewoli, miesz-
kasz za jakimi$ kratami grzechéw i juz nie wiesz, co masz robi¢. Uwierz
dzisiaj Bozemu stowu, ze ,,Pan da ci pokéj”. Nawet jezeli nieszczgscie od
razu si¢ nie skoriczy, zobaczysz, ze mozesz doswiadczy¢ Jego taski. Dzi$
tylko tyle, bo to zdanie jest jak wulkan sily i nadziei. Chodz wigc dzisiaj

caly dzieri z tym wersetem z Izajasza.

13 stycznia

#013

dzief roku
/
z I
IDZW ‘U

Dzis’ cytat z kategorii ,,madro$¢ internetu”. Przyznam, ze miatem spore
trudnosci z identyfikacja jego autora. Szukalem chyba w pigtnastu
zrédtach, ale i tak nie mam pewnosci, czy zostalo wypowiedziane przez t¢
wlasnie osobg, ale tak to si¢ dzieje w internecie. Najprawdopodobniej auto-

rem tych stéw jest Napoleon Bonaparte. Mniejsza jednak o to, wazna tres¢:

»I YLKO TEN NIE POPELNIA
KTO NIC NIE ROBI".

Zdanie oczywiscie jest bardzo znane i wyswiechtane jak stara narzuta z przy-
czepy kempingowej, dla mnie jednak to naprawde jedno z najwazniejszych

zdaii méwiacych o zyciu. Bardzo wiele rzeczy w swoim zyciu zrobilem nie
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