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StOWO WSTEPNE

Seksualnos¢ cztowieka w duzej mierze nadal stanowi niepoznang do tej pory tajemnice —
wiele jest jeszcze obszarow niezbadanych. Brak rzetelnej wiedzy zostal zastapiony przez
falszywe poglady, przekonania, mity i przesady, ktore uchodza za prawdziwe jedynie
dlatego, ze sa mocno zakorzenione w psychice cztowieka. Wyniki badan podwazajace
lub obalajace dotychczasowe przekonania i przesady, na bazie ktorych funkcjonuje
cztowiek, u niektérych Iudzi — zwlaszcza u tych, ktorych umysty sg tak skostniate, ze
juz niezdolne do zmian — wywotujg oburzenie i nieuzasadniong agresj¢ wobec badacza.
Niektore z przejawow tej agresji — cho¢ nie sg oparte na argumentach rozumowych, lecz
jedynie emocjonalnych — moga by¢ bardzo przykre dla badacza, podobnie jak sg przykre
dla kazdego wrazliwego cztowieka. Kazdy badacz seksualno$ci powinien jednak pamietac
o losie Sokratesa — wykletego syna atenskiego kottunstwa; bo cho¢ od jego czasow wiele
si¢ w spoleczenstwach zmienito, to nadal powszechne jest wydawanie ocen zjawiska,
zanim nastgpi jego zrozumienie.

Profesor Zbigniew Izdebski zdobyl juz sobie powazang pozycje i powszechne uznanie
jako wiarygodny, dociekliwy badacz wielu aspektow seksualno$ci cztowieka. Zachowujac
$cisto$¢ naukowa, sam podaje, ze wyniki jego badan odnosza si¢ tylko do Polakow, gdyz
to wlasnie ich seksualnos¢, zachowania seksualne byty przedmiotem badan.

Profesora Izdebskiego znam osobiscie i uwazam za szczegdlnie odpowiednig osobe
do prowadzenia badan w tak istotnej, a zarazem tak delikatnej sferze zycia czlowieka,
jaka jest seksualno$¢. Analiza tego obszaru zycia, zwlaszcza wérod nastolatkow, oprocz
wiedzy 1 odpowiedniego przygotowania do badan w ogdle, wymaga wykazania taktu,
delikatnoéci 1 zrozumienia. Wszystkie te cechy profesor Izdebski ma, a oprocz tego jest
cztowiekiem odwaznym i odpowiedzialnym, posiadajgcym zdolnoS$ci tatwego nawigzywa-
nia kontaktow i wzbudzania zaufania. Ujawnia mnostwo $miatych pomystow i inicjatyw,
ktore realizuje, wykazujac §wietne zdolnosci organizacyjne. Mam nadzieje, ze bedzie
takZe dostatecznie odporny na réznorakie przejawy agresji, z jakimi nieuchronnie styka
si¢ badacz seksualnosci i to nie tylko w Polsce.

Profesor Izdebski juz od kilkunastu lat zaskakuje publikowanymi wynikami swoich
badan, ktére nazywa raportami. Od 1997 roku opublikowal 14 takich, ktore w formie
ksigzkowej ukazywaly si¢ prawie corocznie, a czasem nawet czgsciej. W ciagu tych lat
dostarczyt nam wiedzy o wielu waznych obszarach zycia spotecznego Polakéw. W ra-
portach swych przedstawit miedzy innymi poziom edukacji prozdrowotnej i seksualnej
w polskiej szkole, badania seksualno$ci dorostych Polakow, badania seksualno$ci 0sob
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starszych, zachowania mezczyzn jako kuracjuszy w sanatoriach. Zaprezentowal rowniez
wyniki badan dotyczacych mezczyzn majacych seks z mezczyznami, zagadnienia: seks
a internet, kwestii zachowan seksualnych i wiedzy na temat HIV/AIDS wsrdd kobiet
$wiadczacych ushugi seksualne, wizerunku polskiej lesbijki, problemu zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego 0soéb zyjacych z HIV/AIDS, przedstawit strone popytowa ushug
seksualnych w Polsce, a takze badanie prostytucji nieletnich. W raportach swych autor
dostarczyt informacji o obyczajowosci seksualnej, wiedzy i zachowaniach seksualnych
w grupach nastolatkéw, osob dorostych i 0séb w wieku starszym. Udostepnit wglad w roz-
miary przemocy seksualnej wsrod nastolatkéw oraz wglad w obszary prostytucji — takze
dziecigcej, uwzgledniajac strong popytowsa na ushugi tego rodzaju w Polsce. Przyblizyt
kwesti¢ poziomu wiedzy o HIV/AIDS oraz zachowania seksualne ludzi zdrowych i za-
kazonych. Poza tym opisywal nowe zjawisko, jakim jest seks w internecie, oraz podjat
probe wgladu w zachowania seksualne miedzy ludzmi tej samej pici. Powyzsze raporty
stanowig ogromna warto$¢, poniewaz badane przez profesora [zdebskiego obszary zycia
spotecznego w duzej mierze nie zostaly do tej pory poznane, a brak rzetelnej wiedzy byt
szczegollnie dotkliwy. Warto$¢ niektdrych raportéw jest tym wigksza, ze przedstawiajg one
dynamike proceséw zachodzacych w czasie — na przyktad raport o seksualnosci Polakéw
w dobie HIV/AIDS zatytulowany Ryzykowna dekada przedstawia studium poréwnawcze
przemian zachodzacych w latach 1997-2001-2005.

Seksualnosé¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze stanowi poglebio-
ng, poszerzong i uzupetniong synteze raportow. Jest to wigc dzieto, ktore mozna nazwaé
,wielkim raportem”. W zamierzeniu autora niniejsza ksigzka ma stanowi¢ diagnoze sek-
sualno$ci wspotczesnych Polakow i zostata oparta na relacjach z badan zaprojektowanych
i zrealizowanych w latach 1997-2007. Sktada si¢ ona z czterech czg¢éci zawierajacych
facznie 13 rozdziatow.

W czesci pierwszej omowiono zagadnienia terminologiczne, perspektywy ujmowania
seksualnosci, pojecie normy seksuologicznej. Scharakteryzowano obyczajowos$¢ seksu-
alng, funkcje seksualnosci, socjalizacje seksualna, inteligencje seksualng oraz podjeto
probe nakreslenia perspektywy w rozwoju seksuologii. Niezwykle wazna jest proba opisu
specyfiki metodologii badan seksualno$ci. Oparcie publikacji na relacji z badan poswie-
conych seksualnosci wymaga odniesienia si¢ autora do licznych watpliwo$ci — rowniez
o charakterze etycznym — zwigzanych z metodologia prowadzenia badan w tym obszarze.
Zawarto$¢ zostata jednak ograniczona do spotecznych badan seksualnosci cztowieka
1 oparta przede wszystkim na dos§wiadczeniach autora. Z tych wzgledow prezentowany
opis mozna potraktowac jedynie jako autorska, a wigc z oczywistych wzgledow — niewy-
czerpujgca — wizje metodologii spotecznych badan seksualno$ci cztowieka. W rozdziale
tym dokonano rowniez przegladu wazniejszych projektow badawczych dotyczacych
seksualnosci, ktore byty zrealizowane w Polsce. Jak kazde tego typu opracowanie, nie
stanowi ono kompletnego wykazu badan, lecz ich wybdr dokonany przez autora.

W czesci drugiej zawarto informacje dotyczace obrazu seksualno$ci cztowieka
w cyklu zycia. Podjeto tez probe skonstruowania obrazu seksualno$ci Polakoéw od okresu
dojrzewania psychoseksualnego do staro$ci. W zwigzku z tym przedstawiono i poddano
analizie rezultaty kilku projektow badawczych obejmujacych osoby nastoletnie, osoby
doroste, w wieku 18—49 lat, oraz takie, ktore ukonczyty 50 lat i wigce;.

Cze$¢ trzecia dotyczy aspektow, ktore nie sg charakterystyczne dla poszczegdlnych
faz rozwoju psychoseksualnego, lecz stanowig problemy wazne, niezaleznie od wieku
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0sob, ktorych dotycza. Zwigzane sg one z przemianami zachowan i pogladéw na sek-
sualno$¢ Polakow. Autor omawia problematyke homoseksualizmu, wplyw internetu na
seksualno$¢ oraz zjawisko prostytucji, ale takze zwraca uwage na zagrozenie HIV/AIDS
oraz przemoc seksualng — zwlaszcza wéréd mtodziezy. Opracowania, ktore znalazty si¢
w tej czesci, dopetniajg diagnozy seksualno$ci wspotczesnych Polakow, a takze stano-
wig podstawe do planowania dziatan profilaktycznych w réznych resortach, zwtaszcza
w edukacji, ochronie zdrowia, polityce spotecznej.

Czesé¢ czwarta, zatytulowana ,,Zamiast zakonczenia”, nie stanowi podsumowa-
nia poprzednich czesci ksigzki, lecz pewien aneks do niej i — przynajmniej w zamysle
autora — wzbogaca wczeséniej przedstawione diagnozy. Opisano tu — opierajgc si¢ na
poddanych poglebionej analizie statystycznej wynikach badan oséb dorostych — trzy
specyficzne elementy obrazu seksualno$ci wspotczesnych Polakow, to jest: postawy wo-
bec seksu, seksualno$¢ osob pozostajacych w roznych rodzajach zwigzkow partnerskich
oraz czynniki warunkujace zadowolenie z seksu. Uznano, ze najwazniejsze dla oddania
catej ztozonosci tego obrazu bedzie pokazanie, na ile owe elementy réznicujg poziom
satysfakcji z kontaktow. Wiele uwagi poswiecono edukacji seksualnej. Bedac nie tylko
seksuologiem, ale takze pedagogiem, autor pragnat na zakonczenie ukazaé, jak duze
i powszechne sg dzisiaj oczekiwania Polakéw wobec szkoly w zakresie realizacji eduka-
cji seksualnej i1 jaka — niestety znaczgco odbiegajaca od tych oczekiwan — jest sytuacja
edukacji seksualnej w polskiej szkole. Akceptacja edukacji seksualnej w szkotach nie jest
jedynie zyczeniem jej zwolennikow. Wyniki badan zaprezentowane przez autora wska-
Zuja, iz istnieje ogromne zapotrzebowanie spoteczne zwigzane z realizacjg przedmiotu
»Wychowanie do zycia w rodzinie”.

Dzieto profesora Izdebskiego uwazam za niezwykle warto$ciowe, gdyz dostarcza
rzetelnej wiedzy, ulatwia wglad w wiele waznych obszaréw zycia spolecznego cztowieka,
o ktérych wiedza byta do tej pory bardzo ograniczona, i pomaga je zrozumie¢. W litera-
turze §wiatowej nie spotyka si¢ tak obszernych opracowan naukowych jednego autora,
dlatego Seksualnosé¢ Polakow z pewnoscig dlugo bedzie stanowi¢ material Zrédlowy lub
poréwnawczy nie tylko dla réznorakich opracowan naukowych, lecz takze przy opraco-
wywaniu programow polityki spotecznej, a zwlaszcza metod profilaktycznych. Zapewne
shuzy¢ tez bedzie wielu praktykom — pedagogom, psychologom, socjologom, lekarzom,
wychowawcom i pracownikom poradni wychowawczych, terapeutycznych, matzenskich,
rodzinnych.

|Pr0f. dr hab. med., dr h. c. mult. Kazimierz Imielinski

Warszawa, kwiecien 2010 roku
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Seksualno$¢ stanowi jeden z najwazniejszych komponentdéw ludzkiej kondycji. Wigze si¢
ona zarOwno z naturg czlowieka, jego biologig i fizjologia, jak i z kultura, z jej wartos-
ciami i normami. Seksualno$¢ 1 zwiagzana z nia plciowo$¢ stanowia wazne determinanty
ludzkiej tozsamosci i istotne wyznaczniki sensu ludzkiego zycia. Seks — o czym wszyscy
wiemy — jest zrodtem radosci, ale rowniez problemow; stanowi o sile cztowieka, lecz moze
by¢ rowniez przyczyng jego stabosci. Z seksualnoscig taczy sig to, co w zyciu cztowieka
najpickniejsze 1 najbardziej cenione: mitos¢, szczescie, rozkosz, spetnienie, poczucie
jednosci, bezpieczenstwa, akceptacji i sukcesu; wreszcie — rodzicielstwo. Aktywnosé
seksualna moze si¢ przyczyni¢ do zachowania dobrego zdrowia fizycznego 1 psychicz-
nego. Moze tez jednak by¢ przyczyng problemoéw w relacjach spotecznych i — nie mniej
waznych — probleméw z samym sobg. Seksualno$¢ zaciesnia relacje migdzyludzkie, ale
takze potrafi je dekonstruowaé, a nawet niszczy¢. Wiaza si¢ z nig bowiem zaré6wno mitosc,
jak i przemoc. Seksualno§¢ wzmacnia rodziny, ale tez napedza i inicjuje zjawiska nega-
tywne moralnie, czy tez majace charakter przestepczy, takie jak: prostytucja nieletnich,
przemoc seksualna wobec dzieci, w tym pedofilia, handel ludZmi.

Niezwykta rola seksualno$ci w zyciu cztowieka jest widoczna w literaturze, kultu-
rze, sztuce, religiach, zyciu spotecznym, a nawet politycznym. Widoczna jest w sferze
intymnej czlowieka, ale takze w nosnikach kultury masowej, jakimi sa media i internet,
bo seksualno$¢ modyfikuje si¢ wraz ze zmieniajgcg si¢ cywilizacja i jej wytworami.
Istotne elementy rozwoju cywilizacyjnego, ktorymi sg: poszerzajaca si¢ sfera ludzkiej
autonomii i wolnosci, rosngce zainteresowanie ludzka cielesnoscia, a takze przesuniecie
zainteresowan aksjologicznych ze sfery eschatologicznej na hedoniczng, znalazty swoje
odzwierciedlenie w zmianach obyczajowych oraz zmianach ewolucyjnych seksualnosci.

Na skutek tych przemian seks ,,upublicznit si¢”, wyszedl ze sfery prywatnej czto-
wieka i stat si¢ przedmiotem mody, a nawet kultu. Seksem ,,zywig si¢” nie tylko kultura
masowa 1 wizualna (na przyklad filmy czy reklama), ale rowniez nauka. Psychologia,
socjologia, filozofia, socjotechnika sg coraz bardziej zainteresowane seksualno$cig jako
waznym komponentem ludzkiej kondycji.

Stosunek do probleméw moralnych zwigzanych z przezywaniem i manifestowaniem
potrzeb seksualnych (jak choéby stosunek do pornografii czy do praw o0sob o orientacji
homoseksualne;j) jest dzi§ wskaznikiem liberalizmu bgdz konserwatyzmu, angazuje au-
torytety spoteczne, religijne i naukowe, jest przedmiotem debaty spolecznej i kampanii
politycznych.
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Zjawisko ludzkiej seksualnosci to takze ciekawy i antropologicznie istotny temat.
Poznanie tego fenomenu moze nas przyblizy¢ do poznania jesli nie istoty cztowieczenstwa,
to na pewno jego waznych uwarunkowan. Poznanie form seksualno$ci, jej przejawow oraz
potrzeb seksualnych wspolczesnego cztowieka moze wiele powiedzie¢ o jego dzisiejszej
kondyc;ji fizycznej, psychicznej, moralne;.

Badanie seksualno$ci nie jest jednak zadaniem tatwym. Ani na $wiecie, ani — tym
bardziej — w Polsce. Stapa si¢ tu po niepewnym gruncie, nie ma twardych danych, w petni
zobiektywizowanych metod badawczych czy dajacych si¢ ostatecznie weryfikowac wyni-
kow. Nie dos¢ bowiem, ze seksualno$¢ jest uwiktana w ludzkg psychike, w zmienne relacje
spoteczne, kulturowe standardy wstydliwosci czy trudny jezyk wyrazu (nietatwo mowic
o seksualnos$ci, zwlaszcza wiasnej), to dodatkowo trudno si¢ przebi¢ przez stereotypy,
fobie, kompleksy, a nawet agresj¢ badanych. Badacz narusza wiele tabu. Aby uczynic seks
przedmiotem badan, a zwlaszcza by odtworzy¢ jego prawdziwy obraz, trzeba naruszy¢ tez
wiele granic: intymnosci, nieporadnosci, wstydliwoséci. Waznym przestaniem w realizacji
moich projektéw badawczych jest zdanie wypowiedziane niegdys przez prof. Mikotaja
Kozakiewicza w naszej rozmowie: ,,warto badac¢ rzeczywisto$¢ i nie wdawac si¢ w spory
$wiatopogladowe, bo to sg dwie rézne sprawy”.

Pomimo wszelkich przeszkod i niedogodnosci, badanie seksualnosci jest zajeciem
niezwykle frapujacym i dajacym poznawczg satysfakcje, zwlaszcza ze rezultaty pracy
budza zywe zainteresowanie zar6wno §rodowisk naukowych, jak i medialnych. Ludzie
chcg bowiem poznac seksualno$é nie tylko jako przedmiot wlasnych doswiadczen, ale
rowniez jako zjawisko spoteczne oraz obszar medycyny seksualnej. Dlatego wiasnie
juz od 25 lat seksualnos$¢ jest gtownym przedmiotem moich zainteresowan naukowych
i pomimo ze réznie w tym czasie byto z ,,pogoda” do podejmowania takich badan — po-
zostatem im wierny.

Opracowanie, ktore przekazuje czytelnikom, jest publikacjg bardzo specyficzng.
Prezentuje bowiem tylko jeden punkt patrzenia na seksualnos¢ cztowieka. Jest to wigc punkt
widzenia naukowy, ale i autorski. Celem niniejszej ksigzki nie jest bowiem przedstawienie
wyczerpujacego raportu ze stanu badan nad seksualnoscig w ogodle, lecz podsumowanie
dorobku badawczego samego autora. Ten oparty na wyraznej intencji zabieg, rzadko
spotykany przy opracowaniach monograficznych tak szerokiego i ztozonego problemu,
jakim jest seksualnos$¢ cztowieka, nie byt bynajmniej spowodowany brakiem zaufania
do autoréw innych badan, lecz potrzeba przyjrzenia si¢ i wydania pod publiczng oceng
jakos$ci dorobku wtasnego.

W latach 20012007 zrealizowatem kilkanascie projektow badawczych poswieconych
seksualnosci Polakow. Pomyst prezentacji ich rezultatéw w jednym opracowaniu powstat
jednak stosunkowo niedawno i — w pierwszym momencie — wydat si¢ zamierzeniem nie-
racjonalnym. Po wielu wahaniach zwyci¢zyta jednak che¢¢ pokazania obrazu seksualnosci
wspolczesnych Polakéw jako wypadkowej wynikow badan zrealizowanych przeze mnie
w pierwszych latach XXI wieku. Tak pomyslana publikacja, jej objetosc¢, struktura i forma
musiaty by¢ jednak dostosowane do charakteru zamierzenia. W niniejszym tomie w sposob
celowy dominujg te czgsci, ktore sg prezentacjg rezultatdéw samych badan.

Rezultaty te sa przedstawione — z reguty — w sposob szczegotowy, gdyz absolutna
wiekszos$¢ z nich nigdy nie byta publikowana. Wydawalo mi si¢ wigc, ze zaintereso-
wani ich poznaniem czytelnicy beda chcieli otrzymac¢ material pierwotny, zestawienia
frekwencyjne, a nie jedynie syntetyczne dane statystyczne. Z tych samych wzgledow
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najczesciej unikatem w toku analizy wynikéw badan ich nadmiernej interpretacji, nawet
tam, gdzie pewne wyjasnienia wydawaty si¢ oczywiste. Z jednej strony mam §wiadomosc,
ze niektérym czytelnikom, o mniej analitycznym nastawieniu, taka koncepcja prezentacji
rezultatow badah moze si¢ wydac¢ niewystarczajaca. Z drugiej strony, poniewaz mam tez
nadzieje, ze z ksigzka zapoznajg si¢ przedstawiciele roznych dziedzin wiedzy, wydaje mi
si¢, ze pewne niedopowiedzenia bedg stuzyly powstawaniu wielu oryginalnych hipotez,
wyjasnien i wnioskow oraz inspirowaly do podejmowania nowych, jakze potrzebnych
badan w tym zakresie.

Chciatbym jednak podkresli¢, ze formuta tej publikacji, pomimo mojego przekona-
nia o jej trafnoSci, byta dla mnie trudna. W toku przygotowywania tekstu towarzyszyto
mi wiele dylematéw i1 watpliwosci. O ich skali §wiadczy to, ze chociaz robocza wersja
opracowania byla praktycznie gotowa juz trzy lata temu, to ksigzka dopiero teraz moze
si¢ ukazac.

Publikacja sktada si¢ z czterech czes$ci. W pierwszej, wprowadzajacej, zawarto dwa
rozdziaty po§wigcone teoretycznym podstawom badan nad seksualno$cia, przy czym
zredukowano je do problemoéw najwazniejszych, w moim rozumieniu najbardziej ko-
respondujacych z zawarto$cig pozostatych czgsci opracowania. W rozdziale pierwszym
zostaly zaprezentowane rozmaite najistotniejsze zagadnienia zwigzane z poj¢ciem ludzkiej
seksualno$ci. W rozdziale drugim przedstawiono obszerne omoéwienie specyfiki metodologii
badan seksualnosci, w wielu miejscach bezposrednio nawigzujac do rozwigzan metodo-
logicznych przyjetych w relacjonowanych w tym tomie badaniach. Rozdziat ten zawiera
takze przeglad wazniejszych zrealizowanych do tej pory w Polsce badan seksualnosci.

Cze$¢ druga, zgodnie z jej tytutem, zostala poswigcona diagnozie seksualnosci
cztowieka w cyklu zycia. W kolejnych rozdzialach zaprezentowano rezultaty badan
seksualno$ci mtodziezy, osob dorostych oraz osob starszych, majacych 50 i wigcej lat.

W czescei trzeciej, w kolejnych pieciu rozdziatach, ukazano specyficzne problemy
1 obraz seksualno$ci wybranych kategorii osob. Diagnoza seksualnosci Polakow zostata
uzupelniona dzigki temu o takie zagadnienia, jak: seksualnos¢ os6b homoseksualnych,
wykorzystywanie internetu do celéw zwiazanych z seksualno$cia, seksualno$¢ w dobie
epidemii HIV/AIDS, prostytucja oraz przemoc seksualna (w rozdziale tym omowiono,
miedzy innymi, problem prostytucji i pornografii dziecigce;j).

Czgé¢ czwarta stanowi swoiste podsumowanie ksigzki. W rozdziale jedenastym, opie-
rajac si¢ na poddanych poglebionej analizie statystycznej wynikach badan osob dorostych,
w wieku 18—49 lat, ukazano roznorodne postawy wobec seksu (wobec partnera i aktyw-
nosci seksualnej), czynniki réznicujgce poziom satysfakcji z kontaktow seksualnych oraz
obraz seksualno$ci 0sob tworzacych matzenstwa, rézne rodzaje zwiazkéw nieformalnych,
a takze pozostajacych bez stalego partnera seksualnego. Ta cze$¢ publikacji wnosi wiele
nowych elementéw do proby zrozumienia tego, jak skomplikowanym konstruktem jest
ludzka seksualno$é¢. Kolejny rozdziat ksiazki podsumowuje poruszane w niej zagadnienia
w zupetnie inny sposob. Pokazuje w nim bowiem, jak wielkie oczekiwania Polacy kieruja
wobec organizatoréw i realizatorow szkolnej edukacji seksualnej, a takze jak niedoskonaty
i daleko odbiegajacy od tych oczekiwan ksztatt ma ta edukacja we wspotczesnej szkole.

Ostatni, trzynasty rozdziat, zostat napisany juz w toku zaawansowanych opracowan
wydawniczych. Poniewaz jesienig 2011 roku udato mi si¢ zrealizowaé, po wielu staraniach
zwigzanych z uzyskaniem funduszy, badania seksualno$ci Polakow w wieku 15-59 lat,
postanowitem opublikowaé na zakonczenie tego tomu ich najwazniejsze rezultaty. Mysle,
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ze dzigki temu ksigzka nabiera jeszcze wigkszej aktualno$ci, a zaprezentowany wizerunek
seksualno$ci Polakow A.D. 2011 jest jej swoistym epilogiem.

Mam nadziejg, ze tak pomyslana publikacja zainteresuje szerokie grono odbiorcow.
Wydaje sie, ze moga po nig siggnad nie tylko zainteresowani zagadnieniem seksualnos$ci
cztowieka przedstawiciele r6znych dziedzin wiedzy, lecz takze studenci, zwlaszcza studenci
pedagogiki, psychologii, socjologii, prawa, dziennikarstwa, nauk o rodzinie oraz medy-
cyny. Bylbym bardzo usatysfakcjonowany, gdyby zapoznali si¢ z nig takze nauczyciele,
lekarze 1 pracownicy stuzb socjalnych, a takze wszyscy ci czytelnicy, ktorzy interesujg
sie kondycjg wspodtczesnego cztowieka.

Wyniki badan prezentowane w ksiagzce zostaty uzyskane w wyniku realizacji projek-
tow badawczych w latach 2001-2007. Wydawaloby sig, Ze to niedawno, ale zachodzace
wspotczesnie przemiany obyczajowosci seksualnej sprawiajg, ze tym bardziej warto
zwrdci¢ uwage na rok realizacji omawianego badania.

Juz po oddaniu tekstu ksiazki do opracowania redakcyjnego podsumowatem wyniki
kolejnych badan — seksualnosci 0s6b niepelnosprawnych ruchowo oraz seksualnosci
internautow.

Ksigzka ta —jak juz wspomniatem — jest opracowaniem bardzo autorskim. Nigdy by
jednak nie powstata, gdyby nie pomoc bardzo wielu 0sob oraz ich zaangazowanie zaré6wno
W przygotowanie, realizacje i podsumowanie poszczegdlnych, niejednokrotnie bardzo
szeroko zakrojonych projektow badawczych, jak i w przygotowanie samej publikacji.

Chciatbym w tym miejscu ztozy¢ im najserdeczniejsze podzickowania. Pierwszg
osobg, ktorej te podzigkowania w sposdb szczegdlny przystuguja, jest, niestety juz niezy-
jacy, tworca polskiej seksuologii — prof. Kazimierz Imielinski (zmart w lipcu 2010 roku).
Fakt, ze Profesor zapoznat si¢ z tym opracowaniem, przychylnie si¢ do niego odnidst
1 zaproponowal napisanie stowa wstepnego, traktuje jako ogromny zaszczyt i wyrdznienie.

W opracowaniu tej ksigzki, podobnie jak we wszystkich moich naukowych po-
czynaniach, wazng role pelni mdj mentor i przyjaciel — prof. Andrzej Jaczewski. Jego
cenne uwagi 1 inspiracje, a takze — réwnie wazne — wsparcie, zyczliwos¢ 1 mobilizacja
do podejmowania naukowych wyzwan towarzysza mi od lat.

Jestem takze wdzigczny osobom, ktore zechcialy przeczyta¢ robocza wersje tekstu
tego opracowania i ktoérych uwagi pozwolity na jego modyfikacje, to jest: prof. Magdalenie
Srodzie, prof. Ewie Narkiewicz-Niedbalec, prof. Zbigniewowi Lew-Starowiczowi i dr.
Jerzemu Krzyszpieniowi. W tym kontekscie szczegdlng wdzigczno§é wyrazam prof.
Barbarze Woynarowskiej, ktorej niezwykta wnikliwo$¢ 1 zaangazowanie pozwolity mi
unikng¢ wielu niezrecznoséci w tek$cie opracowania i nada¢ mu bardziej przejrzysty, upo-
rzadkowany charakter. Jestem wdzieczny takze prof. Antoninie Ostrowskiej, ktorej uwagi
byly dla mnie wazne przy opracowywaniu koncepcji niektdrych projektow badawczych
omawianych w ksiazce.

Moja szczerg wdziecznos$¢ 1 podzigkowania kieruje do dr. Krzysztofa Waza, za
mozliwo$¢ wymiany pogladéw na kazdym etapie powstawania tej ksigzki, konstruktywna
wspoOlprace oraz cierpliwosc.

Dzigkuj¢ za pomoc w opracowaniu zestawienia dotychczasowych badan seksualnosci
moim doktorantom: dr Marii Lukaszek 1 mgr. Marcinowi Capidze.

Na roznych etapach powstawania tekstu wspierali mnie réwniez moi wspotpracow-
nicy: dr Edyta Mianowska, dr Emilia Paprzycka, mgr Marek Pakonski, mgr Wojciech
Ronatowicz i mgr Joanna Rogowska. Wszystkim im niezmiernie dzigkuje.
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Wszystkie badania, ktore prezentuj¢, zostaty zrealizowane przez Taylor Nelson
Sofres Osrodek Badania Opinii Publicznej (TNS OBOP). Jest to dla mnie wazne. W toku
wieloletniej wspotpracy udato si¢ bowiem doprowadzi¢ do powstania kompetentnego ze-
spotu, ktory mégt podjac sie realizacji niezmiernie trudnych (w sensie metodologicznym
i spotecznym) badan seksualno$ci. Za zaangazowanie przy realizacji badan i opracowy-
wanie ich wynikoéw pragne serdecznie podzickowaé Pani Beacie Durce, Pani Katarzynie
Furman i catemu zespotowi. Dzickuje takze koordynatorom regionalnym TNS OBOP
1 ankieterom realizujacym badania.

Ksigzka nie powstalaby bez zaangazowania pracownikow Wydawnictwa Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Dzigkuje szczeg6lnie dyrektorowi wydawnictwa Panu Lukaszowi
Kocojowi, ktory po cyklu moich goscinnych wyktadow na Uniwersytecie Jagiellonskim
zaproponowal mi opublikowanie wynikéw moich badan w obszernej monografii. Wyrazy
wdzigcznosci z mojej strony nalezg si¢ pracownikom Wydawnictwa UJ: Paniom Dorocie
Heliasz, Agnieszce Stgplewskiej, Annie Poinc-Chrabaszcz i Ewie Baran. Dzigkuje im za
bardzo konstruktywna wspolprace, ale takze za wyjatkowa cierpliwo$¢, wyrozumiato$§¢
1 zyczliwo$¢ wykazywana w kontaktach ze mng, pomimo mojej nieterminowosci.

Realizacja projektow badawczych, ktorych rezultaty prezentuje w tym opracowaniu,
wymagata niematych naktadow finansowych, ktdore zostaty poniesione przez wiele insty-
tucji i firm. Dane na ten temat podaje, charakteryzujac poszczego6lne projekty badawcze.
W tym miejscu chciatem wyrazi¢ wdzigcznos¢ wszystkim osobom, ktore potraktowaty
badanie seksualnosci wspotczesnych Polakow jako wazne poznawczo, zdrowotnie i spo-
tecznie zadanie.

Zielona Gora — Warszawa, pazdziernik 2011 roku Zbigniew Izdebski
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Niniejsze opracowanie ma charakter studium badawczego. Jego istotg jest wiec prezentacja
1 analiza wynikow badan. Nie sposob jednak nie odnies¢ si¢ najpierw do tego, co stanowi
przedmiot badan, ktorych rezultaty beda omawiane, to jest do seksualnos$ci cztowieka.
Nie sposob takze nie omowi¢ specyfiki metodologii badan seksualnosci.

Seksualnos¢ jako wymiar osobowosci cztowieka wyznaczajacy wiekszos¢ jego
relacji z innymi ludzmi i z soba samym diugo pozostawala na uboczu innych dyscyplin
naukowych, jakby w cieniu czekajac na swoja kolej. Podejscie pozytywistyczne naznaczyto
nauki spoleczne empirig i utylitarno$cig jako podstawowym wymogiem naukowosci, co
w wypadku ludzkiej seksualnosci — sfery tak delikatnej — stwarzato przez dekady bariere
zbyt trudng i ryzykowna, by ktokolwiek zechcial si¢ przez nig przedzierac. Po c6z jednak
trudzi¢ si¢ badaniem seksualnosci? Czyz seks nie jest czyms$ naturalnym, wrodzonym?
Czyz wszystkiego, co powinniémy o nim wiedzie¢, nie uczymy si¢ z wtasnego doswiad-
czenia lub dowiadujemy od rodzicéw lub przyjaciot?

Reakcje wlasnego ciata na okreslone bodzce seksualne naturalnie poznajemy na drodze
osobistego doswiadczenia. Jednak niewiele uczy nas ono o biologicznych procesach, ktore
leza u podtoza tych reakcji. Niewiele nam tez ono powie o réznorodnos$ci zachowan seksu-
alnych, ktore istniejg na catym $wiecie, lub cho¢by w niedalekim sgsiedztwie. Nie uchroni
nas takze od btedow w odczytywaniu intencji i potrzeb osoby ukochanej. Doswiadczenie
nie przygotuje nas rowniez do rozpoznawania objawow infekcji przenoszonych drogg
ptciowa czy do oceny prawdopodobienstwa zaj$cia w cigzg. Wreszcie — doswiadczenie
rzadko bedzie pomocne w radzeniu sobie z dysfunkcjami lub problemami seksualnymi.

Rodzice? To, czego wielu z nas dowiedziato si¢ o seksualnosci od rodzicéw, mozna
czesto zamknaé w krotkim zdaniu: ,,Dowiesz si¢, gdy przyjdzie na to pora”. Jak mozna
si¢ domysle¢ — ciggu dalszego czesto juz nie bylo. Z naszymi watpliwo$ciami, pytaniami
i rozterkami zostaliSmy zdani na siebie samych. Znajomi, przyjaciele? Ich przekaz naj-
czesciej daleko odbiegat od rzetelnych lub pelnych informacji, badz tez przybieral forme
zartobliwa, humorystyczna, a nawet zwulgaryzowana. Seksualnos¢ odbijata si¢ w nim jak
w krzywym zwierciadle, ale czgsto byto to jedyne zwierciadlo, jakie byto dla nas dostepne.

W kazdej kulturze, w kazdym spoteczenstwie istnieja tez pewne stereotypy 1 mity
zwiazane z seksualnoscia, ktore dla niektérych ludzi moga stanowi¢ jedyne Zrédio infor-
macji na temat tej sfery. Istnieje tez poglad, iz mito§¢ wszystko zwyciezy i sama pokona
wszystkie problemy (takze te natury seksualnej). Trudno jednak si¢ z nim zgodzi¢ do
konca. Jak bowiem zbudowaé w petni satysfakcjonujaca relacje bez wiedzy na temat
seksualnosci, reakcji biologicznych wlasnego ciata i ciala naszego partnera, czy chocby
podstawowej informacji o psychologicznych aspektach seksualno$ci?

Dlaczego chcemy zglebiac ludzka seksualno$c? Tak jak to ujeto we wstepie — bo to
zagadnienie wazne i cickawe, wiele mowiace nam o istocie cztowieczenstwa, jednoczesnie
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wiele mowiace o kondycji (fizycznej, psychicznej, moralnej) wspotczesnego cztowieka.
Dla badacza seksualno$¢ stanowi wyzwanie naukowe. Czy jest bowiem co$ bardziej
oczywistego, wptywajacego stale na ludzkie losy i zarazem negowanego, uznawanego za
btahe, nieistotne; eksponowanego i zarazem skrywanego? Czy jest co$ innego, co budzi
tyle namigtnosci?



ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE DO SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Seksualnos$¢ czlowieka to sprawa niezmiernie wazna, a jednocze$nie bardzo delikatna.
Radko mozna spotkac¢ tak wielka rozbieznos¢ migdzy pogladami gloszonymi przez ludzi
aich rzeczywistymi zachowaniami, jak wtedy, gdy rozmawiamy o zyciu seksualnym. Uwage
na to dzieki swym badaniom zwrdcit juz w potowie XX wieku Alfred Kinsey w Stanach
Zjednoczonych. I pomimo ze ludzka seksualnos$¢ — jako przedmiot analiz systemowych —
zostala odkryta przez tworce psychoanalizy Zygmunta Freuda, to whasnie Raport Kinseya
byt punktem przetomowym w naukowej refleksji nad seksualnoscig cztowieka.

Jedna z najistotniejszych cech badan nad ludzkimi zachowaniami seksualnymi jest
interdyscyplinarny charakter tej problematyki. Niestety, wokot seksualno$ci cztowieka
narosto wiele stereotypow 1 mitow, pogladow, ktére nie maja potwierdzenia naukowego.
Czgstokro¢ wynika to z trudno$ci zwiazanych z realizacja badan seksuologicznych i ich
kontekstu etycznego — przykladem sa badania erotyzmu dzieci¢cego, seksualnosci osob
niepelnosprawnych, cigzy nastolatek, infekcji przenoszonych drogg ptciowa, ryzykow-
nych w kontekscie pandemii HIV/AIDS zachowan seksualnych, czy tez psychospotecz-
nych wymiaréw orientacji seksualnej i obyczajowosci seksualnej, a takze problematyki
dysfunkcji seksualnych. Bardzo trudno bowiem oddzieli¢ seksualnos¢ cztowieka od
jego rozwoju osobowego. Dlatego tez, zajmujac si¢ zyciem piciowym cztowieka, sek-
suologia musi uwzglednia¢ nie tylko aspekty medyczne, ale rowniez psychologiczne,
socjologiczne, pedagogiczne, religijne, antropologiczne, prawne, a takze wiele innych.
Z tego tez powodu z jednej strony badania seksualno$ci cztowieka czestokro¢ skupiaja
si¢ na specyficznych z punktu widzenia psychologii, socjologii i pedagogiki problemach
zwiazanych z zyciem seksualnym cztowieka, ktdre prawie zawsze maja kontekst znacznie
szerszy niz jedynie jednostkowy. Z drugiej strony — z uwagi na interdyscyplinarno$¢ badan
nad ludzka seksualno$ciag — majg one prawie zawsze charakter stricte fragmentaryczny.
Profesor Mikotaj Kozakiewicz niejednokrotnie podkreslat w tym kontekscie, ze uzyskany
w wyniku takich badan obraz cztowieka by¢ moze nie jest ostry, ale mimo wszystko jest
to jednak niezmiernie wazny obraz naszej rzeczywisto$ci.

Skupienie nad problematyka dysfunkcji seksualnych lub kontekst psychospotecznego
obrazu seksualno$ci cztowieka przyczynia si¢ do zdiagnozowania skali zjawisk niepo-
zadanych i przygotowania oferty klinicznej i doradczej w zakresie poprawienia jako$ci
zycia w obszarze zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. To takze wyznacza programy
i tresci edukacyjne zwigzane z promocjg zdrowia i edukacja seksualng.
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Raport Kinseya wywotal wielkie poruszenie w spoleczefistwie amerykanskim. Od
tego czasu praktycznie kazde badanie seksualno$ci cztowieka wywoluje z jednej strony
ogromne zainteresowanie (nie tylko §wiata naukowego), z drugiej za$ — fale sprzeciwu
1 krytyki. Od czasu badan Kinseya trwa intensywna i nieustajgca debata nie tylko na
temat zakresu samych badan, ich metodologii czy samej ich istoty, ale rOwniez na temat
jezyka, w ktorym o seksualno$ci mozna mowic¢. Terminologia zwigzana z seksualnoscia
wcigz jest ptynna, emotywna i wieloznaczna, ewokuje tez odmienne sensy i oceny. Piszac
wigc o seksualnosci cztowieka, nalezy zatem przede wszystkim omowié kwestie jezyka,
w jakim si¢ jg opisuje.

1.1.ROZWAZANIA TERMINOLOGICZNE

Termin ,,seksualnos$¢” wywodzi si¢ od tacinskiego stowa seks (,,pte¢”), ktore znaczy
»dzieli¢” lub ,,przecinac¢”. W jezyku angielskim odnosi si¢ on do pici biologicznej, czgsto
przeciwstawianej plci spoteczno-kulturowej (gender).

W jezyku polskim konotacje tego terminu sa zwigzane przede wszystkim z czynnos-
ciami i zachowaniami seksualnymi stuzacymi reprodukc;ji, przyjemnosci, redukcji napiec,
zaspokojeniu pozadania. Gama tych zachowan jest ogromna i nie da si¢ zapewne zamknaé
jej w zbiorze jakich$ okreslonych czynnosci, takich jak: masturbacja, dotyk, pocatunek,
penetracja. W pewnym sensie kazde zachowanie moze nabra¢ cech seksualnych, cho¢ na
seksualnosci jego istota si¢ nie wyczerpuje.

Seks jest pojeciem bliskim znaczeniowo, bo nie etymologicznie, erotyzmowi, choé¢
ten ostatni termin ma szerszy i kulturowo ugruntowany zakres. Pojecie erotyki wigze si¢
z pojeciem erosa i mitoSci erotycznej, ktéra od czasow Platona, przez jego augustynska
recepcj¢ az po wspotczesne interpretacje (zob. encyklika Benedykta XVI Deus caritas est)
taczy seksualne pozadanie ze sfera pragnien i potrzeb wyzszych, ,,duchowych”. Platon
pisat w Uczcie, ze Eros to nie tylko ten, kto rozpala zadze, ale kto dazy do plodzenia...
w kulturze, kto skierowuje nasze mysli w kierunku sfery czystych idei.

Wedhug Maxa Webera, ktéry jako jeden z pierwszych nowoczesnych myslicieli wia-
czyl problematyke mitosci erotycznej do socjologicznych rozwazan, erotyka to sublimacja
seksualnosci (Weber 2000, s. 274). Wszelako mitos¢ erotyczng oddzielit on nie tylko od
zachowan seksualnych, ale takze od pewnych form mitosci, jaka pojawiala si¢ w obrgbie
doswiadczenia religijnego, ustanawiajac niejako miejsce dla intymnej i niepodporzadko-
wanej religijnym oraz rynkowym regutom intymnej prywatnosci.

Terminy ,,erotyka”, ,,erotyzm”, ,,erotyczny” maja wi¢c szersze odniesienie zakorze-
nione nie tyle w etymologii tych okreslen, ile przede wszystkim w tradycji ich stosowania.
Ich znaczeniowy kontekst oraz uzycie ksztattujg wigc sztuka, literatura, kultura; majg
konotacje filozoficzng, symboliczng, estetyczng i psychologiczna, co rozmywa ich funkcje
denotowania czynno$ci seksualnych sensu stricto. Méwimy o ,,erotycznych” fantazjach,
przezyciach, dzietach, atmosferze, za$ o ,,seksualnych” do$wiadczeniach, seksualnej
atrakcyjnosci, seksualnych czynno$ciach, seksie tout court.

Pojecia te (,,seksualnos¢” i ,,erotyka”), mimo wielu rozréznien, ktére wprowadza
nauka, nieustannie si¢ jednak przeplatajg.
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Termin ,,narzady seksualne” jest uzywany w dwoch znaczeniach. Po pierwsze, w od-
niesieniu do cze$ci ciata uczestniczacych w czynnosciach stricte reprodukcyjnych. W takim
ujeciu meskie narzady plciowe to penis i jadra, zenskie — pochwa, macica oraz jajniki. Po
drugie, terminu tego uzywa si¢ w odniesieniu do cze$ci ciala, ktére sg erotyzowane, cho¢
nie petnia zadnej bezposredniej funkceji w reprodukeji (na przyktad techtaczka i piersi).

Z kolei ,,zachowania seksualne” oznaczajg fizyczng aktywnos$¢, podczas ktorej
ciato i emocje cztowieka sg angazowane — jak mowimy — do ekspresji i komunikacji
erotycznej. Zachowania seksualne obejmuja, lecz bynajmniej nie ograniczaja si¢ do nich,
czynnosci reprodukcyjne. Ludzie wspotzyja seksualnie, najczesciej nie majac na celu
prokreacji. Prokreacja moze jednak zaistnie¢ bez zachowan seksualnych, a tym bardziej
erotycznych. Kobieta moze zosta¢ zaptodniona bez pozadania seksualnego, a w wypadku
sztucznego zaptodnienia nawet bez jakichkolwiek doznan o charakterze seksualnym.
Takze masturbacja, ktora jest waznym i czgstym do$wiadczeniem seksualnym zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn, nie jest zachowaniem podejmowanym w celu prokreacji, lecz
w celu osiaggniecia przyjemnosci i redukcji napiec.

We wspotczesnej seksuologii istnieja co najmniej dwa ujgcia ,,seksualnosci”. Wezsze,
funkcjonalne, odnoszace si¢ do samych konkretnych aktywnosci i zachowan seksualnych,
oraz szersze, zawierajace ,,wszystkie aspekty cielesne i zachowania cztowieka zwigzane
z picig 1 seksem” (Reber 2000), a wiec rowniez silnie angazujace relacje, czeste i rozno-
rodne wzajemne zalezno$ci migedzy dwiema osobami, utrzymujace si¢ przez dtugi czas.

Do uznanych definicji, ktore mozemy zaliczy¢ do pierwszego, wezszego ujecia sek-
sualnosci, nalezy stanowisko Johna Bancrofta: seksualno$¢ to ,,aspekt kondycji cztowieka
przejawiajacy si¢ w postaci pozadania lub pragnienia, towarzyszacych im fizjologicznie
zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zachowan prowadzacych do orgazmu Iub
przynajmniej sprawiajacego przyjemnos¢ podniecenia, wystepujacych czesto miedzy
dwojgiem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych samotnie” (Bancroft 2011, s. 19).

W szerokim rozumieniu seksualno§¢ mozna utozsamic z takimi emocjonalnymi sta-
nami, jak uczucie zakochania, mito$¢, pragnienie statego zwigzku — czyli z tym, do czego
przez setki lat kultura sprowadzala seksualnos$¢. Bo wlasnie mitos¢ stanowita najbardziej
istotny, dyskursywny, kulturowy wymiar seksualnos$ci. A zarazem — jak twierdzil Ortega
y Gasset — jedyng droge do poznania glebokiej natury cztowieka.

Bywaja w zyciu sytuacje, w ktorych cztowiek mimowolnie odstania ogromne partie
swojej osobowosci, swej prawdziwej natury. Jedng z nich jest mitosé. Zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna w wyborze osoby ukochanej ujawniaja swa zasadniczg nature. Typ istoty
ludzkiej, ktorg przedktadamy nad inne, odkrywa kontury naszego serca. ,,Milo$¢ to fala,
ktora wyptywa z najglebszych tajni naszego bytu i na powierzchni¢ zZycia wynosi muszle
1 wodorosty z wewngtrznych otchtani. Do$wiadczony przyrodnik, odpowiednio umiesz-
czajac te materialy, potrafi odtworzy¢ oceaniczng glebie, z jakiej zostaly przyniesione”
(Ortega y Gasset 1989, s. 77).

Zaleznosci miedzy reprodukcja, seksem, erotyka i mito§cig w naszej kulturze sta-
nowig rodzaj powigzan, ktérych elementy pozostaja w tak wieloznacznym uwiktaniu, ze
wiasciwie nie sposob dotrze¢, co wazniejsze, pierwsze, bardziej podstawowe, co z czego
wynika. Na przyktad z punktu widzenia socjobiologii i teorii ewolucji to wlasnie potrzeba
reprodukcji 1 jej podstawowe narzgdzie, jakim jest seksualnos$¢, tworza czynnik sprawczy
1 ukryty mechanizm wszystkich proceséw biologicznych i zwigzanych z nim wtérnych
zjawisk kulturowych. Socjobiologia traktuje ludzka dwuptciowa seksualnos$¢ przede
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wszystkim jako udang strategie adaptacyjng. Jak pisze Wilson: ,,Zrd6Znicowanie plciowe
stwarza roznorodnos¢. A roznorodnos¢ jest sposobem, w jaki rodzic asekuruje swoje stawki
przeciwko niedajacym si¢ przewidzie¢ zmianom $rodowiska” (Wilson 1988, s. 159—-160).
Doktadnie w tych samych kategoriach socjobiologia traktuje mito§¢ i monogamiczne
zwigzki ludzkie — jako zakorzenione w biologii mechanizmy ewolucyjne.

Inaczej do spraw seksu, erotyki i mito$ci podchodzg przedstawiciele strukturalizmu,
psychoanalizy czy na przyktad Niklas Luhmann, tworca Semantyki mitosci. W ujgciach,
ktére mozemy ogolnie nazwaé humanistycznymi, to nie seksualno$¢ jest podstawg i klu-
czem hermeneutycznym ludzkich doswiadczen i zwigzkdw, lecz systemy komunikacji oraz
kulturowe i normatywne dyskursy wyjasniaja, jak dos§wiadczamy seksualno$ci i w istocie
— czym ona jest. Mowigc prosciej, to nie seksualnos¢ stanowi zrodtowe dos§wiadczenie,
lecz norma wytwarzana w obrebie kulturowych dyskurséw okresla przezycie seksualne
(jako pozadane lub nie, wtasciwe, normalne, nienormalne, chciane lub nie).

Badajac seksualnos¢, czy to w ujeciu historycznym, psychologicznym, czy socjo-
logicznym, musimy mie¢ §wiadomos$¢, ze nigdy nie dotrzemy do jej istoty. Mozemy
badac¢ i analizowac¢ tylko seksualne zachowania, zwlaszcza za$ seksualne narracje. Ludzie
opowiadaja o swojej seksualnosci w zakresie, na jaki pozwalaja jezyk i przyj¢te normy
ekspresji, otwartosci i oceny.

Nie ma czegos$ takiego jak ,,czysta seksualno$¢”. Prézno wigc jej szukaé. Wigkszos¢
naukowcow wiacza zatem w swoj horyzont badawczy catoksztatt doznan seksualnych, to
znaczy postawy i zachowania emocjonalne zwigzane z seksualnos$cia, parametry psychicz-
ne, spoteczne (McKinney, Sprecher 1991; Imielinski 1990) lub catg sfer¢ kulturowych
artefaktow, z ktorej nasze doznania fizyczne i psychiczne sg zaposredniczone. Jeszcze
inni poszerzaja zakres badan o czynniki supranaturalne, to znaczy religijne, metafizyczne
1 spirytualistyczne (Bhattacharyya 2002).

W zagadnieniu ludzkiej seksualno$ci krzyzujag si¢ wiec r6zne dziedziny wiedzy, ré6zne
dos$wiadczenia, rézne dyskursy. Fizjologia miesza si¢ z norma, dos§wiadczenie z fantazja,
przyjemnos$¢ z presja spoteczng. I nie sposob odpowiedzie¢ na proste pytanie, czy czyn-
no$¢ seksualna jest czynnoscig natury czy kultury? Czy to pte¢ determinuje seksualno$é
czy seksualno$¢ pte¢? Mozna jednak powiedzieé, ze seksualnosc¢ jest sposobem, w jaki
czlowiek doswiadcza siebie i wyraza jako ludzka istotg. Ta prawda wytaniata si¢ powoli
z historii, rewolucjonizowata §wiat, az zostata instytucjonalnie uznana.

W roku 2001 Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita definicje ,,zdrowia
seksualnego”, zgodnie z ktorg jest to integracja biologicznych, emocjonalnych, inte-
lektualnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego koniecznych do pozytywnego
rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci cztowieka. Czgécig zdrowia seksualnego jest
»zdrowie prokreacyjne” (reproductive health), ktore ta sama organizacja okresla jako stan
fizycznego, psychicznego, spotecznego dobrostanu we wszystkich sprawach zwigzanych
z systemem reprodukcji. Zdrowie prokreacyjne oznacza, ze ludzie sa w stanie prowadzi¢
satysfakcjonujace i bezpieczne zycie seksualne, ptodzi¢ dzieci oraz w sposdb swobodny
decydowac, czy, kiedy i ile ich posiadac. Jak widzimy, w obu definicjach seksualnos¢ jest
traktowana w catej swej petni, nie ogranicza si¢ jej do jednego aspektu, lecz akcentuje
jej réznorodnos¢ i ztozonosc.



Rozdziat 1. Wprowadzenie do seksualnosci cztowieka 51

1.2. FUNKCJE SEKSUALNOSCI

Trudno moéwi¢ o istocie seksualnosci, wiadomo jednak, jakie sg jej funkcje. Pierwotna jest
zapewne funkcja biologiczna. Ple¢ cztowieka i poped seksualny stuzg, w tym rozumieniu
seksualnosci, jedynie prokreacji. U cztowieka nie jest to jednak funkcja jedyna. Wspotczesna
seksuologia rozréznia wiele innych, psychologicznych i spotecznych, wymiaréw seksu-
alnosci 1 tym samym przypisuje seksualnosci bardzo znaczacg rolg w funkcjonowaniu
cztowieka (Aresin, Starke 1998). Najczeséciej wymienia si¢ takie funkcje seksualnosci, jak:

funkcja rozkoszy — obejmuje ona pozadanie seksualne, erotyke, zmystowose,
rado$¢ z doznan seksualnych, przyjemnosé seksualng i seksualne zaspokojenie,
ktoéremu towarzysza réznorodne odczucia; rozkosz bywa najwazniejszym moty-
wem podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci seksualne;j;

funkcja odniesieniowa (relacyjna) — obejmuje wszystko, co w sferze seksual-
nej rozgrywa si¢ migdzy partnerami wewnatrz zwigzku, co czuja oni do siebie
w plaszczyZnie erotycznej i emocjonalnej, co przyczynia si¢ do stabilno$ci uktadu
partnerskiego; optymalna realizacja tej funkcji nastgpuje w sytuacji, gdy partneréw
w zwiazku erotycznym laczy mitos¢;

funkcja komunikacyjna — w jej obrebie seksualnosé traktuje si¢ jako przejaw
komunikacji miedzyludzkiej; zwraca si¢ uwage na to, ze zwigzek seksualny to
bardzo bliskie i nieograniczone do aktywnosci seksualnej relacje pomigdzy parg
0s0b; to porozumiewanie si¢ fizyczne i duchowe;

funkcja instytucjonalizacyjna — dotyczy instytucji, na przyktad pary, mat-
zenstwa lub innych wspdlnot, w ktorych odbywa si¢ zycie seksualne, i opisuje
znaczenie seksualno$ci dla tej instytucji; seksualno$¢ jest najczesciej uznawana
za wazne spoiwo 1 warunek dlugiego trwania instytucji; satysfakcjonujacy seks
jest istotnym (chociaz nie jedynym i nie zawsze nawet koniecznym) czynnikiem
zadowolenia ze zwiazku;

funkcja potwierdzenia — odnosi si¢ do tego, ze cztowiek poprzez podejmowanie
aktywnosci seksualnej potwierdza swa witalnos¢, cielesno$é, ptciowos¢, wrecz
SWoja egzystencje;

funkcja wymienna — oznacza, ze seks moze by¢ takze traktowany jako swoisty
towar; podkresla si¢ wzajemno$¢ obdarowywania i otrzymywania w relacjach
seksualnych, a takze to, ze nie musi to by¢ uktad wzajemny ani rownoprawny;
seks moze by¢ nagroda i kara, moze si¢ sta¢ swego rodzaju towarem, ktory ma
swoja warto$¢ 1 ceng;

funkcja kompensacyjna — okre$la tendencj¢ do wyréwnywania przez seksualnosé
innych brakéw nieseksualnych; zwraca uwage na to, ze zarOwno w wymiarze
prywatnym, jak i spotecznym seksualno$¢ stuzy zaspokajaniu zupehie innych
potrzeb niz wynikajacych z popedu czy checi doznania rozkoszy; w coraz wigkszej
mierze chodzi o rekompensate deficytow, niepowodzen i porazek doznawanych
w innych obszarach ludzkiej egzystencji.





