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			na zachętę 

			Podobno pierwsze próby coachingu podejmowali polscy ułani, którzy nachylając się nad krzewem Rosmarinus officinalis nakłaniali go śpiewem: „O mój rozmarynie rozwijaj się”. 

			Dziś to modne słowo w niektórych środowiskach wzbudza prawdziwy popłoch. Czy słusznie? 

			Nie – odpowiada Małgorzata Kornacka, która strona po stronie ukazuje, w jaki sposób prowadzić zajęcia rozwoju osobistego w sposób głęboko zakorzeniony w Biblii.

			Książkę znakomicie się czyta. Może dlatego że Autorka lubi słuchać? „Potrafię godzinami rozmawiać z innymi, uczyć się z ich opowieści, zadawać pytania, z zaciekawieniem patrzeć w oczy, odkrywać czyjś potencjał” – opowiada. Przejęła się słowami piosenki Stinga „If You love somebody set them free”: „Jeśli kogoś kochasz, uwolnij go”.

			Boży coaching to opowieść, o tym, czego nie widać. O naszych emocjonalnych „górach i dolinach”. O potężnej ukrytej pod wodą górze lodowej, z której na powierzchni wystaje jedynie biały wierzchołek. Autorka nie boi się nurkowania głębinowego i odkrywania tego co wstydliwe, zakryte, schowane przed ludźmi.

			Marcin Jakimowicz, dziennikarz

			Książka Boży coaching to świetne lekarstwo dla zagubionych, poszukujących, ale także tych, którzy już się odnaleźli. Ci ostatni utwierdzą się w słuszności swojej drogi, a ci pierwsi i drudzy muszą na Prawdę dopiero się otworzyć. Jeśli to zrobią znajdą spokój, miłość, szczęście i wolność. A prawda jest taka, że Bóg nas kocha, takimi, jakimi jesteśmy, ale też daje nam siłę do zmiany, do uzdatniania samego siebie do miłości. Małgorzata Kornacka napisała wspaniałą, bliską memu sercu książkę, bo dostała niezwykły dar. Bożą instrukcję obsługi człowieka. I korzysta z niej bez oporu. Uważajcie, bo jeszcze i Was, z Bożą Pomocą, uzdrowi!

			Dorota Łosiewicz, publicystka „Sieci”, WPolsce TV

			Nie jest to katolicki savoir vivre ani też psychologiczny gniot coachingowy. Nie jest też typowym poradnikiem z gatunku „jak przetrwać wśród ludzi i nie zwariować”. Jest to podręcznik poznania samego siebie jako jednej z dróg dotarcia do Prawdy. Pierwsi chrześcijanie lubili się zachęcać: gnothi seautón – poznaj samego siebie, i zaraz dodawali – a w ten sposób poznasz Chrystusa.

			Autorka dzięki rzetelnej wiedzy i bogatemu doświadczeniu pomagania innym zna się na ludziach. A to najlepsza rekomendacja dla książki. Proponuje czytelnikowi podróż w głąb siebie z paschalną nadzieją natrafienia na światło Chrystusa wśród mroków egzystencji. A nadziei potrzebuje wiele kwestii stawianych w książce: jak radzić sobie z cieniem własnej przeszłości, jak przepracować dawne bolesne relacje z innymi, jak „chwycić za rogi” byka nadmiernych emocji, gniewu, depresji, jak zgłębić anatomię przebaczenia, jak wziąć w życiu azymut na dobro… Prawdziwa egzystencjalna silva rerum. Na szczęście autorka ma świadomość, że bez wiary w Boga wszystkie ludzkie odpowiedzi mają za krótkie ręce. Nie sięgną istoty sprawy.

			ks. dr Robert Skrzypczak
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			psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-
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KOMU NIE POLECAM TEJ KSIAZKI

po nia jesli:
0 nie chcesz sie zmienia¢,
0 wolisz narzekaé,
0 uwazasz, ze twoje szczescie zalezy od innych: Zony,

meza, dzieci, rodzicow, pracodawcy...

po nia jesli:
0 nie chcesz spotkac sie w swym zyciu z ABSOLUTEM,

0 wiesz lepiej i uwazasz, ze masz racje...

Autorka nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany,
ktorych dokonasz w swoim zyciu po przeczytaniu
tej ksiazki.
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DZIEKUJE

Moim Przyjaciotom - spotkania
z Wami sg dla mnie nieustajaca
inspiracja...

Mamie i Tacie - wychowaliscie
mnie, nauczyliScie przegrywac

i walczyé do korica (nie odpuszczad)
Izie - za pomoc i wsparcie -
pamietaj, ze teraz Twoja kolej!
Mojemu Mezowi - za tylko
dobre stowa

Ojcu w niebie - za to, ze mnie tak
cudownie stworzyt





OEBPS/image/bozy_coaching_ilu_Strona_009.jpg





OEBPS/image/bozy_coaching_ilu_Strona_004.jpg
A — R
%g ¢ Cﬁ)@ " 2





OEBPS/image/bozy_coaching_ilu_Strona_008.jpg





OEBPS/image/ksiazka-bozy-coaching-to-ci-sieoplaca-jak-biblia-moze-pomoc-w-terapii3_big.jpg
Matgorzata Kornacka

JAK BIBLIA MOZE POMOC W TERAPII





OEBPS/image/bozy_coaching_ilu_Strona_001.jpg
Bozy

coaching





OEBPS/image/bozy_coaching_ilu_Strona_005.jpg
Moim kochanym dzieciom -
Miriam i Piotrowi,

dzieciom chrzestnym -
Martynie i Antoniemu,
iwszystkim tym, ktérzy pragna
zblizy¢ sie do PRAWDY






