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Wstep

Drodzy Rodzice,

skoro czytacie ten wstep, zapewne rozwazacie podje-
cie z Waszym dzieckiem duchowej adopcji lub juz taka
decyzje powzieliscie. Osobiscie bardzo Was do tego za-
checam. Sama wielokrotnie podejmowatam jg z mo-
imi dzie¢mi i mogtam obserwowac nieocenione skutki
wspolnej modlitwy:

e rados$c¢ z ocalenia ludzkiego zycia,

e szybki wzrost dojrzatosci spotecznej i duchowej
modlacego sie dziecka,

e budowanie trwalego przekonania w dziecku o war-
tosci kazdego zycia,

e pogitebianie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem
dzieki dziewieciomiesiecznemu doswiadczeniu
wspolnej modlitwy i gtebokich rozméw o spra-
wach ludzkich i Boskich.
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Duchowa adopcja podjeta w rodzinie to czas bezcen-
ny. Zas rozwazania, ktére oddaje w Wasze rece to po-
moc, by byl on bogaty w poznanie gtebokich tajemnic
rozanca Swietego, ale takze zycia poczetego dziecka,
jego rodziny i nas samych.

Pewnego razu jeszcze przed podjeciem duchowej ad-
opcji z dzie¢mi opowiedzialam im o podjetej przeze mnie
modlitwie i wyjasniatam im, ze dzieki niej rodzice, ktorzy
nie cieszg sie z poczecia dzidziusia, pokochajg swoje ma-
lennstwo. Moje dzieci chetnie odmoéwity ze mng tajemni-
ce rozanca, ale swiadomos¢, ze rodzice moga nie chcie¢
dziecka, bardzo ich zasmucita. Zaczely mnie pytac:

— Mamusiu, a ty i tatus chcieliscie nas?

— Tak, chcieliSmy Was.

— Nigdy nie porzuciliscie zadnego dziecka?

Nigdy.
A gdybyscie mieli mie¢ nastepne dziecko, to chcie-

libyscie je?

Tak, chcielibysmy.

Szescioletnia Zosia szybko zadecydowala, ze ona
tez chce sie modli¢ w intencji dzieci, a gdy po pewnym
czasie razem podjeltySmy duchowg adopcje, usilnie na-
mawiata mtodszego brata: ,Jedrek, maédl sie z nami,
bedzie wiecej dzieci”. Od pierwszego dnia naszej mo-
dlitwy Jedrek stuchat rozwazan i tak go zainteresowaty,
ze trzeciego dnia powiedziatl: ,Dobra, bede sie z wami
modlit, ale musze sobie zrobi¢ rézaniec”.

,Czy, gdy dzis sie nie pomodle, moje dziecko zupelnie
umrze, czy tylko gorzej sie poczuje?” — pytata céreczka
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mojej przyjaciotki, gdy przyszedi moment zmeczenia
codzienng modlitwa. , No dobrze, to najpierw sie pomo-
dle, a dopiero potem pobiegne gra¢ w pitke” — stwier-
dzata po krotkim namysle.

Wielokrotnie, przy okazji takich dialogow, bytam za-
skoczona, jak duzy trud i odpowiedzialno$¢ dzieci sa
gotowe podja¢ w dobrym celu. Ich pewnos$¢, ze podje-
ta modlitwa jest skuteczna i ma wplyw na losy dziecka
i rodziny, rowniez mnie umacniala w ciggu diugich mie-
siecy duchowego macierzynstwa.

Kazde z ponad 270 rozwazan, zawartych w Malych
pomocnikach Boga, skiada sie z 3 elementéw:

¢ poglebienie rozumienia konkretnej tajemnicy ro-
zanca swietego,

e poznanie kolejnych etapow prenatalnego rozwaoju
dziecka i modlitewne towarzyszenie bliskim ma-
lenstwa w oczekiwaniu na jego narodziny,

e odkrywanie rzeczywistosci Bozej w naszym zyciu
i zachety do pozytywnych postaw.

Zachecam Was do wygospodarowania kazdego dnia
dtuzszej chwili na rozwazanie i modlitwe. Jesli znaj-
dziecie czas, by wejs¢ z dzieckiem w dialog i odpowia-
dac na jego pytania zobaczycie, ze rozmowy, do ktorych
inspiracjg bedg te rozwazania, przeciggng sie czasem do
pdznego wieczora.

Jesli Wam sie uda, przeczytajcie wczesniej kolejne
rozwazanie. Pomyslcie, jakie pytania dziecko moze Wam
zadaé. Zaplanujcie czas modlitwy w takim momencie,
aby dziecko moglo wypelni¢ postawione przed nim
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zadania na dany dzien. Sprawcie, by rowniez modlitwa
byta dla dziecka radoscig: niech ma wtasny roézaniec,
niech to ono prowadzi modlitwe.

Wy najlepiej znacie Wasze dziecko. Jes$li uznacie, ze
jest na to gotowe, mozecie przed podjeciem duchowej
adopcji wprowadzic je w takie tematy jak $mier¢, opusz-
czenie dzieci przez rodzicow, adopcja. BadZcie przy-
gotowani na trudne pytania ze strony starszych dzie-
ci. Gdyby pytaly, w jaki sposob rodzice mogag odrzuci¢
swoje nienarodzone dziecko, mozecie wyjasni¢ im, ze
jednym ze sposobow jest zazycie szkodliwych srodkow,
ktére sprawiaja, ze cialo dziecka przestaje sie rozwijac,
a jego dusza wraca do Nieba.

Zycze Wam wytrwalosci i radosci w sercu z tego, ze
wraz z dzie¢mi mozecie stac sie prawdziwymi pomocni-
kami Boga w pomnazaniu zycia.

Katarzyna Pazdan
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CZESTE PYTANIA

(Odpowiedzi na pytania zostaty sporzadzone na podsta-
wie opracowania Wiestawy Kowalskiej)

Osoby, ktore po raz pierwszy dowiadujg sie o ducho-
wej adopcji czesto zadaja wazne pytania dotyczace celu
i formy modlitwy. Ponizej przedstawiam najczesciej po-
ruszane kwestie i wyjasnienia, ktdre — jakkolwiek nie
wyczerpuja tematu — moga pomoc w zrozumieniu, jaka
jest istota tej modlitwy i jak wypeini¢ podjete zobowig-
zania.

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwag w intencji dziecka za-
grozonego pozbawieniem zycia w tonie matki. Trwa dzie-
wie¢ miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jednej
tajemnicy rozancowej - radosnej, bolesnej, swiatta lub
chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowa$ Mario) oraz specjal-
nej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicéw. Do modli-
twy mozna dotgczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe posta-
nowienia.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?
Dodatkowymi postawieniami moga by¢ na przy-

ktad: czesta Spowiedz i Komunia Swieta, adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu, czytanie Pisma SWiQtego, post
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o chlebie i wodzie, walka ze zlymi nawykami, pomoc
osobom potrzebujgcym, dodatkowe modlitwy.

3. Czy mozna podejmowac¢ duchowsg adopcje bez
dodatkowych postanowien?

Tak. Dodatkowe postanowienia nie sa obowigzkowe,
choc¢ osoby adoptujace chetnie je podejmuja.

4. Jak zrodzila sie¢ duchowa adopcja?

Duchowa adopcja powstata po objawieniach w Fatimie,
stajac sie odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do mo-
dlitwy rézancowej, pokuty i zados¢uczynienia za grzechy,
ktore najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce. W roku 1987
zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek duchowej
adopcji powstal w kosciele OO. Paulinow w Warszawie.
Stad rozprzestrzenia sie na caly kraj i poza jego granice.

5. Jakie sg owoce duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia
wewnetrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala
rodzicom odzyska¢ wiare w Boze Miltosierdzie, przyno-
szac pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinte-
resowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary, postu), pomaga
w szczegolnosci ludziom mtodym ksztattowac charakter,
walczy¢ z egoizmem, odkrywac¢ rados¢ odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci
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i wzajemnych relacji oczyma Boga. Uczac systematycznej
modlitwy i pozytywnego dzialania pogiebia sens zanie-
dbanych praktyk ascetycznych. Moze sie sta¢ czynnikiem
odrodzenia wspolnej modlitwy i mitosci w rodzinie.
6. Kto moze podejmowac¢ duchowg adopcje.

Kazdy - osoby swieckie, konsekrowane, mezczyzni,
kobiety, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podej-
muja jg pod opiekg rodzicow.

7. Ile razy mozna podja¢ duchowa adopcje?

Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem
wypelnienia poprzednich zobowigzan.

8. Czy trzeba za kazdym razem skladac¢ przyrzeczenia?
Tak.

9. Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno dziecko?
Jedna osoba podejmuje duchowg adopcje jednego

dziecka. Jesli duchowa adopcje podejmuje rodzina, kaz-

dy adoptuje “swoje” dziecko.

10. Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie dziecko?

Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bog.
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11.Skad pewnos¢, ze Bog wyslucha mojej modlitwy?

Naszg pewno$¢ opieramy na wierze we Wszechmoc
i nieograniczone Mitosierdzie Boze. Bog jest Dawca Zy-
cia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zylo i byto
otoczone miloscig rodzicow.

12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni sie

odmowi¢ modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest swia-
dome i dobrowolne zlekcewazenie skiadanego Bogu
przyrzeczenia.

13. Czy przerywa sie duchowg adopcje, gdy zaniedbalo
sie modlitwe przez dluzszy czas?

Dtuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowag
adopcje. Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie i starac
sie je dotrzymaé¢. W wypadku krétkiej przerwy nalezy
duchowag adopcje kontynuowac, przediuzajac modlitwe
0 opuszczone dni.

14. Czy duchowa adopcje moga podejmowac osoby
zyjace w zwigzkach niesakramentalnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.
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15. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza by¢
skladane w formie uroczystej, wylacznie w koSciele
w obecnosci kaplana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowa-
dzane uroczyscie, chociaz mozna je zlozy¢ takze pry-
watnie.

17. Czy duchowa adopcje moga podejmowac osoby,
ktore nie uczestniczyly w przygotowaniach - chore,

niepelnosprawne, w sedziwym wieku?
Tak. Moga podejmowac prywatnie.
18. W jaki sposéb mozna zlozy¢ przyrzeczenia prywatnie?

Odczyta¢ formule przyrzeczenia (najlepiej przed
Krzyzem lub obrazem) i od tego momentu przez ko-
lejnych dziewie¢ miesiecy odmawia¢ jedng dowolnie
wybrang tajemnice rézanca oraz modlitwe w intencji
dziecka i rodzicow. Dla zapamietania dobrze jest zapi-
sac date rozpoczecia i zakonczenia modlitwy.

19. Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopcji?

e pozyskac¢ kilka os6b zainteresowanych duchowag
adopcja,
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e uzyska¢ zgode ksiedza proboszcza na przeprowa-
dzenie przyrzeczen duchowej adopcji w kosciele,

e skontaktowac sie z osrodkami duchowej adopcji,
gdzie mozna uzyska¢ materialy, peine informacje
oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczen.
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Kochane Dzieci,

Pan Bog ma ogromne Serce, wypelnione po brzegi
miloscig. To Serce jest tak wielkie, ze miesci sie w nim
caly $wiat i Niebo. Pan Bog stworzyt ziemie, ludzi i zwie-
rzeta wiasnie po to, zeby wypelnity to kochajgce Serce,
zeby plywaly w milosci Pana Boga. Nie ma ani jednej
trawki, ani kamyczka, ani zwierzecia, ani cztowieka,
ktorego nie otaczataby wielka mitos¢ Boga.

Gdy Pan Bog stwarzatl swiat, wiedzial, ze wiele lat
pdzniej pojawimy sie na nim i bardzo nas chcial. To
On zaplanowat, ze sie urodzimy i kochat nas, zanim
poczeliSmy sie pod sercem naszej mamy. Ale Pan Bog
tez chcial, zeby kazde dziecko mialo mamusie i tatu-
sia i zeby powstawato i rodzilo sie do zycia w brzuszku
mamy.

Sa mamusie, ktore bardzo czekajg na ten moment,
gdy pod ich sercem pojawi sie dziecko. Te mamy bar-
dzo sie cieszg z poczecia dziecka. Ale sg tez rodzice,
ktérzy boja sie, ze nie bedg mieli sity, zeby wychowy-
wac dziecko. Czasem majg ktopoty w pracy. Czasem nie
maja mieszkania, albo martwia sie, ze maja za mato pie-
niedzy, zeby kupi¢ malenstwu ubranko i jedzenie.

Czy wiecie, ze Wy — dzieci, mozecie sta¢ sie pomocni-
kami Boga? Bedziemy sie teraz wspolnie przez dziewiec
miesiecy modli¢ o to, zeby dzidzius$ szczesliwie sie uro-
dzit, zeby rodzice przyjeli go bez leku i pokochali catym
sercem. Dziewie¢ miesiecy to tyle, ile dziecko mieszka
i rozwija sie pod sercem mamy, zanim sie urodzi.
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Nie znamy dziecka, za ktére sie modlimy. Znajg je
Pan Bog i Maryja. Ale mamy pewnosé, ze dzieki naszej
modlitwie urodzi sie malenki Murzynek, Chinczyk albo
Polak, ktorego rodzice i rodzenstwo powitajg z wielkag
radoscia.

Kasia, autorka ksigzki
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JAK SIE MODLIC?

Duchowg adopcje podejmujemy poprzez zlozenie
przyrzeczenia:
e razem z innymi osobami w kosciele — jesli braliscie
udzial we wspoélnym przygotowaniu
e osobiscie w kosciele lub w domu — przed krzyzem
lub obrazem Matki Bozej.

Tekst przyrzeczenia jest nastepujacy:

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy
Aniofowie i Swieci, wiedziony(a) pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych, ja ..... postanawiam
mocno I przyrzekam, ze od dnia ..... w Swieto / Uro-
czZystosc ..... biore w duchowg adopcje jedno dziecko,
ktorego imie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy
kazdego dnia modlic¢ sie o uratowanie jego Zycia oraz
o sprawiedliwe i prawe zZycie po urodzeniu.

Postanawiam:

e odmowic codzienng modlitwe w intencji nienaro-

dzonego dziecka

® codziennie odmowic jedng tajemnice rozarca

e przyja¢ nadto (nieobowigzkowo) postanowienia:
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Nastepnie przez 9 miesiecy codziennie odmawiamy
modlitwe codzienna;:

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Ma-
ryl, ktora urodzifa Cie z miloscig, oraz za wstawiennic-
twem sw. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktory opieko-
wal sie Tobg po narodzeniu, prosze Cie w intencji tego
nie narodzonego dziecka, ktore duchowo adoptowaltem,
a ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie zaglady. Pro-
sze, daj rodzicom milosc¢ i odwage, aby swoje dziecko
pozostawili przy zyciu, ktore Ty sam mu przeznaczyles.
Amen.

Po tej modlitwie mozemy przeczyta¢ kolejne rozwa-
zanie i koniecznie musimy odmowic¢ jedna tajemnice
rézanca: Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwata Qjcu.

Jesli podjelismy dodatkowe zobowigzania, staramy
sie je oczywiscie wypelnic.





