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      WSTĘP


      


      CZYM JEST MIŁOŚĆ? Co robić, by ją odnaleźć? Jakimi kryteriami należy się kierować przy wyborze partnera? Jak rozwijać relację, aby stworzyć szczęśliwy związek na całe życie? Na co można sobie pozwolić wsferze seksualnej? Jak zrozumieć „drugą połówkę”? Czy można pogodzić życie rodzinne zkarierą zawodową? Jak zadbać oto, by po latach nasza miłość nie osłabła?


      Od wielu lat na warszawskich uczelniach organizujemy spotkania, podczas których staramy się pomagać młodym osobom wznalezieniu odpowiedzi na te ipodobne pytania. Gościmy pary małżeńskie, psychologów, duchownych; osoby specjalizujące się wtematyce narzeczeństwa, małżeństwa irodziny oraz takie, które mogą podzielić się bardzo cennym, osobistym doświadczeniem; zarówno gwiazdy zpierwszych stron gazet, jak istosunkowo mało znanych, ale wybitnych ekspertów... Dwie kolejne książki zserii „Laboratorium Miłości” stanowią zapis najciekawszych treści inajważniejszych zagadnień, jakie poruszaliśmy.


      Wpierwszej książce zcyklu Wdrodze do małżeństwa spróbujemy zdefiniować, czym wogóle jest miłość, gdyż dobre rozumienie tego pojęcia jest podstawą stworzenia szczęśliwej relacji. Następnie przejdziemy przez kolejne etapy budowania związku: od momentu jak jeszcze jesteśmy wolnymi singlami do czasu zawarcia małżeństwa. Pochylimy się jednocześnie nad najważniejszymi problemami, zjakimi możemy się na tej drodze spotkać.


      Nie chcemy Cię zwodzić. Po przeczytaniu tej książki nie staniesz się nagle najwybitniejszym specjalistą od tematyki miłości na świecie, nie znajdziesz tu też uniwersalnych recept na każdą sytuację, jaka może Cię spotkać wzwiązku... Liczymy jednak, że pewne rady iwskazówki skłonią Cię do refleksji, do pracy nad sobą izwiązkiem oraz pomogą wwygrywaniu pięknej miłości na całe życie. Czego Ci zresztą zcałego serca życzymy!

    

  


  
    
      


      CZĘŚĆ PIERWSZA


      Czym jest miłość?


      WIELU ZNAS JEST PRZEKONANYCH, że to, czym jest miłość, jest najbardziej oczywistą rzeczą na świecie. „Każdy człowiek przecież to instynktownie czuje wewnątrz siebie” – myślimy... Jakiekolwiek próby analizowania tego tematu mogą się więc nam wydawać zupełną stratą czasu. „Równie dobrze moglibyśmy prowadzić naukowe dysputy, czy 2+2 to na pewno jest 4”.


      Doświadczenie uczy jednak czegoś zupełnie odmiennego. Czas, jaki poświęcimy na zastanowienie się nad tym pytaniem, będzie jedną znajlepszych inwestycji wnaszym życiu! Warto uświadomić sobie, że wbrew temu co sądzimy, nasze wyobrażenie miłości nie jest jedynym istniejącym ipowszechnie dzielonym przez większość ludzi. Wręcz przeciwnie! Ilu jest ludzi, tyle jest definicji miłości. Zrozumienie, że druga osoba może zupełnie inaczej postrzegać wzajemną relację oraz mieć inne oczekiwania względem związku, inne wizje narzeczeństwa, małżeństwa irodziny ico za tym idzie rozmawianie ze swoim partnerem na ich temat, będą fundamentalnym krokiem na drodze do tego, by się nie poranić, tylko stworzyć szczęśliwą miłość... Trzeba sobie też wyraźnie powiedzieć, że nie każda definicja miłości – oczywiście jeśli jest wcielana wżycie – nawet jeśli jest uzgodniona przez oboje partnerów – daje gwarancję na zbudowanie pięknego itrwałego związku. Wielką popularnością cieszą się dzisiaj różne karykatury miłości. Miłość bywa mylona między innymi zpożądaniem iwspółżyciem seksualnym, zakochaniem, tolerancją iakceptacją. Tymczasem wrzeczywistości na miłość trzeba spojrzeć dużo, dużo szerzej...
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