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O mnie

a pomyst napisania ksiazki o szungicie wpadtam podczas

drogi powrotnej z Helsinek do Sztokholmu. Byl koniec
sierpnia. Weze$niej spedzitam 10 wspaniatych dni ze swoja ro-
dzing w Karelii. Stoj¢ przeszczgsliwa na gérnym poktadzie pro-
mu, rozkoszuj¢ si¢ wiatrem na Baltyku, stoficem, patrz¢ na
wyspy ze szwedzkimi drewnianymi domkami i obserwuj¢ nie-
skoniczonos¢ bigkitnego nieba.

Nagle zaczynaja wyplywac ze mnie pomysly.

Whasciwie pomysly przychodza do mnie zawsze w drodze
powrotnej do Niemiec. Bardzo si¢ z tego cieszg, poniewaz dzie-
je si¢ tak przez cale moje zycie, zawsze dalej, zawsze do przodu!
Niby nic si¢ nie dzieje, a tak naprawde dzieje si¢ wszystko!

Nastepnie przychodzi rados¢ powrotu do Niemiec i ra-
do$¢ z realizowania pomystéw do momentu, az znowu wyrusze
w podréz...



Szungit — rosyjski kamien zdrowia

Jestem Rosjanka, ale od 20 lat mieszkam w Niemczech
i wszystko, co robig, kreci si¢ wokét mojej samorealizacji. Dla-
tego tez tak bardzo cieszg si¢ z pomystéw, ktére dostaje w pre-
zencie podczas powrotéw do domu!

Moja mama przyleciata do Wiadywostoku do swojej mamy,
aby urodzi¢ nas — mnie i mojego brata. W siédmym miesiagcu
cigzy podrézowata ok. 1100 km pociagiem i samolotem z pét-
wyspu Kolskiego, z miasta Kandataksza. Dzigki mojej mamie
mogg powiedzieé, ze urodzitam si¢ nawet za Syberig i czujg si¢
niezwykle zwigzana z tym miejscem. Nic dziwnego, bo méj tata
takze pochodzi z Syberii.

W Kandatakszy niedaleko Murmanska mieszkatam do 20.
roku zycia, 180 km od karelskiej granicy i ok. 800 km od ko-
palni szungitu. W warunkach Pétnocy to praktycznie zerowe
odlegtosci.

W wieku 8 lat miatam pierwsze doswiadczenie z szungitem.
Moi rodzice chcieli, abym uczyla si¢ gry na akordeonie i zapisali
mnie do szkoly muzyczne;j.

Po roku nauki musialam podej$¢ do egzaminu, aby zda¢ do
nastepnej klasy. Wtedy nie lubitam tego cigzkiego instrumen-
tu, nie traktowalam powaznie egzaminu i w ogdle si¢ do tego
nie przygotowywalam. Jednak bardzo chciatam go zda¢, aby nie
rozczarowaé rodzicéw. Z drugiej strony absolutnie nie chciatam
si¢ do niego uczy¢! Pytanie brzmiato: ,jak w takim razie poradze¢
sobie na egzaminie?”.

Moja babcia rozumiata mojg sytuacje i wsparta mnie w moim
problemie. ,,Potrzeba magicznego kamienia” — tak go wtedy na-
zwata. Kamien ten nosit nazwe szungit i rzekomo miat pomaga¢
ludziom we wszystkich problemach!
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O mnie

Miatam wzia¢ go ze sobg na egzamin, aby bezproblemowo
go zdal.

Faktycznie egzamin zdatam, ale niedtugo potem zrezygnowa-
tam z nauki w szkole muzycznej. Czasami zatuje, ze nie skorzysta-
tam z tej okazji, bo teraz mogtabym si¢ cieszy¢ z gry na pianinie.

To, co kiedy$ przychodzito tatwo, powinno si¢ dalej
kontynuowac!

W wieku 9 lat chciatam mie¢ wlasnego psa. Dlaczego wia-
snego? Méj tata byt zawodowym mysliwym i na podwérku mie-
lismy wiele pséw rasy husky.

Psy mojego taty byly jednak szkolone do polowan, mialy do
mnie duzy dystans i nie bawily si¢ ze mna. Czasami zdarzalo si,
ze jadly mi z r¢ki. Chciatam jednak mie¢ psa do zabawy, takie-
go, ktdrego tylko ja bym wychowywata, takiego, ktéry kochatby
tylko mnie! Tata nie zgodzit si¢ na psa. Uwazatam wtedy, ze to
bylo niesprawiedliwe. Bylam jego jedyna cérka i zazwyczaj spet-
niat wszystkie moje zachcianki. Wtedy byto inaczej!

Nastgpnego dnia ponownie poszedt do lasu na kilka tygodni.
Ze wszystkimi swoimi psami. W koricu dzigki nim zarabiat pie-
nigdze! Ale co ja wtedy rozumiatam z tej sytuacji?

,Nigdy nie bed¢ mogla mie¢ wlasnego psa!” pomyslatam
i zalatam sie tzami.

Po kilku dniach wpadtam na pewien pomyst. Zdecydowatam,
ze wyczaruje sobie psa. Jak pomyslatam, tak robitam! Wszystkie
moje dolegliwosci i cale moje cierpienie przelatam do czarne-
go kamienia. Oczywiscie takze chciatam psa husky. Chciatam,
zeby byt duzy, silny i zeby wszyscy si¢ go bali. Poczutam si¢ lzej
i niedtugo potem zapomniatam o swoim zakleciu. Okoto mie-
sigc pdzniej wrécitam ze szkoly do domu. Nikogo nie byto, a na
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

podtodze stalo pudetko po butach, z ktérego dochodzily charak-
terystyczne odglosy. Poczutam przejmujace szczescie.

On tam byl! M6j pierwszy pies! Wyjatkowy pies! Oczywiscie
musiat tez nosi¢ wyjatkowe imie.

Czgsto mysle o Szungicie, moim pierwszym i jedynym psie,
kt6ry odprowadzat mnie do szkoty i czekal na mnie, ktéry bro-
nit mnie przed chlopcami z sasiedztwa, i ktéry uwielbial bawié
si¢ w chowanego. Niestety zyt tylko 2 lata.

Niedawno pokazalam ten ,magiczny kamied” swojemu
10-letniemu bratankowi. Chcial mie¢ kota. Tym razem jednak
si¢ nie udato. Niestety Daniel jest w naszej rodzinie znany z tego,
ze szybko si¢ poddaje. Bedzie musial nad tym jeszcze popracowac.

Pamictam jeszcze, kiedy mdj tata byt bardzo chory. Styszatam
wtedy, jak krzyczy z b6lu. Podczas wedkowania nad jeziorem, przez
lewy kciuk dostat mu si¢ do reki pasozyt Haemonchus contortus.

Prawdopodobienstwo takiego zarazenia jest bardzo niewiel-
kie. Mimo to tym razem do niego doszlo. Ten pasozyt jest bar-
dzo niebezpieczny, poniewaz zagniezdza si¢ w kosciach, zywi sig
nimi, a pozostato$ci pasozytéw bardzo szybko ponownie stajg
si¢ dojrzala forma. Dwie operacje nie pomogly mojemu tacie.

Babcia zalecita mu nastgpujacy lek: zmielony na proszek
szungit wymieszany z maka owsiang i miodem. Ciepte oktady
z tej mieszanki nalezy ktas¢ na bolace miejsca. Po 2 dniach bdl
si¢ zmniejszyl, a po 3 tygodniach tata ponownie mdgt wzigé
w dioni swoja strzelbe.

W wieku 13 lat zaczgtam interesowac si¢ chtopcami, co w krét-
kim czasie negatywnie odbito si¢ na moich ocenach w szkole.

Po kilku rozmowach z wychowawczynia postanowitam cos
z tym zrobi¢. Oczywiscie nie chodzito mi o nauke, lecz przy-
najmniej o to, bym bardziej uwazata na zajeciach. Bylo to dla
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O mnie

mnie bardzo trudne, poniewaz juz wtedy kto$ bardzo zawrdcit
mi w glowie i pochtaniat cala moja uwage.

Myslatam o jakims $rodku pomocniczym, swego rodzaju ser-
werze, ktéry przyjmowatby za mnie wiedz¢ i oddawatby mi jg
przy kazdym dotknieciu. By¢ moze eksperymentowatam z tym
na rézne sposoby. Teraz nie wiem juz na pewno. Wiem tylko, ze
z duzym kawatkiem szungitu osiagatam dobre wyniki. Nositam
go w plecaku owinigtego w gazetg (z powodu whasciwosci bar-
wiacych). Jesli nie uwazatam na lekeji, wierzytam, ze informacje
z lekeji beda zapisane w kamieniu.

Poza tym zawsze bylam $wiadoma momentu, w ktérym we-
drowatam do swojej krainy iluzji. W takim momencie kierowa-
tam energi¢ i stowa nauczycielki na kamien. Bylo tak, jakbym
przekazywata szungitowi swéj zmyst stuchu oraz swoja pamied.
W tajemniczy spos6b wspaniale funkcjonowato to na zajeciach
matematyki. Kiedy bylam wywotywana do tablicy, skupiatam
si¢ na swoim zwigzku z kamieniem. Koncentrowalam uwage na
szungicie i uwalniatam zmagazynowane informacje.

Stawat si¢ cud! Czesto mogtam stowo w stowo powtérzy¢ to,
co weze$niej méwita nauczycielka!

Na poczatku moja nauczycielka byla bardzo zdziwiona. Dziwi-
tam si¢ réwniez ja, poniewaz stowa, ktére wypowiadatam, brzmiaty
obco. Wprawdzie umyst mato z nich rozumiat, ale wzory brzmiaty
identycznie jak te wypowiadane przez moja nauczycielke.

Uwierzylam, ze odkrytam tajemnicg tego zaklecia. Od tam-
tej pory szungit zawsze mi towarzyszy!

W szkole miatam problemy tylko z fizyka, chemia i mate-
matyka, i to wlasnie w tym celu opracowalam swoje zaklecie.

Logiczne jest to, ze nie radzitam sobie z rozwigzywaniem za-
dan praktycznych z tych przedmiotéw. Bardzo mnie to zdziwilo,
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

a i zdziwienie moich nauczycieli wydawato si¢ by¢ autentyczne. Do
tego stopnia, ze bardzo mocno mnie wspierali! Dzigki temu dosta-
tam oceng¢ dostateczna, co bylo dla mnie ogromnym osiagnicciem.

Mozliwos¢ odczytywania informacji z kamienia wykorzysta-
tam przy zmianie szkoly w Niemczech. Gdyby tylko egzamina-
torzy w Izbie Przemystowo-Handlowej (IHK) w hali miejskiej
w Lahnstein w marcu 199x roku wiedzieli, ze czarny kamieni na
moim stoliku jest moim ,urzadzeniem dyktujacym”...

Z grupy 12 0s6b tylko 3 osoby zdaly egzamin na programi-
ste. Bylam w tej szczgsliwej tréjce. Zatem dziatato to tez w jezyku
niemieckim. Kilka lat temu pracowatam w dziale projektowania
w firmie programistycznej i od tamtej pory jestem przekonana,
ze programowanie jest typowo intuicyjna sprawa i nie ma zbyt
duzo wspélnego z logika. Jestem takze przekonana, ze ,,substan-
cja naukowa”, obojetnie jakiego rodzaju, jest dostgpna w nas,
a kamien taczy nas w sposéb praktyczny z nasza wlasng wiedza.

W koricu wiedza ta wychodzi tez z innych ludzi. Wszyscy je-
ste$my ze sobg polaczeni, czyz nie?

Przed wyjazdem do Niemiec mieszkatam 7 lat w Karelii.

Takze teraz, kiedy juz poznatam kilka kultur z innych kra-
jow, kultura, folklor oraz legendy Karelii zajmuja szczeg6lne
miejsce w moim sercu. To tam studiowatam technologi¢ pro-
duktéw spozywczych, zakochatam sie i wysztam za maz.

W wieku 26 lat przeprowadzitam si¢ z rodzing mojego meza
do Niemiec. Niedawno spytano mnie, jakie byty moje pierw-
sze wrazenia na temat Niemiec. Pamietam to bardzo doktadnie:
bylto przygnebiajaco i szaro. 22.12.1991 pociag przekroczyt gra-
nicg i wezesnym porankiem wyjrzatam przez okno.

Po przyjezdzie do Niemiec magia zycia znikneta dla mnie na
kolejne 7 lat. W tym czasie wydawalo mi si¢, ze moje zycie zo-
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O mnie

stato zwigzane w wezel i wydawalo sie, ze ja réwniez jestem do
niego $cisle przywiazana. W ciaggu tych 7 lat wszystko, co mo-
glo péjs¢ nie tak, poszto nie tak. Po rozwodzie, z dwdjka ma-
tych dzieci kelnerowatam w restauracji, w pubie, na statku i kto
wie gdzie jeszcze, podczas gdy moja cérka musiata zajmowac si¢
swoim mlodszym bratem.

Jedyna nadzieja dla mnie bylo oszczgdzenie pienigdzy i po-
wrét do Rosji. Zaoszczedzitam pieniadze i postanowitam, ze
przed podjeciem decyzji wybiorg si¢ na urlop do mojej ojczy-
zny. W tym celu odwiedzitam moja przyjacidtke z dziecinstwa,
Olj¢. Olja zawsze byta poukladana, a ja z kolei petna fantazji.

Przeciwienstwo naszych charakteréw niesamowicie nas po-
taczyto. Pamigtam, ze Olja zaufala mojej sztuczce z szungitem
i dobrymi ocenami, wi¢c wyszukatam odpowiedni dla niej ka-
watek szungitu i podarowatam jej go. Nigdy go jednak nie uzyta.
I co zobaczylam na jej stole podczas wizyty? Doktadnie ten sam
kawatek szungitu! Pomyslatam sobie, ze ,racjonalna Olja” zatrzy-
mata go, podczas gdy ja catkowicie zapomniatam o jego magii.

Z tego urlopu przywiozlam do Niemiec 3 kg szungitu tak
naprawde¢ nie wiedzac, od czego mam zaczaé. Pitam wodg
szungitows i podarowalam ja ludziom, ktérzy wydawali mi si¢
sympatyczni. Niedlugo potem zauwazytam, ze moje zycie na-
brato zupetlnie inny kierunek. Poznatam mezczyzng, ktéremu
bardzo na mnie zalezato i ktéry miat na mnie dobry wptyw.
Zaczelam si¢ doksztalcad, co stopniowo ruszyto moja kariere
naprzdd. Razem z dzie¢mi przeprowadzitam si¢ z malej wio-
ski nad Renem do Koblenz. Szungit ponownie stat si¢ cz¢scia
mojego zycia, przywrdcil mi wiar¢ w magie i cud zycia. Sku-
tek? Jestem kobieta, ktéra czuje si¢ atrakeyjnie i dobrze, bytam
i jestem cztowiekiem bardzo ciekawym zycia oraz wdzigcznym
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

za to, co przynosi los. Pozostatam réwniez cérka swoich rodzi-
céw. Moje stosunki z rodzing s bliskie i budujace dla kazdego
z nas. JesteSmy w koricu matg rodzing i trzymamy sig blisko. Jak
wspomniatam, z zawodu bylam programista, a nast¢pnie preze-
sem firmy eksportowej. Kazdy z tych zawodéw wykonywatam
tylko przez 3 lata i sztam dale;.

Nie bez strachu dalej szukatam siebie i zawsze znajdowatam
co$ nowego. Kilka lat temu zrezygnowatam ze statusu pracownika
i stalam si¢ przedsi¢biorcg. Od tamtego czasu prowadz¢ z sukce-
sem lokalne przedsi¢biorstwo, podazylam jednak za swoim powo-
taniem. Zostatam uzdrowicielkq! Moi klienci znaja mnie, wiedza,
ze odczytuje ich przeszlo$é, terazniejszo$¢ i przysztos¢ z kamieni.
Zawsze si¢ to sprawdza. Moi klienci sa zdumieni tym, jakie histo-
rie z ich zycia potrafi¢ opowiedzie¢. Szungit nauczyl mnie takze
uzdrawia¢ ludzi i pomaga¢ im. Kazdy méj klient, przed rozpo-
czgciem rozmowy o jego problemach, trzyma w dioniach czar-
ny kamien. I tak zaczyna si¢ magia. Wieczna podréz do wlasne;j
osobowosci i indywidualnosci.

Moj tata mawial: ,,Dlaczego sobie utrudnia¢, jesli idzie fa-
two’. To si¢ zgadza! Moja mama nauczyta mnie podziwiaé zy-
cie. To réwniez si¢ sprawdza! Moje motto brzmi: ,, Wszystko jest
bardzo tatwe i dlatego takie trudne” Takze si¢ zgadza, prawda?

Niniejsza ksiazke napisatam w wiecznej wdzigcznosei dla
moich rodzicéw, mojej rodziny i moich przyjaciét, dla mojego
zycia oraz moich doswiadczen.

Jestem bardzo wdzigczna naturze, ze nadal wspiera nas, lu-
dzi, i pomaga nam.
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O mnie

Szungit jest czgdcig natury i nie czuj¢ smutku, ze kopalnia
szungitu niedtugo si¢ wyczerpie. To cykl natury. Tam, gdzie co$
si¢ koriczy, zaczyna sig co$ innego.

Zobaczymy...

Lilia Grauberger

Wiosnq z czarnej ziemi wyrasta kwiat.
,Jak tu pieknie!” — mowi kwiat. -, Jakie sfodkie powietrze!”
,Przez miliony lat to samo!” — pomyslat kamien
- ,Zaraz umre z nudow!”
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O szungicie

W naszym nerwowym $wiecie, w ktérym w gazetach po-

jawiajg si¢ mylace informacje na temat tego, co jest dla

nas dobre, a co nie, szungit mial szczgscie. Od poczatku ludz-
kosci jego szczegblne dziatanie jest znane, uznawane i szanowa-
ne. Od tysigcy lat znane jest uzdrawiajace dziatanie szungitu na
ludzki organizm. Kamien otrzymal oficjalne uznanie ze stro-
ny nauki oraz medycyny. Od tysi¢cy lat towarzyszy cztowie-
kowi i wykorzystywany jest dla uzyskania dobrobytu na naj-
rézniejszych plaszczyznach. Istnieje wiele doniesient o dzialaniu
szungitu, tak wiele, ze tylko niewielka czg$¢ z nich moze zostaé
upubliczniona. Sg to doniesienia 0 mocy tego wyjatkowego ka-
mienia, o jego historii i wszechstronnym dziataniu na miejsca
i ludzi. Wszyscy, ktérzy dotychczas doswiadezyli dziatania ka-
mienia, nazywaja go ,,lekarstwem na wszystkich ptaszczyznach”!
Jedno jest pewne — szungit jest jednym z najwspanialszych
prezentéw natury dla nas — ludzi! Jego historia jest bardzo in-
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

teresujaca, bogata i intrygujaca, o wiele ciekawsza niz historia
diamentu, topazu i innych kamieni szlachetnych!

Jak taki wyjatkowy kamien znalazt si¢ na ziemi?

Pozostaje to zagadka. Istniejg jednak dwie teorie na ten temat.
Jedna teoria méwi, ze szungit pochodzi od alg, ktére zyty ponad
2 miliardy lat temu w czystych praoceanach. Z pomoca swia-
tta sfonecznego algi te z biegiem czasu wyksztalcity szczegdlng
strukture oraz skfad.

Po wymarciu alg na dnie praoceanu doszlo do naglego nagro-
madzenia si¢ osadéw. Z biegiem geologicznej ewolugji ta warstwa
byta coraz bardziej zbita i podlegata coraz wigkszemu ci$nieniu. Po
naturalnym procesie ksztattowania si¢ kamienia powstal szungit,
ktéry nalezy do grupy naturalnych (metamorficznych) mineratéw.

Druga teoria méwi, ze szungit jest pozostatoscia niebieskiej
planety o nazwie Faeton. Planeta ta ulegla zniszczeniu, a duze
jej czesci spadly na ziemig. Niecka jeziora Onega ma by¢ pozo-
statoscig po kraterze. To, co dotychczas byto legenda, obecnie
uzyskato wazne potwierdzenie. Odkrycie z lat 90. sprawia, ze ta
teoria brzmi rozsadnie.

Chodzi tu o odkrycie fulerenéw, sktadnika kamienia szungi-
tu. Do dzisiaj ich obecnos¢ potwierdzono jedynie w kosmosie
oraz wlasnie w szungicie. Teoria ta wyjasnia réwniez, dlatego je-
dynym miejscem wystgpowania szungitu jest Karelia (pétnocna
Rosja) i dlaczego nigdzie indziej nie wystepuje kamiert podob-
ny do szungitu.

Tak jak istnieja dwie teorie na temat powstania szungitu,
tak istnieja réwniez dwa wyjasnienia dla jego uzdrawiajacego
dziafania.
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O szungicie

Jedno z tych wyjasnien daje nam nauka. Cudowne uzdrowie-
nia thumaczy ona wyjatkowymi skladnikami szungitu. Zwtasz-
cza odkryciem naturalnych fulerenéw, ktére wystepuja jedynie
w szungicie!

Drugie wyjasnienie opiera si¢ na doswiadczeniu. Szungit
i woda szungitowa od dawna wykorzystywane sa w rosyjskich
terapiach. Raporty z badan lekarskich pokazujg znaczng popra-
we stanu pacjentdw po terapii z zastosowaniem szungitu.

Odkrycie fulerenéw w szungicie to tylko poczatek. W przy-
sztosci z pewnoscig czekaja nasz kolejne sensacyjne odkrycia. Nie
powinno nas to jednak powstrzymywa¢ przed stosowaniem szun-
gitu juz teraz. Nasi przodkowie robili to od dawna. Nie byto wte-
dy jeszcze medycyny konwencjonalnej lub nauki, nie byto ukta-
du okresowego pierwiastkdw, ale bylo juz bogate doswiadczenie
i wiedza o uzdrawiajacych mocach zidt, Zrédet i kamieni.

Odkrycia obecnej nauki sg praktycznie ponownym odkryciem
prastarej wiedzy za pomoca nowych technologii. Dokladnie to
samo mamy w przypadku akupunktury, jogi czy zielarstwa.

W niniejszej ksiqzce szungit traktowany jest pod dwoma
aspektami. Z jednej strony z perspektywy nauki, a z drugiej
z perspektywy doswiadczen przekazywanych od tysiecy lat

z pokolenia na pokolenie, co jest typowe dla medycyny naturalney.
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Z czego sklada si¢ szungit?

odobnie jak diament, szungit sktada si¢ gléwnie z wegla
(95%), a zatem z substancji bedacej molekularng podstawa

wszelkiego zycia. llo$¢ innych pierwiastkéw zawartych w szun-

gicie moze si¢ roéznic:

»

4
4
4
»
4
4
»
4

Wegiel — 20 — 95%
Krzem — 5 — 60%
Aluminium — do 4%
Magnez — do 3,5%
Potas — do 1,5%
Siarka — do 1,2%
Wapii — do 0,58%
Fosfor — do 0,34%

oraz wiele innych makro- i mikroelementéw.

W szungicie nie stwierdzono obecnosci szkodliwych dla czto-

wieka pierwiastkéw, np. otowiu, kadmu i innych metali cigz-
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

kich. W zadnej prébce nie stwierdzono tez nadmiernej radioak-
tywnosci. Z perspektywy nauki szungit jest interesujacy pod
wzgledem zawartosci fulerenéw. Ta forma wegla jest unikatowa
i na Ziemi wystepuje tylko w szungicie. Od momentu odkrycia
fulerenéw w 1996 roku szungit stat si¢ bardzo popularny w Eu-
ropie ze wzgledu na wyjatkowe dziatanie fulerenéw na uktady
w organizmie czlowieka.

Istnienie fulerenéw bylo przepowiadane teoretycznie.
W 1970 roku wspomniat o nich po raz pierwszy japoniski che-
mik Eiji Osawa. Jego artykut zostal opublikowany w jezyku ja-
ponskim i dlatego nie dotart do duzej ilosci os6b.

W 1985 roku Robert E Curl, Richard E. Small i Sir Ha-
rald W. Kroto przeprowadzili badania dotyczace fulerenéw. Ich
publikacja przyciagneta duza uwage i w roku 1996 naukowcy
otrzymali Nagrod¢ Nobla za odkrycie fulerenéw. Osawa pozo-
stal niedoceniony.

Oto definicja ze stownika Duden:

Fuleren

~Forma wegla w postaci duzej kulistej czasteczki.

W tej szczegblnej formie wigzanie czasteczek wegla jest wielo-
wymiarowe tak, ze jego struktura przypomina ksztattem pitke do
pitki noznej (tylko ponad miliard razy mniejsza). Forma ta skfa-
da si¢ z regularnego wzoru szescio- i pigciokatéw. Natura okreslita
doktadne konsekwencje takich wiazad. Kazdy szesciokat graniczy
z trzema sze$ciokatami i trzema pieciokatami, ale kazdy pieciokat
graniczy tylko z sze$ciokatami. Atomy wegla sa przy tym mocno
ze sobg zwiazane. Struktura ta wystgpuje jako czasteczka fulereny
C60 1 C70. Stabilno$¢ czasteczki fulerenu jest najwigksza, gdy:
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Z czego skatada sie szungit?

» Digciokaty nie granicza ze sobg nawzajem, ale otoczone sa
tylko przez szesciokaty,

» Posiada ona magiczng liczbg (60, 70, 76 itd.) atoméw
wegla.

Fulereny znajduja zastosowanie przy tworzeniu katalizatoréw,
smardw oraz przy produkeji sztucznych diamentéw. Stosuje si¢ je
réwniez w medycynie oraz w kosmetykach przez tak zwane ,,wy-
petnienie pitki noznej”. Dokfadnie to sprawia, ze fulereny sa tak
interesujace oraz obiecujace dla technologii farmaceutyczne;j”.

Szczegblng cecha sztucznych fulerendw jest to, ze maja one
puste miejsce, ktére mozna wypetni¢. Podobnie jak pitka, ktéra
mozna wypelni¢ powietrzem.

Umozliwia to zmiang cech ,,od wewnatrz”, poprzez proste
wypelnienie weglowej pitki obcymi atomami.

Pomyst produkowania takich fulerenéw wywotat silng fascy-
nacje¢ na krétko po ich odkryciu. My$lano na przyktad o tym,
aby w pilce weglowej umieszcza¢ substancje medyczne, jako ze
fulereny sg czasteczkami organicznymi. Nastgpnie w postaci mi-
krokapsutek wprowadzano je do ludzkiego organizmu, gdzie
uwalnialy swoje dziatanie w konkretnych miejscach.

Regularna kulista struktura oraz mikroskopijna wielkos¢ po-
zwalaly naukowcom przypuszczal, ze czasteczki te moga dziata¢
jako mechaniczna blokada przed wnikaniem wiruséw do komérek.

Nastepnie powstat pomyst tworzenia preparatéw przeciwnowo-
tworowych na podstawie rozpuszczalnego w wodzie wiazania fule-
renu z wbudowanym radioaktywnym izotopem. Wstrzykniecie ta-
kiego leku do tkanki miato zapobiec dalszemu rozwojowi guza.
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To, o czym kiedy$ myslano, jest obecnie czg$ciowo stosowa-
ne w medycynie i branzy kosmetyczne;.

Kobiety znajg fulereny jako substancje aktywne w prepara-
tach z wysokiej pétki zapobiegajacych starzeniu si¢.

Réwniez w medycynie kilka preparatéw jest obecnie w fazie
eksperymentéw. Jest jednak jeden problem.

Jako ze produkeja fulerenéw jest wymagajaca i bardzo kosz-
towna, ich wytwarzanie na masowg skale jest niemozliwe. Pod-
czas produkgji laserowej dziennie mozna wytworzy¢ tylko 1
gram fulerenéw. Z powodu wymagajacego procesu produkgji
ten gram kosztuje ok. 900 dolaréw. Dla konsumentéw jest to
cena horrendalna. Jednak mozliwo$ci wykorzystania fulerenéw
sq bardzo kuszace dla przemystu farmaceutycznego i dlatego ba-
dania nadal sa prowadzone.

Odkrycie fulerenéw i wyrdznienie tego osiagnigcia Nagroda
Nobla sprawito, ze badacze rozpoczli poszukiwania fulerenéw na
ziemi. Kilka lat po otrzymaniu Nagrody Nobla fulereny odkryto w:

b szungicie,

» meteorytach (ktére spadly na Ziemig),

b substancjach o wysokiej zawartosci wegla powstatych

przez uderzenie pioruna,

» w przestrzeni kosmiczne;.

Fulereny w swojej naturalnej formie sa sktadnikiem szungitu —
w ten sposdb nauka wyjasnia magie tego kamienia.

Ze wszystkich rodzajéw szungitu wyrdznia si¢ szungit szla-
chetny zawierajacy do 99% wegla, poniewaz jest $wiecacy, bar-
dzo lekki i recznie wydobywany.
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Z czego skafada sie szungit?

Kamien ten jest rzadki i zawiera do 12% naturalnych fulere-
néw. Jego uzdrawiajace moce wielokrotnie przewyzszaja uzdra-
wiajace moce innych rodzajoéw szungitu.

Naukowcy uznaja szungit, opisujac naturalne fulereny jako
~kwantowa esencja szungitu”. Do dzisiaj szungit jest jedyna or-
ganiczng forma na Ziemi, w ktérej udowodniono wystgpowanie
fulerenéw w naturalnej formie. Nie same fulereny sprawiaja, ze
jest on tak interesujacy. Chodzi tu o jego wypelnienie.

Minerat szungit oferuje naturalne fulereny, ktére z natury sg
wypelnione; to wlasnie to wypelnienie zmienia naturalne fulereny
w bardzo silne antyoksydanty. Ten rodzaj antyoksydantéw dziata
o wiele tysigcy razy bardziej efektywnie niz witaminy C lub E. Dla
organizmu oznacza to odmtodzenie na plaszczyznie komérkowej,
witalno$¢, harmonig i o wiele wigcej. Wszystkich tych whasciwosci
od dawna szukamy w nowych technologiach i zabiegach.






Dziatanie naturalnych fulerenow

itamina C jest najbardziej znana ze wszystkich witamin.

W latach 70. dwukrotny laureat Nagrody Nobla, Linus
Pauling, sprawil, ze stafa si¢ ona popularna. Obecnie witamina
C nie potrzebuje reklamy. Prawie kazdy przyjmuje t¢ witami-
n¢ i wie o jej uzdrawiajacym dziataniu na funkcjonowanie or-
ganizmu. Witamina C to klasyczna forma antyoksydantu. Naj-
wazniejsza cechg faczaca wszystkie klasyczne antyoksydanty, jest
mechanizm jej dzialania.

Naturalne fulereny, a doktadniej — ich wodny roztwér —
przewyzszaja wszystkie inne antyoksydanty pod wzgledem sity
oraz czasu dziatania. Maja one specyficzny mechanizm dzia-
tania. Podczas gdy inne antyoksydanty poswigcajg same siebie
(zuzywaja si¢) w czasie swojego dziatania, w przypadku fulere-
néw wyglada to zupelnie inaczej. Dziataja one niczym katali-
zator nawet w najmniejszych dawkach. Nie poswigcaja samych
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siebie, a ich dzialanie trwa przez kilka miesi¢cy po jednorazo-
wym zastosowaniu.

Jako ze dziatanie fulerenéw poréwnywalne jest z dzialaniem
witamin, czasteczke C60 mozna spokojnie nazwaé ,witaming
weglowa”. Czasteczka tradycyjnego antyoksydantu zuzywa si¢
i zmienia, kiedy oddzialuje na wolne rodniki. kaczy si¢ z nim,
tworzac nieszkodliwe wigzanie. Do neutralizacji jednego wol-
nego rodnika niezbedna jest czasteczka antyoksydantu. W ten
spos6b utrzymywana jest naturalna réwnowaga. Czasteczka
fulerenu ma ten sam efekt (przywrécenie naturalnej réwnowa-
gi), ale uzyskuje go w inny sposéb. Wolne rodniki stymuluja
nie tylko sasiadujace bioczasteczki, ale moga réwniez wiazaé si¢
migdzy soba i wzajemnie si¢ neutralizowac.

W tym celu muszg si¢ ze sobg zetknaé, co przy matych ilo-
$ciach jest mato prawdopodobne. To punkt, w ktérym zastoso-
wanie znajdujg fulereny. Jedng z cech kuli fulerenowej jest to,
ze zbieraja one na swojej powierzchni wolne rodniki, sklejaja
je i dzigki temu tworzg si¢ strefy o wigkszym stezeniu wolnych
rodnikéw. W tych strefach wolne rodniki wpadaja na siebie i 1a-
czq si¢ oraz neutralizuja.

Fuleren nie jest przy tym zuzywany: moze on przetrwaé neu-
tralizacj¢ wolnych rodnikéw setki, a nawet tysiace razy.

Fuleren spala wolne rodniki bez uszkadzania samego siebie
i w ten sposéb oczyszcza organizm. Tym samym fuleren jest naj-
silniejszym antyoksydantem, ktéry powstrzymuje procesy oksy-
dacji na poziomie komérkowym oraz na poziomie organizmu.
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Wolne rodniki i dziatanie fulerenow

Wolne rodniki powstaja w wyniku réznych proceséw, takich
jak spalanie czy produkcja ozonu; zawarte sg one réwniez
w tlenie obecnym w powietrzu. Powstaja takze we wnetrzu zyjacej
komorki, szczegdlnie wtedy, gdy metabolizm komérki jest zabu-
rzony. Ustalono, ze procesy zapalne zawsze zwigzane sg ze wzro-
stem ilo$ci wolnych rodnikéw.

Stezenie wolnych rodnikéw jest przyczyng choréb oraz czu-
tym wskaznikiem diagnostycznym.

W przypadku wielu stanéw patologicznych przyczyny i skut-
ki tworza zamknigty krag.

Oparzenie stoneczne, ktére jest naturalnym rodnikiem, pro-
wadzi do stanu zapalnego, w przebiegu ktérego wzrasta ilos¢
wolnych rodnikéw. Niszczone sg wszystkie uktady komdrko-
we, w pierwszej kolejnosci materiat genetyczny. Mozna opisad
to jako ,efekt Domina”. Aby mogto dojs¢ do uzdrowienia, krag
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przyczynowo-skutkowy musi zostaé przerwany; mozna to osig-
gna¢ dzigki antyoksydantom. Dlatego tez antyoksydanty dzia-
taja nie tylko podczas promieniowania, ale takze po nim, kiedy
wolne rodniki zatatwily juz swoje ,,ciemne interesy”.
Metabolizm to katalizowane spalanie produktéw spozyw-
czych w niskiej temperaturze. Jego produktami koricowymi sa
woda i dwutlenek wegla. Dzieje si¢ to w wielu etapach; w proce-
sie tym powstaje wiele pétproduktédw oksydacji, migdzy innymi
wolne rodniki. Te etapy nosza nazwe cykléw biochemicznych.
W normalnych, zdrowych warunkach pétprodukty przemiany
materii nie gromadza si¢. Jednak jesli jedno ze stadiéw cyklu
biochemicznego zostaje zaburzone, jesli jeden z enzyméw zosta-
je dezaktywowany, dochodzi do nagromadzenia trujacych pét-
produktéw i do rozwoju choroby, jak na przyktad w przypadku
powszechnej cukrzycy™ wywotanej niedoborem insuliny.
Zaburzenia metaboliczne to zatem nagromadzenie produk-
téw z niedokoriczonego procesu spalania produktéw spozyw-
czych, w tym nagromadzenie wolnych rodnikéw oraz innych
form aktywnego tlenu. Takie zaburzenia metaboliczne mogg zo-
sta¢ wywolane przez stres, starzenie sig, zatrucie, zte odzywianie
czy zanieczyszczone §rodowisko. Dobrze, ze we wszystkich tych
przypadkach antyoksydanty, a zwlaszcza wodny roztwoér fule-
rendw, skutecznie wiaza wolne rodniki bez wptywania na me-
tabolizm. Zazwyczaj procesy oksydacji odbywaja si¢ tylko pod
wplywem konkretnych enzyméw bedacych biokatalizatorami.

* W publikacji ,,Cukrzyce mozna wyleczyc” dr Jason Fung opisuje naturalne metody
zapobiegania i odwracania skutkow cukrzycy typu 2. Ksigzka dostepna jest w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wolne rodniki i dziatanie fulerenow

Wolne rodniki sa zatem przyczyna choréb. Wywotuja zaburze-
nia chromosomalne. Te z kolei prowadza do starzenia si¢, choréb
nowotworowych, choroby popromiennej oraz utraty odpornosci.

Fulereny normalizujg w organizmie metabolizm komérkowy
oraz wzmacniaja aktywno$¢ enzymoéw i stabilno$¢ materiatu ge-
netycznego. Chroni to organizm przed wplywami zewngtrznymi,
a tym samym przed infekcjami. Nastgpnie fulereny normalizujg
procesy nerwowe oraz zwickszaja wydajno$¢ i odporno$¢ na stres.

Fulereny majg réwniez dziatanie przeciwzapalne, dzigki kt6-
remu bdl jest tagodniejszy. Zapobiec mozna réwniez szerokie-
mu spektrum choréb alergicznych.
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Lilia Grauberger spedzita wiele lat w potnocnej Rosji, na
Potwyspie Kolskim. Przez 7 lat mieszkata w Karelii. Po
dzis dzien nie doszto do uprzemysfowienia tego regionu,
2 jego natura, fauna i flora pozostaty nietkniete. W swo-
jej dziatalnosc uwzglednia wiele prawdziwych historii,

formut medycznych, zastosowanie oraz wyniki badan
z Rosji i Niemiec.

Szungit:

b stanowi znakomity antyoksydant, ktory umozliwia dtugotrwate
utrzymanie organizmu w dobrym stanie i przywraca mtodosc,

P jest idealnym bioaktywnym srodkiem ochronnym przeciwko
szkodliwemu dziataniu promieniowania elektromagnetycznego,

P pozytywnie wplywa na energie otoczenia,

» zawiera fulereny, dzigki czemu absorbuje nieczystosci w wodzie,
takie jak trucizny, zarazki, gazy, bakterie,

» od dawna jest stosowany w Rosji w terapiach medycznych
z uzyciem wody, kapieli i grot z szungitem, ktore majg uzdrawiajgce
dziatanie na psychike i ciato,

» pomaga leczyc choroby skory, takie jak atopowe zapalenie, ropnie,
egzeme, tuszczyce czy grzybice,

» stosuje sie w leczeniu i profilaktyce chorob krwi i uktadu
limfatycznego, przy problemach jelitowych, niezycie zotadka,
chorobach nerek i wielu innych dolegliwosciach.

Zdrowie i mtodosc z czarnego kamienia
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