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Wstep

Swiatto storica - lek natury

"
A%
N.\A

P ierwszym skojarzeniem, jakie najprawdopodobniej przy-
chodzi ci do glowy, kiedy styszysz stowo ,lek’, sa pigutki
w plastikowym opakowaniu z apteki oraz recepta od lekarza.

Prawda jest taka, Ze nie wszystkie leki wystepuja pod postacia
pigulek na recepte.

Istnieja pierwotne, mozna rzec podstawowe oraz wazniejsze
substancje i energie przywracajace zdrowie. Sa dostepne dla
kazdego w ogromnej aptece zwanej natura, gdzie jestes swoim
wlasnym lekarzem i kiedy co$ zaczyna szwankowa¢, organizm
przesyla ci male recepty. Takie zalecenia organizmu to nic inne-
go, jak subiektywnie odbierane oznaki i symptomy.

Pozwdl, ze przedstawie pewna analogie. Kiedy jeste$ odwod-
niony, twdj organizm daje ci zna¢, ze potrzebuje wody. Pragnie-
nie jest twoim subiektywnym doznaniem. Twoje usta staja si¢
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SEONCE - SWIATEO, KTORE LECZY

suche i wiesz, ze lyk wody (bezplatnej i naturalnej substanciji)
rozwiaze problem. Nie potrzebujesz lekarza, zeby to stwierdzi¢.
Instynktownie wiesz, ze sama woda rozwigze problem.

Lekarstwa to nie tylko konwencjonalne pigulki czy kapsul-
ki z okreslong nazwa, datg waznosci i kodem kreskowym. Jest
wiele innych niezbednych, wiarygodnych i ogélnodostepnych
naturalnych lekéw, a najwazniejszym z nich jest $wiatto storica.
To konkretne remedium nalezy do jednych z najsilniejszych
z calej apteki natury.

Niestety slorice zostalo oskarzone i obwolane przyczyna wie-
lu probleméw zdrowotnych ludzi, chociaz powinno by¢ trakto-
wane raczej jako ich rozwigzanie. Ten fakt mozna zilustrowa¢
nastepujaco: wyobraz sobie, ze przegladasz kolorowe czasopi-
smo ze stosu lezacego w poczekalni. Na jednym ze zdjg¢ mloda,
przygnebiona kobieta trzyma fotografie licznej, uSmiechniete;
blondynki. ,Moja siostra niechcacy sie zabila. Zmarla na raka
skory” — glosi dolaczona tres¢ reklamy spoteczne;j.

Zalewa cie fala wspodlczucia i szoku. Pojawia si¢ uczucie stra-
chu i niepewnodci. Przekaz jest zatrwazajacy. ,Ochrona przed
storicem to styl zycia” — apeluje reklama, a ty wpadasz w panike.
Z cala pewnodcig nie chcesz staé sie ofiarg ataku stonecznego,
smutnym zdjeciem w ramce. Tak zatem, twoja pierwsza reakcja
jest niezwloczna wyprawa do sklepu i zakup kremu z filtrem,
uzasadnionej ochrony przed niebezpieczenstwami promieni
stonecznych, jak kaze ci si¢ wierzy¢.

Ale chwila!

Nie mozna wszystkiemu tak $lepo ufa¢. Wlaénie zostale$
zwiedziony chytrze uknutym klamstwem.

Stonice NIE jest twoim wrogiem — jest twoim przyjacielem.
Istniejesz, poniewaz ono istnieje. Porzucajac nature i opowiada-
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jac sie¢ za jej przeciwienstwem, zwyczajnie PROSISZ o klopoty.
Po$wiecasz wlasne zdrowie a nawet zycie po to, aby ludzie, kto-
rych nawet nie znasz, czerpali z tego zysk.

Niepokojaca, jak by si¢ wydawato, mylaca ,reklama publicz-
na” w czasopi$émie byla w rzeczywistosci projektem znanej
charytatywnej organizacji do walki z rakiem, sponsorowanym
przez firme bezposrednio zainteresowang przychodem. Inaczej
rzecz ujmujag, jest to zwykla reklama, sfinansowana przez wio-
dace firmy produkujace kremy przeciwstoneczne. Pojawiala sie
ona w kilku kobiecych pismach przez cale lato. Przytocze jesz-
cze ostrzezenie z owej reklamy: ,Niekontrolowany rak skory
moze by¢ $miertelny”. Dodatkowo zacheca ona do ,stosowania
kremu, zakrywania si¢ i obserwacji zmian skérnych”.

W tym miejscu zblizamy sie do haniebnej prawdy. Wystar-
czy niewielkie dochodzenie przeprowadzone na wlasna reke
i odkrywamy, ze kobieta ze zdjecia to profesjonalna modelka,
a nie ofiara raka skéry. Co wiecej, temu wzruszajacemu prze-
kazowi, ktéry sugeruje, ze ludzie umieraja na raka skéry na
skutek wlasnej nierozwagi, brakuje jasnych dowodoéw, ktére
by go popieraly.

Wielu ludzi uwaza taka reklame za nieusprawiedliwiong
probe manipulacji opinia publiczng. Inni twierdza, ze to ab-
solutne naruszenie zaufania i wiary niewinnie powierzonych
organizacjom, ktérych celem jest rzekomo jak najlepszy inte-
res spoleczenstwa.

To wydarzenie wywolato niepokéj w kregach akademickich
oraz wsrdd zwyklych ludzi. Co wigcej, firma ta stala sie najbo-
gatsza organizacja charytatywna, do czego w duzym stopniu
przyczynili sie bystrzy pracownicy dzialu public relations.
Fakt, iz gtéwnego tworce firmy wciaz pamigta si¢ jako autora
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SEONCE - SWIATEO, KTORE LECZY

potwornie skutecznej kampanii reklamowej gloszacej slogan
,Siegnij po Lucky’ego [papierosa] zamiast po cukierka’, w naj-
mniejszym stopniu nie przyczynia si¢ do przywrdcenia ludzkiej
wiary w t¢ organizacje.

W pewnym sensie w przekonywaniu ludzi, ze rak skory jest
$miertelny jest troche racji, poniewaz faktycznie istnieje taka
jego odmiana. Jest to melanoma, czyli czerniak zlosliwy. Jednak
te $miertelne formy nowotworu skory stanowia zaledwie 6%
wszystkich przypadkéw raka skoéry diagnozowanych rocznie
w Stanach Zjednoczonych. Pozostate 94% NIE zagraza zyciu.
Niestety wiekszo$¢ ludzi ma znikome pojecie o réznicy miedzy
rzadkimi, lecz potencjalnie §miertelnymi formami raka skéry,
a tymi fagodnymi. Wydaje sig, ze celem niektérych organizacji
jest wykorzystanie tej nieSwiadomosci przecigtnego czlowieka.

Bardziej powszechne odmiany nowotworéw skéry — pod-
stawnokomoérkowy i ptaskonablonkowy — nie s3 nawet uznawa-
ne za raka w bazie danych SEER z programu National Cancer
Institute, gdzie gromadzone s3 dane epidemiologiczne na te-
mat wystepowania i wskaznika przezywalnosci raka w Stanach
Zjednoczonych. W przypadku nowotworu skory podstaw-
nokomorkowego i plaskonablonkowego rzadko dochodzi do
przerzutdw, sa szybko wyleczalne i prawie nigdy nie koncza sie
$miercia chorego. Nikt jeszcze nie slyszal, ani nie wspominat
o tych bardziej powszechnych odmianach raka jako o ,$mier-
telnym nowotworze podstawnokomérkowym” lub ,$miertel-
nym nowotworze plaskonablonkowym”.

Nieregularne ostrzezenia spoleczenstwa, ze ekspozycja na
slorice powoduje $miertelnego raka skory, bez litosci odbie-
rajacego zycie, bez rozréznienia migdzy rzadkim czerniakiem
zlodliwym, a bardziej powszechng i uleczalng odmiang raka
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skéry, wydaja sie by¢ celowym dzialaniem zaszczepiajacym
obawy, a nawet przerazenie wérdd ludzi. Kryjacy sie za takim
dzialaniem motyw ma na celu promocj¢ sprzedazy kremoéw
przeciwslonecznych i innej ochrony przed sloricem. To mate-
rialny motyw.

Jak wyglada zatem prawda? Produkty przeciwstoneczne
w najlepszym wypadku chronig skére przed oparzeniem. Nie
chronia skéry przed NAJRZADSZA i jedyna prawdziwg for-
ma $miertelnego raka skéry — czerniakiem zlosliwym. Nigdy
nie okreslono Zadnego rozstrzygajacego powiazania miedzy
oparzeniem slonecznym a czerniakiem. Gdzie zatem tkwi lo-
gika w stwierdzeniu, ze kremy z filtrem chronia przed $miercia
wywotlang rakiem skoéry? Badania sugeruja, ze ludzie sg o wiele
bardziej narazeni na czerniaka, jezeli stosuja takie preparaty.

Pragne, aby dzieki mojej ksiazce ludzie spojrzeli poza koncep-
ty i klamstwa o sloricu, ktdre nieustannie rzuca si¢ im w twarz.
Chcialbym réwniez poméc wszystkim zrozumie¢ niezliczone
korzysci plynace ze $wiatla stonecznego. Wszyscy zastugujemy
na prawde. W dzisiejszym $wiecie wiedza to podstawa.

Andreas Moritz, kwiecier 2010

,Odwaz si¢ jednq rekq siegngé w mrok,
aby drugq mdc dotkngd swiatla.”






Rozdziat 1

Storice — najwazniejsze zrodto
zycCla na Ziemi

o
JaL
Jav.

wiatlo slorica jest najwazniejszym biologicznym wymogiem
przezycia i przetrwania. Zawdzieczamy mu nasze istnienie.
Bez stonica nie byloby ziemi, zycia ani ludzkosci.

Dla pierwszych form zycia na planecie $wiatlo stoneczne
byto surowcem potrzebnym do przetrwania. Byly to organizmy
autotroficzne, czyli zdolne do samodzielnego przeprowadza-
nia fotosyntezy. Istnieja nawet dzi$, po wielu latach ewolucji.
Z tych prymitywnych, zaleznych od slonica form zycia powstat
czlowiek. Wylonil si¢ jako najbardziej zlozona istota, a mimo to
zachowal podstawowa zalezno$¢ od $wiatla slonecznego. Bez
niego ludzkos¢ wyginie.
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Dzigki regularnej ekspozycji na fale $wiatla ultrafioletowego
(UV) organizm czlowieka moze skutecznie kontrolowa¢ zaraz-
ki, roztocza, plesn, bakterie i wirusy, poniewaz ten rodzaj $wiatta
ma wlasciwo$ci bakteriobdjcze.

Promieniowanie UV jest tak silne, ze wykorzystuje sie je
w przemysle jako metode sterylizacji wody, pokarmu, urza-
dzen itp. Wiele bakterii, wiruséw i substancji organicznych ginie
na skutek dluzszej ekspozycji na bezposrednie $wiatlo stonecz-
ne. Konkretnym przykladem jest dwoinka rzezaczki, Neisseria
gonorrhoeae, ktéra obumiera na powietrzu po kilku godzinach
styczno$ci z promieniami stofica. To samo dzieje si¢ w przypad-
ku wielu innych patogenow.

Czy wiedziales, ze slorice zabija bakterie i jest do tego zdolne
nawet przez szybe? A czy wiesz, ze w nastonecznionych oddziatach
szpitalnych znajduje si¢ mniej bakterii niz w tych zacienionych?

Swiatlo storica ma silne dziatanie stymulujace reakcje odpor-
noséciowe. Dzigki tym wladciwosciom jest ono jednym z najwaz-
niejszych inhibitoréw choréb. Jest to zaledwie jedna z licznych
korzysci w ofercie storica, ktére wzmacniaja i podtrzymuja zdro-
wie czlowieka.

Slonice jest jedynym prawdziwym Zrédlem energii naszej
planety. Dostarcza jej w idealnie odmierzonej ilosci roslinom
do syntezy wszystkich produktéw wymaganych do wzrostu
i rozmnazania.

Jedna forme energii mozna wytworzy¢ wylacznie z innej
formy. Wraz z roélinami spozywamy przechowywana w nich
potencjalng energie. Ta sama energia w naszym organizmie jest
nastepnie przeksztalcana w inne swoje formy.

Energia slorica jest magazynowana w rolinach pod postacia
weglowodanow, bialek i ttuszczéw. Kiedy roéliny po spozyciu
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znajda si¢ w organizmie, dostarczaja energie, ktorej potrze-
bujemy do aktywnego i zdrowego Zycia. Gléwnym zadaniem
procesdéw trawienia, asymilacji i metabolizmu pokarmu jest
rozszczepianie, transport, magazynowanie i wykorzystanie tych
réznych form skondensowanej energii stoneczne;.

Ostatnie ogniwa laricucha pokarmowego, tam, gdzie po-
karmy sa tworzone bezposrednio przez $wiatlo slorica, dostar-
czaja nam najwiecej energii stonecznej. Innymi stowy rosliny,
na ktérych opiera si¢ cala piramida zywieniowa, sa najbogat-
szym Zrodlem tej energii. Produkty umieszczone wyzej w tym
zestawieniu, wprost przeciwnie: nie zawieraja energii ston-
ca lub jedynie bardzo male jej ilosci i s dla nas praktycznie
bezuzyteczne, a by¢ moze nawet szkodliwe. Sa to produkty
z martwych zwierzat i ryb, fast food, dania do podgrzewania
w kuchence mikrofalowej, mrozonki, produkty napromienio-
wane, modyfikowane genetycznie' i inne wysoce przetworzo-
ne wyroby.

Réwniez drewno, paliwo i mineraly sa réznorodnymi forma-
mi skupionej energii stonecznej. Sa elektrowniami stonecznymi.
Taka energia, w przeciwienstwie do nieodnawialnych jej zrédet,
jest nieograniczona.

Ilo$¢ energii, jaka storice wysyla na ziemie jest 35 tysiecy razy
wieksza niz ta, ktéra obecnie produkujemy i zuzywamy na ziemi.

! 'W 1998 roku naukowcy przedstawili pierwsze dowody na to, ze gene-

tycznie modyfikowane pokarmy moga niszczy¢ ludzkie zdrowie. Badacze z pre-
stizowego Rowett Research Institute w Aberdeen w Wielkiej Brytanii odkryli,
ze genetycznie modyfikowane pokarmy moga niszczy¢ uktad immunologiczny
szczuréw. Blisko 60% przetworzonej zywnosci dostepnej w supermarketach —
od hamburgeréw po lody — moze zawiera¢ skladniki, ktére zostaly poddane
modyfikacji genetycznej.
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Czgé¢ tej energii faktycznie wraca z powrotem w kosmos, lecz
wiekszo$é¢ jest wchlaniana miedzy innymi w atmosferze. Taka
energie latwo ujarzmi¢ w praktycznym celu. Nawet organizm
czlowieka potrafi przetwarza¢ energie stoneczna.

Cala materia jest ,zamrozonym” $wiatlem. Komoérki organi-
zmu cztowieka sa skupiskami energii stonecznej. Glukoza i tlen,
ktérymi karmimy swoje komorki sg produktami storica. Nie
moglibysmy mysle¢, ani przetworzy¢ nawet jednej najmniejszej
idei bez czasteczek glukozy i tlenu, wytworzonych dzieki dzia-
taniu energii stonica.

Kiedy ogrzewane przez storice powietrze przeptywa nad oce-
anami, wchlania z nich wode. Wilgotne, przesuwa si¢ nastep-
nie nad lad, gromadzi sie, wedruje do gory, gdzie si¢ ochtadza
iw ten sposob uwalnia cze$¢ wchlonietej uprzednio wody, ktéra
w koricu spada na ziemie w formie deszczu lub $niegu, karmiac
rzeki, glebe i roslinno$¢.

W zaleznoéci od swojego polozenia wzgledem ziemi i ksig-
zyca oraz od wewnetrznych cyklicznych aktywnosci (cykli plam
stonecznych) storice kieruje najdrobniejszymi szczegétami cale-
go klimatu ziemi i zmian pér roku, w tym temperatura, iloscia
opadéw, zachmurzeniem, okresami suszy itd.

Ziemia jest domem nie tylko czlowieka. Storice musi réwniez
wspierac rozw6j wszystkich innych gatunkéw: roélin, zwierzat,
a zwlaszcza mikrobéw, bez ktérych zycie na ziemi nie bytoby
mozliwe. Matematyczna zlozono$¢, ktéra kryje sie za systemem
organizacji, tak nieskoniczenie réznorodnym i zawitym, jak zycie
planetarne, nie moglaby zosta¢ stworzona nawet przez tryliony
superkomputeréw. Storice natomiast bezbtednie ,kalkuluje”
wszystko, czego kazdy gatunek — mréwki, drzewa czy ludzie -
potrzebuje do wypelnienia swojej ewolucyjnej misji.
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Nic dziwnego zatem, ze nasi przodkowie na calym $wiecie,
rézne, catkowicie odrebne cywilizacje i kultury, czcili storice, jak
swojego boga.

Apollo byl rzymskim bogiem storica, $wiatla i uzdrawiania.
W starozytnej literaturze greckiej Helios jest przedstawiany jako
bég-stonice z aureola, codziennie przemierzajacy niebo w ry-
dwanie. Dla starozytnych Egipcjan storice, Ra, bylo manifestacja
bosko$ci. Wierzyli, ze czlowiek narodzit sie z lez Ra. Chinczycy
z kolei wierzyli w dziesig¢ roznych slonc, ktére pojawialy sie
na niebie jedno po drugim. Hindusi oddawali cze$¢ storicu za
pomoca okreslonych pozycji jogi i $wietych mantr. Jedno kon-
kretne ¢wiczenie, surya namaskar, jest przez wielu ludzi wyko-
nywane do dzisiaj.

Fale elektromagnetyczne wytwarzane przez storice maja
rozne dtugosci, ktore okreslaja ich specyficzny kierunek dziala-
nia i przeznaczenie. Wahaja si¢ od 0,00001 nanometra w przy-
padku promieni kosmicznych (nanometr to jedna miliardowa
metra) do $rednio 4,990 kilometréow w przypadku fal elek-
trycznych. Rozrézniamy promienie kosmiczne, gamma, x, r6z-
ne formy promieni ultrafioletowych, widzialne widmo $wiatta
ztozone z siedmiu promieni o réznych barwach, podczerwien,
podczerwien krétkofalowa, fale radiowe i fale elektryczne.
Wiekszo$¢ z tych fal energii jest wchlaniana i wykorzystywana
w réznych procesach zachodzacych w powlokach atmosfery
otaczajacej ziemie.

Jedynie niewielka ich czg¢$¢ — widmo elektromagnetyczne —
dociera do powierzchni naszej planety. Oko cztowieka potrafi
dostrzec tylko okolo 1% tego widma. Pomimo, ze nie widzimy
fal $wiatla ultrafioletowego i podczerwieni, ich dzialanie jest
bardzo silne.
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W rzeczywistosci okazalo sig, ze promienie $wiatla ultrafio-
letowego sa biologicznie najsilniejszymi. W zalezno$ci od miej-
sca padania na powierzchnie ziemi oraz od pory roku, $wiatto
ultrafioletowe i wszystkie inne rodzaje $wiatla réznig si¢ swoja
intensywnoécia. Dzigki temu wszystkie formy zycia przechodza
nieprzerwane cykle zmian koniecznych do wzrostu i odnowy.



Rozdziat 2

Cudowne moce uzdrawiajace
Swiatta ultrafioletowego

o
JaL
Jav.

a zawsze odeszly dni, kiedy naturalnym odruchem czto-

wieka bylo wyjscie na zewnatrz z pierwszym dniem
wiosny, aby powita¢ slonice i cieszy¢ si¢ jego jasnym i cieptym
blaskiem. Tylko szalenie odwazni lub do bélu ,nierozsadni’
sprzeciwiaja si¢ groznym ostrzezeniom uczonych, medykow
i specjalistow z dziedziny onkologii z pelnym przekonaniem
popierajacych przemysl produkujacy wyroby z filtrami przeciw-
slonecznymi i narazaja si¢ na dzialanie niebezpiecznego storica.
Niektorzy niepraktyczni praktycy medycyny uwazaja ekspozy-
cje na pelne storice za dzialanie nieodpowiedzialne oraz stano-
wiace ,potencjalne zagrozenie”, chyba ze jeste$my zaopatrzeni
w pelny zestaw chroniacy przed atakiem niebezpiecznych pro-
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mieni. Ludzie nieokryci od stép po czubek glowy produktami
przeciwslonecznymi ryzykuja zyciem, a przynajmniej tak kaza
im wierzy¢ ci, ktérzy stuza wltasnym materialnym interesom.

Swiatlo storica NIE zagraza zyciu! Przeciwnie: daje i pod-
trzymuje zycie!

Jakinaczejludzkos¢ przetrwalabyiewoluowala przez te wszyst-
kie lata, w czasach kiedy nie istnialy érodki przeciwsloneczne?

Na szczg$cie ten absurdalny koncept niknie w obliczu braku
dowoddéw naukowych, ktére $wiadczylyby, ze storice rzeczywi-
§cie niesie choroby. Jako sprzeczno$¢ odkrywa sie (czy raczej
odkrywa na nowo), ze wlaénie brak ekspozycji na storice jest
jednym z czynnikéw wywolujacych choroby.

Slonice jest od dawna blednie oskarzane o zbrodnie popel-
niong na ludzkosci. Oskarzyciele to gtéwnie firmy produkujace
wyroby przeciwsloneczne i przemyst medyczny, a my pelnimy
role sedziéw. Dopiero niedawno ludzie zaczeli rozumied, ze nie
istnieja zadne rozstrzygajace dowody przeciwko storicu. Zaczy-
namy dostrzega¢, ze mimo wszystko storice jest niewinne.

Tylko ultrafioletowa cze$¢ widma $wiatla stonecznego zosta-
ta uznana za szkodliwg, lecz w rzeczywistosci wykazano, ze pro-
mieniowanie UV ma istotne, pozytywne dzialanie na funkcje
organizmu czltowieka.

Czym zatem jest swiatto UV?

Radiacja UV tojedenz trzech réznych rodzajow promieniowania
stonecznego. Jest czgécia elektromagnetycznego widma $wiatla
i energii storica widocznych dla oka ludzkiego i jest promieniem
o najkrétszej fali — od 300 do 380 nm. Swiatlo widzialne i pod-
czerwien to dwa pozostale rodzaje promieniowania stonecznego.
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Pomimo ze naturalne UV pochodzi ze slonca, istnieja row-
niez zrédla tych promieni wytworzone przez czlowieka, na
przyklad lampy i narzedzia spawalnicze. Slonice jest jednak
glownym Zrédltem UV.

Sloneczne promienie ultrafioletowe nigdy nie sa jednakowo
intensywne w ciagu calego dnia (najsilniejsze s3 w potudnie),
ani w réznych czeéciach $wiata. Oszacowano, ze mniej wigcej
polowa catkowitego dziennego promieniowania UV przypada
na kilka godzin w okolicach poludnia. Oprécz pozycji Ziemi
wzgledem Slonica, réwniez chmury i ozon wplywaja na nateze-
nie promieniowania UV.

Ozon pochlania wigkszo$¢ promieni ultrafioletowych przy
czym do powierzchni Ziemi dociera jedynie niewielka ich ilos¢.

Niestety jest to ostabione promieniowanie UV, to samo, kto-
re nastepnie jest blokowane przez szyby, domy, okulary stonecz-
ne, soczewki korekcyjne, kremy przeciwsloneczne i ubrania.

W normalnych warunkach szyby okienne przepuszczaja
promienie UV. Dzisiaj jednak s3 czgsto pokryte powtokami
zatrzymujacymi takie promieniowanie, skutecznymi w co naj-
mniej 95%. Nawet okulary na recepte i soczewki kontaktowe
chronig przed promieniowaniem UV.

Zanim w latach trzydziestych ubieglego wieku wynaleziono
antybiotyki — penicylina pojawila si¢ jako pierwsza — oraz zanim
medycyna spotkata sie z modernizacja, lecznicze sily storica byly
faworyzowane przez spoleczno$ci medyczne. Tak przynajmniej
bylo w Europie.

Od konca dziewietnastego, az do polowy dwudziestego
wieku, terapie sloneczna, zwang helioterapia, uwazano za naj-
skuteczniejsza forme leczenia chordb zakaznych. Helioterapia
polega glownie na celowej ekspozycji na bezpoérednie, natu-
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ralne $wiatlo stoneczne. Celem jest wykorzystanie terapeutycz-
nych wlasciwo$ci promieniowania stonecznego UV.

Badania wykazaly, ze u pacjentéw poddanych kontrolo-
wanemu dzialaniu $wiatla stonecznego, w znacznym stopniu
unormowalo si¢ nieprawidtowo wysokie ci¢nienie krwi (spadek
do 40 mm Hg). Ponadto obnizyt si¢ poziom cukru u chorych
na cukrzyce oraz cholesterolu. Wzrosta natomiast ilo$¢ leuko-
cytow potrzebnych do walki z chorobami. Terapia sloneczna
zwigksza pojemno$¢ minutows serca i zdolnos$¢ noéng tlenu
we krwi. Lecznicze wlasciwo$ci storica korzystnie wplynely na
zdrowie pacjentow chorych na podagre, reumatoidalne zapa-
lenie staw6w, zapalenie jelita grubego, miazdzyce, anemieg, za-
palenie pecherza moczowego oraz zlagodzily egzemy, tradzik,
a nawet oparzenia. Helioterapia jest rowniez stosowana w celu
skutecznej naprawy DNA w instytucie zajmujacym sie bada-
niami nad rakiem Cancer Research Institute. Zaobserwowano,
ze komoérki nowotworowe zaczynaja obumiera¢ juz po kilku
godzinach terapii §wiattem. Po zakonczeniu zabiegu zdrowa
tkanka utrzymuje si¢ przy zyciu i nie ulega uszkodzeniom. Juz
po jednym zabiegu zareagowalo 70-80% wszystkich leczonych
przypadkow raka.

Swiatlo storica jest prawdopodobnie najsilniejszym natural-
nym lekiem o szerokim spektrum dzialania.

Dr Auguste Rollier, lekarz i autor wielu ksiazek, byl stynnym
helioterapeuta swoich czaséw. W szczytowym momencie swo-
jej kariery prowadzit 36 klinik z ponad tysigcem miejsc w Leysin
w Szwajcarii, potozonych na wysokosci 1500 m n.p.m. Nateze-
nie $wiatla UV wzrasta 0 4% co 300 metréw. Zatem, na wyso-
kosci 1500 metréw natezenie promieni UV slonica jest wigksze
o cate 20%.
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Lokalizacja klinik pozwalala na korzystanie z wigkszej ilosci
$wiatla UV. Dr Rollier wykorzystywal promienie ultrafioletowe
w leczeniu gruzlicy, ospy, krzywicy, tocznia oraz réznych ran.

Wzorowat sie na pracy duniskiego lekarza, dr. Nielsa Finsena,
ktory w 1903 roku otrzymal Nagrode Nobla za leczenie gruzlicy
$wiattem ultrafioletowym. W klinikach dr. Rolliera na przestrze-
ni dwudziestu lat wyleczono ponad dwa tysiace przypadkéw
operacyjnej gruzlicy (kosci i stawéw), z czego 80% pacjentéw
wypisano jako catkowicie zdrowych.

Rollier odkryt, Ze opalanie si¢ we wczesnych godzinach po-
rannych w polaczeniu z odzywcza dieta daje najlepsze efekty.

Pacjenci (w tym wiele dzieci) byli wystawiani na dziatanie
promieni stonecznych i stopniowo odstaniano ich cialo. Zima
mogli spedza¢ caly dzien na slonicu i suchym, zimnym powie-
trzu. Latem ekspozycja na promienie sloneczne byta ogranicza-
na do godzin porannych.

W tamtych czasach, kazdego roku gineto ponad sto tysiecy
ludzi na skutek gruzlicy, zwanej woéwczas ,biala plaga”. Cudow-
ne, catkowite wyleczenia gruzlicy i innych choréb byly opisywa-
ne na pierwszych stronach gazet.

Tym, co najbardziej dziwilo kregi medyczne byt fakt, iz
lecznicze promienie storica okazywaly sie nieskuteczne, kie-
dy pacjenci wkladali okulary stoneczne (blokuja one wazne
promienie widma $wiatla, ktérych organizm wymaga do
istotnych funkcji biologicznych). Uwaga: takie promienie
docieraja do oczu nawet w cieniu. Do 1933 roku na $wiecie
bylo ponad 165 réznych chordb, ktére korzystnie leczono
$wiatlem stonecznym.

Jednak wraz ze $miercig Rolliera w 1954 roku i rosnaca domi-
nacja przemystu farmaceutycznego zaniechano stosowania he-
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lioterapii. Eagodna skutecznos¢ uzdrawiajacej sity storica zostala
zignorowana i szybko zapomniana.

Do lat sze$¢dziesiatych sztucznie wyprodukowanym ,,cudow-
nym lekom” udalo sie zastapi¢ fascynacje bractw medycznych
uzdrawiajacymi wladciwosciami slonca. Do lat osiemdziesia-
tych spoleczenstwo nieustannie zasypywano gradem ostrzezen
przed kapielami slonecznymi i ryzykiem zachorowania na raka
skory na skutek ekspozycji na promienie storica. Ludzie byli
alarmowani, a nawet zastraszani przez potezny lobbing przemy-
shu produkujacego wyroby przeciwstoneczne, ktory przedkiadat
zysk materialny ponad zdrowie spoleczenstwa.

Dzisiaj storice uwaza sie za gléwnego winnego raka skory,
konkretnych form katarakty prowadzacej do $lepoty oraz sta-
rzenia sie skory.

Ci, ktérzy podejmuja sie stonecznego ,ryzyka” odkrywaja,
ze dzieki temu czuja sie lepiej, pod warunkiem, Ze nie stosuja
kremow z filtrem i chronig si¢ przed oparzeniem stonecznym na
skutek nadmiernej ekspozycji na promienie storica.

To prawda, ze Zaden nadmiar nie jest dobry. Catkowity brak
jest jednak znacznie gorszy.

Prawdg jest tez, ze nadmierna ekspozycja na slorice moze
przyczynia¢ si¢ do uszkodzenia skéry. Niemniej jednak niedo-
bor slorica jest o wiele bardziej szkodliwy dla zdrowia. Czlowiek
potrzebuje optymalnej ekspozycji na $wiatlo storica. Zdrowe
zycie to zycie umiarkowane pod kazdym wzgledem.

Antybiotyki, ktére praktycznie zastapily helioterapie, przy-
czynily sie do rozwoju szczepdw bakterii odpornych naleki, ktére
opieraja si¢ kazdej terapii innej niz zréwnowazone wykorzysta-
nie storica, wody, powietrza, pokarmu i ¢wiczen fizycznych.
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Pomimo nadzwyczajnych osiagnie¢ medycyny, bakterie wy-
daja sie zawsze wyprzedzac je o krok. Styszymy o nowych obie-
cujacych lekach, a zaraz potem czytamy o nowych szczepach
$mierciono$nych patogenéw.

Uzdrowienie pojawia si¢ dopiero wowczas, gdy wszystkie
wymagania organizmu znajduja si¢ w réwnowadze.

Eliminacja lub znaczne ograniczenie ktéregokolwiek z nie-
zbednych komponentéw zycia skutkuje chorobg. Choroba to
nic innego, jak stan zaburzonej réwnowagi funkgji fizycznych,
umystowych i duchowych. Zdrowie zostanie przywrécone je-
dynie wtedy, gdy wszystkie podstawowe elementy znajda si¢
w réwnowadze.

Promienie UV stymuluja tarczyce do produkcji hormonéw,
co w duzym stopniu kontroluje metabolizm. Wzmozona pro-
dukcja hormonéw zwigksza wspdlczynnik podstawowej prze-
miany materii. To pomaga zaréwno przy utracie masy ciala, jak
i rozwoju tkanki mie$niowe;j.

Wiréd zwierzat hodowlanych trzymanych w zamknieciu ob-
serwuje sie¢ znacznie szybszy wzrost masy ciala, tak jak w przy-
padku ludzi trzymajacych si¢ z dala od slonica. Dlatego tez jezeli
chcesz schudna¢ lub rozbudowa¢ mies$nie, musisz regularnie
wystawiac cialo na dzialanie promieni slonecznych.

Kazdy, komu brakuje slorica, stabnie i w konsekwencji musi
stawi¢ czola problemom mentalnym i fizycznym. Energia takich
ludzi drastycznie spada, co odzwierciedla si¢ wjakos$ci zycia. Po-
pulacje pétnocnej Europy, takie jak Norwegowie czy Finowie,
ktorzy co roku zyja w ciemnosci przez kilka dtugich miesiecy,
charakteryzuja sie wysokim wskaznikiem irytacji, zmecze-
nia, chordb, bezsennosci, depresji, alkoholizmu i samobojstw,
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o wiele wyzszym niz ludzie zamieszkujacy nastonecznione ob-
szary $wiata. W tych krajach réwniez czeséciej odnotowuje sie
nowotwory skéry. Na przyklad wystepowanie melanomy na
Orkadach i Szetlandach, lezacych na péinoc od Szkocji, jest
dziesigciokrotnie wyzsze niz na wyspach Morza Srédziemnego.

Swiatlo UV aktywuje wazny hormon skérny, solitrol, ktory
wplywa na uklad odpornosciowy i liczne osrodki regulujace
funkcjonowanie organizmu oraz, w polaczeniu z hormonem
produkowanym przez szyszynke, melatoning, wywoluje zmiany
nastroju i dobowych rytméw biologicznych.

Hemoglobina obecna w erytrocytach potrzebuje $wiatla
ultrafioletowego do wiazania tlenu niezbednego do wszystkich
funkcji komérkowych. Brak $wiatta stonecznego moze z tego
wzgledu by¢ wspoétodpowiedzialny za niemal wszystkie rodzaje
choréb, w tym raka skéry i inne jego odmiany. Jak si¢ wkrotce
przekonasz, unikanie slorica moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.



Rozdziat 3

Czy naswietlanie UV
moze zapobiec rakowi skory
lub go wyleczyc¢?

o
JaL
Jav.

R ak jest stosunkowo mloda epidemia, mimo ze istnieje od
stuleci. Dzisiejsze badania wskazuja, ze 25% zgonéw w Sta-
nach Zjednoczonych nastepuje na skutek réznych jego odmian.

Rak jest fizyczng aberracja (choroba), ktéra charakteryzuje
niekontrolowany wzrost grup komorek, co w wigkszosci przy-
padkéw skutkuje formacja zlosliwych nowotwordw, chociaz
niektdre formy raka, jak na przyklad biataczka, nie s3 zwigzane
z narastaniem zmian nowotworowych.

Nieprawidlowej proliferacji komoérek towarzyszy inwazja
sasiadujacej tkanki — wlasciwo$¢ wykazywana jedynie przez
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zlodliwe i nowotworowe narosle. Lagodne nowotwory nie sg
inwazyjne i tym samym mniej niebezpieczne.

Inna cecha charakteryzujaca zloéliwe formy raka sa prze-
rzuty, czyli rozprzestrzenianie si¢ zmutowanych komérek do
innych, odlegtych miejsc lub organéw ciala, gtéwnie razem
z limfg lub krwia.

Rak tworzy si¢ na skutek zaburzen materialu genetycznego
w obrebie komoérki. Takie nieprawidlowosci moga by¢ wrodzo-
ne lub nabyte w wyniku dzialania rakotworczych substancji.

Wiele substancji ma wlasciwosci rakotwodrcze. Do najpow-
szechniejszych naleza dym tytoniowy, niektore zwiazki che-
miczne, przetworzone migso, naturalnie wystepujace toksyny,
substancje podrazniajace, konkretne rodzaje promieniowania
i wirusy. Wcale nie jest trudno unika¢ wigkszosci z nich. Ponad
jedna trzecia zgondéw na $wiecie jest powodowana zmiennymi
czynnikami ryzyka — paleniem papieroséw, alkoholizmem i nie-
zdrowa dieta.

Rozréznia si¢ kilka rodzajow nowotwordéw w zaleznoséci od
miejsca wystepowania. Najpowszechniejszym miejscem, gdzie
pojawia sie rak u mezczyzn jest gruczol prostaty, a u kobiet tkan-
ki w piersiach. Moze on jednak pojawi¢ si¢ w kazdym miejscu,
réwniez w skdrze.

Wiekszo$¢ rodzajow raka skory rodzi sie na skutek ataku na
melanocyty. Sa one czgsto wcze$nie wykrywane, poniewaz na-
skorek, warstwa skory ulegajaca chorobie, jest dobrze widoczny.
Z punktu widzenia diagnozy klinicznej jest to najcze$ciej wykry-
wana forma nowotworu — nawet czesciej niz rak pluc, piersi czy
prostaty — ze wzgledu na oczywiste morfologiczne wystepowanie.

Sa trzy gléwne rodzaje raka skory: rak podstawnokomoérko-
wy, rak plaskonabtonkowy (zwany tez kolczystokomérkowym)
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i czerniak zlosliwy (melanoma). Dwa pierwsze nie s3 czernia-
kami i s3 coraz powszechniejsze. Czerniak zlosliwy natomiast
wystepuje rzadziej, lecz jest o wiele bardziej grozny.

Rak podstawnokomoérkowy jest najpowszechniejsza odmia-
na raka skory. Jest najltagodniejszy i zwykle nie rozprzestrzenia
sie na inne partie ciala. Pojawia si¢ pod postacig gladkiej, kulistej
naro$li na powierzchni skéry. Nieleczony wrasta gleboko w tkan-
ki skory, wywolujac znieksztalcenia i powazne zniszczenia.

Rak plaskonablonkowy jest grozniejszy niz podstawnoko-
morkowy, gdyz przenika w inne miejsca na ciele. Wyglada jak
czerwona, zgrubiala i luszczaca sie plama na skorze. Takim zmia-
nom czesto towarzysza krwawienia i owrzodzenia. Nieleczone
moga znacznie powiekszy¢ swoje rozmiary.

Przypadki raka nieczerniakowego odnotowuje si¢ czeéciej
niz czerniaka zlosliwego. U wiekszo$ci ludzi pojawia sie pod-
stawnokomorkowy rak skéry.

Czerniak zlosliwy jest najniebezpieczniejsza odmiang nowo-
tworu i s3 z nim zwigzane najbardziej pesymistyczne prognozy.
Szybko si¢ rozprzestrzenia, a jego leczenie jest bardzo utrudnio-
ne, jezeli nie zostanie odpowiednio wczesnie zdiagnozowany.
Szacuje sig, ze jest przyczyna 75% ogodlnej liczby zgonéw na
skutek raka skory. Pojawia si¢ zwykle w formie pieprzyka lub
nieprawidlowego przebarwienia zawierajacego melanocyty na-
gromadzone z zewnetrznej warstwy skory. Zmiany wielkosci,
ksztaltu i zabarwienia pieprzyka moga wskazywa¢ na czerniaka.
Pojawienie si¢ nowego pieprzyka u os6b doroslych, bol, swedze-
nie, owrzodzenie lub krwawienie na skorze to kilka innych oznak,
ktore moga wskazywa¢ na prawdopodobienstwo tej choroby.

Ludzie bialej rasy czesciej choruja na czerniaka niz osoby
z ciemna skorg.
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Aby wykry¢ czerniaka zlosliwego na tyle wczesnie, aby moz-
na bylo go wyleczy¢, nalezy obserwowac¢ pieprzyki i wszelkie
pojawiajace si¢ zmiany skorne. Niektdre z charakterystycznych
oznak tej choroby to miedzy innymi:

¢ asymetryczne zmiany skorne,

¢ nieregularne krawedzie zmian skérnych,

¢ niejednolita barwa pieprzykow,

¢ pieprzyki o $rednicy przekraczajacej 6 mm, gdyz te cze-

$ciej przeradzaja sie w czerniaka niz mniejsze,

¢ wszelkie zmiany wielko$ci i ksztalttu pieprzykow.

Raka skdry powigzano z chronicznymi stanami zapalnymi
skory, ze stanem zapalnym na skutek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV oraz dlugotrwatlym podraznieniem skoéry
(na przyklad przy trudnych do wyleczenia ranach i niektérych
infekcjach wirusowych).

Naukowcy twierdza, ze nieczerniakowy rak skory jest wy-
wolany bezposrednim uszkodzeniem DNA na skutek promie-
niowania UVB. Czerniaka zlo$liwego natomiast przypisuje si¢
pos$redniemu uszkodzeniu DNA po ekspozycji na radiacje.

Zaréwno naturalne, jak i sztuczne zZrédta promieni UV zosta-
ly powiazane z rakiem skory.

> Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na trzy kategorie ze wzgledu na

dlugos¢ fali promieni: UVA, UVB i UVC. Promienie UVA stanowig 90-95%
$wiatla ultrafioletowego, ktére dociera do powierzchni ziemi, i maja wzglednie
dlugie fale (320-400 nm). Nie s3 wchlaniane przez warstwe ozonowa. Promie-
nie UVB skiadaja si¢ z fal éredniej dugosci (290-320 nm) i s3 tylko czesciowo
wechlaniane przez warstwe ozonowa. Promienie UVC maja najkrétsze fale (po-
nizej 290 nm) i s3 prawie calkowicie pochlaniane przez ozon.
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Uwaza sig, ze prawie 85% wszystkich przypadkéw raka skory
jest powodowane nadmierng ekspozycja na storce.

W Kanadzie w latach 1970-1986 odnotowano zatrwazajacy
wzrost wystepowania czerniaka: o 6% wéréd mezczyzn i o 4%
wsréd kobiet w skali roku. Australia byla wéwczas krajem
o najwyzszym wskazniku zachorowania na czerniaka na $wie-
cie. Miedzy 1980 a 1987 rokiem wspoélczynnik ten podwoil sie
wsréd mezczyzn, a wérdd kobiet wzrdst o ponad polowe. Dzi$
szacuje sie, ze przed ukoriczeniem 75 lat, dwoch na trzech Au-
stralijczykow bedzie poddanych terapii jednej z odmian raka
skéry. Najnowsze badania dostarczaja zaskakujacych danych:
zgony na skutek czerniaka sa dzi$ czgstsze w Wielkiej Brytanii
niz w Australii. Na Wyspach odnotowuje si¢ 9500 nowych przy-
padkéw czerniaka rocznie i 2300 zgondéw. Sa to dobrze udoku-
mentowane dowody i nie ma zadnych watpliwosci, ze rak skory
staje si¢ coraz bardziej powszechny.

Jednak najbardziej niepokojace pytanie brzmi: dlaczego
slorice nagle stalo sie tak ztowrogie i probuje zabi¢ tylu ludzi
po uplywie tysiecy lat bez zadnych szkodliwych dzialan? Jakaz
to rewolucja zaszla w zachowaniu slorica? Dlaczego $wiatto UV
nagle stalo si¢ tematem tabu?

Zanim zabierzemy si¢ do analizy tej nowo odkrytej wrogosci,
musimy pamieta, ze efekty dziatania stofica na skére cztowieka
sa zalezne od trzech réznych czynnikéw:

1. Storica, ktore jest zZrédlem promieniowania UV.

2. Ziemi oraz atmosfery, przez ktéra przenikaja (lub sa blo-

kowane) fale UV.

3. Czlowieka, ktorego skora otrzymuje porcje promienio-

wania.
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To prawda, ze skéra czlowieka jest podatna na uszkodzenia
w formie opalenizny i oparzen slonecznych. Aby jednak dokona¢
poréwnania zniszczenia skory do stopnia rozwoju rakaisily radia-
cji, nalezy dokladnie przyjrze¢ si¢ kazdemu z powyzszych trzech
czynnikow, ktore kontroluj ekspozycje na promieniowanie.

W podobny sposéb wystepowanie nowotworu skéry mozna
by przypisa¢ zmianie zachowania storica, zmianom zachodza-
cym w atmosferze lub w gatunku ludzkim.

Ilo$¢ promieni UV generowanych przez storice nie zwigkszy-
la sie znacznie. To nie storice stalo si¢ nagle zle i grozne dla ludzi.

Jezeli to nie slonice uleglo ostatnio jakim$ powaznym zmia-
nom, musi w takim razie chodzi¢ o jakie$ transformacje albo
w atmosferze Ziemi albo w dziataniu cztowieka, ktore zmieniaja
nasza podatno$¢ na promieniowanie stoneczne.

Kregi medyczne od dawna sugeruja, Ze taka wazna przemiana
kryje si¢ w atmosferze planety, a dokladniej w warstwie ozono-
wej. Oskarzona zostata zmiana srodowiska, a nie dzialanie czlo-
wieka. Naukowcy sa przekonani, ze $wiatlo ultrafioletowe jest
gléwna przyczyng raka skory. Ta teoria opiera sie na zalozeniu,
ze rozrzedzenie ochronnej warstwy ozonowej przepuszcza zbyt
duza ilos¢ bakteriobdjczego UV, ktdre penetruje powierzchnie
ziemi i wywoluje wszelkiego rodzaju zniszczenia, w tym komo-
rek skory i narzadu wzroku czlowieka.

Jednak w tej teorii, nieopartej na zadnych naukowych pod-
stawach, znajdujemy powazne bledy. Wbrew powszechnemu
wierzeniu, nie ma dowodéw uzasadniajacych, ze zmniejszenie
warstwy ozonowej — co obserwuje si¢ nad biegunami — przyczy-
nilo si¢ do wzrostu wystgpowania czerniaka.

W rzeczywistosci bakteriobojcza czgstotliwosé UV jest w du-
zej mierze niszczona lub filtrowana przez ozon obecny w stratos-
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ferze, tak, ze jedynie niewielkie ilo$ci tych promieni — niezbedne
do oczyszczenia wdychanego przez nas powietrza oraz wody
pitnej — przedostaja si¢ do powierzchni ziemi.

Przyjrzyjmy sie blizej bezpodstawnemu stwierdzeniu, ze
yZmniejszenie warstwy ozonowej prowadzi do raka skory”
Przedstawiono kilka teorii, ktére lacza zmniejszenie warstwy
ozonowej z epidemia raka skory. Wigkszos¢ z nich krazy wokot
tego samego podstawowego modelu, méwiacego, ze:

1. Uwolnione do atmosfery CFC® z czasem przenikaja do
stratosfery i uwalniaja aktywny chlor, ktéry nastepnie
niszczy ozon, katalitycznie redukujac stezenie ozonu.

2. Przerzedzona warstwa ozonowa przyczynia si¢ do wzro-
stu promieniowania UV na powierzchni ziemi.

3. Nasilona ekspozycja na promieniowanie UV w konse-
kwencji przyczynia si¢ do wzrostu wystepowania raka
skory.

Sa to jedynie przypuszczenia, ktére nie zostaly uwiarygod-
nione i moga by¢ bledne.

Przede wszystkim nie udowodniono, ze freony sa gléwnymi
odpowiedzialnymi za przerzedzanie si¢ warstwy ozonowej, co
wciaz jest tematem powaznych dyskusji.

Jedna grupa naukowcéw jest przekonana o integralnej roli,
jaka freony odgrywaja w pomniejszaniu si¢ warstwy ozonowe;j.
Inni natomiast argumentuja, ze freony maja tylko nieznaczny
wplyw na ozon. Zwolennicy tej drugiej teorii wierza, ze natu-
ralne zrédla aktywnego chloru przewyzszaja wszelkie dziatania

3

CEC to freony, syntetyczne zwigzki chloro- i fluoropochodnych weglo-
wodoréw. Pelni funkgje chlodziwa i gazéw nosnych stosowanych w aerozolach.
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freonow, gdyz wulkany i oceany uwalniajg dziesig¢ tysiecy razy
wiecej chloru do atmosfery w formie HCI (chlorowodoru)
i mgly solnej. Opozycja oczywiscie odrzuca takie wyjasnienie
i twierdzi, ze prawie caly ten chlor rozpuszcza si¢ w kropelkach
wody, ktére nigdy nie docieraja do stratosfery i sa blokowane
przez deszcz. Freony slabiej si¢ rozpuszczaja i tatwiej docierajq
do stratosfery.

Obu tym argumentom czego$ brakuje. Badania przepro-
wadzane w przeszlosci potwierdzity obie te opinie. Wczesne
obserwacje lotnicze dokonane przez naukowcéw z NCAR
(Narodowego Centrum Badan Atmosfery), Mankina i Cof-
teya, wykazaly tendencje¢ wzrostowa HCI wywolang freonami,
co prowadzilo do tworzenia si¢ aktywnego chloru i niszczenia
ozonu. Natomiast w 1987 roku belgijski naukowiec R. Zander
opublikowat wyniki swoich badan, ktére nie wykazaty tenden-
cji wzrostowej HCl. Oczywistym wyja$nieniem byly naturalne
zrédla chloru, ktore przewazaja w stratosferze. W 1991 roku
Curtis Rinsland, naukowiec z NASA, wraz z zespolem odkryl
S-procentows tendencje wzrostowa HCI w skali roku. Zalozyli
wowczas, Ze przyczyniaja sie do tego zaréwno zrédla naturalne,
jak i dzialanie cztowieka.

W laboratoriach zademonstrowano, ze chlor skutecznie nisz-
czy warstwe ozonowa, mimo tow stratosferze proces ten nie za-
chodzi z taka tatwoscia.

Chlor aktywny moze niszczy¢ ozon, lecz na ogol wystepu-
je on w postaci HCL. Z tego wzgledu ozon nie jest bezlito$nie
poddawany atakom niepokojaco wysokiej dawki tego szkodli-
wego chloru.

Jaki jest zatem zwigzek miedzy promieniowaniem UV a prze-
rzedzaniem sie warstwy ozonowej? Czy cierisza warstwa ozono-
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wa przyczynia si¢ do wzrostu promieniowania UV, jakie dociera
do powierzchni ziemi? I czy ma to jakie$ znaczenie?

Przede wszystkim, zanim zaczniemy rzucaé oskarzenia
w strone niebezpieczenstw zmniejszonej ilo§ci ozonu w stratos-
ferze, nalezy okresli¢, czy on faktycznie zanika. Niestety w kwestii
miary stezenia ozonu istnieja pewne ograniczenia. Na przyklad
badania przeprowadzone przez belgijskich naukowcéw, Dirka
De Muera i H. De Backera, wskazuja, Ze pomiary ozonu moze
zakloca¢ dwutlenek siarki, powszechny zwigzek zanieczyszcza-
jacy powietrze. Wyjasnieniu stuzy fakt, iz oba gazy w podobny
sposob pochlaniaja promieniowanie UVB. W konsekwencji
zmiany atmosferycznego dwutlenku wegla moga by¢ mylnie
interpretowane jako zmiany zachodzace w warstwie ozonowej.
W ten wlaénie sposéb tendencja spadkowa poziomu dwutlenku
siarki, jaka odnotowuje si¢ od lat szes¢dziesiatych poprzedniego
tysigclecia w odpowiedzi na kontrole zanieczyszczenia w Sta-
nach Zjednoczonych i wschodniej Europie, symuluje ,fikcyjng”
tendencje spadkows ozonu.

Do$¢ oryginalnym zjawiskiem jest dziura ozonowa nad
Antarktyka. Jest to cze$¢ warstwy ozonowej, ktéra okresowo
przerzedza si¢ w pazdzierniku, podczas antarktycznej wiosny.
To przejsciowa faza, ktora obserwuje si¢ kazdego roku. Nie jest
jednak ostateczna oznaka globalnego przerzedzania sie calej
warstwy ozonowe;j.

Badanie w Puenta Arenas, najwigkszym mie$cie Ameryki,
Poludniowej polozonym najblizej antarktycznej dziury ozono-
wej, nie wykazato zadnego wzrostu probleméw zdrowotnych
w zwigzku ze zmniejszong ilo$cia ozonu. W rzeczywistosci
wyniki pomiaréw promieni UV byly zbyt skromne, aby mogly
wskaza¢ na jakiekolwiek zauwazalne efekty.
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Zmiany w ozonie maja znikomy wplyw na intensywno$¢ pro-
mieniowania UVB w poréwnaniu z geograficznymi uwarunkowa-
niami na Ziemi. Promieniowanie UVB nasila si¢ o okoto 5000% na
obszarze miedzy biegunem a réwnikiem, gléwnie ze wzgledu na
zmiany $redniego kata padania promieni stonecznych. Dlatego tez
S-procentowy wzrost na umiarkowanych szerokosciach geogra-
ficznych przeklada sie na dystans okoto stu kilometréw przebytych
w kierunku réwnika. Biorac to wszystko pod uwage, nie ma zadne-
go powodu, dla ktérego czlowiek mieszkajacy w strefie podréwni-
kowej mialby obawia¢ sie zwigkszonego ryzyka zachorowania na
raka skory. Wystepowanie tej choroby jest tak naprawde o wiele
mniejsze przy réwniku niz na obszarach podbiegunowych.

Celem wigkszosci préb pomiarowych ozonu jest monitoring
radiacji UVB. Naukowcy od dawna trudza si¢, by udowodni¢,
ze promieniowanie UVB na powierzchni ziemi wzrasta, co mo-
globy poprze¢ ich stwierdzenia o globalnym zanikaniu warstwy
ozonowej. Niemniej jednak na razie nie potrafia zdoby¢ zadnych
dowodoéw popierajacych taka teorie.

W przeszlosci badania $cieraly sie z przypuszczeniami, do
czasu publikacji, jaka pojawila si¢ w listopadzie 1993 roku.
W okresie od 1989 do 1993 roku odnotowano niewiarygodny
wzrost radiacji UVB nad Toronto w Kanadzie. Wowczas wy-
dawalo sie, ze to nowe badanie nareszcie bedzie niewielkim
ulamkiem autentycznosci teorii o intensywnym powiekszaniu
si¢ dziury ozonowej. Jednak po skrupulatnym dochodzeniu
odkryto, ze konkluzje badania byly bledne. Naukowcy blednie
zinterpretowali krotkotrwaly wzrost radiacji UVB, ktory byt
w rzeczywisto$ci wywolany powaznymi anomaliami pogodo-
wymi, ,sztormem stulecia’, ktory uderzyt w pétnocny wschod
kraju w marcu 1993 roku.
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Chociaz ludziom wciaz kaze si¢ wierzy¢, ze ilo$¢ promienio-
wania UV powoli wzrasta na calym $wiecie, badania wskazuja
co$ zupelnie przeciwnego.

Rzeczywiste pomiary dokonywane w Stanach Zjednoczo-
nych od 1974 roku wskazuja, ze ilo§¢ promieniowania UV, jakie
dociera do powierzchni ziemi zmniejsza si¢ z kazdym rokiem.
Pierwotnie badanie miato na celu wykrycie czestotliwoéci radia-
cji UV, ktora przyczynia sie do oparzen stonecznych.

W okresie od 1974 do 1985 roku promieniowanie UV obni-
zalo sie 0 0,7% rocznie i nie przestalo si¢ zmniejszac.

Fakt, iz liczba zachorowan na raka skéry w Stanach Zjednoczo-
nych podwoila si¢ w ciagu tych jedenastu lat, catkowicie przeczy
teorii, ze wzmozona radiacja UV, bedaca skutkiem zmniejszania
sie warstwy ozonowej jest przyczyna epidemii raka skory.

Pomimo licznych rozbieznosci w teorii sugerujacej, ze zmniej-
szanie si¢ warstwy ozonowej zwigksza ryzyko zachorowania na
nowotwory, ludzi ogarnela panika. W koricu w 1985 roku sza-
lenstwo doprowadzilo do zwolania Konwencji Wiedenskiej,
w ramach ktorej zaprezentowano miedzynarodowe restrykeje
w kwestii produkgji substancji niszczacych warstwe ozonowa.

Slaper wraz z zespotem naukowcéw podjat si¢ oceny wpltywu,
jaki ograniczenia te beda mialy na wspoélczynnik wystepowania
raka skory, w zwiazku z czym przeprowadzono trzy rézne ba-
dania. W pierwszym wzig¢to pod uwage brak ograniczen w pro-
dukcji szkodliwych substancji. Drugie objeto 50-procentowe
ograniczenie produkeji pieciu znanych srodkéw niszczacych
ozon. Trzecie natomiast polegalo na catkowitym zatrzymaniu
produkgji az 21 szkodliwych zwigzkéw chemicznych. W kaz-
dym przypadku zalozono, ze restrykcje beda ogélnoswiatowe
oraz ludzie nie zmienia swojego zachowania wzgledem ekspo-
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zycji na slofice. W oparciu o te zalozenia z kazdego z trzech sce-
nariuszy wyciagnieto nastepujace wnioski:
¢ Wystepowanie raka skory w przypadku braku restrykeji
dotyczacych produkeji szkodliwych substancji zwigkszy-
loby sie czterokrotnie do roku 2100.
¢ Restrykcje z drugiego scenariusza ,jedynie” podwoilyby
wystepowanie raka skéry do roku 2100.
¢ W trzecim scenariuszu wspdlczynnik wystepowania raka
skory wzréstby o 10% w ciagu 60 lat.

Wiarygodnos¢ tych przerazajacych przypuszczen byla jed-
nak watpliwa. Wszystkie analizy przeprowadzono przy zalozeniu
réznych proporcji zmniejszania si¢ warstwy ozonu, za pomoca
ktorych starano sie oszacowaé poziom radiacji UV, jaka mialaby
dociera¢ do powierzchni ziemi przez nastepne sto lat. Niektdérzy
by¢ moze zakwestionuja cale to przedsiewziecie, poniewaz roz-
mieszczone na ziemi czujniki promieni UV nie sa kompatybil-
ne z detektorami satelitarnymi. W badaniach zatozono réwniez
tak zwang zaleznos¢ ,dawka-odpowiedz” miedzy radiacja UV
a rakiem skory. Takie dzialanie wydawalo sie logiczne. Jedyna
komplikacja byt fakt, iz eksperymenty oparto na zaleznosci
ydawka-odpowiedz” miedzy UV a rakiem skéry u MYSZY.

Redukcja warstwy ozonu w zaden sposéb nie wplywa na
wystepowanie czerniaka zlosliwego, najbardziej niepokojacej
formy raka skory. Te hipoteze mozna zweryfikowaé ekspery-
mentem przeprowadzonym przez zesp6l pod kierownictwem
dr. Richarda B. Setlowa w Narodowym Laboratorium Brook-
haven na Long Island w stanie Nowy Jork.

Badanie przeprowadzono na specjalnie do tego celu wyho-
dowanych hybrydach ryb wrazliwych na wywolanie czerniaka.
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Ryby podzielono na grupy i wystawiono na dzialanie promieni
UVB. Wyciagnieto nastepujacy wniosek: 90 do 95% przypad-
kéw czerniaka pojawilo si¢ na skutek promieniowania UVA.
Promienie UVA nie sa wchlaniane przez ozon i przenikaja przez
atmosfere w stanie nienaruszonym. Z tej przyczyny teoria nisz-
czenia warstwy ozonowej w zaden logiczny sposob nie moze 1a-
czy¢ sie z czerniakiem ztoéliwym. UVA przenika przez ozon, jak
gdyby ten nie istnial. Nawet gdyby caly ozon zniklby z atmosfe-
ry, ilos¢ UVA nie zmienitaby sie. Jezeli czerniak zlosliwy jest fak-
tycznie wywolywany nadmierna radiacja UVA, w Zaden sposéb
nie mozna za to obwinia¢ pomniejszonej powloki ozonowe;.

Inna kwestia, ktora trzeba tu wzigé pod uwage jest fakt, iz
czerniak jest bardziej powszechny wsrdd ludzi, ktérzy przez
wiekszo$¢ dnia pracuja wewnatrz budynkéw. Taka obserwa-
cja kasliwie podwaza wiarygodnos¢ deklaracji, ze zwigkszona
dawka $wiatla ultrafioletowego jest wprost proporcjonalna do
wzrostu wystepowania czerniaka. Kolejna wyrazna niezgod-
no$¢ tkwi w innym fakcie: te zmiany nowotworowe czgsto
pojawiaja si¢ w tych miejscach na skorze, ktore nie sa zwykle
wystawione na dzialanie promieni stonecznych, jak na przyklad
oko, odbyt, srom, wagina, usta, uklad oddechowy, uklad pokar-
mowy i pecherz.

W 1980 liczba przypadkéw czerniaka zlosliwego zdiagnozo-
wanych w Stanach Zjednoczonych siegneta 8 tysigecy, a osiem
lat pézniej wzrosta o 350%, do 28 tysiecy. W 1930 prognozy
rozwoju czerniaka dotyczyly zaledwie jednej na 1300 os6b. Od
2003 roku w Stanach corocznie diagnozuje si¢ od 45 do SO0 ty-
siecy nowych przypadkéw. Ogodlnie od poczatku nowego mile-
nium jedna z odmian raka skéry kazdego roku atakuje kolejny
milion Amerykandw.
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Obecnie cierpia miliony ludzi i wszystkich ich przekona-
no, ze zmniejszajaca si¢ warstwa ozonowa uczynila ze slonca
niebezpieczenstwo. To doprowadzilo do przeswiadczenia, ze
stonice jest glownym winnym ich choréb skérnych. To smutne,
niefortunne i krzywdzace nieporozumienie.

Promieniowanie UV w rzeczywisto$ci maleje z kazdym kolej-
nym rokiem. Rak skory jeszcze sto lat temu, kiedy intensywnos¢
UV byta znacznie wyzsza i ludzie spedzali wigekszo$¢ czasu na
zewnatrz, byt bardzo rzadka choroba. Majac to na uwadze, jaki
inny czynnik mégltby by¢ odpowiedzialny za nowotwory skéry?

Jezeli to nie storice ani rozgrzana ziemia, ktére nagle zmieni-
ly stosunek do zycia czlowieka na wrogi, jedyny inny czynnik
sprawczy musi zatem tkwi¢ w zmianie zachowania czlowieka.

O jaka zmiane chodzi?

Wiemy, Ze nie jest to zmiana fizjologiczna ani anatomiczna.
W takim wypadku musi to by¢ zmiana w naszym zachowaniu
i dzialaniu.

Jak wspomnialem wczeéniej, skora czlowieka jest podatna
na uszkodzenia na skutek promieniowania slonecznego. Znisz-
czenia pojawiaja si¢ jednak wylacznie wtedy, gdy mamy do
czynienia z nadmierng ekspozycja na $wiatto stoneczne. Ilos¢
silnych promieni, jaka moze tolerowa¢ skora jest ograniczona.
Kiedy limit zostanie przekroczony, organizm zaczyna wysylac
sygnaly, aby przerwa¢ dzialanie. Pojawiaja sie oczywiste oznaki
oparzenia stfonecznego. Jezeli suchamy sygnaléw i chronimy sie
przed storicem, naturalnie i instynktownie eliminujemy ryzyko
zniszczenia skory. Ignorujac i thumiac takie sygnaly, narazamy
wlasng skore na uszkodzenia na skutek nadmiernej ekspozycji.

Niektérzy $wiadomie ignoruja ewidentne oznaki oparzenia
slonecznego ze wzgledu na konkretne obowiazki. Odpowied-
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nim przykladem moze by¢ rolnik pracujacy w polu lub sporto-
wiec spedzajacy dlugie godziny na biezni.

Inni jednak decyduja sie powstrzyma¢ samoistne oznaki
uszkodzenia skéry przed nadmierng ekspozycja na promienio-
wanie slonica i stosuja konkretne $rodki zapobiegawcze. Sto-
sownym przyktadem jest urlopowicz na plazy opalajacy sie tuz
po uprzednim nalozeniu na skére konkretnej, wedle wlasnego
uznania, ilosci kremu przeciwstonecznego. Czlowiek taki naj-
prawdopodobniej nie jest swiadomy, ze jego krem ma wlasci-
wosci blokujace.

Spojrzmy jeszcze raz na dwa powyzsze przyklady nierozsad-
nego rolnika oraz plazowicza, ktéry blokuje naturalng reakcje
organizmu na zbyt duza dawke promieniowania. Obydwoje
moga by¢ w rownym stopniu narazeni na nadmierne dzialanie
$wiatla stonecznego. Pomimo to czlowiek z plazy, ktéry hamuje
swoja naturalng reakcje, jest w wigkszym stopniu podatny na
chorobe, poniewaz takim dzialaniem zaburza swoja fizjologie
i nie pozwala organizmowi funkcjonowa¢ w sposob, w jaki po-
winien w normalnych warunkach. Aplikujac krem, ktérego nie
wyprodukowal i nie rozpoznaje jego organizm, stwarza niena-
turalne warunki.

Czlowiek rodzi sig z naturalnym filtrem przeciwstonecznym —
pigmentem melaning. Wszelkie dodatkowe zakl6cenia, jak na
przyklad sztuczne filtry w formie kreméw, catkowicie rozstrajaja
naturalny mechanizm organizmu shuzacy do walki z nadmierna
ekspozycja na $wiatto sloneczne. Hamowanie reakcji fizjologicz-
nej przekazuje bledne sygnaly organizmowi, ktéry w nastepstwie
nie radzi sobie z ich odczytaniem i reaguje nieprawidlowo.

Nasi przodkowie nigdy nie stosowali zadnych kreméw prze-
ciwstonecznych. W tym miejscu pragne jeszcze raz zwrdci¢ uwage
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na to, ze ani slorice ani ziemia nie s3 odpowiedzialne za sprzyja-
nie wystepowaniu raka skory. To zmieniony styl Zycia czlowieka
i jego zadza wynalezienia sztucznych zamiennikéw pozbawiaja
go normalnego, naturalnego i zdrowego funkcjonowania.



Rozdziat 4

Zwieksz dawke UV —
zmniejsz raka

o
JaL
Jav.

N a podstawie wiarygodnych badan ustaliliémy juz, ze
ilos¢ $wiatla UV, jakie dociera do powierzchni ziemi, nie
zwigksza si¢. Jednak z tego wzgledu, ze calkiem spora czes¢ po-
pulacji zostala przekonana do zupelnie przeciwnej koncepcji,
przyjrzyjmy sie¢ temu, jaki powinien by¢ rzeczywisty efekt hipo-
tetycznego wzrostu radiacji UV przenikajacej przez ozon.

Zalozmy, ze ilo$¢ $wiatla ultrafioletowego docierajacego do
powierzchni ziemi z kazdym rokiem wzrasta o 1% (co wcale nie
jest prawda). Nawet tak niewielki wzrost bytby setki lub tysiace
razy mniejszy niz naturalne zmiany, ktérych ludzie doswiadcza-
liby ze wzgledu na zwykle uwarunkowania geograficzne.
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Zal6zmy, ze z obszaréw polozonych w poblizu jednego z bie-
gundw, na przyklad z Islandii czy Finlandii, przeprowadzamy sie
blizej réwnika, na przyklad do Kenii czy Ugandy we wschodniej
cze$ci Afryki. Do czasu kiedy dotrzemy do réwnika, ekspozy-
cja na promienie UV zwigkszy si¢ az 0 S000%! Jezeli mieszkasz
w Anglii i decydujesz si¢ przeprowadzi¢ na péinoc Australii,
ekspozycja na te promienie wzro$nie o0 600%! Obliczenia §wiad-
czy, ze wraz z przyblizaniem si¢ do réwnika dzialanie $wiatta
ultrafioletowego wzrasta 0 1% co 10 kilometréw.

Na réwnik pada wigcej swiatla UV, poniewaz Ziemia jest
kulista i kat padania promieni stonecznych jest inny w réznych
miejscach. Na réwniku wynosi on prawie 90 stopni. Wraz
z oddalaniem si¢ od niego promienie o$wietlaja powierzchnie
Ziemi pod katem ukosnym ze wzgledu na jej kulisty ksztalt.
Kat nachylenia promieni stopniowo maleje wraz ze zblizaniem
sie do biegunéw. W konsekwencji §wiatlo stoneczne przy bie-
gunach jest mniej intensywne niz w okolicy réwnika. Podsu-
mowujac: promieniowanie UV na biegunach jest mniejsze niz
na réwniku.

Obecnie miliony ludzi na calym $wiecie podrézuje w celach
stuzbowych lub wypoczynkowych z miejsc objetych niskim pro-
mieniowaniem UV do rejonéw, gdzie jest ono wyzsze — w pobli-
zu réwnika. Jednego dnia przebywaja w Norwegii, a kolejnego
w Nairobi. Tysiace turystow podrézuje w miejsca polozone wy-
zej niz te, gdzie mieszkaja na co dzien.

Znaczny wzrost promieniowania UV nastepuje co 30 me-
tréw. Ten fakt nie powstrzymuje przed wspinaczka wysokogor-
ska ani przed osiedlaniem sie w krajach takich jak Szwajcaria czy
tez na wysoko polozonych terenach, na przyklad w Himalajach.
Ludzie przemierzajg caly $wiat w poszukiwaniu nowych wrazen.
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Zgodnie z teoria laczaca UV z rakiem, wigkszo$¢ rezyden-
tow Kenii, Tybetu czy Szwajcarii powinno dzi§ chorowa¢ na
nowotwor skory. Tak sie jednak nie dzieje. W rzeczywistosci ci,
ktorzy zamieszkuja tereny wyzynne lub obszary polozone blizej
réownika, gdzie radiacja UV jest najwyzsza, sa calkowicie wolni
nie tylko od raka skory, lecz tez od wszelkich innych jego form.
To udowadnia, Ze promienie UV nie wywoluja raka skory. Prze-
ciwnie — moga mu zapobiec. W koricu to tylko ultrafiolet, a nie
jakis ultra grozny przestepca.

Organizm czlowieka ma wyjatkowa zdolnos¢ do przystoso-
wywania si¢ do najrozmaitszych zmian $rodowiskowych. Ina-
czej mowiac, czlowiek jest zdolny do adaptacji. Jest to proces,
w ktorym organizm lepiej dopasowuje sie do swojego siedliska.
To cecha niezbedna do przetrwania organizmu.

Czlowiek jest idealnym przykladem skutecznej adaptacji. Te
oczywisto$¢ moze ilustrowac fakt, iz jedni osadnicy bez proble-
mu zyja na Saharze a inni, jak Eskimosi, w swoich igloo, pomimo
calkowicie odmiennych warunkéw $rodowiskowych. Chociaz
gatunek ludzki zostal podzielony na pie¢ ras w oparciu o rézne
rozmieszczenie na §wiecie, rasy te s3 zdolne do krzyzowania sie
i pozostaja tym samym gatunkiem.

Zdolno$¢ do adaptacji uczynila nas najskuteczniejszym i do-
minujacym gatunkiem na planecie. Mozna zaobserwowa¢ kilka
rodzajéw przystosowan ciala czlowieka: do zmian temperatury,
ci$nienia, wilgotno$ci, nastonecznienia itp. Ludzie na przyklad
wykazuja charakterystyczne termiczne adaptacje, czyli struk-
turalne lub fizjologiczne zmiany w organizmie w zaleznosci od
goracego lub zimnego otoczenia.

Ekstremalne zimno sprzyja niskim osobom z krétkimi kon-
czynami, plaska twarza z nagromadzeniem ttuszczu nad zato-
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kami, waskim nosem i obfitsza tkanka tluszczowa. Osoby takie
wazg stosunkowo duzo, lecz powierzchnia ich ciala jest nie-
wielka. W ten sposéb zaréwno koriczyny, jak i cale cialo traca
mniej ciepla (co pozwala na zreczno$¢ manualng w mroznych
warunkach i stanowi ochrong przed odmrozeniem), a pluca
i podstawa mozgu s3 chronione przed zimnym powietrzem
przeplywajacym przez drogi nosowe. Z podobnych wzgledow
umiarkowane zimno sluzy wysokim i krepym jednostkom ze
$rednia masg ttuszczu i z waskim nosem.

yNocny” chléd - czeste zjawisko na obszarach pustynnych,
gdzie mieszkanicy musza radzi¢ sobie z goracym i suchym po-
wietrzem za dnia oraz zimnym noca — sprzyja przemianie mate-
rii potrzebnej do ogrzania organizmu podczas snu.

W goracym klimacie problem tkwi nie w utrzymaniu cie-
ploty ciala, lecz w jej rozproszeniu. Organizm zwykle pozbywa
sie nadmiaru ciepla wraz z potem. Natomiast wilgotne i cieple
powietrze do pewnego stopnia hamuje parowanie potu i w kon-
sekwencji organizm si¢ przegrzewa. Dlatego tez ludzie przysto-
sowani do wysokich temperatur, Zyjacy w wilgotnym klimacie sa
wysocy i szczupli, dzigki czemu cieplo uchodzi z maksymalnej
powierzchni ciala. Majg cienka tkanke tluszczowa, czgsto sze-
roki nos, poniewaz ogrzewanie powietrza w drogach nosowych
nie jest pozadane, ciemng skore, ktéra chroni przed nadmier-
nym promieniowaniem slonecznym i moze obniza¢ proég ilosci
wydzielanego potu.

Ludzie pustyni poca si¢ obficie, lecz jednocze$nie musza
radzi¢ sobie z utrata wody. Dlatego sa szczupli, lecz niewyso-
cy. Taka adaptacja minimalizuje zaréwno zapotrzebowanie na
wodeg, jak i utrate wody. Pigmentacja skory jest umiarkowana,
jako ze wysoka pigmentacja jest dobra ochrong przed storicem,
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lecz pochlania cieplo, ktére z kolei musi by¢ wydalone z potem.
Przystosowanie do chlodu nocy jest powszechne réwniez wérdd
mieszkancoéw terenéw pustynnych.

Organizm czlowieka jest wyposazony w doskonale me-
chanizmy samoregulacji, ktére chronia przed zniszczeniem
wywolanym brutalnym dzialaniem konkretnych naturalnych
pierwiastkéw. Nadmierna ekspozycja na wode morska lub z je-
zior moze prowadzi¢ do rozlegtych opuchlizn, dreszczy i pro-
bleméw z krazeniem. Organizm da zna¢, kiedy przyjdzie czas
wyjécia z wody. Zbytnie zblizenie si¢ do ognia ogrzeje nas, lecz
réwniez kaze nam si¢ od niego odsunaé. Woda deszczowa jest
naturalna, jednak zbyt dlugie przebywanie w deszczu wyczerpie
uktad odpornosciowy i sprawi, ze bedziemy bardziej podatni na
przezigbienie. Jedzenie podtrzymuje zycie, lecz przejadanie si¢
moze prowadzi¢ do otylosci, cukrzycy, chordb serca i raka. Sen
yfaduje baterie” i rewitalizuje cialo i umysl. Niemniej jednak
zbyt dlugi czyni nas ospalymi, powolnymi, przygnebionymi
i chorymi. Stonice dziala w podobny sposéb. Ma wlasciwosci
uzdrawiajace pod warunkiem, ze nie wykorzystujemy go do
wypalania dziur we wlasnej skorze.

Dlaczego te naturalne pierwiastki i procesy przyjmowane
w odpowiedniej ilosci mialyby nam zagraza¢? Czyz nie miatoby
wigkszego sensu stwierdzenie, ze preferencja uzywek, takich jak
fast food, stymulanty, alkohol, narkotyki, interwencja medyczna
(poza nagtymi wypadkami), zanieczyszczenia, nieregularny sen,
niewla$ciwe nawyki Zywieniowe, stres, nadmierna zadza pienie-
dzy i wladzy oraz brak kontaktu z naturg sa bardziej prawdo-
podobng przyczyna chordb takich jak rak skory i katarakta niz
naturalne zjawiska, ktore od wiekéw zapewniaja wzrost i ewo-
lucje na planecie? Opinia, Ze sily, ktore chronia zycie i wspieraja
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rozmnazanie s3 tymi samymi, ktore zagrazaja dzié Zyciu czlowie-
ka, jest nielogiczna.

Nowe terapie wykorzystujace $wiatlo sa coraz czeéciej uzna-
wane za przelomowe metodyleczenia rakaiinnych choréb. Taka
wizja dodaje otuchy. Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekéw
(FDA) zatwierdzila niedawno ,$wiatloterapie” jako $rodek do
walki z zaawansowang postacig raka przelyku oraz nowotworem
pluc we wczesnym stadium. Taka terapia $wiatlem niesie ze sobg
mniejsze ryzyko niz zabieg operacyjny czy chemioterapia. Od
ponad stu lat wiadomo, ze $wiatlo zabija chore komérki, mimo
to dopiero kilka przekonujacych badan przyczynito sie do po-
nownego zainteresowania §wiatloterapia.

Mozna méwié o obiecujacych rezultatach w przypadku ta-
kich choréb jak nowotwor pecherza, wywolujacej bezplodno$é
endometriozie, zaawansowanych stadiach raka przelyku i ptuc,
rak skory oraz innych schorzeniach prowadzacych do élepoty,
luszczycy i zaburzen autoimmunologicznych.

Jedno z najnowszych badan zaleca stosowanie UVB jako
ochrony przed szesnastoma odmianami nowotworéw, gtéwnie
nablonkowego, pojawiajacego si¢ w ukladzie pokarmowym
irozrodczym.

W przypadku szesciu rodzajéw raka (piersi, jelita grubego,
trzonu macicy, przelyku, jajnikéw oraz chloniakéw nieziar-
niczych) odnotowano ujemna zalezno$é¢ wzgledem radiacji
stonecznych promieni UVB polaczonej z zamieszkaniem na
obszarach pozamiejskich. Taki wynik wyraznie sugeruje, ze
miejskie $rodowisko jest utozsamiane z obnizona ekspozycja
na UVB w poréwnaniu z wiejskim.

Kolejne dziesi¢¢ odmian raka, w tym pecherza, woreczka
z6lciowego, zoladka, trzustki, prostaty, odbytu i nerek, bylo od-
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wrotnie proporcjonalne do UVB, lecz nie z zamieszkaniem na
obszarach miejskich. Dziesie¢ rodzajéw raka powiazano z pale-
niem, sze$¢ z alkoholem, a siedem z pochodzeniem latynoskim.
Skala ubéstwa byla odwrotnie proporcjonalna do siedmiu ty-
poéw raka.

Naukowcy z Uniwersytetu w Newcastle opracowali techno-
logie do walki z rakiem, w ktorej wykorzystuje si¢ $wiatlo UV
do aktywacji przeciwcial bardzo specyficznie atakujacych no-
wotwory. Opracowali procedure zaslaniania przeciwcial, ktére
nastepnie moga by¢ aktywowane $wiattem UVA i w ten sposob
sa przesylane do konkretnych obszaréw ciala jedynie dzigki
skierowaniu $wiatta sondy w odpowiednie miejsce. Taka techni-
ka maksymalizuje zniszczenie nowotworu przy jednoczesnym
obnizeniu uszkodzenia zdrowej tkanki.

Pracownicy projektu z Newcastle w pierwszej publikacji
opisali procedure okrywania powierzchni biatka (przeciwciata)
rozszczepialnym pod wplywem s$wiatla olejem organicznym
w procesie zwanym ,maskowaniem”. To hamuje reakcje prze-
ciwcial do momentu naswietlenia. Zamaskowane przeciwcialo
aktywuje sig, kiedy pada na nie $wiatlo UVA. Aktywowane w ten
sposob biatko wiaze si¢ z komérkami T, systemem obronnym
organizmu, i pobudza je do dzialania na pobliska tkanke.

Kiedy przeciwciala sa aktywowane $wiatlem w poblizu ko-
morek nowotworowych — zabijajg je. Takie dzialanie oznacza,
ze przeciwciala moga by¢ wykorzystywane do niszczenia nowo-
twordw przy duzo wiekszej specyficznosci i mniejszych efek-
tach ubocznych.

Te specyficznie zamaskowane przeciwciala moga by¢ uzyte
osobno lub w polaczeniu z innymi uprzednio wyprodukowanymi
i stanowig kompleksy o podwdjnej swoistoéci, celujace w rézne
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odmiany raka. Kompleksy te sa tworzone z dwdch przeciwcial:
jedno wiaze sie zkomoérka nowotworows, a drugie zkomoérka T.
Czlon wiazacy sie z komdrka T jest nieaktywny do czasu akty-
wagcji $wiatlem. Oznacza to, ze kiedy przeciwcialo o podwojnej
swoistosci wiaze si¢ ze zdrowga tkanka poza obrebem $wiatla, nie
moze aktywowac¢ komoérek T, co skutkuje znaczng redukeja efek-
tow ubocznych.

Badanie wspolczynnika wystepowania choroby w ponad stu
krajach opublikowane w czasopismie medycznym ,Journal of
Epidemiology and Community Health” wskazuje, ze brak swiatta
sfonecznego moze podwyzszy¢ ryzyko zachorowania na raka pluc.

Badacze przyjrzeli sie¢ zwiazkowi miedzy szerokoscia geo-
graficzng i ekspozycja na $wiatlo ultrafioletowe B (UVB),
a wspolczynnikiem wystepowania raka pluc wzgledem wie-
ku w 111 krajach, na kilku kontynentach. Wzigto pod uwage
zachmurzenie, stosowanie aerozoli — oba pochlaniaja $wiatlo
UVB - oraz palenie papieroséw, czyli gtéwna przyczyne raka
phuc. Wykorzystano miedzynarodowe bazy danych, w tym Swia-
towej Organizacji Zdrowia, oraz narodowe statystyki dotyczace
zdrowia. Palenie bylo zwiazane z zachorowaniem na raka pluc
i stanowilo przyczyne 75-85% wszystkich przypadkow.

Niemniej jednak ekspozycja na $wiatto stoneczne, zwlasz-
cza UVB, gtéwne zrédlo witaminy D dla organizmu, réwniez
wydawata si¢ mie¢ konkretny wplyw. Jak juz wyjasniliémy so-
bie wczesniej, ilo$¢ §wiatta UVB wzrasta wraz ze zblizaniem sie
do réwnika. Analizy wykazaly, ze wskaznik wystepowania raka
pluc byl najwyzszy w krajach polozonych najdalej od réwnika
i najnizszy na obszarach znajdujacych si¢ najblizej. Wyzszy po-
ziom zachmurzenia i obecnych w powietrzu aerozoli to kolejne
czynniki, jakie powigzano z podwyzszonym wskaznikiem wy-
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stepowania choroby. Wéréd mezczyzn palenie tytoniu utozsa-
miono z czgstszym zachorowaniem na raka pluc, podczas gdy
wyzsza ekspozycja na $wiatlo UVB obnizala ten wspdlczynnik.
W przypadku kobiet papierosy, zachmurzenie i unoszace si¢
w powietrzu aerozole powigzano z podwyzszonym wskazni-
kiem zachorowania na raka pluc, ktéry obnizyt si¢, kiedy do
réwnania dolaczono ekspozycje na §wiatto UVB.

W jednym badaniu $wiatloterapia wyeliminowata 79% przy-
padkéw wezesnego stadium raka pluc.

Podobne analizy przeprowadzono w celu okreslenia zwiaz-
ku miedzy ekspozycja na promienie UV, a wystepowaniem
stwardnienia rozsianego. Istnieje wiele zmiennych zwigzanych
z wystepowaniem stwardnienia rozsianego na $wiecie, co przy-
pisano czynnikom $rodowiskowym, takim jak ekspozycja na
wirusy lub innym czynnikom genetycznym. Jest w tym jednak
konkretna stala wartos¢: wspolczynnik wystepowania choroby
jest wyzszy na obszarach polozonych blizej biegunéw w poréw-
naniu do terenéw podréwnikowych. Na przykltad w Stanach
Zjednoczonych zachorowalnos¢ jest niemal dwukrotnie wyzsza
w Péinocnej Dakocie niz na Florydzie.

W niedawno opublikowanym badaniu eksploracyjnym
wykazano, ze $§miertelnos¢ na skutek stwardnienia rozsianego
obnizyla sie dzieki dzialaniu promieni stonecznych. W zalezno-
$ci od stopnia ekspozycji na slonice ryzyko $mierci chorych na
stwardnienie rozsiane zostalo obnizone nawet o 76%.

Regularne korzystanie ze $wiatla storica wcigz wydaje sig jed-
nym z najlepszych srodkéw, jakie mozna powzia¢, aby zapobiec
rakowi, w tym nowotworom skory.
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Andreas Moritz to jeden z czotowych ekspertéw
- w dziedzinie medycyny naturalnej na Swiecie i autor
¥ | miedzynarodowych bestselleréw. Przez ponad 30 lat
nauczat zasad ajurwedy, jogi, medytacji i zdrowe-
go odzywiania. Zgtebit rowniez metody irydologii,
shiatsu i terapii fal. Dzieki holistycznemu podejsciu
do uzdrawiania, pomogt odzyskaé¢ zdrowie wielu
osobom w koncowych stadiach choréb, w przypadku ktérych kon-
wencjonalne metody leczenia okazaty sie nieskuteczne.

Stonca nie nalezy sie ba¢!

Ta ksigzka wyjasni Ci jak witamina D, produkowana w skorze
w reakcji na promienie stoneczne, utrzymuje site uktadu immu-
nologicznego, zapobiega osteoporozie i utracie masy kostnej oraz
cofa liczne formy raka i wiele innych choréb.

Swiatto stoneczne jest najpotezniejszym Zrédtem zycia na naszej
planecie i idealnym panaceum zwiekszajacym skutecznos¢ kazdej
metody uzdrawiania. W przeciwienstwie do lekow farmaceutycz-
nych, zabiegow chirurgicznych czy naswietlania, stofice nic nie
kosztuje, nie niesie ze soba zadnych efektéow ubocznych i sprawia,
Ze czujesz sie wprost Swietnie. Autor wyjasnia, jak zdrowo i bez-
piecznie korzystac z tego bezcennego daru natury.

Zdrowie jasne jak stonce!
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