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Pochwaly dla Wrét kobiecosci

Mowimy o absolutnym arcydziele! Jestem wrecz porazona glebig,
humorem i madroscig zmieniajgcq zasady gry zawartymi w tej pu-
blikacji. Regena jest jednym z najgle¢bszych i najbardziej prowokacyj-
nych lideréw myslowych w dzisiejszym swiecie... i jesli bedzie trzeba,
to przyprze kazdg kobiete do muru wylgcznie po to, zZeby pokonad jej
opdr przed otwarciem sig na jej marzenia i przyjemnosé. Moja rada
dla ciebie — jako lekarki, ktdra spedzila zycie, pomagajgc kobietom
w uzdrawianiu ich cial — skoro juz miatas odwage przeczytalé Wrota
kobiecosci, upewnij sig, ze nie tylko przeczytatas te ksigzke. Pozwdl
zapisanym w niej stowom wnikngé do twojego ciata, zaglebi¢ sig
w nim az po szpik. Pozwdl tej publikacji zmienié swoje Zycie w stopniu,
w jakim odmienita ona moje.
— dr Christiane Northrup
autorka bestsellera New York Timesa Sekrety wiecznie miodych kobiet

Regena Thomashauer przez lata poswigcata swoje zZycie kobietom,
rozbudzajgc ich zmystowosé i silg zyciowq. Niniejsza ksigzka jest
przewodnikiem, prowokacjg, inicjacjg, naleganiem i wezwaniem do
ponownego polgczenia sig z najbardziej witalng i uswigcong mocg
w calym wszechswiecie. Mowa o mocy twojej cipki. Nadszedl jej czas!
Przeczytaj tg ksigzke i wzled w niebiosa!
— Eve Ensler
laureatka Tony Award, dramaturg, performerka i dziataczka

Szanowne panie, kazda z was jest winna lojalnos¢ wlasnej najwyzszej
mocy. Glgboko pozytywna i niemozliwa do odrzucenia praca Regeny
Thomashauer napedza rewolucje przyjemnosci. Ta ksigika sama jest
petnym wigczeniem sie.

— Danielle LaPorte



Co jakis czas swiezy, przelomowy glos przeradza si¢ w rewolucje do-

tyczgcq tego, jak myslimy, dzialamy i czujemy. Regena Thomashauer

Jest tym glosem. Ta genialna ksigzka jest lekturg obowigzkowq dla

kazdej kobiety, ktdra pragnie siggngé po nalezng jej moc i wiesé celowe
Zycie pelne przyjemnosci.

— Kiris Carr,

autorka bestsellera New York Timesa Sexy soki

Praca Regeny stata si¢ dla mnie prawdziwym objawieniem. Jej bada-
nia, doswiadczenia i wskazdwki sq niezbgdne dla kazdej kobiety, ktd-
ra pragnie weielic w swoje Zycie nalezng jej petng moc, sile i szczescie.
Jest to ksigzka, ktdra moze zmienid twoje Zycie i na pewno to zrobi.
— Marie Forleo
zalozycielka B-School i twérczyni MarieT'V

Wrota kobiecosci powinny przeczytaé wszystkie kobiety. Stowa i mag-

dros¢ Regeny dajg nam pozwolenie na zaakceptowanie przyjemnosci

i obudzenie uspionych czgsci naszej istoty. 1a ksigzka usuwa wstyd,

budzi inspiracje i prowadzi do ufania sobie. Jestem gleboko poruszona

tq lekturg i mam pewnosé, ze bedzie ona stuzyc wielu kobietom na ca-
bym swiecie.

Dzigkuje ci, Regeno. Wiszyscy cig potrzebujemy!

— Gabrielle Bernstein,

autorka bestsellera New York Timesa Mozesz czynic cuda

i Szczgscie to Twdj wybdr



Dedykuje te ksigzke kobietom, ktére nigdy o niej nie ustysza, nigdy
nawet sobie jej nie wyobraza,; kobietom, ktére obecnie mieszkaja
w najciemniejszych zakatkach swiata (zaréwno wewnetrznego, jak

i zewnetrznego), ktére nie moga nawet marzy¢ o luksusie
zgtebiania zagadnien opisanych na stronach tej publikacji.
Podobnie jak ma to miejsce w przypadku efektu motyla, moze
kobiety te zacznag réwniez w jakis sposdéb odczuwacd skutki naszej
mitosci i oddania wszystkiemu, co kobiece.

Moze nasze promienne $wiatto rozjasni réwniez je, choéby z daleka.
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PRZEDMOWA

Moéwimy o absolutnym arcydziele! Jestem wrecz porazona glebia,
humorem i madroscia zmieniajaca zasady gry zawartymi w tej pu-
blikacji. Jest dla mnie prawdziwym zaszczytem odegranie roli skrzy-
dlowej pomagajacej autorce szerzy¢ t¢ wiedzg na calej ziemi. Czuje,
jak kazda strona tej publikacji rezonuje trajektoria zyciowej podré-
zy Regeny. Jej osobista podrdéz wrecz $piewa z napisanych przez nig
stéw. Stowa te maja zdolnos$¢ podniesienia na duchu calej planety
i kazdej zyjacej na niej istoty.

Regena jest jednym z najglebszych i najbardziej prowokacyjnych
lideréw myslowych w dzisiejszym $wiecie. Mam nadzieje, ze ta
ksigzka przeniesie jej prace do rak kazdej kobiety na tym $wiecie,
dzigki czemu osoby te, podobnie jak ja, beda w stanie pozna¢ zapisa-
ne tutaj informacje i prakeyki stuzace transformacji ich egzystencj.

Moja whasna inicjacja w tajemnice i magi¢ Szkoly Sztuk Kobie-
cych! miata miejsce, gdy bylam matka posiadajaca juz dwa stopnie
naukowe. Do tego czasu musiatam zobaczy¢, jak daje zycie moim
corkom, jak one dorastajg i jak rozwijaja si¢ ich relacje ze soba,
z przyjaciélmi i mezczyznami. Prowadzilam réwniez wiele zajed
w szkole. Jeszcze wezesniej bytam prelegentka wykladéw poswigco-

! Szkota Sztuk Kobiecych — z angielskiego School of Womanly Arts (przyp. thum.).
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nych pewnym aspektom kobiecej madrosci i temu, jak wyraza si¢ ona
poprzez ich ciata. Spedzitam trochg czasu wérdd publicznosei uczest-
niczacej w nicktdrych ¢éwiczeniach, zaczgtam nawigzywaé potaczenie
miedzy do$wiadczeniem radoéci i uniesienia oraz jego wplywem na
zdrowie fizyczne. I tak dotartam do momentu, w ktérym podczas wy-
ktadu poprositam studentki o podejscie do mikrofonu i powiedzenie,
czy zauwazyly jakakolwiek poprawe zdrowia fizycznego od momentu
rozpoczecia realizacji programu wdrazanego w SSK. Bylam zdumiona,
gdy do mikrofonu ustawita si¢ kolejka kobiet siegajaca samego konca
sali wyktadowe;j. Jeszcze wicksze zdumienie wywolal u mnie fake, ze
kazda z kobiet relacjonowata, jak jej udzial w zajeciach z Kobiecych
Sztuk pozwalal odnotowa¢ poprawe badz catkowicie wyleczy¢ niemal
wszystko, od nieprawidlowych rozmiaréw ich sutkéw, przez bezplod-
no$¢ i torbiele jajnikéw, po raka phuc i piersi. Wtedy juz wiedziatam, ze
celowe dazenie do przyjemnosci wprowadza nie tylko poprawe jakosci
egzystencji tych kobiet, ale moze nawet uratowa¢ ich zycie.

Istnieje mndstwo naukowych sposobéw pozwalajacych wesprzeé
zwiazek przyjemnosci ze zdrowiem. Jednym z powodéw korzystania
z nich jest szansa na wytworzenie duzych iloéci gazu o nazwie tlenek
azotu, keéry jest produkowany przez okladzing srédbtonka naczyn
krwionosnych w stanach radodci, przyjemnosci i ekstazy. Ow tle-
nek azotu jest nadrzednym neuroprzekaznikiem, ktéry réwnowazy
wszystkie inne zwiazki tego typu, takie jak dopamina, serotonina
ibeta-endorfina — to te same neuroprzekazniki, keére tak wiele kobiet
prébuje zrownowazy¢ lekami oddziatujacymi na psychike, takimi jak
Prozac i Paxil, zeby wymieni¢ tylko dwa z nich. Jestem przekonana, ze
bardzo niewiele kobiet musialoby zazywa¢ te leki, gdyby rozumialy
i stosowaly moc Erosa i przyjemnosci w zyciu codziennym.

Jako dobra matka, lekarka i naukowiec obserwuje zyciodajng moc
przyjemnosci w zyciu moich cérek i innych znanych mi kobiet. Dopie-
ro jednak podczas wspomnianego przeze mnie wyktadu zrozumiatam,



ze nie mozemy odzyska¢ mocy cipki z pomoca swojego intelekeu. Jest
to podréz naszego ciata. A jako kobieta, ja tez musialam zanurzy¢ sie
w SSK i to nie jako jaki$ ekspert akademicki stojacy na uboczu z no-
tesem w reku. I tak zrobitam — zanurkowatam. Obralam nowy kurs.
I statam si¢ pelnoprawna Siostrzang Boginia. Nauczylam si¢ chwali¢,
zaréwno samg siebie, jak i inne kobiety. Poznatam znaczenie posiada-
nia innych boskich sidstr w swoim zyciu. Mowa o kobietach, ktére nie
chcajuz dluzej podporzadkowywad si¢ stereotypom wpajanym nam od
szkoly $redniej i keére nie cheg uczestniczyé w indoktrynacji patriarcha-
tu. Wigkszos¢ kobiet nie jest w stanie wyzwoli¢ si¢ od tych przekonan
do momentu, w ktérym nie zostang na nowo wyedukowane.

Wraz z cérkami pracowaly$my takze nad analizg réznego rodzaju
tancuchéw wytwarzanych pomiedzy matkami a cérkami, keére gene-
ruja wiele bélu i mogg by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Réwniez moje corki musialy dostrzec we mnie zmystows, peing zy-
ciowej pasji kobiete, a nie tylko matke, ktéra najlepsze lata ma juz za
soba i ktérej przysztoé¢ zostala ograniczona do opieki nad wnukami
i innymi czlonkami rodziny. Sama réwniez wystalam dziesigtki in-
nych kobiet do SSK, wiedzac, ze kluczem do zdrowia kobiet — podob-
nie jak i zdrowia me¢zczyzn czy calej planety, skoro o tym mowa — jest
odnowienie wiezi ze znajdujacym si¢ w nas zrédtem sity.

Ale to nadal nie wszystko. Do$wiadczytam na sobie réwniez
niesamowitej zdolnosci Regeny pozwalajacej jej wyczué kobie-
ce pragnienia na dlugo przed tym, gdy ona sama stanie si¢ ich
$wiadoma. Innymi slowy Regena jest zaklinaczka kobiet. Potrafi
sprowadzi¢ kobiete na ziemie, jesli zajdzie taka potrzeba, aby sklo-
ni¢ ja do rezygnacji z opierania si¢ wlasnym pragnieniom i przy-
jemnosci. Nigdy nie widzialam czegos podobnego. To najlepsze
widowisko, na jakie mozesz zabra¢ swoja kobieco$¢. Regena jest
nieustraszona wojowniczka stajaca na strazy sidstr i przyjemnosci.
Nie bylam odporna na jej urok.



Wskutek mojej pracy w Szkole Sztuk Kobiecych cate moje zycie
uleglo zmianie. Na sugesti¢ Regeny zabratam si¢ za tango. Bylam
zachwycona i przerazona, gdy poprosila mnie o odtariczenie tanga
jako wprowadzenia do Sesji Meskiego Mistrzostwa na oczach setek
mezczyzn i kobiet. Te sama rados¢ i strach mogta$ odczuwa¢, gdy
pierwszy raz zobaczyla$ t¢ ksiazke na pélce badz tez po raz pierw-
szy zdecydowalta$ si¢ po nia siggnaé. Regena rzucita rekawice. Kim
bym byta, gdybym jej nie podniosta? Tanczylam wigc nie raz, nie
dwa, ale az trzy razy. Kazdego roku wchodzitam na wyzszy poziom
i doskonalitam swdj taniec. Kazdego roku coraz bardziej nieustra-
szona w mojej checi do zanurzenia si¢ w swoim ciele i wlasnej przy-
jemnosci. I kazdego roku przyciagalam do siebie bardziej zdolnego
partnera. Az wreszcie ,dotartam do celu”, gdy Paul, méj nauczyciel
tanica, zgodzit si¢ ze mng zataiiczy¢. Ufalam mu catkowicie. Tuz
przed wyjéciem na scen¢ Paul powiedzial - Mam ci¢. — Zatopitam
si¢ w jego ramionach i tariczylam calym swoim sercem. Od tamtej
pory regularnie ze sobg tanczymy. Tanczytam kazda czedcia siebie.
W tym moja cipka.

Dziatalno$¢ Regeny poglebita réwniez moja wlasng prace. Jej in-
spiracje szczegdlnie wyraznie widaé w moim ostatnim bestsellerze
New York Timesa zatytulowanym Sekrety wiecznie mlodych kobiet’.

Poniewaz, jak méwi Regena, odzyskiwanie cipki nie polega na
uprawianiu seksu z duzg iloscig os6b. Tu weale nie chodzi o seks.
Chociaz seks moze by¢ elementem tego procesu. Odzyskiwanie
cipki polega na odzyskiwaniu erotycznej sily, ktéra jest Zrédlem
kazdej kobiety. Chodzi o sprowadzanie nieba na ziemi¢ — w naj-
bardziej uswicconej czgéci twojego ciata i twojego zycia. Czesto po-
wtarzam, ze jedli cheesz dowiedzied si¢, gdzie tkwi twoja prawdziwa
moc, przejdz do tych miejsc, ktdrych nauczono ci¢ najbardziej sie
obawiaé. Twéj orgazm, miesigczka, pordd, menopauza — wszystkie

2 Publikacja dostgpna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



procesy, w ktdre zaangazowana jest twoja cipka. To tam lezy praw-
dziwa sifa. W $wietej $wiatyni miednicy. Tuz przed ko$cia zwang
sacrum — $wigta kosciag. W miejscu, gdzie dusza wnika do ciata.

Mam dla wszystkich jedng informacj¢ — udzielam jej jako lekar-
ka, ktéra spedzita cate zycie, pomagajac kobietom w uzdrawianiu
ciata — masz odwage czytaé Wrota kobiecosci. Ale nie tylko ja prze-
czytaj. Niech prawda o niej zatopi si¢ w twoim ciele, niech dotrze
wprost do szpiku. Niech ta ksigzka zmieni twoje Zycie w sposéb,
w jaki zmienita moje. Badz zyjaca wiadomoscia dla innych. Mozesz
odzyska¢ swoj blask, cud i zyciodajng sile przyjemnosci oraz erosa,
poniewaz wcigz leza one w twoim ciele. A zatem pamigtaj, kim na-
prawdg jestes. Boginia.

dr Christiane Northrup,
Marzec 2016






Cipka.

Jest to prawdopodobnie najbardziej pejoratywne stowo w na-
szym jezyku. To ostateczny lubiezny klaps wymierzony kobiecej
godnodci, stosowany, gdy zamiarem jest zranienie, upokorzenie
i ztamanie jej czlowieczenistwa. Cipka jest najnizsza z niskich
obelg réwniez dla mezczyzn. Nie ma szybszego sposobu na
przywalenie me¢zczyznie w jaja niz nazwanie go cipka. Nie ma
prostszego sposobu na ostrzezenie go, ze jego reputacja znalazta
si¢ w powaznych tarapatach.

Nikt nie nazywa mnie ,,cipka, kiedy chce mizakomunikowaé¢, jak
promiennie i picknie wygladam danego dnia. Nikt nie uzywa tego
stowa, zeby powiedzie¢ mi, jak fachowo i dokfadnie udato mi si¢
wykona¢ zadanie godnie mitycznego Herkulesa. A jednak cipka jest
tym wszystkim i czym$ znacznie wigkszym.

Jestem kobieta wyrazajaca si¢ najchetniej za pomoca stowa pisanego.
Jest to dar odziedziczony po moim tacie, ktéry w kilku wersach zapi-
sanych na kartce papieru potrafit wyrazi¢ wszystko, czego nie potrafit
przekaza¢ wskutek mniejszych zdolnosci spotecznych w zwyklej roz-
mowie. Podczas dorastania w kazdy piagtkowy wieczdr czytatam na glos
Bibli¢. Zostalam wychowana w wielkim szacunku i czci dla sily naszego
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jezyka. O jego mocy swiadczy chociazby fakt, ze dobrze dobrane stowo
moze roznieci¢ ogien nowego ruchu spolecznego badz filozoficznego.
Dobrze dobrane stowo jest w stanie zmieni¢ bieg historii.

Moja ulubiona ksiazka jest stownik, ktéry otrzymatam w gimna-
zjum. Ceniona przeze mnie rozrywka bylo poszukiwanie etymolo-
gii moich ulubionych stéw, a kazde przerzucenie strony stanowito
rozpakowywanie calych $wiatéw historii. M6j problem z tym zwia-
zany? We wszystkich milionach stéw, jakie znalaztam na kartach
swojej ukochanej ksiazki, nie moglam znalez¢ jednego stowa, ktére
opisywaloby mnie. Zadne stowo nie wskazywalo na moja ogromng
zdolno$¢ do odczuwania, méj nieuchwytny i ciagle zmieniajacy sie
cykliczny charakter, moja surowa kobieco$¢, moja delikatno$¢, moja
nie$mialo$¢, moje mocne strony, moja tesknote za tym, by by¢ zna-
na, dostrzegana, kochang i doceniana. Zadne stowo. Cho¢by jedno.

Mozemy dowiedzie¢ si¢ najwiecej o kulturze, analizujac braki
w tym, co ona obejmuje.

Jednym z najwickszych elementéw podswiadomego warunkowa-
nia w naszej zachodniej kulturze jest to, ze nie uczy si¢ naszych dzie-
ci nazw dla zrédta naszej kobiecej mocy. Zapytatam swoje uczennice
w Szkole Sztuk Kobiecych, jak uczono je nazywaé kobiece genitalia
w dziecinstwie. Otrzymatam mas¢ potocznych sformutowan, takich
jak: pusia, cipcia, dziurka, myszka, siusiawka czy pipka... Lista byta
bardzo dtuga. Te, ktérych uczono nieco bardziej prosto, nazywaly
damskie genitalia ,waging’, czyli medycznym okresleniem, ktdre jest
w tym wypadku fizjologicznie nieprawidtowe.

Najgorsze jest jednak to, ze wigkszo$¢ kobiet zostata nauczona
nie nazywaé w jakikolwiek sposob swoich genitaliow.

Kiedy nie mamy powszechnego okreslenia do opisania czegos,
co jest w nas najbardziej kobiece, nie mamy réwniez sposobu na
zlokalizowanie w sobie wlasnej sily jako kobiet. Jak zwykt mawiaé
moj tata w piatkowe wieczory: ,,Na poczatku bylo Stowo”. Kiedy nie



ma stowa, brakuje réwniez poczatku. Jak okreslalabys globalna sie¢
komputerows zawierajaca informacje i zapewniajaca mozliwosci
komunikacyjne za posrednictwem standaryzowanych protokotéw
technologicznych, gdybys nie znata stowa Inzerner? Na chwile obec-
ng nasza kultura nie zapewnifa nam jeszcze stowa umozliwiajacego
okreslanie miejsca, w ktérym jest zrodio naszej sily, a tak naprawde
i zrédto wszelkiego zycia.

Jest to bardzo kobieca sifa, ktérej brakuje nam w wickszosci sty-
szanych przez nas opowiesci o osobistych sukcesach. To do niej
nawiazuje Sheryl Sandberg, jedna z najbardziej produktywnych
kobiet w Ameryce, ujawniajac na profilu New Yorkera, ze przez cale
zycie czula si¢ oszustka. To wlasnie o niej wspomniata projektantka
mody Diane von Furstenberg w programie CBS This Morning, mé-
wiac, ze co rano wstaje z poczuciem bycia przegrana. To wlasnie z jej
powodu Gayle King, ktéra przeprowadzata pamigtny wywiad z von
Furstenberg, odparta, ze co rano czuje si¢ grubo.

To braki w tej sile Shonda Rhimes obserwuje w swojej ksiazce
Year of Yes. To wiaénie te niedobory autorka uznata odpowiedzial-
nymi za to, iz ona, jak i wiele innych kobiet, nie jest w stanie zaak-
ceptowa¢ komplementéw oraz ucieka od akceptacji i docenienia.

To z powodu nieswiadomosci owej sily wiele absolwentek uczel-
ni wyzszych zostaje asystentkami, podczas gdy ich koledzy z zajgé
otrzymuja wlasne katedry. (Tutaj pozwolg sobie przytoczy¢ cytat
zapisany przez Linde Babcock, profesor ekonomii na Carnegie
Mellon University i wspotautorke ksigzki Women Don’t Ask. Pew-
nego razu jej dziekan wyjasnit jej réznice¢ pomiedzy studentami
a studentkami — Wigcej me¢zezyzn pyta. Kobiety po prostu nie
zadaja pytan). To mezczyzni statystycznie cztery razy czgéciej niz
kobiety poodejmuja préby negocjowania ofert sprzedazy. Co wig-
cej, gdy kobiety juz decyduja si¢ podja¢ préby negocjowania oferty,
osiagaja wyniki o trzydziesci procent gorsze niz me¢zczyzni.



Od dawna zadawalam sobie pytanie, dlaczego kobiety maja te
ograniczong mozliwos$¢ dostgpu do ich mocy i glosu. Pytalam sie-
bie, dlaczego to kobietom wydaje sig, ze nie s3 w stanie uzyska¢ cze-
gos wigcej badz rozwiazal konkretnych probleméw. Kiedy patrze na
kobiety na calym $wiecie, mam wrazenie, ze ich wewngtrzne swiatto
zostalo w jakis$ sposéb wylaczone. Zaréwka wciaz w nich jest, ale
z calg pewnoscia nie emituje $wiatla. To one, jako wlaczniki tego
swiatta, sa wylaczone. I nie ma w tym nic dziwnego. Od zawsze
uczono nas bowiem wylaczaé si¢ i odwraca¢ od swojego $wiatla.

Odwracamy si¢ od bezdomnego zebrzacego o wsparcie. Odwra-
camy si¢ od swojego wplywu na zmiany klimatyczne wynikajace
Z tego, co codziennie robimy i czego nie robimy, a powinni$my. Od-
wracamy si¢ od swoich emocji i je w sobie wygaszamy.

Nikt nie musi nas uczy¢ wylaczania si¢. Nasz model kulturowy
wraz z towarzyszacymi mu dzialaniami jest glo$niejszy niz jakie-
kolwiek stowa. Tak wiele z nas nauczono odwraca¢ si¢ plecami do
silnych emocji — zaczely$my postrzegad je jako co$ zenujacego lub
wrecz $miesznego. Tak wiele z nas uczono, aby utrzymywaé w ta-
jemnicy wszystkich i wszystko, co mogloby jawi¢ si¢ jako ekstra-
waganckie lub wrecz skandaliczne. Po prostu to wylaczamy. Mamy
wylgczad naszg sil¢ zyciowa, wylaczaé nasze uczucia, wylaczaé nasza
zmystowo$¢, a w konsekwencji mamy wylaczaé nasza moc.

Gdy zyjemy w $wiecie, ktéry nie moze nawet zrozumie¢ wlasnej
wrodzonej zajadlosci wobec kobiet — a tym samym nie moze pojéé
krok do przodu, aby uczci¢ lub wspieraé kobiety i dziewczgta, ktére
zostaly przezen zniszczone — do czego mozemy si¢ uciec? W jaki spo-
s6b mozemy oprze¢ si¢ niewidzialnemu atakowi, ktory nie chee by¢
widoczny? Jak pogodynka — pozwalajaca zatriumfowaé sitom natury
— moze dokona¢ globalnego odrzucenia whasnych doswiadczen?



Jak moze ona znalez¢ droge naprawy, wzmocnienia i przerobie-
nia samej siebie w $wiecie, ktéry nie uznaje, ze cokolwick w niej
wymaga interwencji?

Jak ma si¢ wiaczy¢, kiedy systematycznie odmawiano jej wszyst-
kiego, bagatelizowano jej potrzeby badz ja podporzadkowywano?

Gdzie w tej fabule jest szansa na to, zeby ofiara stafa si¢ bohaterka?

W jaki sposéb my, jako kobiety, poswigcamy nasza $wicto$¢ po
tym, jak byty$my kalane, wytaczane i ignorowane przez cale zycie?

Rozwigzanie epidemii bezsilnosci wérdd kobiet, ktérej nie jest
w stanie pokona¢ ani oszatamiajacy sukces, ani wyzsze wyksztalce-
nie, jest proste: podlaczenie kobiety do jej cipki. Podobnie jak cip-
ka jest zrédlem wszelkiego ludzkiego zycia, jest ona takze zZrédlem
podlaczenia do wlasnej sity zyciowej dla kazdej kobiety, jej glosu, jej
poczucia wewnetrznej sity. Kiedy kobieta wiacza swoja cipke, jest
ona w rzeczywistoéci wlaczeniem sily zyciowej i podlaczeniem do
jej wrodzonej boskosci.

Dzieto mojego zycia opiera si¢ na tworzeniu tej samej Sciezki dla
wszystkich kobiet: brakujacego szlaku prowadzacego od bycia ofiarg
do naszego wlasnego wrodzonego blasku. Szlaku, ktéry nie zalezy od
kogokolwick czy czegokolwick, ale na powrét przekazuje prawdziwa
moc w kobiece rece. Kiedy kobieta projektuje swoje przeznaczenie,
anast¢pnie nim zyje, w naturalny sposdb spycha na dalszy plan wszyst-
ko w tym $wiecie, co z jakiego$ powodu jest zte. Ale pierwszym kro-
kiem, ktéry jest najwazniejszy, jest uzyskanie prawa do korzystania ze
swojej cipki. A nawet wiecej niz uzyskanie prawa. Kazda kobieta musi
wlaczy¢ te cze$¢ siebie, kedrej dotychezas najbardziej ublizano i ktéra
oczerniano. Czgs¢, ktérej zapewne absolutnie jeszcze nie poznata.

Jako kobieta stojaca za Szkolg Sztuk Kobiecych, wartg wiele mi-
lionéw dolaréw instytucja edukacyjng dla kobiet z siedziba w No-



wym Jorku, oparfam swoje zadanie i gléwny cel na tym, abysmy
odzyskaly nasza moc potrzebng do odzyskania cipki, zaczynajac od
samego definiujacego ja stowa. Robi¢ to podczas kurséw, co owo-
cuje rozwojem osobistym i transformacja setek kobiet. Zabieram
kobiety w podréz, ktéra obejmuje dokonanie rozliczenia z przeszto-
$cig, zmystowe przebudzenie, psychologiczna, duchows i fizyczna
rekonfiguracje oraz odtworzenie zerwanych wigzi. Zanurzam swoje
studentki w Kobiecych Narzedziach i Sztukach, zapraszajac je do
trwalej wspdlnoty tysiecy sidstr mogacych si¢ wzajemnie od siebie
uczy¢ i na sobie polega¢, stymulujac ich rozwdj i przemiang calej
reszty ich zycia. Szkota Sztuk Kobiecych (ktdrg bede skrétowo na-
zywala w ksigzce SSK) jest tworzona przez kobiety, przy udziale ko-
biet i istnieje dla kobiet. Jej nie takim znowu sekretnym zadaniem
jest inicjowanie kazdego ucznia w pelnej wladzy niezbywalnego,
niezmordowanego i niezniszczalnego kobiecego ducha w obliczu
wiecznie trwajacych zyciowych wyzwan. Kobieta, ktéra zostaje ab-
solwentka naszego programu, bierze z niego poczucie podlaczenia
do jej mocy, nieodwolalnej gtebokosci zaufania na poziomie dla niej
weze$niej niewyobrazalnym i sprawiedliwego rozumienia wlasnych
wartosci w tym czasie i miejscu na ziemi.

Wyobraz sobie nast¢pujacy obraz: sala wypelniona trzaskiem
polaczonej pulsujacej energii setek kobiet stojacych razem w sio-
strzanej relacji. Niektore z nich sg siostrami od niedawna, a inne
uczestnicza w calym procesie od lat. Wszystkie laczy identycznie
silna wiez. Kazdy przycisk kobiecej emocjonalnej, fizycznej i du-
chowej klawiatury zostal podtaczony do zasilania. Jeste$my w stanie
razem szale¢ i plakaé wspélnie nad naszymi starozytnymi ko$émi.
Mozemy wspélnie wstad i taniczyé, wyrazajac tym samym sponta-
nicznie wdzigeczno$é za przywilej bycia tu razem. Dzigki obecnosci
pozostalych siostr kazda kobieta czuje si¢ zarazem bardziej soba.



I to wlasnie stanie si¢ twoim udzialem, jesli zdecydujesz si¢ prze-
czytaé te ksigzke. W stopniu wigkszym, niz bylbys sobie to nawet
w stanie wyobrazi¢, b¢dziesz w stanie polgczy¢ si¢ ze swoja naj-
glebsza intuicja, twoja uswigcong kobieca energia i glosem, ktéry
powinien zosta¢ wystuchany. Zamierzam poleci¢ ci réwniez kilka
¢wiczen, ktére wykorzystujemy na kursie mistrzowskim SSK, dzieki
czemu bedziesz w stanie nie tylko przeczytaé o tym, co jest mozliwe,
ale i doswiadczysz w sobie niesamowitych zmian. Wystarczy, ze be-
dziesz wykonywaé je wraz ze mng.

W niniejszej ksigzce mam zamiar uzywac okreslen takich jak mez-
czyzna i kobieta w celu omdwienia meskich i zenskich sit istnieja-
cych na swiecie.

Znam i kocham wszystkich swoich czytelnikéw - gejéw, hetero-
seksualistéw, biseksualistow, transseksualistow i wszystkich pozo-
statych - a ta ksigzka jest poswiecona kobietom wszelkiej orientacji
seksualnej. Meskie i zenskie energie dziatajg we wszystkich istotach,
relacjach, jak i catym $wiecie jako takim. Wiekszo$¢ z nas nauczyta
sie bardzo wiele o meskich energiach i bardzo, bardzo niewiele
o energiach kobiecych. W efekcie, niezaleznie czy traktujemy owe
moce indywidualnie czy zbiorowo, wytworzyta sie pomiedzy nimi
znaczaca nierbwnowaga. Ta ksigzka ma za zadanie na nowo prze-
kalibrowac twojg wewnetrzna skale.

Wszyscy mamy w sobie obydwa rodzaje energii, niezaleznie od
naszej pfci czy preferencji seksualnych. Kobieca sita jest przede



wszystkim odpowiedzialna za pragnienia. Meska z kolei odpowia-
da za ich realizacje. Meska sita jest skata, a zeriska falg uderzajaca
w te skate. W zwigzkach jednoptciowych role te sg wielokrotnie
zamieniane pomiedzy osobami, to samo jednak niejednokrotnie
mozna zauwazy¢ w zwigzkach heteroseksualnych. Czasami hetero-
seksualna kobieta cieszy sie swojg meskoscig, a mezczyzna raduje
znajdujgcym sie w nim pierwiastkiem kobiecym.

Dotoze wszelkich staran, aby podczas pisania uszanowaé wszel-
kie mozliwe konfiguracje. | dla jasnosci, uzyje mezczyzn i kobiet jako
punktéw odniesienia. Moim celem jest umozliwienie ci dostrzezenia
réznic miedzy meskimi i zeriskimi energiami, niezaleznie od tego
w jakich ciatach sie one przejawiajg. W ten sposdb kazdy z nas moze
zaczg¢ naprawde cieszy¢ sie polaryzacjg pomiedzy - oraz w zwigzku

z - tymi dwiema sitami funkcjonujgcymi w naszym $wiecie.

Ta ksigzka stanowi moja propozycj¢. Zawiera wszystko, czego
si¢ nauczytam, wszystko, czym pragnetam podzieli¢ si¢ z szersza
publicznoscia, a co mogtoby pasowaé do ogromnych sal balowych
i teatréw, gdzie spotykam co roku swoich uczniéw. Bedziesz musia-
ta przej$¢ przez drogg, ktérg kazda kobieta przemierza w programie
mistrzowskim SSK. Wedréwka ta odzwierciedla podréz, ktdra kaz-
da kobieta musi przej$¢ w swoim zyciu.

Jaki jest najwazniejszy element tego programu? Zgadtas: odzy-
skanie samego zrddla kobiecej mocy.

Zaczniemy od pojednania, ktérego koniecznosé jest na swdj spo-
sob tragiczna. Musz¢ na nowo zapoznawaé kazda swoja studentke
z ta jej czgécia, keora jest kluczem do wszystkiego, a ktérej zadna



z nich nigdy nie szukala, a co gorsza, spychata ja ze wstydem w cien.
Czgicia, ktdra celowo i $wiadomie zostata zepchnigta do podziemia.
Czgécig pozbawiong imienia. Czgécia, ktdrej nie wolno omawiad.
Czgé¢ ta jest zostawiana samej sobie badz, co gorsza, wigdnie i umie-
ra. Jak wiec mogtabym rozpoczaé proces odzyskiwania i pojedna-
nia, jedli nie w ten sam sposob, w jaki zapoczatkowat si¢ caly ten
$wiat — od stowa?

Na poczgtku bylo Stowo.

Tym stowem, moje drogie, jest cipka.

A poprzez t¢ ksigzke chciatabym przywréci¢ owemu stowu wia-
$ciwe miejsce — by stalo si¢ znowu najwyzszym mozliwym komple-
mentem i stanowito wyraz modlitwy uswigcajacej zycie.
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Regena Thomashauer (znana réwniez jako ,Mama Gena") sama
w sobie stanowi rewolucje: jest ikong, nauczycielka, autorka, mat-
ka oraz zatozycielka i dyrektorkg Szkoty Sztuk Kobiecych. Wierzy,
ze kobiety sg najwigekszym niewykorzystanym zasobem natural-
nym na planecie. Uczy je ponownego podtgczania sie do ich wro-
dzonej kobiecej mocy w celu stworzenia zycia, ktére pokochaja.

Nie jest tajemnica, ze kobiety sg dzi$ niedoceniane w domu, pracy
jak rowniez w zwigzkach. Zbyt wiele z nas jest w stanie wojny z wta-
snym ciatem i pozostaje odtgczona od rzeczywistosci. A wszystko
przez cipke. Jest ona uswiecong czescig ciata, ktérej zabroniono
nam czci¢, a ktéra stanowi ogromne zrédto kobiecej mocy.

Dzieki tej ksigzce:

® poznasz kluczowe praktyki stuzgce odkrywaniu wtasnych
potrzeb i marzen,

* zakonczysz wieczng wojne ze swoim ciatem i dostrzezesz
jego piekno, swietos¢ i site,

® nauczysz sie kontrolowac i organizowac swoje obowiazki,
okreslisz czas dla rodziny i znajomych,

e dowiesz sie jak odzyskac zmystowosc i dlaczego jest ona tak
wazna dla rozwoju duchowegpo, intelektualnego i emocjonalnego,

® posigdziesz sztuke flirtowania, ktéra sprawi, ze przyciggniesz
partnera o jakim marzytas,

® poradzisz sobie w kazdej kryzysowej sytuacji.

Rewolucja Twojej kobiecosci.
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