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Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie zachg¢ca do korzystania
z zadnego konkretnego rodzaju leczenia, ale uwaza, ze przedsta-
wione w niniejszej publikacji fakty, liczby i informacje powinny
by¢ dostepne dla kazdej osoby zainteresowanej poprawg swoje-
go stanu zdrowia. Chociaz autor dotozyt starani, aby zaprezento-
waé doglebne zrozumienie omawianych kwestii i zapewni¢ do-
ktadne oraz kompletne informacje pochodzace z innych zrédet,
to jednak zaréwno on sam, jak i wydawca, nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za btedy, niedoktadnosci, pominiecia lub jakie-
kolwiek niescistosci w tej publikagji. Jakiekolwiek uchybienia
w stosunku do 0s6b czy tez organizacji s niezamierzone. Ksigz-
ka nie ma na celu zastapienia porad i leczenia lekarza, ktdry spe-
cjalizuje si¢ w leczeniu choréb. Jakiekolwiek wykorzystanie in-
formacji zawartych w niniejszym dokumencie zalezy wylacznie
od uzytkownika. Autor i wydawca nie ponosza odpowiedzial-
nosci za zadne negatywne skutki lub konsekwencje wynikaja-
ce z uzycia jakichkolwiek metod lub procedur opisanych w tej
ksigzce. Przedstawione tutaj tresci stuzg jedynie celom eduka-

cyjnym oraz teoretycznym i opieraja si¢ gléwnie na osobistych



opiniach i teoriach Andreasa Moritza. Zawsze konsultyj si¢ z le-
karzem przed przyjeciem jakiegokolwiek suplementu, prepara-
tu ziotlowego lub homeopatycznego, a takze w kwestii rozpo-
czgcia czy tez przerwania terapii. Udzielanie porad medycznych
lub proponowanie ich substytutéw nie jest zamiarem autora
i nie udziela on zadnych gwarangji, czy to bezposrednio, czy tez
w spos6b domniemany, na zaden produkt, urzadzenie albo te-
rapi¢. O ile nie zaznaczono inaczej, zadne o$wiadczenie zawar-
te w tej ksigzce nie zostato zrewidowane ani zatwierdzone przez
amerykariska Agencje Zywnosci i Lekéw ani Federalna Komi-
sj¢ Handlu. Czytelnicy powinni kierowac¢ si¢ wlasnym rozezna-
niem lub skonsultowa¢ si¢ z ekspertem medycyny holistycz-
nej albo swoimi lekarzami w celu zastosowania zawartych w tej

ksiazki informacji w leczeniu ich indywidualnych probleméw.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna czesé tej publikacji nie
moze by¢ powielana, przechowywana w systemie odzyskiwania
danych ani przekazywana w jakiejkolwiek formie ani w jakikol-
wiek elektroniczny lub mechaniczny sposéb, wlacznie z ksero-
waniem i nagrywaniem, bez uprzedniej pisemnej zgody wiasci-

ciela praw autorskich.



Twoje serce jest najcenniejszym i najtrwalszym organem,
jaki masz. Chwila po chwili, dziert po dniu i rok po roku, pro-
wadzi cie przez zycie, bijac rowno i pewnie. Jednakze wy-
maga ono twojej opieki, szczescia oraz wiasciwego zywie-
nia, aby moc pompowad odpowiednig ilo$c krwi i zapewnic
trylionom komorek pokarm i tlen. Choroba serca $wiadczy
o tym, ze je zaniedbates. Zatroszcz sie o nie, a ono zadba
o ciebie do konca twojego zycia.

Andreas Moritz
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Objawy chorego ciata

Okoto stu lat temu choroby serca nalezaty do rzadkosci. Dzis sq
najczestszg przyczyng zgondw w krajach rozwinietych (z wyjat-
kiem tak zwanych choréb jatrogennych, czyli wywotanych przez
lekarza). Wedtug New England Journal of Medicine nagle zatrzy-
manie akgji serca jest przyczyna $mierci od 350 000 do 450 000
0s6b rocznie w Stanach Zjednoczonych (ponad 1000 zgonéw
dziennie), co stanowi ponad polowe wszystkich zgonéw z powo-
du choréb ukiadu krazenia. Ponad 860 000 Amerykanéw rocz-
nie do$wiadcza zawatu serca. Az 7,8 miliona mieszkaicéw Sta-
néw Zjednoczonych ma za sobg zawat (zgodnie z danymi z roku
2004). Koszty bezposrednie (medyczne) i posrednie (utracona
produktywnos¢) zwigzane z choroba niedokrwienng serca wynio-
sty w 2004 roku okoto 133 miliardéw dolaréw. Badania wykaza-
ly, ze 85% 0s6b po pigédziesiatym roku zycia i 71% po czterdzie-
stym roku zycia ma juz zablokowane tetnice!

Chociaz w ciagu ostatnich dwudziestu lat znacznie wzro-
sta rozpoznawalno$¢ pacjentéw z wysokim ryzykiem zatrzyma-
nia akcji serca, az 90% przypadkéw naglej $mierci z tego po-
wodu dotyczy 0séb, u ktérych nie zidentyfikowano zadnych
czynnikéw ryzyka. Powszechnie wiadomo, ze wigkszo$¢ tego

typu przypadkéw dotyczy pacjentéw z chorobg niedokrwien-
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Koniec choréb serca!

na, to jednak zatrzymanie akcji serca jest pierwszym objawem
tego problemu az u 50% pacjentéw.

Najczestsza przyczyng tego zjawiska jest zawat migsnia serco-
wego, ktéry prowadzi do zaburzenia rytmu serca, a nastgpnie jego
zatrzymania. W kilku uprzemystowionych krajach $miertelnos¢
z powodu zawatdéw serca nieznacznie spadta, dzigki przefomo-
wym odkryciom w dziedzinie kardiologii takim jak nowe leki,
operacje pomostowania aortalno-wieficowego (tzw. bypassy) i za-
biegi angioplastyki. Niestety osoby korzystajace z tego typu inter-
wengji zmuszone sg stawi¢ czofa nieoczekiwanym, a czgsto nawet
katastrofalnym konsekwencjom: ich uszkodzone serce nadal bije,
ale nie jest wystarczajaco silne, aby zapewni¢ im odpowiednig ja-
kos¢ zycia. Wielu wolatoby umrze¢ szybko, niz cierpiec¢ z powodu
powolnie post¢pujacej choroby.

Niezamierzonym skutkiem rozwoju kardiologii jest nie-
spotykany wczesniej wzrost zachorowalnosci na wyniszczajaca
chorobe zwang przewlekly niewydolnoscig serca, ktéra przybra-
ta obecnie rozmiary epidemii. Niewydolnoscig serca okresla si¢
stopniowe uposledzenie zdolnosci do pompowania krwi i dostar-
czania organizmowi tlenu. ,Niewydolnos¢ serca jest rezultatem
naszego sukcesu w radzeniu sobie z chorobami serca i nadci-
$nieniem” — twierdzi dr Michael Bristol z University of Co-
lorado. Leczenie samych objawéw chordb serca i nadci$nienia
tetniczego, zamiast zajecia si¢ ich przyczynami, doprowadzito
nas do jeszcze wigkszych probleméw i cierpienia. Obecnie sto-
imy przed wyzwaniem, jakim jest przyjecie bardziej holistyczne-

go podejécia do tej najbardziej zabdjczej choroby wspétczesne-
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Objawy chorego serca

go $wiata oraz odnalezienie naturalnych metod, ktére szybko
i trwale przywrdcg sercu zdolno$¢ do prawidtowego funkcjono-

wania, nie wywolujac przy tym skutkéw ubocznych.






Poczatkowe stadia choroby serca

Serce pompuje krew przez system naczyn krwionos$nych dostar-
czajac tlenu oraz substancji odzywezych do wszystkich czgéci cia-
ta. Laczna dlugos¢ tego uktadu wynosi ok. 95 000 km oraz ma
powierzchnie ponad 2000 m2. Zycie okoto 100 trylionéw komé-
rek w naszym ciele zalezy od swobodnego przeplywu krwi przez
t¢ rozlegla siec.

Szczegblng role¢ w naszym organizmie odgrywaja maleni-
kie naczynia wlosowate, majace grubos¢ Vio ludzkiego whosa.
W przeciwieristwie do tetnic, naczynia wlosowate przepuszcza-
ja tlen, wodg i sktadniki odzywcze przez swoje cienkie $cianki,
dzigki czemu pokarm trafia do okolicznych tkanek. Jednoczesnie
muszg zadba¢ o odprowadzenie odpadéw komérkowych z po-
wrotem do krwi w celu wydalenia z organizmu. Jedli sie¢ naczyn
wlosowatych ulegnie zapchaniu z wymienionych w dalszej cz¢-
$ci ksiazki powodéw, serce musi pracowaé znacznie cigzej, aby
dostarczy¢ krew do wszystkich czesci ciata. Naturalnie, jest to
ogromne obciazenie, ktére prowadzi do napigcia i wyczerpania
mig$ni serca, a z czasem takze coraz wigkszego stresu, przeme-

czenia oraz uposledzenia wszystkich waznych fizycznych funkeji.
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Naczynia wlosowate s3 réwniez odpowiedzialne za odzy-
wianie komérek migéniowych tgtnic, dlatego tez zmniejszo-
na podaz tlenu, wody i skladnikéw odzywczych stopniowo je
uszkadza i niszczy. W celu uniknigcia mimowolnego samoznisz-
czenia, ciato reaguje zapaleniem. Niestety czgsto mylimy reakeje
zapalng z choroba, podczas gdy jest to jedna z najlepszych stra-
tegii organizmu, stuzaca zwigkszeniu doptywu krwi do réznych
czgéei ciata oraz dostarczeniu im waznych sktadnikéw odzyw-
czych, dzigki czemu moze doj$¢ do naprawy uszkodzonej tkanki
tacznej i powstania nowych komérek. Nalezy jednak zaznaczy,
ze przewlekly stan zapalny ostatecznie prowadzi do powaznego
uszkodzenia t¢tnic i pojawienia si¢ ztogéw miazdzycowych. Po-
wszechnie uwaza si¢, ze stwardnienie t¢tnic (miazdzyca) jest
gléwna przyczyna choréb serca, chociaz badania wykazaly, ze

nie jest to do korica prawda.



Gtéwne czynniki ryzyka

Wigkszo$¢ kardiologéw oraz pacjentéw cierpiacych na choro-
by serca zaklada, ze przyczyna zawatu serca jest zatkanie jego
tetnic!, ktére prowadzi do zniszczenia milionéw komorek.
Analogicznie zaktada si¢ réwniez, ze zatkanie t¢tnic mézgu
jest przyczyna udaru, gdyz powoduje $mieré¢ milionéw komo-
rek mézgowych. Komérki mézgowe koordynujg funkeje i ru-
chy wszystkich czgdci ciata, dlatego tez ich zniszczenie moze
prowadzi¢ do czg$ciowego lub catkowitego paralizu albo na-
wet zgonu. Uwaza si¢, ze udar mézgu jest rezultatem zaawan-
sowanej miazdzycy.

Tetnice mézgowe znajduja si¢ w poblizu serca. Cisnienie
krwi w mézgu i tetnicach serca jest stosunkowo wyzsze niz
w tetnicach zlokalizowanych w innych czgdciach ciata. Wszel-
kie nieprawidlowosci i blokady w obszarach rozgalezieri tetnic
prowadza do wzrostu ci$nienia krwi. Jest to szczegdlne obciaza-
jace dla tgtnic wieicowych, szyjnych i mézgowych, ktére ule-
gaja uszkodzeniu. Na poczatku dochodzi do uszkodzenia tych
naczyn krwionos$nych, ktdre juz wezesniej byly ostabione z po-

wodu zatoréw i niedoboréw sktadnikéw odzywcezych. Wynika

' Co, jak dowiode podzniej, nie jest do konca prawda.
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z tego, ze wysokie ci$nienie krwi jest gléwnym czynnikiem ry-
zyka udaréw mézgu i choréb serca.

Obnizanie ci$nienia krwi za pomocg lekéw nie rozwiazu-
je jednak tego problemu, a jedynie ttumi, a ostatecznie za-
ostrza. Co wigcej, jak wykazaly najnowsze badania, takie
podejscie moze prowadzi¢ do przewleklej niewydolnosci ser-
ca. Standardowe leczenie nadci$nienia, ktére nie zajmuje si¢
usuwaniem jego przyczyn, moze prowadzi¢ do powaznego od-
wodnienia komérkowego i znaczaco ograniczy¢ dostawe tle-
nu do serca wraz z krwia oraz usuwanie toksycznych odpadéw
z komorek i tkanek. Wszystko to dodatkowo zwigksza ryzyko
wystapienia choréb serca i wielu innych probleméw zdrowot-
nych, w tym chordb nerek i watroby.

Choroby serca wystepuja najczgéciej w krajach pétkuli zachod-
niej. Lekarze od lat uznaja niewlasciwa dietg, przejadanie sig, brak
aktywnosci ruchowej, palenie papieroséw i stres za gléwne czynni-
ki ryzyka. Najnowsze badania wykazaly jeszcze kilka innych, jak na
przyktad wolne rodniki, zanieczyszczenie srodowiska, stabe kraze-
nie, niektére leki i chemikalia oraz zmniejszong zdolnos¢ trawienia
biatka, prowadzace do tworzenia si¢ skrzepéw krwi. W przypad-
ku niedoboru enzyméw proteolitycznych — bromelainy, trypsyny
i chymotrypsyny — bedacych w stanie rozbi¢ skrzepy, najprawdo-
podobniej dojdzie do zawatu serca, zakrzepicy lub udaru.

A jednak najczgstsza fizyczng przyczyna choroby niedokrwien-
nej serca jest przejadanie si¢ biatkiem zwierzecym. Gdy biatko to

jest przechowywane w organizmie, staje si¢ jednym z najwick-
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Gtéwne czynniki ryzyka

szych czynnikéw ryzyka chordb serca i wickszosci innych cho-
r6b. Od niedawna za jedna z przyczyn uszkodzenia tetnic i sta-
nu zapalnego oraz gléwnego winowajcg powstawania zakrzepéw
krwi prowadzacych do zawatu serca uznaje si¢ biatko o nazwie ho-

mocysteina. Migso zawiera wysokie stezenia homocysteiny.






Spozycie miesa a choroby serca

W celu przedstawienia przebiegu rozwoju choréb serca po-
czawszy od czaséw, kiedy praktycznie nie wystepowaly, az do
teraz, gdy s przyczyna najwickszej liczby zgondéw, skorzystam
z danych statystycznych z Niemiec — typowego, nowoczesne-
go i uprzemystowionego kraju. W 1800 roku spozycie migsa
w Niemczech wynosito okoto 13 kg na osobg rocznie. Sto lat
péiniej bylo juz niemal trzykrotnie wyzsze (38 kg), a w 1979
roku wynosito juz 94,2 kg na osobg rocznie, co oznacza wzrost
0725% w ciagu niecalych 180 lat. Liczby te nie obejmujg thusz-
czéw. W latach 1946-1978 spozycie migsa w Niemczech wzro-
sto 0 90%, a czgstotliwo$¢ wystgpowania atakéw serca wzrosta
dwudziestokrotnie. W tym czasie spozycie ttuszczéw pozostato
bez zmian, natomiast zb6z i ziemniakdw, ktére sa gléwnym Zré-
dfem biatka roslinnego, spadio o 45%. Zatem, tluszcze, weglo-
wodany oraz biatka roslinne, nie moga by¢ uwazane za przyczy-
ny choroby niedokrwiennej serca. Wynika z tego, ze migso jest
gléwnym czynnikiem odpowiedzialnym za dramatyczny wzrost
choroby zwyrodnieniowej naczyn krwiono$nych.

Biorac pod uwagg fakt, ze co najmniej 50% niemieckiej po-
pulacji ma nadwage, a wigkszo$¢ 0séb nig dotknigtych spozywa

zbyt duzo migsa — konsumpcja tego pokarmu musiala wzrosna¢ co
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najmniej czterokrotnie w ciagu trzydziestu trzech lat po II wojnie
swiatowej. Nadwaga uwazana jest za powazny czynnik ryzyka wy-
stapienia wysokiego cisnienia krwi i choréb serca.

Wedtug statystyk opublikowanych przez Swiatowa Organi-
zacj¢ Zdrowia (WHO) w 1978 roku, wzrostowi czgstotliwo-
$ci zawaldéw serca w krajach Europy Zachodniej towarzyszyl
wzrost spozycia migsa az o cztery kilogramy na osobg rocz-
nie. Oznacza to, ze nawyki zywieniowe po Il wojnie $wiatowej
ulegly drastycznej zmianie — ze zdrowej, urozmaiconej diety —
na sktadajacy si¢ z nadmiernej ilosci biatka zwierzecego, lecz
uboga w weglowodany, takie jak owoce, warzywa i zboza. We-
dtug WHO spozycie ttuszczéw praktycznie si¢ nie zmienito.
Czgstotliwo$¢ wystgpowania zawatéw serca i miazdzycy zaczela
gwaltownie rosna¢ w Niemczech i w zachodnich krajach uprze-
mystowionych wkrétce po zakoriczeniu wojny i obecnie w/w
czynniki s odpowiedzialne za ponad 50% wszystkich zgonéw.

Chociaz spozycie ttuszczu wérédd wegetarian nie jest mniejsze
niz wéréd konsumentéw migsa, to jednak u tych pierwszych od-
notowuje si¢ najnizszy wspétczynnik zgonéw z powodu choréb
serca. Journal of American Medical Association informuje, ze die-
ta wegetariafiska moglaby zapobiec 97% wszystkich przypadkéw
niedroznodci tetnic wiericowych. Niezwykle popularna, wysoko-
biatkowa i niskoweglowodanowa dieta Atkinsa i dieta South Be-
ach przynosza niefortunne efekty uboczne — prowadza bowiem do
zaglodzenia organizmu poprzez zatykanie $cian tetnic i naczyni who-

sowatych nadmierng iloscig biatka, a takze znacznie ograniczajac
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dostawe podstawowego ,paliwa” (weglowodanéw). Nie ulega wat-
pliwosci, ze tego typu dieta moze doprowadzi¢ do utraty wagi, lecz
niestety kosztem uszkodzenia nerek, watroby oraz serca. Zaréwno
zmarly dr Atkins, ofiara choroby serca i otylosci, jak i byly prezy-
dent USA, Bill Clinton, zagorzaly zwolennik diety South Beach
z poczw6rnymi bypassami, ucierpieli z powodu negatywnych skut-
kéw diety wysokobiatkowej (szczegSly w sekgji ponizej). Niestety
miliony Amerykanéw idzie w ich §lady.

Powodem, dla ktérego wegetarianie w zasadzie nie choru-
ja na chorobe¢ niedokrwienng serca, jest niskie spozycie biatka
zwierzgcego lub jego catkowity brak w diecie. Tluszcz jest zatem
jedynie wspétwinnym choroby, ale nie jej przyczyna. Nieustan-
nie podsycana masowa histeria gloszaca, iz tluszcz zawierajacy
cholesterol jest gtéwnym sprawcg chordb serca, jest catkowicie

bezpodstawna, przestarzata i pozbawiona podstaw naukowych.
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Twoje ciato moze
magazynowac biatko!

Migso i produkty migsne zawieraja od pigciu do dziesigciu razy
wiecej biatka niz pokarmy rolinne. Oznacza to, ze z tatwoscia
mozemy przesadzi¢ z konsumpcjg biatka zwierzgcego (co jest
prawie niemozliwe w przypadku biatka ro$linnego), poniewaz
uktad pokarmowy nie jest w stanie przetworzy¢ az takich ilo-
$ci. Powszechnie wiadomo, ze organizm moze przechowywaé
niewykorzystany cukier i inne weglowodany w postaci thusz-
czu, a jednak wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze moze réwniez gromadzi¢ duze ilo$ci biatka. Biatko maga-
zynowane jest w tkance fgcznej (ptynnej substancji wypetniaja-
cej przestrze migdzy naczyniami wlosowatymi a komérkami)
i w blonach podstawnych, ktére podtrzymujg komérki naczyn
wlosowatych oraz tgtnic (zobacz: rysunek 1). Kiedy te przestrze-
nie magazynowe zostaja calkowicie wypetnione, dochodzi do
»zaglodzenia” narzadéw i t¢tnic zasilanych przez zapchane biat-
kiem naczynia wlosowate, ktére nie s w stanie dostarczy¢ im
tlenu i substancji odzywczych. Narzady i tetnice duszg si¢ we
whasnych produktach przemiany materii. Toksyny wywotuja
proces zapalny, ktéry jest dla organizmu niezbedny, gdyz umoz-
liwia zwigkszenie przeptywu krwi oraz dostawe skfadnikéw od-

zywezych do réinych czesci ciata, dzigki czemu moze dojé¢ do
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naprawy uszkodzonej tkanki facznej oraz powstania nowych ko-
morek. Powtarzajacym si¢ stanom zapalnym w $cianach t¢tnic
moze towarzyszy¢ krwawienie, a nastgpnie tworzenie si¢ skrze-
p6w krwi, ktére sa gléwna przyczyna zawaléw serca (zobacz: ilu-
stracje 2a/b) oraz udaréw mézgu. Podejmujac $rodki zaradcze
i usitujac zapobiec potencjalnemu zawatowi serca lub udarowi,
organizm usituje poradzi¢ sobie z krwawiacymi ranami. Czyni
to poprzez wysylanie do krwi przypominajacej klej lipoproteiny,
ktéra przywiera do ran i je uszczelnia. W celu przyspieszenia
procesu gojenia i zapobiezeniu dalszym krwawieniom kleista
lipoproteina wychwytuje stosunkowo duze czasteczki innych li-
poprotein (jak czasteczki cholesterolu LDL i VLDL) i ,wbu-
dowuje” je w Sciany tetnicy. W ten sposéb powstaje ,,opatru-
nek ochronny”, ktéry ratuje czlowiekowi zycie — przynajmniej
na jaki$ czas. Gdy ten stuzacy przetrwaniu mechanizm zacho-
dzi w tetnicach wiedcowych, nazywamy go stwardnieniem tgt-
nic lub chorobg niedokrwienng serca.

Osoba, ktéra spozyje zbyt duzo weglowodanéw prostych, ta-
kich jak cukier, biate pieczywo, makaron lub thuszcze w danym
positku, moze mie¢ podwyzszony poziom cukru, ttuszczéw i za-
wierajacych cholesterol lipoprotein we krwi. Badania krwi wy-
kazaly jednak, ze spozywanie nadmiernej ilosci biatka réwniez
prowadzi do wzrostu jego stezenia we krwi. Nauki o odzywia-
niu zaktadaja?, ze w procesie trawienia dochodzi do catkowitego

rozktadu biatka. Uwaza sie, ze niewykorzystane lub niepotrzeb-

2 Nie istniejg zadne badania potwierdzajace to zatozenie.
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ne komérkom biatko krazy we krwi, dopdki nie zostanie rozto-
zone przez enzymy watrobowe i wydalone z moczem.

Problem pojawia si¢, gdy organizm nie wytwarza wystar-
czajacej ilosci enzyméw zdolnych do usuniecia nadmiaru biatka
z krwi. Watroba os6b o typie budowy ciala Kapha i Pitta (ktére
potrzebuja niewiele biatka) ma ograniczong zdolno$¢ do rozkta-
dania biatek spozywczych. Funkcja ta zostaje jeszcze bardziej ogra-
niczona, gdy w drogach zétciowych wystepuja kamienie. To samo
dotyczy oséb, ktére regularnie spozywaja zbyt duzo biatka. Bial-
ko, ktére nie zostato roztozone i usuniete przez watrobe, wchia-
niane jest przez tkanke taczng pod skérg (najmniej szkodliwe) oraz
miedzykomérkows tkanke faczng narzadéw (potencjalnie bardzo
szkodliwe). Regularna konsumpcja duzej ilosci biatka prowadzi do
wypelnienia nim miedzykomérkowej tkanki facznej i bony pod-
stawnej naczyni wlosowatych, ktdre zaczynaja grubie¢. Jesli nad-
mierne spozycie biatka nie zostanie przerwane, komérki naczyn
wlosowatych ulegna uszkodzeniu. Cialo zareaguje zapaleniem, aby
pomdéc w niszezeniu i usuwaniu uszkodzonych lub martwych ko-
morek. Ten proces zapalny ma jednak skutki uboczne. Stanowi po-
czatkowa fazg miazdzycy wywolanej dieta.

Dla poréwnania, jak wykazano w 1955 roku, organizm oséb
bedacych na diecie bezbiatkowej przez pewien czas nie wytwa-
rza mocznika po pierwszym positku biatkowym. Oznacza to, ze
ich tkanki faczne nie zgromadzily nadmiernej iloéci biatka. Doty-
czy to wszystkich wegetarian, ktdrzy spozywaja jedynie biatko ro-
$linne, znajdujace si¢ migdzy innymi w ziarnach, roslinach stracz-

kowych, orzechach czy nasionach. U wegetarian bardzo rzadko
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dochodzi do nagromadzenia si¢ nadmiernej ilosci biatka w tkan-
kach facznych i $cianach naczyn krwionosnych, dlatego tez nie sa
narazeni na powstawanie ztogéw miazdzycowych. Zostato to po-

twierdzone przez Amerykariskie Towarzystwo Medyczne.

Grubienie scian naczyn wtosowatych

Komérki :"@@@ @@@O@@

Blona podstawna
zapchana

warstwami biatka
(kolagenem)

Pramdiowe
wychwytywanie
produkr
odpad owych
przez

naczynia
limfatyczne

Komorki
rakowe
Ztoqgi

produktow
odpadowych

Twardnienie tetnicy

Opatrunek ochronny
z cholesterolu

Rany i uszkodzenia

Ztogi biatka
Lipoproteina 5
Pogrubiona

btona -
podstawna

Rysunek 1. Zapchanie naczyn krwionosnych nadmierng iloscia biatka

Powszechnie akceptowana teoria medyczna glosi, ze wszyst-

kie niewykorzystane kalorie, w postaci weglowodanéw, thusz-
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Rysunek 2a. Skrzep, ktéry doprowadzit do zawatu serca
u piec¢dziesiecioczteroletniego mezczyzny

4 v
e L

- Czystatetnica
stuletniej kobiety

Rysunek 2b. Zdrowa czysta tetnica stuletniej kobiety
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czu lub biatka, sa przeksztatcane w ttuszcz i przechowywane
w komérkach ttuszczowych ciata. Oznaczatoby to, ze to jedynie
ttuszcz jest odpowiedzialny za otyto$¢ i zwigzane z mim cho-
roby, w tym chorobe niedokrwienng serca i cukrzyce typu 2°.
A jednak istnieje mndstwo dowoddéw na to, ze same ztogi ttusz-
czu nie moga by¢ odpowiedzialne za chorobg¢ niedokrwienng
serca. Inna substancja, ktéra organizm moze przechowywacd
w tak duzych ilosciach, jest biatko, ktére gromadzi si¢ gtéwnie
w $cianach naczyn krwiono$nych.

Ciato usituje si¢ pozby¢ niebezpiecznego biatka nie tylko po-
przez rozkladanie go w watrobie i przechowywanie w $cianach
naczyni krwionos$nych. Organizm sportowca jest w stanie prze-
tworzy¢ nie wigcej niz czterdzieéci graméw biatka dziennie, prze-
cietny Amerykanin zjada do 200 graméw. Regularne spozywanie
biatka w ilosciach wigkszych niz 30-40 graméw dziennie prowa-
dzi do odkfadania si¢ jego nadmiaru w organizmie, ktéry zostaje
przeksztatcony w kwas azotowy, siarkowy i fosforowy. Nerki sta-
rajg si¢ wyeliminowa¢ niektére z tych silnych kwaséw (przypo-
minajace substancje znajdujace si¢ w akumulatorze samochodo-
wym). Aby jednak do tego doszto, kazda czasteczka kwasu musi
przytaczy¢ si¢ do czasteczki mineratu. W rezultacie dochodzi do
niedoboru podstawowych mineraléw w organizmie jak s6d, po-
tas i magnez, a co za tym idzie, pozostalych réwniez. Stopnio-
wo rozwija si¢ kwasica, bedaca jedng z form zatrucia organizmu.

Choroby serca sa typowym rezultatem przewlektego zakwaszenia.

3 Zobacz ksigzka: Reversing Diabetes lub rozdziat 11 Ponadczasowych tajemnic
zdrowia i odmtadzania.
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Odktadanie sie biatka
- bomba czasowa

Otyli ludzie maja zar6wno wysokie st¢zenie ttuszczéw, jak i nad-
mierne ilosci biatka we krwi. Sktonno$¢ krwi do krzepniecia,
uwazana za najwickszy czynnik ryzyka wystapienia zawatu serca
lub udaru mézgu, wzrasta prawie wytacznie z powodu przesy-
cenia krwi biatkiem (jak wykazuj¢ ponizej, palenie papieroséw
réwniez zwieksza stezenie biatka we krwi). Ttuszcze naturalne
(w przeciwieistwie do nienaturalnych kwaséw tluszczowych
trans wystepujacych w utwardzonych olejach rodlinnych i mar-
garynie) nie powoduja powstawania skrzepéw. W celu unik-
nigcia zawatu serca, komérki naczyn wlosowatych wchtaniaja
nadmiar biatka, przeksztatcajac je we wldkno kolagenowe i prze-
chowujac w btonach podstawnych. Chociaz strategia ta ratuje
zycie, prowadzac do rozrzedzenia krwi, doprowadza réwniez do
pogrubienia $cian komérkowych naczyi krwionosnych, ktére
staja si¢ réwniez coraz bardziej podatne na obrazenia.

Badania tkanki tacznej u 0séb otytych dowiodly, ze zawiera
ona nie tylko komérki ttuszczowe, ale takze duze ilosci gestych
widkien kolagenowych. Kolagen to czyste biatko. Tworzenie
wickszej ilosci wikien kolagenowych niz jest to konieczne, jest
jednym z gléwnych dziatan ratunkowych, jakie podejmuje or-

ganizm, aby poradzi¢ sobie z niebezpiecznie wysokim st¢zeniem
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biatka we krwi. Usunigcie biatka z krwi, a tym samym wylacze-
nie go z obiegu, umozliwia rozrzedzenie krwi i uniknigcie kryzy-
su. Niestety sytuacja drastycznie si¢ zmienia, gdy organizm nie
jest juz w stanie zgromadzi¢ wigcej biatka, a my nadal go spo-
zywamy. W takiej sytuacji krew jest stale przesycona biatkiem,
przez co nieustannie gestnieje i wykazuje wzmozona sktonnosé
do krzepnigcia. Jesli nie zazywamy aspiryny, ktéra rozrzedza
krew, moze do$¢ do udaru mézgu lub zawatu serca. Jednak na
dtuzsza metg lek ten nie zapobiega takim kryzysom, lecz wrecz
im sprzyja. Regularne przyjmowanie aspiryny lub przyjmowa-
nie jej w zbyt duzych dawkach wiaze si¢ z podwyzszonym ry-
zykiem $miertelnego niekontrolowanego krwawienia. Ponadto
po przerwaniu leczenia ryzyko wystapienia zawatu serca znacz-
nie wzrasta. (Ostrzezenie: jesli cierpisz na zwyrodnienie plam-
ki zéttej, ktora jest gtéwna przyczyng slepoty u oséb powyzej
pigc¢dziesiatego piatego roku zycia, unikaj przyjmowania aspi-
ryny. Wyniki obszernych badan naukowych powiazaly ja z epi-
demia tej choroby w Stanach Zjednoczonych. Z powodu pro-
filaktycznego przyjmowania jednej aspiryny dziennie zgodnie
z zaleceniami lekarzy, siatkéwka oka staje si¢ bardziej narazona
na krwotoki. Poza tym aspiryna nalezy do tej samej klasy lekéw
przeciwbdlowych, jak Vioxx, Celebrex i Aleve, ktére zwickszaja
ryzyko wystapienia zawatu serca i udaru mézgu o ponad 50%).

Badania wykazaly, ze okresowe glodéwki prowadza do za-
niku zaréwno komérek ttuszczowych, jak i wtdkien kolageno-
wych. Wynika z tego réwniez, ze nadmierne spozycie biatka

prowadzi do rozrostu tkanki biatkowej w organizmie (chodzi
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o odkladanie si¢ ztogéw biatka w blonach podstawnych $cian
naczyri wlosowatych i otaczajacych komérki tkankach tacz-
nych). W rezultacie dochodzi do pogrubienia $cian naczyni
krwionosnych, ktére nie s3 w stanie wchlonaé wystarczaja-
cej ilosci tlenu, wody i sktadnikéw odzywczych oraz usunaé
wszystkich produktéw odpadowych metabolizmu komérkowe-
go. W zwigzku z tym komérki tworzace naczynia krwionosne
zostaja uszkodzone i ostatecznie umieraja z powodu niedozy-
wienia, uduszenia i odwodnienia.

U o0s6b mtodych naczynia krwionosne serca maja $rednice
okoto 3 mm. Z powodu regularnego objadania si¢ pokarmami
biatkowymi, gtadka wewngtrzna $ciana naczynia krwionosnego
staje si¢ nieréwna, a cale naczynia krwionos$ne ulegaja pogrubie-
niu i tracg elastyczno$é. W rezultacie przeptyw krwi przez uktad
krwiono$ny zostaje utrudniony, a ostatecznie nawet catkowi-
cie zahamowany. Zatkane t¢tnice wiericowe przypominajg sta-
ra, zardzewiala, uszkodzong i zwapniatg rur¢ kanalizacyjng. Ich
brazowawo-czerwone $ciany sa zapchane zéttawym, zwapnia-

lym materiatem.
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GWARANCIA ZDROWIA

Andreas Moritz - jeden z czotowych ekspertéw
medycyny naturalne] na $wiecie. Przez ponad
30 lat nauczat zasad ajurwedy, jogi, medytacii
i zdrowego odzywiania. Zgtebit réwniez metody
irydologii, shiatsu i terapii fal. Dzieki holistycznemu
podejéciu do uzdrawiania pomégt w osiggnieciu
zdrowia wielu osobom w koncowych stadiach
choréb, w przypadku ktérych konwencjonalne
metody leczenia okazaly sie nieskuteczne.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce poznasz:
¥ prawde o tym, jak dochodzi do zawatu serca,
¥ dziatanie statyn na organizm,

¥ role, jokg odgrywajg antybiotyki i leki syntetyczne w chorobach
vktadu krgzenia,

¥ prawde na temat ,ztego cholesterolu” i zagrozenia zwigzane ze
zbyt niskim jego poziomem,

¥ wptyw, jaki na Twoje serce ma brak mifosci i niezadowolenie
Z zyciq,

¥ odpowiedz? na pytanie czy aspiryna faktycznie chroni przed
chorobami serca.

Porady od serca!
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