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Dieta i styl zycia proponowany w tej ksiazce s niezwykle sku-
teczne w walce z migrena. W rzeczy samej stanowia one ogdlny
przepis na superzdrowie i dlugowiecznos¢. Za pomoca technik
tutaj przedstawionych Josh Turknett pomégl nie tylko sobie, ale
réwniez wielu pacjentom, a zgromadzona przez lata wiedzg od-
nos$nie do zwalczania migren udostgpnia teraz w tym przewodni-
ku. Jesli dokuczaja ci migreny, prosze, przeczytaj t¢ ksiazke!
— doktor nauk Paul Jaminet,
redaktor czasopisma Journal of Evolution and Health

Uwielbiam t¢ ksiazke. Osobiscie cierpi¢ na chorobg autoimmuno-
logiczna, a dzigki tej zabawnej i fatwej w zrozumieniu lekturze te-
raz wiem nie tylko wigcej, ale réwniez jestem pewna, ze moge zy¢
dtuzej. Jako szef kuchni uwazam, ze zaréwno dieta, jak i przepisy,
ktére si¢ tutaj znajduja, sg jak najbardziej prakeyczne. W tej po-
uczajacej i niezwykle pomocnej ksigzce Turknett naprawde odnosi
si¢ do probleméw zwyktych ludzi. Ta ksigzka zmieni twoje zycie.
— Tracey Bloom, kucharka, doradca stylu zycia,
uczestniczka programu 7op Chef

i wspétwlascicielka www.freecuisine.com

Odwaznie napisana, pouczajaca i interesujaca ksiazka, ktéra daje
nadziej¢, ze spos6b leczenia migreny moze juz na zawsze ulec
zmianie na lepsze. Lektura obowigzkowa dla 0séb cierpiacych na

migreny i dla lekarzy leczacych pacjentéw z migrenami.
— doktor i magister zdrowia publicznego Timothy Lo,
neurolog i specjalista od leczenia bélu
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Wprowadzenie

Nienawidz¢ migren.

Nie, nie chodzi mi o to, ze nienawidz¢ mie¢ migrene. Chodzi
o co$ znacznie wigcej. Nienawidze wszystkiego, co si¢ z nimi wigze.
W istocie czuje do nich nienawis¢ przez wigksza cze$é swojego zycia.

Kiedy dorastatem, nienawidzitem migren, poniewaz doskwie-
raly one mojej mamie. Byly ostre i wystgpowaly czesto. A ja nie
potrafifem zrozumie¢, co si¢ z nig dzieje. Jednego dnia wszystko
bylo w porzadku, a drugiego przygotowywala obiad czy robita
pranie, majac blada twarz i zmruzone oczy. Zawsze swoja we-
wnetrzng agoni¢ prébowala ukry¢ przede mng i bratem. Nigdy
jednak nie narzekata i nigdy nie stawiala potrzeb wlasnych ponad
potrzeby rodziny. Ale bez wzgledu na to, jak bardzo prébowata
ukry¢ swoja migreng, ja zawsze widzialem, ze z nig walczy. Potra-
fifem wyczytal z jej twarzy, co si¢ dzieje, tak samo jak ona potra-
fifa zawsze wyczytad to z mojej twarzy. Nienawidzitem tego, co ja
do tego stanu doprowadzato — tych migren, jak ona je nazywala.
Bardzo chcialem jej pomdc, ale w glebi duszy wiedzialem, ze nie
jestem w stanie nic zrobi¢. Byla najbystrzejsza osoba, jaka zna-
tem. Wiedziala o migrenach tyle co niejeden lekarz. Jesli ona nie
potrafifa ujarzmi¢ tej bestii, to ja tym bardziej nie mialem szans.
Niemniej jednak czgsto marzylem o znalezieniu odpowiedzi,
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KONIEC Z MIGRENA

o tym, zeby pewnego dnia odkry¢ cos, co pozwoli zniszczy¢ mi-
greng raz na zawsze.

Kiedy jako dziecko sam zaczatem miewa¢ migreny, wtedy tez
zaczatem nienawidzi¢ ich z nowg sita. Wcigz dobrze pamigtam
moja pierwszg migren¢ — nikt nie zapomina pierwszych odwie-
dzin tej bestii. Mialem wtedy jedenascie lat i bylem na calodnio-
wej wycieczce ze swoja klasa. Caly rok czekalem na t¢ wycieczke,
ale nie miatem zbyt wielu powodéw, aby si¢ nia cieszy¢. Gdy-
bym nie widziat wezesniej, jak mama bardzo cierpiata z powodu
migren, pewnie myslalbym wtedy, ze umieram. Pamig¢tam jazde
autobusem do domu. Dzieciaki bawily si¢ w najlepsze, tak jak
zawsze robia to w autobusie, a ja w tym czasie siedzialem zwinigty
w kulke na swoim siedzeniu i marzytem o tym, aby wszyscy si¢
uciszyli. Zastaniatem réwniez oczy, aby uchroni¢ si¢ przed prze-
szywajacymi czaszke promieniami stonecznymi, ktére wpadaly
do autobusu przez szybe. Kiedy wrécitem do domu, wymiotowa-
fem, az juz nie miatem czym wymiotowaé, po czym padlem wy-
koriczony na 16zko. Tak rozpoczelo si¢ moje zycie u boku bestii.
Walka mojej mamy od teraz stala si¢ réwniez i moja walka.

Poczatkowo bestia odwiedzala mnie rzadko. Ale w miare
uplywu czasu zjawiala si¢ czgsciej. Kiedy miatem trzydziesci lat,
zaakceptowalem migreny jako nieuchronng cze¢$¢ mojego zycia.
Tak dtugo jak bede zyl, bestia zawsze bedzie czai¢ si¢ w pobli-
zu, gotowa rzuci¢ si¢ na mnie, kiedy tylko popelni¢ najmniejszy
blad. Taki byl méj los i go zaakceptowatem.

Migreny nadal s3 czescia zycia mojej rodziny. Traf chcial, ze
moja zona takze je miewa. I tak samo jak moja mama, zona réw-
niez zazwyczaj nie poddaje si¢ im i mimo wszystko w tym czasie
stara si¢ dba¢ bardziej o komfort innych oséb kosztem wlasnego
komfortu. Znaczy to, ze wie, jak to jest uczy¢ grupe drugoklasi-
stéw z okropnym bélem glowy — wtedy kazdy nawet najmniejszy
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WPROWADZENIE

halas jest jak kula armatnia uderzajaca w jej blon¢ bebenkowa.
Wie, jak to jest dwukrotnie spedzaé caly pierwszy trymestr ciazy
w towarzystwie migren nawiedzajacych ja prawie kazdego dnia.
Jedyne, co wtedy zgadzala si¢ bra¢, to tabletke paracetamolu.
Niestety taka walka zbiera swoje zniwo. Juz za pierwszym razem
mialem do$¢ patrzenia, jak migrena uprzykrza zycie osobie, ktéra
kocham.

I kiedy moja cérka majaca niespelna jeden rok zaczela nagle
miewaé epizody intensywnych wymiotéw, chcialem wierzy¢, ze
za ten stan odpowiedzialna jest jaka$ bakteria zotadkowa. Ale juz
domyslalem si¢, o co chodzi. Dostatecznie dtugo znalem t¢ be-
sti¢, aby poznad jej wszystkie twarze. Zatem ani trochg nie bytem
zaskoczony, kiedy moja pigcioletnia cérka podeszta do mnie pew-
nego dnia ze fzami w oczach i powiedziata: , Tatusiu, boli mnie
glowa”. Oczywiscie byfa na to skazana przez DNA. Ale mimo
wszystko nie spodziewalem si¢, ze pojawi si¢ az tak szybko, cho¢
w glebi duszy weale nie bytem zaskoczony. Dobrze wiedziatem,
ze bestia nie ma litosci.

By¢ moze teraz juz rozumiesz, co mam na mysli, kiedy mé-
wig, ze nienawidze¢ migren. By¢ moze dlatego postanowitem zo-
sta¢ neurologiem, czyli lekarzem, ktédry leczy zaburzenia zwiazane
z mézgiem. Tym samym przyjatem na siebie zadanie leczenia os6b
cierpiacych na migrene. Kiedy zaczatem zajmowa¢ si¢ medycyna,
do pewnego stopnia wierzylem, ze dzi¢ki studiom odnajde¢ odpo-
wiedZ, ktéra pomoze mojej rodzinie, mnie samemu oraz moim
pacjentom wyleczy¢ si¢ z migreny i usunaé besti¢ na zawsze z na-
szego zycia. Dowiadywalem si¢ na temat migreny wszystkiego
czego tylko zdotatem, od kogokolwiek i z czegokolwiek: pod-
recznikéw, magazyndéw, nauczycieli i moich pacjentéw. Pomimo
tego cudowne lekarstwo pozostawalo poza zasi¢giem, ale mimo
wszystko bylem zadowolony, ze dzigki swoim wysitkom moglem
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KONIEC Z MIGRENA

poleca¢ swoim pacjentom to co tylko byto dostepne w celu lecze-
nia migreny. W wielu wypadkach zalecenia nie byly doskonale
— czesto nawet byly dalekie od doskonalosci. Ale przynajmniej
przepisywalem im najnowoczesniejsze lekarstwa dostgpne w me-
dycynie, przynajmniej tak mi si¢ wtedy wydawalo. Ostatecznie
doszedtem do tego samego wniosku, do ktérego doszla moja
mama lata wezesniej: bestii nie da si¢ zabi¢, w najlepszym wy-
padku mozna sobie z nig jako$ radzic.

I wtedy si¢ stato. Niemalze w mgnieniu oka wszystko si¢ zmie-
nito. Moja walka z migrena dobiegla korica. I stalo si¢ to przez
przypadek. Nie zamierzajac tego, dokonalem zadziwiajacego od-
krycia, ktére catkowicie zmienito moje zycie, a takze zycie tysigcy
innych ludzi. A teraz zmieni réwniez i twoje zycie. To odkrycie,
ktére pozwoli mi spetni¢ obietnice, jaka ztozylem sobie wiele lat
temu, bedac dzieckiem — obietnice pokonania bestii. Wreszcie
znalaztem jej czuly punkt oraz narzedzie, ktére mogg przeciwko
niej wykorzystaé. Nie moge si¢ juz doczekaé, aby podzieli¢ si¢
z tobg moim odkryciem.



Natura bestii

Rozpocznijmy nasza dyskusj¢ o migrenach od prawdziwej relacji
jednej z moich pacjentek.

?#z\pw/cé Mmgard 7.

Margaret T., ksiggowa w wieku okolo czterdziestu lat,
zazwyczaj bardzo zwracala uwage na swéj wyglad. Na co
dzient nie wychodzita z domu, zanim najpierw si¢ nie uma-
lowala, a tym bardziej zanim nie uczesata swoich wloséw.
Ale ten poranek nie byl zwyklym porankiem. Wielokrot-
nie w ciggu tamtego miesigca rozwazala, czy nie powin-
na wybra¢ si¢ do szpitala, az w koricu si¢ zdecydowata.
Wsiadta w samochdéd i udata si¢ do miejscowego szpitala,
gdzie przez pig¢ godzin w meczarniach musiala siedzie¢
w poczekalni na izbie przyje¢ i znosi¢ draznigce $wiatlo
fluorescencyjne tylko po to, aby lekarz poswiecit jej pieé
minut swojego czasu. Co najgorsze, wychodzac ze szpitala,
czula si¢ tak samo Zle jak wéweczas, kiedy do niego przy-
jechala. Zanim wyszla, pielegniarka wreczyta jej wypis od
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lekarza z instrukcjami dla neurologa, z ktérym miata spo-
tka¢ si¢ nastgpnego dnia. Ten wlasnie wypis trafit w moje
rece, kiedy pacjentka nastgpnego ranka zjawila si¢ w moim
gabinecie.

» Wyglada na to, ze miewa pani béle glowy” — powiedziatem.

»1ak, s3 one okropne” — odpowiedziata.

,Prosze mi o nich opowiedzie¢”.

»Czuje bdl, czasami jest to tepy bl w czole. Pézniej prze-
ksztakca si¢ on w pulsujacy bdl odczuwany w lewej skroni
i dookota oka”.

»Od jak dawana ma pani ten bdl?”

»Laczely si¢ gdzie§ miesigc temu”.

»Czy kiedykolwiek wczesniej miata pani podobne bdle
glowy?”.

»No tak, miatam béle glowy juz wczesniej. Czasami
mam zatokowy bdl glowy. A czasami bél glowy od stresu.
Ale te béle glowy to nic w poréwnaniu z tym bélem”.

»,Co ma pani na mysli?”

»Nigdy weczesniej nie miatam tak silnych béléw glo-
wy i nie zdarzaly si¢ one tak czgsto. Zazwyczaj, kiedy boli
mnie glowa, wezme sobie ibuprofen czy paracetamol i po
chwili bdl ustepuje. Ale na te béle glowy nic nie zdaje si¢
dziatad”.

»W ogéle nic?”.

»Excedrin troch¢ pomaga, ale musz¢ przyjmowaé go
caly czas”.

»Jak czgsto go pani przyjmuje?”.

»Co cztery godziny”.

»Co cztery godziny przez caly ubiegly miesiac?”

» Tak, mniej wigcej”.



NATURA BESTII

»O kurcze. Czy tym bélom glowy towarzysza jeszcze
jakie$ inne symptomy? Czy jest pani szczegdlnie wrazliwa
na jasne $wiatlo lub dzwigki?”

,O tak, musze leze¢ w ciemnym pokoju. I nie znosze,
jak kto$ co§ do mnie méwi. Kilka razy miatam tez silne
béle brzucha i wymiotowatam”.

Margaret wreezyta mi wynik badania z rezonansu ma-
gnetycznego mézgu, kedry zrobili jej w szpitalu. Wyraznie
widziatem, ze byta gotowa uslysze¢ najgorsze wiadomosci.

Powyzszy scenariusz powtarza si¢ w moim gabinecie prawie
kazdego dnia, a rozmowa prawie zawsze przebiega w podobny
spos6b. Nawet ci, ktdrzy juz przywykli do migreny, sa przeraze-
ni, kiedy odwiedza ich bestia. Ci, ktérym nie ztozyla ona jeszcze
wizyty, za pierwszym razem, kiedy to si¢ stanie, maja wrazenie, ze
to poczatek korica. Ale strach i Iek zazwyczaj przechodza w ulge,
a nawet rozradowanie, kiedy dowiaduja sig, ze nie tylko wszystko
bedzie dobrze, ale réwniez, ze przy odrobinie wysitku besti¢ moz-
na pokona¢ i zniszczy¢.

Jednak pokonanie bestii wymaga zrozumienia jej prawdziwej
natury, ktéra czgsto jest blednie rozumiana zaréwno przez zwy-
klych ludzi, jak i w kregach lekarskich. W tym rozdziale bedg

méwit o tym, czym jest migrena i czym nie jest.

BOL BEZ CELU?

Prawie niemozliwe jest zrozumienie pelnoobjawowej migreny
przez kogos, kto sam jej nigdy nie doswiadczyt. A gdy juz jej
do$wiadczysz, wydaje ci si¢, ze w twojej glowie musi dziad si¢
co$ bardzo ztego. W koricu bél co§ musi znaczyé, prawda? To
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KONIEC Z MIGRENA

przeciez sygnal, ze w twoim organizmie co$ jest nie tak i trzeba
to naprawi¢. Kiedy nadepniesz na gwozdzia i zacznie bole¢ ci¢
stopa, twéj mézg méwi ci wtedy: ,,Hej, kolego. Wyjmij to ostre
co$ ze swojej stopy, zanim rozwinie si¢ powazna infekcja albo
wykrwawisz si¢ na $mier¢!”. Zatem oszalamiajacy bl w glowie
musi znaczy¢ to samo. Z pewnoscig co$ okropnego tam si¢ dzieje.
Moze to szybko rozwijajacy si¢ guz? A moze tasiemiec pozera mi
moézg? A moze to tgtniak?

Niezupelnie. Cho¢ tego typu choroby moga od czasu do cza-
su wywolywac ostre béle glowy (no dobra, moze nie tasiemiec),
zazwyczaj ich przyczyna nie jest az tak egzotyczna. Stawia to
mnie, jako lekarza, w trudnym polozeniu, poniewaz w tym kon-
kretnym przypadku musze zapewniaé swoich pacjentéw, ze ten
okropny bél pojawit si¢ bez zadnego szczegblnego powodu i nie
jest oznaka, ze co$ paskudnego dzieje si¢ z ich mézgiem. Zupelnie
to rozumiem, kiedy w takiej chwili patrza na mnie podejrzliwie,
po cichu zastanawiajac si¢, czy aby czasem dyplomu lekarza nie
uzyskatem korespondencyjnie.

Tak, wlasnie to im méwig. Migrena nie jest oznaka, ze mézg
jest chory. To zwykly proces, sekwencja stereotypowych, fizjolo-
gicznych zdarzen, ktdra rozwija si¢ wewnatrz, jak by nie bylo,
normalnego, zdrowego mdzgu. Jest to mechanizm, ktéry moze
wywolywaé rézne symptomy, a w szczegdlnosci ostry, gwaltowny
bél. To mechanizm, ktéry moze zosta¢ uaktywniony wewnatrz
moézgu kazdej osoby — jest to wyjatkowo dziwna, ale ,,normalna”
reakcja fizjologiczna, ktéra zachodzi w odpowiedzi na konkretny
bodziec. Méwig, ze jest to drobna, masochistyczna usterka po-
wstajaca w naszych mézgach.

I dobrze wiem, ze modwienie tego to agresywna metoda
sprzedazy.

16
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DROBNA MASOCHISTYCZNA USTERKA

Migrene najlatwiej zrozumie¢ jako proces zachodzacy w mé-
zgu, kaskade wydarzeni, ktéra po uaktywnieniu moze wywoly-
waé mndstwo symptomdw, jak otgpienie, mrowienie, zaburzenia
widzenia, nudnosci, wymioty, zawroty glowy, zmeczenie i béle
glowy — innymi slowy obfito$¢ bélu i cierpienia. Idea procesu
zachodzacego w naszym organizmie w odpowiedzi na konkretny
bodziec jest znang nam wszystkim koncepcja, poniewaz jest to
co$, co dzieje si¢ w nas caly czas.

Wezmy na przyklad goraczke. Kiedy nasz organizm zostanie
zaatakowany przez mikroorganizmy, najpierw zauwazaja to czuj-
ne biale krwinki, ktérych pracg jest wykrywanie intruzéw we-
wnatrz nas. W chwili kiedy biate krwinki rozpoznaja zagrozenie,
nastepuje ztozony szereg wydarzen — jednym z nich jest uwalnia-
nie substancji, ktére podnosza temperature ciala.

Albo wezmy na przyklad odruch przelykania. Kiedy kes jedze-
nia uderza w zakoriczenia nerwowe znajdujace si¢ na tylnej $cianie
gardla, powstaje impuls nerwowy. Nastepnie impuls ten plynie do
podstawy moézgu, gdzie aktywuje wysoce zorganizowang sekwencje
skurczé6w migéni, ktére przesuwaja pokarm do przelyku. Zaréwno
jedno, jak i drugie to odpowiedzi, ktére uznajemy za czg$¢ nor-
malnej ludzkiej fizjologii. W podobny sposdb, kiedy jakis§ bodziec
sprawia, ze zostaje przekroczony prég migrenowego bdlu glowy,
wlacznik od migreny si¢ zalacza i w mézgu zostaje uruchomio-
na sekwencja wydarzen, ktéra prowadzi do pojawienia si¢ szeregu
réznych symptoméw, a przede wszystkim pulsujacego bélu glowy.

I cho¢ kazdy najmniejszy szczegét tego procesu nie jest nam
catkowicie znany, w ostatnich latach posunelismy si¢ sporo na-
przdd, jesli chodzi o zrozumienie, jak to wszystko si¢ dzieje. Jest
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to skomplikowana sekwencja o duzym potencjale zmiennosci —
zmiennosci, ktéra doprowadzita do sporego zametu.

Usterka, czesé 1: prodrom

Proces migrenowy moze zosta¢ uaktywniony na 4 do 48 godzin
przed pojawieniem si¢ bélu, a zaczyna si¢ on od czego$, co nazywa
si¢ prodromem. Nie kazdy do§wiadcza objawéw prodromalnych,
a nawet ci, ktérzy ich do§wiadczaja, mogg sobie je uswiadamiad
dopiero z perspektywy czasu. Najbardziej powszechnym symp-
tomem prodromu migreny jest zmeczenie. W niektérych przy-
padkach zmeczenie moze by¢ przytlaczajace i wiele oséb moze
dos$wiadczaé nieodpartego pragnienia snu. Inni pacjenci méwili
z kolei o objawach prodromalnych, ktére wigzaly si¢ ze zmianami
nastroju (rozdraznienie, depresja, euforia), odczuwaniem faknie-
nia, zawrotami glowy, biegunkami, zaparciami i zwigkszonym
lub zmniejszonym oddawaniem moczu.

Usterka, czes¢ 2: aura

U wielu os6b bél migrenowy poprzedza wystgpowanie aury —
czasami przerazajace, ale zawsze tylko tymczasowe zaburzenie
neurologiczne, ktdre zwiastuje nadejscie migrenowego bélu glo-
wy. Aury sg oznaka, ze sekwencja objawéw migrenowych rozpo-
czela sig, ze bestia si¢ przebudzita i niedtugo cie¢ odwiedzi.

Aury mogg przybiera¢ wiele form. W rzeczywistosci prawie
kazdy rodzaj zglaszanego zaburzenia neurologicznego to aura
migrenowa. Zaburzeniom wzrokowym najczesciej towarzysza
zaburzenia odczuwania (na przyktad odre¢twienie lub mrowienie
twarzy czy reki). Ale oprécz tego wystepuja tez takie objawy jak
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tymczasowe zaburzenia mowy, oslabienie koficzyn, podwéjne wi-
dzenie, zawroty glowy, a nawet catkowity paraliz czterokonczy-
nowy. Wazne jest jednak to, ze te wszystkie zaburzenia neurolo-
giczne s zawsze tylko tymczasowe i ustgpujg po 20-45 minutach.
Pierwsze do$wiadczenie aury moze by¢ dla kazdego przerazaja-
ce. Nie ma si¢ co dziwi¢, ze wigkszo$¢ ludzi mysli sobie wtedy,
ze maja udar i faktycznie wielu lekarzy stawia bledng diagnoze
i oznajmia pacjentom, ze prawie go mieli (jest to przemijajacy
atak niedokrwienny, czyli mikroudar mézgu).

W 1941 roku bystry psychofizjolog, K. S. Lashley, ktéry sam
cierpial na migreny, dokonal do$¢ przetomowego odkrycia, a zro-
bit to po prostu dzigki wnikliwej obserwacji i analizie wlasnej
aury migrenowej. Zanim pojawil si¢ u niego bél glowy, Lashley
widziat cos, co znane jest jako mroczki migocgce — stopniowo po-
wigkszajaca si¢ Slepa plamka otoczona przez migoczace $wiatetka
w ksztalcie sierpa. To prawdopodobnie najpowszechniejsza z aur
migrenowych. Migoczaca $lepa plamka ma najpierw niewielki
rozmiar, a potem stopniowo powigksza si¢ w przewidywalny spo-
s6b, az w koncu niejednokrotnie zakrywa polowe obszaru wi-
dzenia. Wykorzystujac swoja wiedz¢ z zakresu organizacji ukladu
wzrokowego w mézgu w polaczeniu z obserwacja whasnej aury,
Lashley doszedt do wniosku, ze proces wywolujacy to konkretne
zjawisko, ktéry odbywal si¢ w jego korze wzrokowej, rozprze-
strzeniat si¢ w mézgu z predkoscia 2-3 milimetréw na minute.

W 1944 roku doktorant z Harvardu, Aristides Ledo, do-
konat wlasnej, intrygujacej obserwacji, ktéra zdawala si¢ by¢
bardzo podobna do tego, co opisywal Lashley. Leao studiowat
elektrofizjologic mézgu, wykorzystujac do tego celu kroliki. Od-
kryt, ze kiedy stymulowal mézg krélika w sposéb mechaniczny,
elektroniczny lub chemiczny, wywolywal rozchodzacy si¢ fale
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depresyjnej aktywnosci mézgu, ktdra rozprzestrzeniala si¢ na ze-
wnatrz od punktu stymulacji. Obliczyt predkosé, z jak ta fala si¢
rozchodzita i zgadnij, co mu wyszlo? Okoto 2-3 milimetry na mi-
nut¢ — tyle samo, ile wyliczyl Lashley, biorac pod uwage whasna
aur¢ migrenowa. To z pewnoscia nie byt przypadek.
Eksperyment Ledo od tamtej pory zostal powtérzony wielo-
krotnie na réznych zwierzgtach. Jest to odpowiedz fizjologiczna,
ktéra — z nie catkiem znanych nam powodéw — wydaje si¢ wyste-
powac powszechnie w krélestwie zwierzat, cho¢ my prawdopodob-
nie jeste$my jedynym gatunkiem, u ktérego wystepuje ona nawet
wtedy, kiedy nikt nie majstruje przy naszych mézgach. W ostat-
nich latach dzigki rozwojowi technologii mozemy obserwowa¢ fale
rozchodzacej si¢ depresyjnej aktywnosci mézgu w czasie rzeczywi-
stym, kiedy tylko u osoby cierpiacej na migrene pojawia si¢ aura.
I tak jak wezesniej oszacowali to zaréwno Lashley, jak i Ledo, fala
ta zawsze rozchodzi si¢ mniej wigcej z taka samg predkoscia, czyli
2-3 milimetry na minutg. Dzi$ juz wiemy, ze to wiasnie ta fala roz-
przestrzeniajacej si¢ depresji w mézgu wywoluje symptomy aury
migrenowej. Najczgéciej jej poczatek ma miejsce w tylnej czgsci
mozgu, gdzie przetwarzane s3 sygnaly wzrokowe. Z tego powodu
aury migrenowe najczeéciej maja naturg wzrokowa — migoczace
plamki, kolorowy pokaz fajerwerkéw, znieksztatcone przedmioty
i tym podobne. Jesli jednak fala rozchodzacej si¢ depresji dotknie
innej czgéci mozgu, pojawig si¢ inne symptomy neurologiczne. Na
przyklad gdy fala zacznie rozprzestrzeniad si¢ w czesci mézgu, ked-
ra otrzymuje sygnaly sensoryczne od skéry, aura moze objawiaé
si¢ w postaci uczucia mrowienia i dretwienia po jednej stronie
ciala. Jesli rozpocznie si¢ w obszarze mézgu odpowiedzialnym za
kontrolg ruchu, bedziemy doswiadcza¢ ostabienia reki lub nogi,
a moze nawet bedziemy mie¢ problemy z méwieniem. Poniewaz
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fala ta moze dotkna¢ praktycznie kazdej czgsci kory mézgowej,
oznacza to, ze podczas aury migrenowej moze wystapi¢ praktycz-
nie kazdy rodzaj symptoméw neurologicznych.

Nie kazdy jednak doswiadcza aury w trakcie migreny. Nie-
ktérzy moga odczuwac jedna aurg przy kazdej migrenie albo do-
znawac ich sporadycznie, a jeszcze inni mogg nie do§wiadczad ich
nigdy. Co ciekawe, zostalo udowodnione, ze fala depresji u nie-
ktérych 0séb cierpiacych na migrene nie wywoluje subiektywne-
go doswiadczenia aury. Na podstawie tego odkrycia uwaza si¢, ze
by¢ moze istnieje jakis krytyczny poziom aktywnosci depresyjnej,
kt6ry musi zostaé osiagnicty, aby mogly wystapi¢ symptomy aury.
Z tego powodu nie do korca jest jasne, czy fala rozchodzacej sie
depresji jest cecha konieczng wszystkich migren, zaréwno tych,
podczas ktdérych pojawiajg si¢ symptomy aury lub ich nie ma.

Teraz juz wiemy nieco wigcej o tych wszystkich zabawnych
objawach, ktére moga poprzedza¢ wystapienie migreny. Na szczg-
$cie s3 one znacznie mniej straszne niz mogloby si¢ to wydawad
na pierwszy rzut oka. Ale jeszcze nie méwilismy o tym, dlaczego
migreny wywoluja tak okropny bol.

Usterka, czes¢ 3: bal

W moézgu nie ma zakoriczeri nerwowych, a zatem nie moze on
odczuwad bélu. Wiem, w czasie migreny czujesz, jakby bolal cie
mozg. Ale to tylko przekonujaca iluzja. A zatem skad bierze si¢
bol? Jak si¢ okazuje, powierzchnia mézgu pokryta jest kilkoma
warstwami tkanki facznej znanej pod nazwa opon mdzgowo-rdze-
niowych, ktére doskonale wyczuwajg bél. Kiedys uwazano, ze bél
migrenowy powodowany byl przez rozszerzone naczynia krwiono-
$ne wewnatrz tej tkanki. Twierdzono tak na podstawie obserwacji.
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Kiedy fala rozchodzacej si¢ depresji dobiega korica, nast¢puje tym-
czasowy naplyw krwi do mézgu, ktéry zachodzi dzigki temu, ze
naczynia krwiono$ne w moézgu si¢ rozszerzajg. Brzmialo to wiec
logicznie, ze rozszerzanie si¢ naczyn krwionosnych jest Zrédtem
bélu. Jednak bardziej wspétczesne badania pokazuja, ze bél trwa
nadal, mimo iz naczynia krwionosne juz si¢ nie rozszerzaja, a za-
tem jest to mato prawdopodobne, iz to whasnie jest gtéwna przy-
czyng bélu migrenowego.

Duzisiaj powszechna jest teoria, ze to sam modzg, a dokladniej
pien mdzgu, jest gtéwnym generatorem bélu migrenowego. Pien
moézgu znajduje si¢ u podstawy mézgu, tworzac ztacze pomiedzy
moézgiem a rdzeniem kregowym. Normalnie to piert mézgu jest
odbiornikiem sygnatéw bélowych. Odczuwajace bél zakoriczenia
nerwowe wewngtrz opon moézgowo-rdzeniowych transmituja
impulsy nerwowe z tkanki opon mézgowo-rdzeniowych do pnia
mozgu, keéry z kolei przekazuje je do innych rejonéw mézgu,
a one ostatecznie rejestruja te sygnaly jako bél. W taki sposéb
na przyktad infekcja w oponach mézgowo-rdzeniowych (tj. za-
palenie opon mézgowych) wywoluje bél glowy. Dziwnym zrza-
dzeniem losu w trakcie migreny kierunek przeplywu sygnatu jest
odwrécony: impuls nerwowy wychodzi z pnia mézgu i plynie do
opon moézgowo-rdzeniowych. Ta zmiana normalnego kierunku
przeptywu impulsu nerwowego technicznie nazywa si¢ przewo-
dzeniem antydromowym (przeciwnym do normalnego) i uwaza si¢
ja za bardzo wazny, wczesny krok prowadzacy do wywotania bélu
migrenowego.

Kiedy impuls nerwowy dociera do opon mézgowo-rdzenio-
wych, z koniuszka nerwu uwalnianych jest kilka réznych substan-
¢ji chemicznych (gdyby ci¢ to interesowalo sg to: substancja B,
neurokinina A oraz peptyd kalcytoniny genowo-zalezny). Owe

22



NATURA BESTII

substancje chemiczne migdzy innymi wywolujg rozszerzanie si¢
naczyn krwionosnych w oponach mézgowo-rdzeniowych, wyciek
biatka z naczyii krwiono$nych do opon mézgowo-rdzeniowych
i zapalenie opon mézgowych. Zapalenie aktywuja odczuwajace bdl
zakoriczenia nerwowe znajdujace si¢ w oponach mézgowo-rdze-
niowych, ktére nastgpnie przesylaja sygnat bélu z powrotem do
pnia mézgu.

Rozumiesz, o co chodzi? Pied mézgu w istocie zapoczatkowu-
je sygnal, ktéry ostatecznie z powrotem do niego wraca i ktéry
odczuwa on jako bol! Jesli brzmi to jak bledny, masochistyczny
cykl, to dobrze, bo tak wiasnie jest! Cykl ten si¢ powtarza i za-
zwyczaj z czasem staje si¢ coraz bardziej intensywny, az w korncu
si¢ wypala albo pojawia si¢ co$, co go przerywa, na przyklad lek
albo dobry sen w nocy.

Usterka, czes¢ 4: kac

Kazdy, kto kiedykolwiek mial migrene, wie, ze kiedy bdl znika,
wszystko nagle nie powraca do normy. Mézg — oraz organizm —
potrzebuje trochg czasu, aby dojs¢ do siebie po blednym cyklu
zdarzen, kedrego przed chwilg doswiadcezyly. Ta faza powrotu do
zdrowia zazwyczaj okreslana jest jako postdrom. Tak jak w przy-
padku prodromu, najczestszym zglaszanym objawem w tym wy-
padku jest zmeczenie lub ogdlne ,ostabienie”. Niekt6rzy narze-
kajg réwniez na ,mgle umystows’, czyli stan, w ktérym trudno
si¢ skupi¢ i jasno mysleé. Oprécz tego wiele 0séb cierpiacych na
migrene odczuwa duzg wrazliwo$é skéry glowy po ustapieniu
bélu glowy — wlosie szczotki moze wywolywaé wrazenie, jakby
drobniutkie igietki wbijaly si¢ w skére. Wszystkie te symptomy
moga trwac jeszcze przez caly dzien po ustapieniu bélu.
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ALE DLACZEGO?

To, co opisatem do tej pory, to w skrécie proces migrenowy
taki, jakim go obecnie rozumiemy. Powiedzialem na poczatku,
ze migreny s reakcja fizjologiczng na pewne bodzce, podobnie
jak goraczka czy przelykanie. Ale w tej analogii jest jeden maly
problem: goraczka i przelykanie majg ce/, a migrena nie. Goracz-
ka to spos6b organizmu na niszczenie obcych mikroorganizméw
za pomocg wysokiej temperatury. A przelykanie oczywiscie do-
starcza jedzenie do przewodu pokarmowego celem strawienia go.
Ale co z migrena? Rozszerzajaca si¢ depresja neuronowa, przewo-
dzenie antydromowe, jalowe zapalenie... dlaczego ten ztozony,
wysoce zorganizowany proces w ogéle ma miejsce? Naprawde
nikt na pewno tego nie wie. Mam wlasne podejrzenia, o ktérych
bede méwit w rozdziale 4. Najpierw porozmawiajmy o tym, jak
w og6le diagnozujemy migreng.

STAWIANIE DIAGNOZY

Nie mozna wykona¢ zadnego badania krwi, przeswietlenia czy
rezonansu magnetycznego, ktére pomoglyby stwierdzi¢, ze bol
glowy, ktérego doswiadczasz, jest bélem migrenowym. Pomimo
duzego postepu w medycynie, migrene wciaz diagnozuje si¢ po
staremu, czyli na podstawie historii choroby pacjenta. Innymi
stowy diagnoza zalezy od tego, w jaki spos6b bedziesz opisywat
lekarzowi swoje doswiadczenia z bélami glowy. Czasami wykonu-
je si¢ badanie krwi czy tomografi¢ w celu sprawdzenia przyczyn
béléw glowy, ale robi si¢ to tylko po to, aby wykluczy¢ inne,
bardziej egzotyczne przyczyny. Te badania same w sobie nie sg
w stanie pomdéc nam zdiagnozowa¢ migrene.
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Zatem jakie cechy charakterystyczne béléw glowy pozwalajg
stwierdzi¢, ze jest to migrena? Zgodnie z wytycznymi opracowa-
nymi przez International Headache Society (Olesen i Lipton,
1994) migren¢ mozna oficjalnie zdiagnozowacé tylko wtedy, kiedy
pacjent mial bél glowy przynajmniej pig¢ razy, a bél ten charak-
teryzowal si¢ tymi trzema cechami:

1. B6l glowy musi trwaé przynajmniej cztery godziny.
2. Cechuje si¢ on przynajmniej dwoma z czterech ponizszych
objawéw:
* jest jednostronny (czyli bél odczuwany jest tylko po
jednej stronie glowy),
* jest pulsujacy,
* jego intensywno$¢ jest umiarkowana lub ostra,
* bdl si¢ wzmaga podczas aktywnosci fizyczne;.
3. Boélowi glowy towarzyszy przynajmniej jeden z ponizszych
dwoéch symptoméw:
* nudnosci i/lub wymioty,
* nadwrazliwo$¢ na $wiatlo ($wiatlowstret) lub dzwiek

(fonofobia).

Powyzisze cechy opisuja migrene w jej najbardziej klasycznej,
pelnej formie. Dobre w tych kryteriach jest to, ze jesli twéj bol
glowy spelnia je wszystkie, istnieje bardzo duze prawdopodobieri-
stwo, ze masz migreng. Tak rygorystyczne i specyficzne kryteria
powoduja, ze bardzo malo prawdopodobne jest zdiagnozowanie
zwyklego bélu glowy jako migrenowego bélu glowy.

Jednak z drugiej strony problem jest taki, ze zbyt sztywne trzy-
manie si¢ tak surowych i specyficznych kryteriéw moze prowa-
dzi¢ do wielu blednie postawionych diagnoz. Smiem twierdzi¢,
ze jedli diagnozowaliby$my migren¢ wylacznie u pacjentéw spel-
niajacych te wszystkie kryteria, to u wigkszosci oséb cierpiacych
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na migreny diagnozowaliby$my co$ innego. A przeciez bez do-
brze postawionej diagnozy nie jeste§my w stanie podja¢ odpo-
wiedniego leczenia.

BESTIA W OWCZEJ SKORZE

Niewlasciwe diagnozowanie pacjentéw cierpiacych na migreny
spowodowane jest tym, ze migrena moze objawia¢ si¢ w roznora-
kich symptomach, nie tylko wymienionych wyzej. Jak juz o tym
pisalem, proces migrenowy sklada si¢ z licznych powiazanych ze
soba zdarzen. Jest to proces skomplikowany i ztozony, ktéry — kie-
dy juz zostanie uaktywniony — moze potoczy¢ si¢ réznie. Co wig-
cej, male i subtelne réznice w rozwoju migreny mogg przektada¢
si¢ na duza odmienno$¢ w doswiadczaniu migreny. W rezultacie
tego dwie osoby moga zupelnie inaczej doswiadczaé migreny,
a nawet ta sama osoba moze inaczej do§wiadcza¢ pierwszej migre-
ny, a inaczej drugiej.

Nawet sama faza aury zdaje si¢ objawia¢ w nieskoriczenie wie-
loraki sposéb u réznych ludzi. Jak méwitem juz o tym wezedniej,
praktycznie kazdy rodzaj neurologicznego zaburzenia moze wy-
stepowaé w postaci aury migrenowej. Tak samo bél migrenowy
oraz symptomy mu towarzyszace moga takze by¢ zupelnie inne
u réznych oséb. Wigkszo$¢ oséb, kiedy styszy stowo ,migrena”,
od razu myfli, ze to ostry, pulsujacy bél glowy. A prawda jest
taka, ze migrenowy bél glowy moze by¢ fagodny albo ostry. Pod-
czas jednej migreny mozemy doswiadczad silnych zawrotéw glo-
wy i nadwrazliwosci na $wiatlo, a bol moze by¢ wzglednie nie-
wielki. Podczas kolejnej migreny bél moze by¢ potworny, a inne
objawy minimalne. Jednak kiedy proces migrenowy rozwinie si¢
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w bardziej klasyczny sposéb, dopiero wtedy pojawia si¢ typowa
migrena z objawami okreslonymi przez International Headache
Society, a charakteryzuje si¢ ona zamglonym wzrokiem lub znie-
ksztalconym widzeniem, ktéremu towarzyszy ostry, pulsujacy,
jednostronny bél glowy, a takze nudnosci, wymioty oraz duza
nadwrazliwo$¢ na $wiatlo i dzwiek.

Jesli nie uda nam si¢ rozpoznaé migreny pod przykrywka,
wtedy nie tylko tracimy szans¢ na odpowiednia interwencje, ale
réwniez czgsto koriczymy w $lepej uliczee, ktéra nigdzie nas nie
zaprowadzi, a do tego jeszcze stracimy przy tym pieniadze, czas
i sity. Aura wiazaca si¢ z tymczasowym ostabieniem lub otepie-
niem, po ktérej nie nastgpuje bdl glowy, moze by¢ powodem
tego, ze stracimy dziesigtki tysigcy dolaréw na badania diagno-
styczne, aby sprawdzié, czy to czasem nie udar — catkiem moz-
liwe, ze bedziemy réwniez bra¢ niepotrzebne leki i poddawaé
si¢ niepotrzebnym zabiegom. Migrena, podczas ktérej gléwny-
mi symptomami sg zawroty glowy i nudnosci, moze sprawié, ze
bedziemy bezowocnie szukaé przyczyny w uchu wewngtrznym.
Niejasno zlokalizowany codzienny bél glowy o umiarkowanej in-
tensywnosci zazwyczaj sprawia, ze miesigcami lub latami boimy
si¢, iz w naszej glowie powoli rozwija si¢ guz.

Z tego powodu nierzadko si¢ zdarza, ze pacjent, ktdry przy-
chodzi do mojego gabinetu po doswiadczeniu swojej pierwszej
typowej migreny, jednoczes$nie od dawna ma sporadyczne nud-
nosci, zawroty glowy, odczuwa apatie, zmeczenie, otgpienie i tak
dalej. Najczedciej jest tak, ze te symptomy sg ignorowane lub
bfednie przypisywane innej chorobie. Zdarza si¢, ze niecodpo-
wiednio klasyfikowane sa nawet dlugo wystepujace béle glowy.
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BOLE GLOWY ,ZATOKOWE”
| ,NAPIECIOWE”: FAKT CZY FIKCJA?

Jesli wezmiesz do reki ksiazke medyczng na temat béléw glowy
i w spisie tresci poszukasz hasta ,zatokowe béle glowy”, upewnij
sig, ze siedzisz wygodnie, bo nieszybko skoriczysz ten rozdzial.
Cho¢ termin ,zatokowe béle glowy” jest powszechny w naszym
stowniku, rzeczywista diagnoza nie istnieje. Jak to mozliwe,
zapytasz?

Uwaza si¢, ze termin ,zatokowe bdle glowy” zostal po raz
pierwszy ukuty przez firmy farmaceutyczne sprzedajace leki na
— tak zgadza si¢, dobrze myflisz — dolegliwosci zwigzane z zatoka-
mi. Aby ich leki lepiej si¢ sprzedawaly, przekonali ludzi, ze bdle
glowy, ktérym towarzyszy niezyt zatok, to ,zatokowe bédle glowy”
i mozna je wyleczy¢ przez przyjmowanie lekéw na zatoki. Choé¢
6w zabieg marketingowy byt skuteczny, poniewaz na przestrzeni
lat przyczynil si¢ do duzej sprzedazy lekéw na zatoki, to jednak
leki te wcale nie pomagaly zbyt wielu ludziom pozby¢ si¢ béléw
glowy. W istocie marketing ten wyrzadzil raczej wigcej zlego niz
dobrego.

Zatem jesli wezmiemy pod uwage béle glowy, ktére wigkszos¢
ludzi nazywa ,zatokowymi”, i przyjrzymy im si¢ doglebniej, to
zauwazymy, ze prawie wszystkie z nich — okolo 90-95 procent
wedlug kilku badan (Tepper, 2004; Schroeiber i inni, 2004) —
to migreny. Nietrudno zauwazy¢, dlaczego migreny tak tatwo
mylone s3 z problemami dotyczacymi zatok. Po pierwsze, bol
migrenowy cz¢sto wystepuje w okolicy twarzy, w obszarze przy-
leglym do nosa, ktéry wigkszo$¢ ludzi uwaza za ,zatoki”. I jesli
bél migrenowy wystepuje w ,zatokach”, naturalnie zrzucamy
wing na problemy z zatokami. Po drugie, migreny moga réwniez
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wywolywaé niezyt zatok i moze nawet sptywaé z nich plyn, tak
jak ma to miejsce w przypadku reakgji alergicznej czy infekgji.
Polacz bdl w okolicy zatok z niezytem zatok, a wtedy fatwo zro-
zumiesz, dlaczego termin ,zatokowy bél glowy” tak mocno si¢
trzyma.

To prawda, ze problemy z zatokami moga wywolywaé bél.
W przypadku ostrej, pelnoobjawowej infekeji zatok wywolanej
wirusami lub bakteriami moze wystgpowaé uczucie pelnosci
w twarzy, a czasami nawet bdl lub wrazliwo$¢ w miejscu przy-
leglym do nosa. Poniewaz dzieje si¢ tak za sprawg infekgji, tym
symptomom zazwyczaj towarzysza goraczka, dreszcze, apatia
i sptywanie wydzieliny po tylnej $cianie gardla, a okolice zatok
sa wrazliwe na dotyk. Innymi stowy zrédto problemu i diagnoza
w przypadku, gdy bolg zatoki, jest zazwyczaj oczywista.

Kwesti¢ t¢ jeszcze bardziej gmatwa fake, ze infekcja zatok
lub niezyt zatok wywolany alergiami czgsto moze powodowac
migrenowy bdl glowy. Osoby cierpiace na migreny powszech-
nie do$wiadczaja fali migren w trakcie infekgji zatok lub sezonu
alergicznego.

Ale czy bledne rozpoznanie migreny jako ,zatokowego bdlu
glowy” to naprawdg tak powazna sprawa? Najgorsze, co moze si¢
staé, to to, ze jakas osoba zacznie przyjmowaé nieszkodliwy lek
bez recepty, ktérego weale nie potrzebuje, zgadza si¢? Czy to jest
az takie zle?

By¢ moze. Po pierwsze, kiedy wierzymy, ze bdl glowy ma cos
wspélnego z naszymi zatokami, zazwyczaj probujemy poznad
przyczyne problemu. W takim wypadku skupiamy si¢ na nie-
whasciwej rzeczy i nie ma nadziei, ze znajdziemy to, czego szuka-
my. Ale oprécz zmarnowanego czasu i wysitku w wyniku uznania
migreny za co$ innego, tracimy mozliwos¢ odkrycia — i podjecia
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odpowiedniego leczenia — tego, co naprawd¢ powoduje nasze
béle glowy.

Co gorsza, leki na zatoki wecale nie sg takie nieszkodliwe,
zwlaszcza jedli bierzemy je w trakcie trwania migreny. Nie tyl-
ko daja malg nadziej¢ na zmniejszenie bélu glowy, ale wrecz one
same — §rodki udrozniajace gérne drogi oddechowe, antyhista-
miny i inne leki na zatoki czg¢sto przyjmowane w polaczeniu
z nimi — nierzadko przyczyniaja si¢ do powstawania tak zwanych
bolow glowy z odbicia. Maja one miejsce, kiedy leki stosowane
do u$mierzania béléw glowy, po wielokrotnym ich stosowaniu,
zaczynaja, wywotywaé béle glowy — powstaje bledne kolo, ktére
mozna przerwaé jedynie przez zaprzestanie przyjmowania leku,
ktéry uwazamy za potrzebny. Jak si¢ okazuje, jest to problem
niezwykle powszechny, a najczesciej wywoluja go leki kupowa-
ne bez recepty. O tym problemie bardziej doglebnie bede pisal
w rozdziale 4.

Pojecie ,,napigciowy bol glowy” jest prawie tak samo powszech-
ne jak pojecie ,,zatokowy bl glowy”. Napieciowymi bélami glowy
czesto nazywa si¢ te béle glowy, ktérych intensywno$é jest fagodna
lub umiarkowana i nie towarzyszy im niezyt zatok ani b6l w oko-
licach zatok. Idea tutaj jest taka i by¢ moze ma ona pewien in-
tuicyjny sens, ze przewlekle ,napiecie” w mieg$niach szyi i twarzy
(zazwyczaj przypisywane stresowi) prowadzi do bélu glowy.

Ale tak jak w przypadku zatokowych béléw glowy, nie ist-
nieje zadne przekonujace biologiczne wyjasnienie, w jaki sposéb
miatoby to prowadzi¢ do bélu glowy. Oczywiscie, czasami na-
piccie mig$ni moze prowadzi¢ do béléw migsni i/lub nadmiernej
wrazliwosci migsni glowy i szyi. Ale wickszos¢ ludzi tego rodzaju
bélu miesni i napigcia nie nazywa ,bélem glowy”. W wickszosci
przypadkéw to, co opisujg osoby z napigciowym bélem glowy,
jest migreng — migreng pod przykrywka. Sytuacja jest tutaj dos¢
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podobna jak w przypadku zatokowych béléw glowy. Tak jak mi-
greny moga powodowa¢ przekrwienie zatok, tak samo tez moga
przyczynia¢ si¢ do bolesnosci lub wrazliwosci migsni glowy i szyi.
Co wigcej, sztywnienie i bol w tych grupach migsniowych to dwa
z wielu czynnikéw, ktére moga wywolywaé migrene. Ale osta-
tecznie gtéwna przyczyna bélu glowy jest sekwencja migrenowa
rozwijajaca si¢ w mozgu. I powtdrze jeszeze raz: efektywny spo-
s6b leczenia wymaga przede wszystkim odpowiedniego zidenty-
fikowania zrédta problemu.

GENETYKA MIGRENY, CZYLI KTO JEST
WINNY ZA TO WSZYSTKO?!

»Ale nikt inny w mojej rodzinie nie ma migren”.

To jedna z najczestszych odpowiedzi, ktéra stysze od swo-
ich pacjentéw po tym, jak zdiagnozuj¢ u nich migrene. I jest
to odpowied? zupelnie naturalna. Wickszos$¢ z nas kategoryzuje
choroby jako co$, co mozemy ,zalapa¢” albo ,odziedziczy¢ po
rodzicach”. Zdajemy sobie sprawe, ze historia choréb w naszej
rodzinie nie ma zbyt wielkiego wplywu na to, ze na przyktad
dostaniemy kataru, kiedy ztapiemy wirusa albo rozedmy ptuc od
palenia papieroséw. Z drugiej strony, kiedy dowiadujemy sig, ze
bliski krewny dostat udaru lub ma raka, zaczynamy si¢ martwi¢,
jakie jest ryzyko, ze nas tez to spotka. Wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze
migreny dziedziczy si¢ po rodzicach. Z tej perspektywy rozsadne
wydaje si¢ myslenie, ze jesli w rodzinie nikt nie chorowal na mi-
greny, to tobie tez nie beda one dokuczaé.

W istocie wigkszo$¢ chordb to rezultat ztozonej interakeji
pomiedzy naszymi genami a §rodowiskiem. Material genetycz-
ny, ktéry otrzymujemy od rodzicéw, moze mie¢ wplyw na to,
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jak bardzo podatni jesteSmy na dang chorobg, ale srodowisko,
w ktérym zyjemy, tez moze decydowad o tym, czy szala przechyli
si¢ w strone danej choroby czy w strone przeciwna. Migrena nie
jest tutaj zadnym wyjatkiem.

Zatem cho¢ nasze DNA odgrywa pewna rolg, to jest ono tyl-
ko czgscig calego réwnania. Jedli nasz krewny pierwszego stopnia
ma migreny, szansa na to, ze nam tez beda one dokuczag, rosnie.
Z drugiej strony to, ze nasi krewni pierwszego stopnia nie cho-
rowali na migreny, wcale nie oznacza, ze ty tez nie mozesz ich
mieé. Potencjat do zaistnienia migreny istnieje w kazdym z nas.
Jak juz o tym pisatem, jest to fizjologiczna reakcja, ktéra moze si¢
uruchomi¢ w kazdej chwili u kazdej osoby. Réznice w genetyce
pomiedzy dwiema osobami majg jedynie wplyw na to, jak fatwo
ta reakcja jest w stanie wyzwoli¢ si¢ u kazdej z nich. Czeste wy-
stepowanie migren w historii choréb rodziny oznacza tylko tyle
(biorac pod uwagg, ze wszystkie inne czynniki sa takie same), ze
wlacznik migrenowy w twoim mézgu moze zalaczy¢ si¢ tatwiej
w poréwnaniu z osoba, ktérej czlonkowie rodziny nigdy nie cho-
rowali na migreny.

Warto réwniez wspomnieé, ze mimo iz nieznane s3 nam
przypadki zachorowania na migren¢ w historii choréb naszej
rodziny, nie jest to réwnoznaczne z tym, ze my sami nie mo-
zemy zachorowad, a jest na to kilka powodéw. Jeden z nich jest
taki, iz w ostatnich dekadach swiadomos¢ ludzi na temat migren
znacznie si¢ zwickszyla. Z tego wzgledu istnieje znacznie wigksze
prawdopodobiedstwo, ze dzisiaj, cz¢sciej niz w przesziosci, lu-
dzie beda szuka¢ pomocy lekarskiej w zwiazku ze swoimi bélami
glowy i otrzymywac¢ ,oficjalng” diagnoze, ze majg migreng. Co
wigcej, poniewaz migrena jest tak czgsto nierozpoznawana, wiele
os6b, ktére na nig cierpi, nigdy si¢ o tym nie dowiaduje. ,,Zato-
kowe béle glowy” twojego brata mogg nie mie¢ nic wspélnego
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ze stgzeniem pytkéw w powietrzu. Te przemijajace ataki niedo-
krwienne lub ,,mikroudary”, ktérych przez cale zycie doswiadcza
twoj wujek, réwnie dobrze mogg by¢ aurami migrenowymi, kté-
re nigdy nie zostaly poprawnie zdiagnozowane.

Na koniec, zazwyczaj w historii choréb naszej rodziny kryje
si¢ wigcej niz zdajemy sobie z tego sprawg. Dos¢ czgsto jest tak,
ze méj pacjent nie dowiaduje si¢ o historii konkretnej choroby
w swojej rodzinie, dopdki ta choroba nie dotknie jego samego.
Migrena nie jest tutaj wyjatkiem.

Niemniej jednak istniejg pewne rzadkie formy migreny, ktére
charakteryzujg si¢ wysoka dziedzicznoscia. Najbardziej znanym
przypadkiem jest rodzinna migrena hemiplegiczna — rzadka od-
miana migreny, podczas ktérej chorzy w trakcie aury migrenowej
do$wiadczajg paralizu po jednej stronie ciala, a pézniej zazwyczaj
pojawia si¢ bél glowy. Inaczej niz w przypadku typowych migren,
do ktérych mozemy mie¢ wigksze genetyczne predyspozycje za
sprawg kilku genéw, przyczyng tej konkretnej migreny jest mu-
tacja zachodzaca w pojedynczym genie. U potomka osoby z tego
rodzaju migreng wystgpuje 50-procentowe prawdopodobieri-
stwo, ze on réwniez bedzie ja mial. Ale tego rodzaju dziedzicze-
nie jest wyjatkiem od reguly i rodziny zazwyczaj dobrze wiedza
o istnieniu tego problemu.

Migrena jest zwyklym procesem, ktéry moze zostaé uaktyw-
niony w mézgu. I tak samo jak goraczka czy przelykanie, jest
to proces, ktéry istnieje w kazdym z nas. Jedyna réznica mig-
dzy osoba, ktéra miewa migreny czgsto, a osoba, ktéra miewa je
rzadko albo weale, jest fatwo$¢, z jaka wlacznik migrenowy moze
si¢ uruchomi¢. Czgste wystgpowanie migreny w historii choroby
twojej rodziny to tylko jeden z wielu czynnikéw, ktéry sprawia,
ze wlacznik migrenowy moze si¢ u ciebie zataczy¢ szybciej.
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WPLYW MIGRENY

W tej chwili zapewne juz zaczynasz si¢ domysla¢, ze migreny sg
znacznie bardziej powszechne niz ci si¢ wydawalo. Tak wlasnie
jest. Wickszos¢ badari epidemiologicznych szacuje, ze okoto 10-
15 procent populacji Stanéw Zjednoczonych cierpi na migreny
(Lipton i inni, 2007), a od stosunkowo niedawna liczba ta stale
rosnie. Oznacza to, ze w przyblizeniu 30-40 milionéw Amery-
kanéw ma zdiagnozowang migren¢. Ta liczba sama w sobie jest
zatrwazajaca i przeklada si¢ na miliardy dolaréw strat w wyniku
zmniejszonej produktywnosci oraz uswiadamia nam ogromng
ilo$¢ godzin spedzonych w cierpieniu. W rzeczywistosci, z przy-
czyn, o ktérych dyskutowalismy w tym rozdziale, faktyczna liczba
moze by¢ znacznie wyzsza. Bez watpienia przed nami jeszcze dtu-
ga droga, zanim nastapi przefom.
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