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Podzigkowania

JesteSmy wdzieczne pracownikom i osobom wspie-
rajacym Ruth Institute. ZaczelySmy realizowaé to
przedsigwziecie jeszcze przed powstaniem instytu-
tu, ale informacje zwrotne od czytelnikow naszej
strony internetowej byly dla nas prawdziwym bto-
gostawienstwem.

Jennifer

Ksigzka, ktorg trzymacie w rekach, jest owocem roz-
nych mito$ci mojego zycia. Przede wszystkim mito-
$ci do mojego meza, a takze miltosci do dzieci, dla
ktérych nasze matzenstwo znaczylo tak wiele; mito-
$ci do czytelnikéw i - na koniec — milosci do mojej
przyjaciotki i wspotautorki tej ksiazki, Betsy Kerekes.
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Betsy

Chcialabym podzigkowa¢ kilku osobom za to, ze ni-
niejsza ksigzka mogla powstac. Po pierwsze, dzigkuje
naszemu Ojcu w niebiosach, bez ktérego nie byto-
by ani tej ksigzki, ani mojej wiary, ani mojego zycia.
Wszystko Tobie zawdzigczam. Po drugie, dzigkuje
wspoétautorce ksigzki, Jennifer Morse, za to, Ze po-
zwolita mi ze sobg wspotpracowad. To byt dla mnie
zaszczyt. Kolejne podzigkowania kieruje do mojego
ukochanego meza, Paula. Dzigkuje Ci za to, ze jestes
taki cudowny w calym tym przedsiewzigciu, ktdre
nazywamy matzenstwem, oraz za to, ze dzieki Tobie
moglam zobaczy¢, na czym polega malzenskie szcze-
$cie! Na koniec dziekuje ludziom z wydawnictwa
Ave Maria Press. Wszystko zaczeto si¢ od pozornie
przypadkowego spotkania z Diang Leinen, ktére do-
prowadzifo mnie do Kristi McDonald i pozostatych
cztonkow zespotu amp. Dzigkuje Wam za wszystko,
co robicie.



Wstep

Dlaczego potrzebujecie tej ksigzki

Kazda osoba, ktéra w naszych czasach bierze $lub
w Kosciele katolickim, skfada kilka dos¢ $miatych
o$wiadczen:

* Wszechmogacy Bég chce, zebym kochal (ko-
chala) swoja Zone¢ (swojego meza) do konca
zycia.

* Zobowiazuje si¢ kochac t¢ osobe nawet wtedy,
kiedy staje sie ucigzliwa.

* Nawet jezeli zycie z moja Zong (moim mezem)
stanie si¢ prawie nie do zniesienia, nadal bede
odnosic sie do niej (do niego) z miloscia.

* Milos¢ do zony (meza) jest mojg osobista droga
do $wietosci.
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Jak widaé, to do$¢ $miate oswiadczenia. Jezeli
wezmiemy pod uwage, z jaka tatwoscia ludzie de-
cyduja si¢ na rozwdd, kiedy pojawiaja si¢ problemy,
jak bez zadnego oporu wybieraja konkubinat jako
substytut malzenstwa, jak czesto kobiety z wlasne-
go wyboru zostajg niezameznymi matkami, musimy
stwierdzi¢, ze zawarcie zwigzku malzenskiego ma
obecnie - mowigc delikatnie - charakter kontrkultu-
rowy. Malzenstwo nie jest juz spolecznie oczekiwana,
zwyczajng zyciowa droga, ktérg wybiera si¢ niemal
automatycznie. Dzisiaj malzenstwo jest przygoda
przezywang w ramach procesu kulturowej odnowy.
Malzenstwo jest przygoda, ktora polega na swiado-
mym budowaniu tego, co §wiety Jan Pawet 11 nazywat

»cywilizacja milosci”

Ksigzka, ktorg trzymasz w rekach, ma ci pomoéc
sprosta¢ powyzszym $miatym zobowigzaniom. Moze
chcesz lepszego malzenstwa dla siebie lub dla kogos,
kogo kochasz. Moze zamierzasz zawrze¢ zwigzek
malzenski i chciatbys$ dobrze sie do tego przygotowac.
A moze masz mlodych przyjaciot, ktérzy planuja sie
pobra¢, i myslisz o tym, jak udzieli¢ im wsparcia. By¢
moze w gronie twoich przyjaciot jest cztowiek, ktore-
go malzenstwo przezywa trudne chwile. A moze sam
czujesz si¢ sfrustrowany zyciem ze swoim partnerem.

Dlaczego wlasciwie miatbym (miatabym) wybrac
wlasnie te ksigzke sposrod tylu innych? Poniewaz ona
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uzdolni cie do dziatania. Nie musisz czeka¢, az osoba,
z ktdra jeste$, pojdzie na terapig, zmieni nastawienie
wobec zycia, lub stanie si¢ cokolwiek innego. Mo-
zesz poprawiaé jakos¢ swojego malzenskiego zycia
juz teraz. Juz dzisiaj mozesz podja¢ dzialania, ktore
przybliza cie do Boga i pozwolj ci realizowa¢ Jego
plan wobec twojego malzenstwa.

Dlaczego w ogole mam poprawiaé swoje matzen-
stwo? Dlaczego nie ,zadowoli¢ si¢” tym, co jest? Dla-
czego nie pojsc za owczym pedem i nie wzigc rozwodu?
Poniewaz w glebi duszy wierzysz w potege mitosci.
Chcesz lepiej zrozumie¢, czym jest milos¢ malzenska,
i wiedzie¢, jak naprawde kocha¢, zamiast pozostawiaé
sobie w odwodzie wyjscie awaryjne.

Mitos¢ matzeriska dla dobra matzonkéw: Rodzina
jest pierwszg szkotg milosci. To w rodzinie mez-
czyzni i kobiety ucza sie przezwycieza¢ nieporozu-
mienia i faczy¢ w catos¢ uzupelniajace sie roznice.
Wiele méwili o tym dwaj ostatni papieze, Jan Pawel 11
i Benedykt xvI.

Mitosé matzeniska dla dobra dzieci: W rodzinie
dzieci uczg sig, jak kochac i by¢ kochanym. Wza-
jemna milo$¢ to najwspanialszy dar, jaki rodzi-
ce moga da¢ swoim dzieciom. Stabilno$¢ i mitos¢
w malzenstwie dajg dzieciom podstawe, na ktorej
budujg cate swoje zycie. Dzieci, ktérych rodzice przez
cate ich dziecinstwo pozostaja w zwigzku malzen-
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skim charakteryzujacym sie niska konfliktowoscia,
maja najwieksze szanse na udane zycie. Dzieci, kto-
rych rodzice si¢ rozwiedli lub nigdy si¢ nie pobrali,
s3 narazone na réznego rodzaju problemy, w tym
na trudnosci w okazywaniu zaufania i tworzeniu
wlasnych malzenstw.

Mitos¢ matzeniska dla dobra spoteczeristwa: Jezeli
malzenstwa rozpadaja si¢ lub w ogoéle nie sg zawierane,
cierpi na tym cale spoleczenstwo. Dzieci pozbawione
rodzicielskiej milosci i kierownictwa czesto stwarzaja
problemy innym ludziom. Dorosli wdajacy si¢ w ro-
manse w wieku, w ktérym powinni trwa¢ w staltym
zwigzku, tworzg wokot siebie atmosfere niestabilno$ci.
W rezultacie podatnicy placa za drogie ustugi, stara-
jac si¢ zrekompensowac brak zatroskanych rodzicow.
Osoby, ktére doznaly zawodu w milosci, sa bardzo
podatne na substytuty rodziny, niezaleznie od tego,
czy chodzi o programy oplacane przez podatnikow,
o »alternatywne style Zycia’, czy o religijne herezje.

Stajemy sie nieufni wobec kazdego, kto twierdzi,
ze nas kocha, nawet wobec samego Boga. Wobec sa-
motnosci i braku milosci stajemy si¢ podatni na stowa
ludzi, ktdrzy twierdzg, ze nam stuzg, ale niekoniecznie
majg na uwadze to, co dla nas najlepsze. W swoim zra-
nieniu mozemy stac si¢ podejrzliwi wobec 0séb, kto-
re naprawde chcg nam pomoc i rzeczywiscie lezy im
na sercu nasze dobro.
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Szczesliwe malzenstwo ma znaczenie nie tylko
dla was dwojga, lecz réwniez dla wielu innych oséb.
A w szczesliwym, udanym malzenstwie nie chodzi
tylko o ciebie i o to, jak si¢ czujesz. O wiele lepiej
jest pracowa¢ nad malzenstwem, ktdre si¢ ma, niz
zmienia¢ partneré6w w nadziei na lepsze rozdanie.

Czym ta ksigzka nie jest
Ta ksigzka nie jest wsparciem dla terapii psychologicz-
nej lub medycznej. Innymi stowy, nie jest przeznaczo-
na dla ludzi, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniami lub
przemoca w rodzinie. Niestety, w dzisiejszych czasach
problem nalogéw nie wigze si¢ tylko z alkoholem
i narkotykami. Coraz cz¢$ciej ogromna przeszkoda
na drodze do malzenskiego szczescia staje si¢ uza-
leznienie od seksu i pornografii. Jezeli uwazasz, ze ty
albo twdj maz (twoja zona) macie problem z uzalez-
nieniem, prosze cie, poszukaj pomocy lepszej niz ta,
ktéra mozesz uzyskac z takiej niewielkiej ksiazeczki.
By¢ moze potrzebujecie pomocy medycznej lub tera-
peutycznej, grupy wsparcia badz porady prawniczej.
Jezeli zmagasz si¢ z problemem przemocy w ro-
dzinie, réwniez musisz zwrocic si¢ do kogo$ o po-
moc. Z zadnej ksiazki nie dowiesz sie, co robi¢ w tak
ekstremalnej sytuacji. By¢ moze dla bezpieczenstwa
twojego i waszych dzieci byloby lepiej, gdybyscie
w tym momencie nie mieszkali razem.
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We wszystkich tego rodzaju przypadkach goraco nakfa-
niam do zwierzenia sie¢ duchowemu kierownikowi lub
kaplanowi. Chcesz przeciez mie¢ pewno$¢, ze postepu-
jesz zgodnie z wolg Boga, a jezeli jeste$ katolikiem,
réwniez zgodnie z nauczaniem Koscioa katolickiego.

Co si¢ natomiast tyczy wszystkich innych sytuacji,
nasza opinia jest jednoznaczna: Dla kazdego z was
lepiej bedzie pracowa¢ nad matzenstwem, ktére ma-
cie, z partnerem, ktérego macie, niz dobiera¢ sobie
ciagle kogos nowego.

Bo widzicie, jedng z najwiekszych przeszkod stoja-
cych na drodze do waszego szczgscia z pewnoscia je-
steScie wy sami! A przeciez kazdy z was bedzie czescia
kazdego zwigzku, w jaki wejdzie. Jezeli natomiast zde-
cyduje si¢ Zy¢ samotnie, bedzie zyt z samym sobg. Czy
nie lepiej juz teraz poznac kilka waznych strategii stu-
zacych poprawie zwigzku, niz uczy¢ si¢ ich p6zniej?

Kilka stow o tym, jak uzywac tej ksiazki

Nie zostawiaj jej w miejscu, w ktérym moze ja zna-
lez¢ zona (maz). Méwimy powaznie. To jest ksigzka
dla ciebie. Chodzi wlasnie o to, zebys wiedzial (wie-
dziala), jak poprawi¢ wasze malzenskie relacje nawet
wtedy, kiedy zona (mgz) nie zmienia si¢ ani troche.
Jestesmy zdania, ze ludzie powinni moéwié o swoich
myslach, pragnieniach i potrzebach najjasniej, jak to
mozliwe. Rzucanie aluzji i pozostawianie nierozwia-
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zanych spraw moze mie¢ charakter manipulacji. Jezeli
chcesz czego$ od zony (meza), powiedz to wyraznie
albo zapoznaj si¢ z ponizszymi wskazéwkami, nieko-
niecznie zdradzajac jej (mu), co robisz.

W mitosci zawsze kto§ musi zrobi¢ pierwszy
krok. Ktores z dwojga jako pierwsze musi wyzby¢
sie zadawnionych uraz. Kto§ musi wybaczy¢ pierwszy.
Ktos$ jako pierwszy musi powiedzie¢ komplement lub
wyrazi¢ wdzigcznos$¢. I to musisz by¢ ty. Dlaczego?
Dlatego, ze to ty trzymasz w rekach te ksigzke. Dla-
tego, Ze ci zalezy.

Poza tym postarajcie si¢ mie¢ z tego troche za-
bawy. Mifos¢ do wspotmalzonka to wasz unikatowy
klucz do nieba. Nasz Pan chce, zeby$my byli radosni,
nawet jezeli czasami droga, po ktérej idziemy, wyda-
je sie trudna. Wysilki zmierzajace do odnalezienia
i stworzenia radosci w rodzinie zwrdca sie stukrot-
nie, nawet jezeli druga osoba nie zmieni si¢ nic a nic.

I jeszcze jedna uwaga: My obie jestesmy katolicz-
kami i nasza ksigzka zostala wydana przez katolic-
kie wydawnictwo. Jej tres¢ jest w pelni zgodna z na-
uczaniem Ko$ciofa katolickiego. Poniewaz w kwestii
malzenstwa i rodziny Kosciét katolicki gtosi prawdy
uznawane przez wielu wierzacych, tre$¢ naszej ksigzki
jest na ogot zgodna z wigkszoscig form chrzescijan-
stwa i judaizmu. Mozecie jg wiec poleci¢ znajomym
zyjacym w malzenstwach mieszanych lub nalezagcym
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do innych chrzescijanskich wyznan. Oni tez wiele
z niej skorzystaja.

Cieszcie si¢ wiec przygoda tworzenia lepszego
malzenstwa dla dobra swojego, waszej rodziny i calej
wspdlnoty. Do zobaczenia w niebie, a moze wczesniej!
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