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TWOJA MODLITWA MOWI

0 TOBIE WSZYSTKO
J

Bywa, ze modlitwa zostata w dzieciristwie, a Ty wydoroslates. Z po-
zoru — to dobrze, przeciez mamy si¢ staé jak dzieci, by wej$¢ do Krd-
lestwa Niebieskiego. W rzeczywistosci jest zgota inaczej. Jesli cheesz
siec dobrze postugiwaé jezykiem obcym, nie przyda Ci si¢ poznany
w dziecifistwie poziom Al. Gdy lepiej poznasz obcy jezyk, lepiej
poznasz $wiat opisywany w tym jezyku. By pozna¢ Boga, musisz si¢
nauczy¢ Jego jezyka, jezyka ludzkiego, cho¢ troche obcego, jakim
On, Bég, zwrdcit si¢ do Ciebie.

I Ty, i ja — jeste$my odpowiedzialni za rozwdj modlitwy.

Modlitwa to nie tylko prosba, ale i dziekezynienie. Nie tylko
dzigkezynienie za wszystko dobre, co si¢ wydarzyto, ale nawet za to,
co bedzie. Nawet za to, co bedzie trudnym doswiadczeniem.
W ciemno. ,Oddal ode mnie ten kielich, ale nie moja, lecz Twoja
wola”... Modlitwa to réwniez przepraszanie. Spowiedz, oskarzenie
si¢, to jedna z najtrudniejszych modlitw, kt6ra jednak natychmiast
daje ulge przebaczenia.



Moéwia: modlitwa to dialog, rozmowa z Panem Bogiem.
Na pewno rozmawiasz? Czy moze méwisz, a Twoja modlitwa to
jednostronny potok stéw? Mistrzowie modlitwy czesto rozpoczy-
nali swoje nowe zycie od pustyni, od czasu milczenia. Taka posta-
wa przynosita wiele owocoéw: wyciszenie, wstuchanie si¢ w siebie,
we whasne emocje, a w koricu w wewnetrzna ciszg, ktdra nareszcie
pozwala dziata¢ Stowu Boga. Ostatecznie gdy wszelkie inne stowa
zamilkna, to Ono da si¢ ustysze¢. Cisza i milczenie tez s3 modlitwa.

Lektura Biblii, Stowa Bozego, Ewangelii to takze modlitwa. Jest
przeciez spetnieniem warunku rozmowy: nie tylko méwig ja, ale
méwi tez On. Przede wszystkim niech On méwi. Niech méwi do
mnie, niech Go poznam. Niech zburza si¢ we mnie dotychczasowe,
czgsto falszywe, Jego obrazy...

Sa rézne formy i szkoly modlitwy. Jest ich takie mndstwo, jak
wielu byto mistrzéw duchowych, ktdrzy zdofali swoja relacje z Bo-
giem opisa¢ i nam przekaza¢. Ma sens rézaniec, ktory naprawde nie
jest ,klepaniem zdrowasiek”. Cho¢ jeli kto$ chce sprowadzi¢ mo-
dlitwe rézaricowa do tego, nadal bedzie ja , klepat”.

Wiele przestrzeni otwiera tez kazda chwila adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Przerdzne formy kontemplacji czy medytacji.
Niestety, fatwo sie nimi zachwyci¢, by po kilku miesigcach porzucic.
Ale uwierzcie, s3 miedzy nami tacy, kedrzy prakeykuja t¢ modlitwe
przez cate swoje zycie.

»Nieustannie si¢ mddlcie” — méwi §w. Pawel. Czy to oznacza,
ze z kazdej minuty naszego zycia powinna wydobywaé si¢ mo-
dlitwa? W ten sposéb zrodzita si¢ Modlitwa Jezusowa: wpisany
w rytm oddechu sposéb wypowiadania w myslach aktu strzeliste-
go. Czy czfowiek chee, czy nie, po kilku latach praktyki jego mysl
sama niesie strzelista modlitwe: Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢
nade mna.

Innym sposobem nieustannego uswiecania czasu jest Liturgia
Godzin, zwana brewiarzem — codzienna porcja psalméw oraz innych
tekstéw z Pisma Swietego i tradycji chrzescijaiskiej, przeznaczona
na kazda godzing dnia. Do odmawiania tej modlitwy zobowiazani
sg ksi¢za i osoby zakonne. Ale zaproszony jestes i Ty. Przekonasz sig,
z niemalym zdziwieniem, ze psalmy, gtéwna czg$¢ Liturgii Godzin,
cho¢ liczg sobie grubo ponad dwa tysiace lat... méwia o Tobie. Za-
wieraja Twoja modlitwe, znajg Cig, najlepiej oddadza stowami sytu-
acje, w jakiej si¢ znajdujesz.

Stowa $w. Pawla ,nieustannie si¢ médlcie” oznaczajg tez co$
wigcej: zachgcaja, by kazda chwila mojego i Twojego zycia byla
modlitwa. By modlitwe przemieniaé w czyn. By strzec si¢ postawy
obtudnikéw. ,,Oni lubiag w synagogach i na rogach ulic wystawa¢
i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokaza¢” — méwi Jezus. To zacheta,
by to, czym si¢ modlisz, stawato si¢ Twoim zyciem, nie tylko stowa-
mi. Pustymi sfowami.

Najprostsza modlitwa, wtopiona w nasze chrzescijariskie DNA,
rozpoczyna si¢ od stow: Ojcze nasz i prowadzi przede wszystkim do
najwazniejszego przekonania, ze jeste$ synem i dzieckiem, a Bog jest
Ojcem, ktéry kocha. Dlatego ta najprawdziwsza modlitwa, wypo-
wiedziana z serca, czasami nie potrzebuje stéw, bo po prostu nie-
kiedy trudno je znalezé. Ale nawet pozbawiona stéw rozmowa nie
powinna by¢ pozbawiona czasu. Najlepiej: czasu w obfitosci. Tak jak
w zyciu: dla kogo masz czas, tego kochasz.

W koficu, modlitwa potrzebuje wspélnoty. Bo cho¢ masz ,,wejéé
do swojej izdebki i tam si¢ modli¢”, pigkna jest modlitwa wspélno-
towa, taka jak Eucharystia. To naprawde najdoskonalsza z modlitw,
zawierajaca w sobie i dialog, i cisze. Otwiera przestrzeni na stuchanie
Stowa, ale i na wspdlnag odpowiedz. A moment rozestania jest ni-

czym innym jak zadaniem, by modlitwg przemienia¢ w czyn.



W jakim wieku jestes? A w jakim wieku jest Twoja modlitwa?
Moze nie zmienita si¢ od dziecinistwa, cho¢ zmienites si¢ w kazdej
dziedzinie zycia: inne sa Twoje relacje, rozmowy, stownictwo, ro-
zumienie $wiata, zainteresowania, a wciagz modlisz sig tak, jak na-
uczyli Cig rodzice, gdy bytes dzieckiem: Ojcze nasz, Zdrowas Ma-
ryjo i Aniele Bozy. Jesli w ogéle modlitwa nie zostata zapomniana.

Ten modlitewnik pozwoli poglebi¢ Twoja modlitwe, po-
glebié znajomos¢ jezyka wiary. Jego kluczem sa stowa, ktére
wprost moga dotyczy¢ réznych przestrzeni i wielorakich pro-
bleméw Twojego zycia. Dzieki temu lepiej poznasz Boga, ja-
kim jest On naprawde.

Wiec — wez i sie médl!

ks. Przemystaw Sliwinski

‘Z e /7

Chwalcie Go 2a potgzne Jego czyny, chwalcie Go za wielkq Jego

potege! Chwalcie Go d2wigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze!
—— Ps150,2-5 ——

POMYSL: Czesto o co$ Boga proszg. Zdarza si¢, ze przepraszam
za grzechy, za niewiernoéci. Dobrze jest, gdy umiem Bogu dzig-
kowa¢ — widzie¢, jak wiele Mu zawdzigczam. Jednak kazda z tych
modlitw zaczyna sie ode mnie: to ja prosze, bo chce; to ja przepra-
szam, za moje stabosci i to ja dzickuje. Uwielbienie odsuwa wzrok
ode mnie samego, a bezposrednio kieruje wzrok na Boga. Uwielbienie
pozwala mi wejsé, jak kiedys Izraelitom, w chwale Pana, w Jego she-
kinah. Mogg méwi¢ do Niego o tym, jak jest wspanialy i jak wielkie
jest dzieto zbawienia! Czy Bég tego potrzebuje? Nie. Potrzebuje tego
ja sam, by w moim zyciu powrdcil porzadek, ktéry niszezy grzech.
A kiedy On jest w centrum, moge mie¢ pewno$¢, ze osiagne petnie

szczedcia — Niebo.

ks. Artur Juzwa

MODL SIE: Panie, bardzo ciaza mi moje oczy: nie mogg oderwaé
wzroku od moich spraw i probleméw, kiedy z Toba rozmawiam.
Prosze, odstoni si¢ cho¢ odrobinke. Chciatbym posmakowaé, czym
jest uwielbianie Ciebie w zachwycie.

DZIALAJ: Na czym koncentrujg si¢ w czasie mojej modlitwy? Za co
powinienem dzi§ podzigkowaé Bogu?



A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imig moje, o uczynie,
aby Ojciec byt otoczony chwatq w Synu. [..].
— J14,13-14 ———

POMYSL: Ostatnia Wieczerza. Jezus umyt uczniom nogi, wyglasza
mowe pozegnalna, za chwilg zostanie pojmany, potem zabity. Prosi
uczniéw, aby kontynuowali Jego dzielo, glosili Ewangelie, uzdrawiali,
meznie znosili prze§ladowanie. Gdyby czego$ potrzebowali, petniac
Jego wole, niech prosza w Jego imi¢. Wyobraz sobie Jezusa z Wieczer-
nika. Czy Kogos takiego mozna prosi¢ o konsole, pieniadze na nowe
ubrania czy nowy tablet? ,,Cokolwiek” nie oznacza byle co. Jezus ufa
swoim uczniom, ze wiedza, o co prosi¢ i nie beda naduzywaé Jego
imienia. To prawda, ze czasem Bég w swojej milosci spelnia nasze
zachcianki, ale nigdy nie zgodzi si¢ by¢ zaktadnikiem naszych nieupo-
rzadkowanych oczekiwan. Zbyt wielka jest cena Jego mitosci.

ks. Grzegorz Szczygiet

MODL SIE: Boze, chce dzisiaj podzickowa¢ Ci za to wszystko, czego
mi nie dale$ i za moje kaprysy, ktérych nie spelnites w trosce o to, co

naprawdg¢ wazne: o moje zycie wieczne.

DZIALAJ: ,Nie bedziesz wzywal imienia Boga twego nadaremno” —
jak czgsto famig drugie przykazanie Dekalogu? Czy potrafi¢ oddzie-
li¢ prosby o potrzebne faski od materialnych zachcianek? Czy dzie-
kuje za otrzymane taski, czy tylko o nie prosze?

NIEUSTIWOSC

Na o Abraham: ,0, racz sig nie gniewa, Panie, jesli raz jeszcze
2apytam: gdyby znalazto si¢ fam dziesieciu?”. Odpowiedziat Pan:
.Nie zniszczg przez wzglad na tych dziesieciu”. Wtedy Pan,
skoficzyws2y rozmowg 2 Abrahamem, odszedt,

a Abraham wrdcit do siebie.

——— Rdz 18,23-33 ——

POMYSL: Pan Bdg kocha wszystkie swoje dzieci, a najwigcej radosci
daja mu te, ktére Go stuchaja i rozmawiaja z Nim. A co jesli dziec-
ko si¢ czego$ domaga? Jesli wytrwale o co$ prosi? Taka modlitwa-
-rozmowa z Bogiem Ojcem zawsze jest wystuchana. I najczgsciej
Pan Bég z u$miechem spetnia prosby swoich nieustepliwych dzieci.
Zwhaszcza wtedy, gdy prosza one o co$ madrego w inteligentny spo-
s6b. Proscie jak dzieci — wytrwale, nieustepliwie i z wiara, ze Dobry
Ojciec moze wszystko. I zrobi dla Was wszystko. Bo kocha.

ks. Robert Urbanczyk

MODL SIE: Panie, daj mi wytrwalos¢ w proszeniu Cie o to, co po-
trzebne i zbawienne dla mnie i dla innych. I daj mi tez umiejetnosé

rozeznania, abym nie prosit Ci¢ o rzeczy szkodliwe.

DZIALAJ: Na ile moja modlitwa jest wytrwata? Ile jest we mnie
odwagi, by si¢ nie poddawa¢?



dzied 4
ZRODLO
w
Tamuje sig 2rodta rzek, by skarby wydobyé na powierzchnig.

— Hi28, 11 ——

POMYSL: Nasze zycie polega na ciaglych wyborach. Musimy zde-
cydowad, czy np. w wakacje wypoczywaé w Tatrach, czy opalad si¢
nad Battykiem. Zosta¢ wirtuozem skrzypiec, czy kazda wolna chwile
poswigcaé na czytanie ksiazek. Podobnie jest w zyciu duchowym.
Aby méc je rozwijaé, potrzebujemy z czego$ zrezygnowaé. Aby od-
stonit si¢ w nas prawdziwy skarb wiary, Zrédlo zycia wewnetrznego,
potrzebujemy odsuna¢ na boczny tor inne drugorzedne sprawy. Nie
mozemy postawi¢ na pierwszym miejscu wszystkiego, bo utracimy
wszystko. Trzeba wybra¢. Dlatego jesli cheesz zaczerpnaé z prawdzi-
wego zrédta Bozej madrosci, potrzebujesz przestaé pic z innych wat-
pliwej jakosci Zrédel. Aby mie¢ czas na modlitwe, trzeba skréci¢ inne
zajecia. Aby rozpoznaé natchnienia Ducha Bozego, potrzeba ciszy.

ks. Dawid Kucaba

MODL SIE: Boze, Panie mojego czasu i Dawco wszelkich moich talen-
tow! Nie pozwol, bym cokolwiek stawiat wyzej od Ciebie, ktdry jestes
najcenniejszym Skarbem mojego zycia.

DZIALAJ: lle czasu dziennie po§wigcam na modlitwe? Czy kazdego
dnia znajduj¢ przynajmniej kwadrans na ,sam na sam” z Bogiem?
Jak czesto udaje si¢ na diuzsza indywidualng adoracje Najswietsze-
go Sakramentu?

Wywotali Lota i rzekli do niego: ,Gdzie tu sq ci ludzie,
ktérzy przysali do ciebie tego wieczoru? Wyprowadz ich do nas,
aby$my mogli 2 nimi poswawoli¢!".

— Rdz19,5 ——

POMYSL: Zadza obiecuje przyjemnosé i satysfakcje. Nie wspomi-
na nic o kosztach i konsekwencjach. Wszystko usprawiedliwia. Bég
przestrzega, bySmy nigdy nie ulegali zadzy, ktéra oszukuje i pro-
wadzi do destrukgji. Zbyt wiele juz zniszczonych przez nig rodzin,
matzedistw i zwiazkéw. Zbyt wielu wykorzystanych, zdradzonych
izranionych. Zbyt wielu pograzonych w nalogach. Zbyt wiele zmar-
nowanych pieniedzy.

ks. Tomasz Sekulski MIC

MODL SIE: Panie, poméz mi wystrzegaé sie powierzchownych emo-
qji. Nie pozwdl, by moje zadze mng kierowaly. Spraw, Panie Boze,
bym umiat kierowa¢ si¢ sercem i sumieniem, i nigdy nie poddawat
si¢ zadzom, ktére zawsze sprowadzaja na zfa drogg.

DZIALAJ: Jakim pozadaniom najczeéciej ulegam? Jak moge lepiej
ukierunkowa¢ i wykorzysta¢ swoje emocje?



dzied 6

Madros¢ jest wspaniata i niewigdnqca: ci tatwo jq dostrzeqq,
ktorzy ja mitujq, i i jq 2najdg, ktérzy jej szukajg, uprzedza bowiem
tych, co jej pragna, wpierw dajac sig im poznaé. [..]

Tak wigc pragnienie Mqdroéci wiedzie do krélestwa.

—  Mdré6,12-20 ——

POMYSL: Jestes tym, czego pragniesz i znajdziesz si¢ ostatecznie
tam, dokad zamierzasz i§¢ kazdego dnia. Czy twoje pragnienia sa
madre? Czy doprowadza Ci¢ do Boga?

Szymon Hizycki OSB

MODL SIE: Przenikaj mnie, Panie. Poznaj moje serce i zobacz, czy
moje pragnienia prowadza mnie droga odwieczna.

DZIALAJ: Czego pragne w glebi serca? Jaka prawde o mnie pokazu-
ja moje pragnienia?

dzied 7

W\I_ﬂ?ﬂ

Jesli 2as komus 2 was brakuje madroéci, niech prosi o nig Boga,
ktory daje wszystkim chetnie i nie wymawiajac; a na pewno jq otrzyma.
Niech 2as prosi 2 wiarg, a nie watpi o niczym! [..].

- Jk1,5-8 ——

POMYSL: Czy wierze w Boga? Czy wierze Bogu? Czy wierze w to,
ze On pragnie mojego szczgécia bardziej ode mnie samego? Bég
chee da¢ Ci wszystko, i jeszcze wigeej, niz pragniesz. Pro§ z wiara.
Dziecko, proszac o co$ rodzicow, wierzy, ze to otrzyma. A Bog jeszcze
bardziej chee Cig obdarowywaé, uwierz w to! ,,Proscie, a bedzie Wam
dane” méwi Pismo, ,Szukajcie, a znajdziecie”. Nie badz niedowiar-
kiem, otwdrz z wiara nie tylko swoje rece, ale przede wszystkim swoje
serce, a hojny Bég napetni i Twoje rece, i Twoje serce. Bdg, ktéry juz
Ci¢ obdarzyt zalazkiem wiary, czeka tylko na Twoja decyzje. Pro§ ma-
drze, z wiara, a otrzymasz wszystko! Wigcej niz mozesz sobie wyobra-

zi¢ i wymarzy¢! Sam Bég daje Ci gwarancjg — uwierz, nie zwlekaj.
ks. Marcin Kartowski

MODL SIE: Panie, daj mi taske wiary w to, ze z Toba nie ma nic nie-
mozliwego. Uwolnij mnie od pychy i checi posiadania. Naucz mnie
modli¢ sie z wiara.

DZIALAJ: Czym dla mnie jest wiara? Jak Zyje nig na co dzieri? Czy

nie wstydzg si¢ mojej wiary? Jakie miejsce zajmuje w moim zyciu?



