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PODZIEKOWANTAY

Dzigkuj¢ Renacie Collier za to, ze przywrécita mi zdrowie
i pokazata, jak mam je zachowa¢. A takze za to, ze dzigki temu
zainteresowatam si¢ zywieniem i napisalam juz na ten temat
wiele ksiazek.

Dzickuje réwniez Ilonie Schiitt, jednej z najlepszych zna-
nych mi uczennic Collier, za kompetentng optymalizacjg roz-
dziatéw tej ksiazki. llono, masz cudowne r¢ce! Odkwaszajacy
masaz calego ciata, jaki mi wykonatas, to byl raj na ziemi.

PRZEDMOWA

DR RUEDIGER DAHLKE

Juz niemiecki lekarz i badacz Otto War-
burg, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny z 1931 roku, stwierdzil, ze ko-
mérki nowotworowe réznig sie od komoé-
rek zdrowych wysokim poziomem kwasu

mlekowego powstalego w wyniku glikolizy
beztlenowej. Juz wéwczas uwazat on to nadmierne zakwa-
szenie za przyczyn¢ powstawania nowotworéw. Niestety, ta



hipoteza zostata zignorowana przez skoncentrowany na che-
mioterapii oraz zwiazanym z nig biznesie przemyst farmaceu-
tyczny, ktéry obejmowat swoimi wptywami coraz rozleglejsze
dzialy medycyny akademickiej. Pod koniec moich studiéw
przed prawie czterdziestu laty tej hipotezy broniono juz tylko
w kregach medycyny komplementarnej. Dzi$ jednak dzigki
badaniom naukowym dziatajacego w Stanach Zjednoczonych
Whocha dr. Valtera Longo glodéwka stata si¢ sprawdzona te-
rapia w przypadku nowotwordéw zlosliwych i jest nawet stoso-
wana réwnolegle do chemioterapii, poniewaz, jak dowiedzio-
no, wzmacnia zdrowe komérki, a ostabia chore. Co najmniej
w znacznej mierze musi za to odpowiadaé zachodzace pod-
czas glodéwki odkwaszenie.

Takze w przypadku jeszcze bardziej zdumiewajacych efek-
tow leczniczych zwiazanych ze spozywaniem pelnowarto-
$ciowych produktéw rodlinnych (,peace food”) odkwaszanie
dzicki nadwyzce zasad stanowi istotny, jesli nie wrecz decydu-
jacy czynnik. Prawie wszystkie warzywa sprzyjajg alkalizacji
tkanek, a wigc przeciwdziatajg tak powszechnemu wspétcze-
$nie zalewowi kwaséw.

Na podstawie osobistych do$wiadczen po czterdziestu pie-
ciu latach stosowania diety wegetariaiiskiej, w ktérej zrezy-
gnowatem nawet z mleka i jajek, a od dziesi¢ciu lat — diety
konsekwentnie wegariskiej i regularnych postéw moge podczas
moich wiosennych i zimowych seminariéw na temat glodéwek
informowa¢, jak wielkie korzysci przyniosta mi ta gruntownie
zasadowa przemiana materii. Do dzisiaj udato mi si¢ unikna¢
reumatyzmu, kt6ry przepowiedziata mi moja kolezanka lekarka
irydolog na podstawie dobrze wyksztalconych pierscieni reuma-
tycznych w mojej gatce ocznej. W wieku szesédziesigeiu pigeiu



lat nie mam zadnych probleméw ze stawami, wrecz przeciwnie
— mogg dluzej medytowaé w pozycji lotosu, a potem wstaé bez
poczucia dyskomfortu. To ostatnie zawdzigczam przejsciu od
diety wegetariafiskiej do wegariskiej. Poniewaz konsekwentnie
zrezygnowalem nie tylko z mleka, ktéremu zawsze bytem prze-
ciwny, ale tez z wszelkich produktéw mlecznych, zniknely bez
sladu powstajace na skutek ich spozycia problemy.

W rzeczywistosci ten styl zycia dopomégt wielu pacjentom
z reumatyzmem pozby¢ si¢ dolegliwosci. Pewna kompletnie
przekwaszona pacjentka, od czterdziestu lat gnebiona przez
chorobe reumatyczna, odbyla w wieku siedemdziesieciu lat
swojg pierwsza i w dodatku cigzka glodéwke, podczas ktdrej
wystgpowaly powazne reakcje poczatkowe. Ale po tym tygo-
dniu byta prawie wolna od bélu bez zazywania jakichkolwiek
lekéw. Nie zastosowala zalecanej dla podtrzymania pozy-
tywnych rezultatéw petnowartosciowej diety roslinnej typu
»peace food”. Ale kiedy po okresie odbudowy, gdy stosowala
diet¢ mieszang, béle powrdcily, zdobyla si¢ jednak na petno-
warto$ciowy dietg roslinng i odtad nie miata juz zadnych bé-
16w. W drugim tygodniu gtodéwki byla niewypowiedzianie
szczegsliwa, a potem przez jakis czas taka smutna, ze nie dora-
dzono jej tego czterdziesci lat wezesniej.

Dzisiaj ta mozliwo$¢ nasuwa si¢ sama i rad jestem, ze wol-
no mi by¢ lekarzem w czasach, gdy gtodéwka zyskata w koni-
cu uznanie w $wiecie nauki, warto$¢ ,,peace food” zostata po-
twierdzona wynikami niezliczonych badan, a niemiecka izba
lekarska zaakceptowala nawet interpretacje choréb z ksiazki
Krankheit als Symbol (Choroba jako symbol) jako element in-

tegralnego wyksztalcenia medycznego lekarzy.
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Do tych cudownych z punktu widzenia zdrowia czaséw pa-
suje tez wazna ksigzka na temat acydozy Barbary Simonsohn,
autorki, ktéra od wielu lat stuzy swoimi ksiazkami i wspie-
ra nowa medycyne¢ (zywienia). Ta publikacja moze poméc
wielu osobom rozpozna¢ nadmierne zakwaszenie jako jeden
z podstawowych grzechéw naszej pelnej probleméw mizerii
zdrowotnej. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy medy-
cyna akademicka wciaz konsekwentnie nie zauwaza zwiazku
migdzy zakwaszeniem a rakiem, ale takze tak wieloma innymi
obrazami klinicznymi chordb, a z drugiej strony sama sobie
szkodzi, bledy w sztuce jej przedstawicieli i dzialania niepo-
zadane ordynowanych przez nig farmaceutykéw staly si¢ bo-
wiem trzecia co do czgstosci wystgpowania przyczyna zgonéw
po problemach z sercem i nowotworach.

Gdy rozwazam cztery najskuteczniejsze ze stosowanych
przeze mnie $rodkéw terapeutycznych, okazuje sig, ze trzy
z nich stuza bezposrednio takze odkwaszeniu. Obok glodéw-
ki i zywienia ,,peace food” jest to tez ,powigzany oddech”, za-
lanie organizmu energig zyciowa, czyli prana. Na koniec takze
rdzen moich zaleced terapeutycznych, czyli interpretacja ob-
razu choroby przedstawiona w ksiazce Krankheit als Symbol,
ma za zadanie urzeczywistnienie naszego centrum, co bylto
zawsze celem zaréwno medycyny, jak i medytacji. W tym sen-
sie odkwaszenie jest tez autentycznym remedium, jak dawniej
nazywano srodki lecznicze. Przywraca ono réwnowagg.

Cechg szczegblng tej ksiazki Barbary Simonsohn, wyréz-
niajacg ja wéréd innych publikacji na temat acydozy, jest jej
catosciowy charakter, opis oddziatywania odkwaszenia nie
tylko na cialo, ale tez na psychike i dusz¢. Nadmierne za-
kwaszenie oznacza ostatecznie zbyt glebokie zeslizgnigcie sig



w kierunku bieguna archetypowo meskiego, co uniemozli-
wia tez glebokie doswiadczenia duchowe. Angielskie stowo
enlightenment oznacza nie tylko ,o§wiecenie”, ale tez ,ulge”.
Odkwaszenie jest formg oczyszczenia na poziomie fizycznym,
ktére niesie ulge i oswabadza réwniez na plaszczyznie psychi-
ki i duszy. Ale oczywiscie przedstawiono tu takze rolg ruchu
i odprezenia w procesie pozbywania si¢ nadmiaru kwaséw.

O ile mi wiadomo, jest to pierwsza ksigzka na temat tera-
pii acydozy wedlug metody Renate Collier uwzgledniajaca jej
genialne masaze i zawierajaca odpowiednie wskazéwki, jak je
samodzielnie wykona¢, na przyklad automasaz gtowy i karku,
brzucha oraz nég i stép.

Zycze wiec niniejszej ksiazce Barbary Simonsohn zastuzo-
nego sukcesu, a medycynie, aby otworzyta si¢ na jej sugestie,
zweryfikowala je, uznata i zrealizowata — im weczesniej, tym
lepiej. Pacjentkom i pacjentom dopomoga one prowadzié zy-
cie w wigkszym stopniu wolne od bélu, zrelaksowane, spre-
zyste, ba, bardziej zwawe, a skoro pozbawiajg sprzyjajacego
srodowiska wielkie plagi wspétczesnosci, jakimi sa nowotwo-
ry zodliwe i stany zapalne, maja do zaoferowania autentyczng

profilakeyke.
dr Ruediger Dahlke

Biirgenstock, lipiec 2016
www.dahlke.at
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WPROWADZENTE

(ZYLIMOTA DROGA DO TERAPTL ACYDOZY

Miatam dopiero dwadziescia trzy N b
. . €Zy m1 na sercu to, aze
lata, a czgsto czutam sig, jakby »-cZy Tl fa » AZEDY
Co T O A pomagaé ludziom, zanim sta-
moje zycie nie byto juz whasciwie

ng si¢ nieuleczalnie chorzy”.
Renate Collier

warte przezycia. Bywalo, ze rano
z trudem wstawatam z tézka i wle-

ktam si¢ na uniwersytet. W nocy
stopy mialam zdretwiale i zimne jak l6d. Pewnej nocy oba
paluchy mi posiniaty, wigc si¢ przelektam, ze sa odmrozone.
Moje trawienie byto katastrofalne: to biegunka, to znéw ca-
todzienne zaparcie. W koricu zaczglam przyjmowaé rodlinny
srodek przeczyszczajacy bisakodyl. Nie wiedzialam wéwezas,
ze te leki pozbawiajg organizm cennych substancji mine-
ralnych, a z czasem powoduja wiotczenie jelit. Na dodatek
moga prowadzi¢ do uzaleznienia. W moich ,bisakodylowych
czasach” bratam 21 tabletek dziennie, a mimo to trawienie
nie zawsze funkcjonowato jak nalezy. Prawie zawsze miatam
wzdgcia, zwlaszcza po zupce ze $wiezych ziaren, ktdra jadatam
na $niadanie. Wciaz bylam zmeczona i wyczerpana, czutam
si¢ przede wszystkim przecigzona, stracitam rado$¢ zycia.
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WPROWADZENTE

Potem mieli$my na uczelni ,dzied zdrowia”. W Wiezy Fi-
lozoféw hamburskiego uniwerku pewna lekarka wyglosita
wyktad na temat zdrowia, nadmiernego zakwaszenia i terapii
acydozy. Zafascynowata mnie ta drobna, petna energii osébka.
Wszystko, co powiedziata, wywarlo na mnie trwate wrazenie.
Opowiadata doktadnie o moich problemach zdrowotnych!
Po wyktadzie nie mogtam si¢ doczeka¢ rozmowy z nig. Opi-
salam jej moje objawy. Przyjrzala mi si¢ uwaznie, jakby byta
w stanie zobaczy¢ wszystko na mojej twarzy. Jak si¢ pdzniej
dowiedziatam, rzeczywiscie juz z twarzy mozna wyczytaé, czy
i jak bardzo kto§ jest zakwaszony. Doradzita mi otwartg kura-
cje zdrojowag w Westerland na Sylt, gdzie byta kierownikiem
medycznym kliniki uzdrowiskowej. Jako zyjaca ze stypendium
studentka nie mialam pieniedzy na szpitalng kuracje acydozy.

Znalaztam si¢ tam niespetna pig¢ tygodni pézniej. Renate
Collier masowata mi brzuch, prowadzac jednoczesnie szcze-
gélowy wywiad lekarski. Poczatkowo nie mogta znalez¢é mo-
jej okreznicy poprzecznej, ale ona tam byla: moje jelito tak
zwiotczalo, ze ,schowalo si¢” pod koscia fonowa. Lekarka wy-
jasnita mi, dlaczego mam takie problemy. A takze to, Ze moja
sterapig’ bisakodylem i zupka ze $wiezych ziaren zbéz tylko
pogarszalam sprawe. Ze dla mnie byl to ostatni dzwonek,
bo prawie doprowadzitam do powstania uszkodzeri narzado-
wych. Juz podczas jej masazu brzucha moje jelito si¢ rozluz-
nito, wrécita mi tez energia zyciowa. Musiatam jeszcze odby¢
z nig wiele takich zabiegéw. Jej podejscie byto kompleksowe.
Podczas porannych masazy brzucha po mistrzowsku inter-
pretowata moje sny z ostatniej nocy. Dzigki odkwaszeniu nie
tylko moje ciato pozbylo si¢ osadéw, kwaséw i trucizn, gene-
ralne oczyszczanie objelo tez dusze.



W trakcie kuracji mnie i innym pacjentom zademonstro-
wano masaz plecéw, glowy i karku na siedzaco, automasaz
nég oraz automasaz brzucha. Od poczatku tez masowalismy
si¢ wzajemnie. To byl wielki plus tej lekarki specjalizujacej
si¢ w terapii Mayra: méwila tak, ze kazdy mégt ja zrozu-
mieé, i uczyta swoich pacjentéw samodzielnosci. Nie istnie-
li dla niej ,bogowie w bieli”, kazdego traktowata powaznie,
czasem jednak musiata tez catkiem dostownie braé¢ sprawy
w swoje rece. Za to, ze nauczyla swoich pacjentéw wykony-
wa¢ masaz brzucha jako forme automasazu, wyleciata z hu-
kiem ze zwiazku lekarzy Mayra. Podéwczas to stowarzyszenie
nie uznawalo jeszcze, ze pacjent moze by¢ osobg
odpowiedzialng, choé¢ przypuszczal-
nie Franz X. Mayr inaczej by si¢
na to zapatrywal. Kiedy kilka-
dziesigt lat pézniej chciano ja
ponownie przyjaé do zwiazku,
grzecznie odmowita.

Renate Collier byta autsajder-
ka, a jej terapia byla pionierska.
Jest tak jeszcze dzisiaj: gdy opo-
wie si¢ lekarzowi o kwasach czy odpadach
metabolicznych, przewaznie styszy si¢ w odpowiedzi, ze co$
takiego nie istnieje. Kto przeszed! kiedy$ gruntowng kuracje
odkwaszajaca, wie lepiej. U Renate Collier poscitam réwno
28 dni, przechodzac codziennie oczyszczanie jelit. W trze-
cim tygodniu ustyszatam w muszli sedesowej odgtos, jakby
wpad! tam metalowy przedmiot. Wytowitam dhugi na pigé
centymetréw, krety obiekt przypominajacy kawatek wosku
odlany podczas wrézb sylwestrowych. Dr Collier wyjasnita

15
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WPROWADZENTE

mi, ze jest to skamieniata resztka katu, ktéra na dlugi czas
skryta si¢ miedzy kosmkami jelitowymi. Po przesileniach
glodéwki w piatym i széstym dniu oraz mi¢dzy dziesigtym
a dwunastym do$wiadczylam silnego wzrostu poczucia ra-
dosci zycia i niewyczerpanej energii, tak ze mimo iz jestem
drobng osoba, mogtam si¢ zajmowaé pacjentami o pokaznej
masie ciala, a podczas burzy jecha¢ na rowerze po grobli pod
wiatr wiejacy z sila szesciu stopni w skali Beauforta — do
tego jeszcze glosno podspiewujac. Dzialo si¢ to w czwartym
tygodniu glodéwki!

Méj zachwyt nad ,,cudem leczniczym” kuragji acydozy, kto-
ry zaobserwowatam u siebie i innych, nie znat granic. Zorga-
nizowatam dla Renate Collier pierwsze seminaria na hambur-
skim uniwersytecie ludowym. Takze tam uczestnikéw od razu
poinstruowano, jak si¢ wzajemnie masowaé. Wzieglam udziat
w jej pierwszym seminarium szkoleniowym dla 0séb prowa-
dzacych seminaria na temat terapii acydozy, a po jego zakon-
czeniu z dumg trzymatam w r¢kach méj dyplom. Juz nawet nie
wiem, w ilu wyktadach i seminariach-kuracjach tej utalento-
wanej lekarki uczestniczytam. Byla ona prawdziwg skarbnicg
wiedzy i doswiadczenia — a przy tym zawsze osobg skromna,
ludzki podziw wprawial jg raczej w zaklopotanie. Niezliczo-
nym rzeszom dopomogta prowadzi¢ zdrowsze, niezakwaszone
zycie. Takze w imieniu ich wszystkich: bardzo dzigkuje!

Renate Collier zawsze chciata napisad ksiazke o terapii acy-
dozy dla niespecjalistéw. Nie doszlo do tego. Zmarta o wiele
za wezesnie, w wieku osiemdziesigciu dwdch lat, na udar. Jej
ksiazka nie zostanie juz napisana. Chcialabym, azeby ta moja
ksigzeczka stala si¢ przynajmniej symbolicznym pomnikiem
wystawionym tej dzielnej pionierce. Dzisiaj publikacje na te-



1/

mat jelit s3 w modzie — mysli si¢ o ,uroku jelit”’— jednak
woéwczas, przed trzydziestoma laty, byl to temat tabu. Wy-
sylalismy juz ludzi na Ksigzyc, ale jelita i ich najrozmaitsze
zadania jako podstawa naszego zdrowia stanowily ,ziemie
nieznang . Wiem, ze Renate Collier napisataby swoja ksiazke
o acydozie (jeszcze) lepiej i solidniej. Moze spoglada na mnie
z jakiej$§ chmurki i u§miecha si¢. Oby ta ksigzka zmienita co$
w twoim zyciu, prowadzac ci¢ do jeszcze bardziej promienne-
go zdrowia. Wéwczas osiagnie swoj cel.

Renate Collier — zycie pod prad

Niestety, Renate Collier nie napisata nigdy autobiografii.

A szkoda, zwazywszy, jak burzliwe i petne znacze-
nia bylo jej zycie! Nigdy do tego nie

doszto, byla nieustannie ,oblega- ,Réwnowaga kwasowo-

na’ przez kuracjuszy, prowadzi- zasadowa to najwiekszy;
ta seminaria, przyjmowata gosci, czgsto egzystencjalny problem
a w ostatnich latach cieszyta sig tez [0 S T AT T DT
uznaniem wielu lekarzy, ktdrego cztowieka”.

brak przez dtugi czas odczuwata. Renate Collier

Renate Collier poznalam mniej
wigcej trzydziedci lat temu. Tak jak
ja, byla kobieta spod znaku Wodnika, totez miaty$my po-
dobng naturg: obie uparte, otwarte na nowosci, zdolne do
zachwytu, wizjonerskie, o szerokich perspektywach, reaguja-
ce alergicznie na samozwarcze autorytety. Ona byla osébka
drobna, lecz wytrwala, o czujnym spojrzeniu. Kiedy jej twarz

* Aluzja do ksiazki Giulii Enders Darm mit Charme — dost. ,,urok jelit”, wyd. pol. Historia wewngtrzna.
Jelita — najbardziej fascynujqcy organ naszego ciata — przyp. thum.
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rozjasnial u§miech, wygladato to, jakby
W wzeszlo storice.

Renate Collier urodzita si¢ 7 lutego
1919 roku w Krailling koto Mona-
chium. Dorastala na Mierzei Kuron-
skiej, a po maturze — tematem jej pracy

» maturalnej byl wielki lekarz Paracelsus

— studiowata medycyne w Konigsbergu
(obecnie Kaliningrad w Rosji). Podéwczas nie byto jeszcze
rzecza zwyczajng, ze kobieta studiuje medycyng, ale Renate
Collier kroczyta whasna droga. W wieku 24 lat kierowata juz
oddzialem chirurgiczno-internistycznym szpitala w Lycku
(dzis: Etk) w dwczesnych Prusach Wschodnich. Po wkrocze-
niu Rosjan w 1945 roku uciekla na zachéd wraz z nadajacy-
mi si¢ do transportu pacjentami. Nigdy nie zapomniata tego
traumatycznego okresu. Takie doswiadczenia ostatecznie ja
wzmocnily, ale tez sprawity, ze rzadko dawata swobodny wy-
raz uczuciom. W 1952 roku otworzyla prakeyke jako ,lekar-
ka Kneippa” w Bielefeld i opracowata wlasna terapi¢. Predko
zdala sobie sprawe, ze nie ma dostatecznych warunkéw do jej
prowadzenia w ramach leczenia ambulatoryjnego, wigc prze-
niosta si¢ do doméw zdrojowych i sanatoridw, po czgéci przez
nig samg zatozonych, gdzie dziatata przez siedemnascie lat, az
do 1984 roku, kiedy przeszla na emeryture i rozpoczeta swoj
wcigz pefen aktywnodci ,stan (braku) spoczynku”.

W jaki spos6b Renate Collier zetkneta si¢ z tematem acydo-
zy? Kluczowe do$wiadczenie: do jej gabinetu zglosita si¢ pa-
cjentka skarzaca si¢ na niejasne dolegliwo$ci — zmeczenie, zle
trawienie, zaburzenia snu, béle i zawroty glowy oraz blados¢

* Ona sama opisata je w artykule w czasopismie ,Naturamed” (rocznik 13, 1998, nr 2.



i obrz¢ki. Odwiedzita juz réznych lekarzy medycyny ogélnej,
jednak w wynikach badan laboratoryjnych nie bylo niczego
niepokojacego. Renate Collier, do$¢ bezradna i zaktopotana,
rozpoczgta masaz plecéw, brzucha i nég wedtug zasad Ulricha
Storcka. Ponadto leczyta chora polewaniem i oktadami we-
dtug Kneippa oraz zalecita diet¢ Birchera-Bennera i Kneip-
pa. I zdarzyt si¢ cud. ,Sze$¢ tygodni péiniej stangta przede
mng mloda, pickna i zdrowa kobieta” — relacjonuje Collier.
Ta metamorfoza zaszla dzigki wyptukaniu ogromnych ilosci
wody. Béle glowy ustapity, kobieta stracita na wadze w sumie
sze$¢ kilograméw. Czy ,pickna” znaczylo tez ,zdrowa” Od-
tad dokladnie tak leczyta wszystkich ,brzydkich” pacjentéw.
Jej genialne dtonie wymasowywaty z nich po prostu calg nie-
tadno$¢, pracowata nad nimi jak rzezbiarz nad dzietem sztuki.
,Przypadkowo” wpadly jej w rece ksiazki réwniez genialne-
go autsajdera Franza X. Mayra. Najbardziej zafascynowata
ja Schonheit und Vardauung (Pigkno a trawienie). Wreszcie
poznata Mayra osobiscie, zostata ,lekarkq Mayra” i jako taka
otworzyla w 1960 roku swéj pierwszy dom zdrojowy koto
Detmold. Najwidoczniej jelita byly rzeczywiscie korzeniem
wszelkiego zta. Cos ja jednak rozczarowato: po krétszym lub
dtuzszym czasie widziata wszystkich swoich pacjentéw po-
nownie. Najwyrazniej sukces nie okazywat si¢ trwaly.
Wyjasnienie tego faktu znalazta w ksiazce Vegetative Er-
miidung als pathogenetisches Prinzip (Zme¢czenie wegetatywne
jako zasada patogenetyczna) autorstwa szwajcarskiego stoma-
tologa Hugona Batta. Wickszo$¢ pacjentéw, a wige takze jej
pierwszy przypadek, cierpiala na wywotane podraznieniami
czynno$ciowe zaburzenia uktadu wegetatywnego, co ostatecz-
nie prowadzilo do wyczerpania ukfadu nerwowego. Batt nie

11
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tylko odkryt i poddat analizie to zaburzenie, ale tez stwierdzit,
ze jest ono odwracalne, o ile zapewni si¢ pacjentowi okres
spokoju na regeneracj¢ uktadu nerwowego.

Dzigki kolejnemu ,przypadkowi” Renate Collier przeczy-
tala ksiazke Friedricha E Sandera Der Siure-Basenhaushalt des
menschlichen Organismus (Réwnowaga kwasowo-zasadowa
ludzkiego organizmu), ktéra stata si¢ decydujacym kawat-
kiem uktadanki! Gruntownie, a jednak w sposéb zrozumia-
ly Collier wyjasniata swoim pacjentom tlo sprawy, czyniac
z nich osoby wtajemniczone i odpowiedzialnych ekspertéw
od zdrowia, a zarazem sama ich instruowata w wykonywaniu
masazu i automasazu. W swojej ksiazce Wie neugeboren durch
Darmreinigung (wyd. pol. Zdrowe jelita, zdrowy czlowiek)
wyczerpujaco opisata automasaz brzucha, aby kazdy mégt
sam si¢ go nauczy¢. Zirytowalo to niektérych jej kolegéw po
fachu, jednak dobro pacjentéw bylo dla niej zawsze sprawa
nadrzedna.

Renate Collier byla zreszta przyjacielem nie tylko ludzi, ale
tez zwierzat. Pomagali§my jej czysci¢ usmarowane ropg ptaki.
Kiedy odwiedzili mnie tam kiedys$ rodzice, takze oni zostali
zaprzegnieci do tej pracy, a moj ojciec wozit chore ptaki swo-
im autem. Aby zmniejszy¢ koszty, my, ,,uczniowie”, moglismy
mieszka¢ u niej za darmo — sypiali§my na lezankach do ma-
sazu. Musieliémy tez naturalnie pilnie pomaga¢ w leczeniu jej
pacjentow.

Zgodnie ze swoim podejsciem kladacym nacisk na upo-
waznianie pacjenta do samodzielnego odbywania kuracji Re-
nate Collier ksztalcita ludzi prowadzacych seminaria na temat
acydozy. Wszyscy oni musieli przej$¢ kilka duzych kuracji.
Pozwalato to jeszcze bardziej spopularyzowac jej terapig. Zor-
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ganizowalam jej pierwszy kurs na hamburskim uniwersyte-
cie ludowym i bralam udzial w jej niezliczonych seminariach
jako uczestniczka i asystentka. Przedstawiano mnie jako

przykiad sukcesu terapii acydozy.

Renate Collier byla zawsze szcze- : :
»Normalna i zdrowa przemia-

na materii funkcjonuje tylko
w ramach $rodowiska zasado-

gblnie zachwycona moim ,,matym
brzuszkiem” z dobrze widocznym
pakietem jelita cienkiego i moja

wego. Zycie powstalo w (za-

»pickna watrobg’, mala i mickka, sadowym) morzu, o czym
co dawalo si¢ wyczu¢ dotykiem $wiadczy jeszcze dzi§ zar6wno
pod tukiem zebrowym. Wigkszos¢ pléd, jak i ssace niemowle”.
dorostych ma dzisiaj watrobe lekko Erich Rauch

powigkszong i stwardnialg na sku-

tek przecigzenia. Dawniej nazywano to ,,watrobg
alkoholowa”.

Przez cale zycie bedg wdzigezna Renate Collier, podobnie
jak z pewnoscia tysigce innych oséb. W 1986 roku zatozy-
ta ona stowarzyszenie uzytecznosci publicznej LVH — Ge-
sundheitskreis lernen, vorbeugen, heilen (dost. krag zdrowia
— uczy¢ sie, zapobiegaé, leczy¢), dzi§ prowadzone przez jej
corke Sylvie Collier, ktdra takze zostata lekarka. Renate Col-
lier przez cate zycie prébowata przekonaé swoich kolegéw
po fachu, ze celem dzialalnosci lekarskiej powinno by¢ nie
uwalnianie od choréb, lecz zdrowie. Jej ksiazka Wie neuge-
boren durch Darmreinigung stata si¢ bardzo popularna i zo-
stata dotad przettumaczona na francuski, hiszpaniski, chin-
ski, wegierski i polski.

W 1988 roku Renate Collier poznata Clausa Leitzmanna
z Gieflen, od wielu lat zwanego niemieckim ,papiezem zy-
wienia’. Dzi¢ki swoim ksigzkom o pelnowartosciowej (nie-
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przetworzonej) zywnosci oraz badaniom nad wegetarianami
tworzyt on histori¢. Leitzmann docenit znaczenie dziatalnosci
Renate Collier i poprowadzit w 1990 roku konferencj¢ na
temat ,Réwnowaga kwasowo-zasadowa a petlnowartosciowe
odzywianie si¢”. Sprawilo to, ze ten temat stat si¢ obiektem
zainteresowania medycyny akademickiej. Renate Collier mé-
wila tam przed fachowym audytorium na temat manualne;j
terapii acydozy tkankowej. Wydarzenie to utorowalo jej dro-
ge do przetomu, wielu uczestnikéw konferencji zglosito si¢ na
seminaria i poprosito o wigcej informacji.

Dzisiaj tematyka thanki fgcznej — albo tez powigzi — oraz
acydozy, czyli nadmiernego zakwaszenia, jest na ustach wszyst-
kich. Wéwczas tak nie bylo. Renate Collier do korica zycia za-
biegata o uzyskanie naukowej podbudowy dla swojej metody
leczenia. Pionierami badan tkanki tacznej byli Schade, San-
der, Pischinger i Heine. Hartmut Heine na podstawie badan
z uzyciem mikroskopu elektronowego opisat strukturg sub-
telng wszystkich rodzajéw koloidalnej tkanki facznej. Kiedy
w 1994 roku Collier spotkata go na uniwersytecie w GiefSen,
powiedziat: ,, To, co pani opisuje, ja zobaczytem!”. Takze kasy
chorych zwrécily uwage na kuracje odkwaszajace i chcialy
udziela¢ na nie dofinansowania. Do tego, niestety, nie doszlo,
cho¢ wiadomo, ze jedno euro wydane na profilaktyke pozwa-
la zaoszczedzié siedem euro na leczeniu!

Renate Collier dalece wyprzedzata swoje czasy, widze¢ to,
czytajac ponownie jej pisma i ksigzki. Czy chodzito o tematy-
ke jelit, mleka, profilaktyki zespotu wypalenia zawodowego,
biorytméw, alkalizujacego zywienia czy alergii, ona podejmo-
wala ja jako jedna z pierwszych. Zmarta w 2001 roku w na-
stepstwie udaru, wigc ostatecznie jej praca pozostata nieukon-



czona. Renate Collier kochata ludzi, a ludzie, ktérzy si¢ do
niej zglaszali, kochali j3. Mam jeszcze w uszach brzmienie jej
glosu, kiedy zwracata si¢ do kogos — niezaleznie od jego wie-
ku — per ,dziecko” albo ,dziecino”. Chcialoby si¢, zeby byto
wigcej takich lekarzy, ktérzy maja odwage kroczy¢ nowymi
drogami i przez cale zycie prowadzi¢ badania, ktérzy widzg
w pacjencie cztowieka, dzier i noc stuza mu pomoca, nie-
zmordowanie zaangazowani na rzecz jego zdrowia.

Oby ta ksigzeczka stanowita pamiatke po wspanialym czto-
wieku, jakim byta Renate Collier, i przyczynita si¢ do tego,
aby jej cenna wiedza byla przekazywana dalej. Tak wielu ludzi
zawdzigcza jej tak wiele.
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Nadmierne zakwaszenie organizmu nalezy dzisiaj do najwigkszych proble-
méw zdrowotnych. Nasz sposéb odzywiania, niedostateczna ilo$¢ ruchu
i nadmierny stres zaburzaja réwnowagg kwasowo-zasadowa. Nastgpstwami
s oci¢zalo$¢, depresja, wypalenie oraz choroby takie jak osteoporoza, reu-
matyzm, cukrzyca czy miazdzyca.

Autorka jest ekspertka od zywienia i zdrowia. W swojej najnowszej ksiazce
pokazuje jak pokona¢ zakwaszenie i pozosta¢ zdrowym, sprawnym i pigk-
nym az do podeszlego wieku. Ta prosta i naturalna terapia odkwaszania
opiera si¢ na metodach jej nauczycielki dr Renate Collier, ktéra udowod-
nila, ze kwasy odktadaja si¢ przede wszystkim w tkance facznej i jelitach.

Dzigki gtodéwkom, masazom tkanki tacznej, oktadom, ¢éwiczeniom tuto-
wia, odprezeniu i zasadotwdrczemu odzywianiu si¢ odzyskasz energi¢ oraz
szczgliwe, harmonijne zycie.

PROSTE, NATURALNE, ZDROWE T BEZKOSZTOWE TERAPLE ODKWASZATACE!

Dzighki tej ksigzce dowiesz si¢ jak wwolni¢ sig od bélu i mie¢ bardziej
zrelaksowane, sprezyste ciato. Porady Autorki eliminujq plagi wspdtezesnosci,
Jakimi sq nowotwory zlosliwe i stany zapalne.

— dr Ruediger Dahlke
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