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NOTA PRAWNA

Autor niniejszej ksiazki, Andreas Moritz, nie zaleca stosowania zadnej
konkretnej formy terapii, lecz uwaza, ze fakty, postacie i wiedza pre-
zentowane w tej ksigzce powinny by¢ znane wszystkim osobom zain-
teresowanym poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego. Autor do-
tozyt wszelkich staran, by wybrane zagadnienia przedstawi¢ w sposéb
zrozumialy i by informacje pochodzace z innych zrddet byty poprawne
i kompletne, jednak ani autor, ani wydawca nie ponosza zadnej odpo-
wiedzialnosci za bledy, niescisto$ci, przeoczenia i niespdjnosci. Ewen-
tualne zniewagi wobec 0séb lub instytucji sa niezamierzone. Niniejsza
ksigzka nie ma na celu zastepowania porad lekarskich ani leczenia me-
dycznego przez specjalistow, w tym w zakresie zdrowia psychicznego.
Czytelnicy wykorzystujacy informacje zawarte w tej ksigzce robig to na
wlasng odpowiedzialno$¢. Autor ani wydawca nie ponosza zadnej od-
powiedzialno$ci za niekorzystne skutki i konsekwencje wynikajace z za-
stosowania procedur opisanych w tej ksigzce. Twierdzenia wystepujace
w tekécie maja charakter wylacznie informacyjny i edukacyjny i opie-
raja si¢ gléwnie na prywatnych opiniach i teoriach Andreasa Moritza.
Autor nie daje gwarancji, bezpos$rednio ani posrednio, skutecznosci po-
rad i terapii. Jezeli nie zaznaczono inaczej, zadne stwierdzenie padajace
w tej ksigzce nie zostalo zrecenzowane ani zaaprobowane przez Ame-
rykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekéw badz Federalna Komisje Handlu.
W kwestii konkretnych zastosowan opisanych tu metod czytelnicy po-
winni kierowa¢ si¢ wlasnym osadem lub skonsultowa¢ sie z lekarzem
medycyny holistycznej badZz wlasnym lekarzem.



Podziekowania

Chcialbym wyrazi¢ gl¢boka mito$¢ i wdzigczno$¢ przede
wszystkim wobec mojej wieloletniej partnerki, przyjaciétki,
towarzyszki zycia i przewodniczki, dr Lillian Maresch, za jej
trwala i niekoriczaca si¢ mitos¢ i wsparcie oraz za channelowanie
rozmyslad (umieszczonych na poczatku i na koncu kazdego
rozdziatu) istot, ktdre zyly w ludzkiej postaci na Ziemi, teraz za$
przebywaja w wyzszych wymiarach.

Pracg t¢ dedykuje¢ mojej nieustannie powickszajacej si¢ rodzinie
duchowej oraz wszystkim tym, ktérzy maja odwage uznad,
zaakceptowaé i wyrazac swoja boska nature i cel ziemskiego zycia.

15 maja 2010
Andreas Moritz
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WPROWADZENIE

Zdecydowales si¢ otworzy¢ t¢ ksiazke — by¢ moze masz ochote, by
zaczal ja czytaé, a by¢é moze nie do korica wiesz, dlaczego dokonales
takiego wyboru. By¢ moze nawet masz $wiadomo$¢ jakiegos we-
wnetrznego bélu, poczucie, ze zycie to co$ wigceej, albo czujesz co$ na
zasadzie: ,,Gdyby tylko...”. Moze szukasz tego czegos od dluzszego
czasu, a moze od niedawna. W kazdym razie czytasz te stowa.

Co cig przyciagneto do tej ksigzki — whasnie tu i teraz? By¢ moze
zaintrygowat cig jej tytul. By¢ moze zrobit to widniejacy na oktadce
symbol podwdjnej spirali. By¢ moze twoja uwagg przykut spis tresci.
By¢ moze sprawit to 6w wewnetrzny bol, keéry wynika z potrzeby
znalezienia czego$ wigcej, czego$, co nada zyciu glebsze znaczenie.
A moze wszystko naraz. Albo nic.

Mogg powiedzie¢ tylko jedno: w zyciu nie ma praypadkéw. Ksiaz-
ka ta przyciagneta ci¢ — tu i teraz — z jakiego$ powodu: abys si¢ uczyl,
rozwijal, stat si¢ kims. Czytasz ja, poniewaz jeste§ gotdw: gotéw
unie$¢ zastong dualizmu i rozpoczaé podrdz ku Wolnosci.

Czy wiesz, ze w twoim wnetrzu istnieje miejsce — przykryte my-
$lami, uczuciami i emocjami — ktére nie zna réznicy miedzy dobrem
a zlem, stusznym a niestusznym, $wiatlem a ciemnoscia? Z tego
miejsca przyjmujesz przeciwne wartosci zycia jako Jedno i wiesz,
ze jedno i drugie jest tak samo wazne dla twojego osobistego rozwo-
ju i dla ewolugji ludzkosci na planecie Ziemia. Rumi, jeden z naj-
bardziej wnikliwych poetéw w historii tego $wiata, byt przekonany,
ze wszyscy mamy dostgp do tego miejsca. Ujat to tak: ,,Gdzie$ mig-
dzy dobrem a zfem jest ogréd. Tam si¢ spotkamy”.

W rzeczywistosci nigdy nie oddzielites si¢ od tego miejsca Jedno-
$ci, ale ten $wiat, pefen réznych sytuacji, warunkéw i okolicznosci,
nie pozwalat ci w pelni polaczy¢ si¢ z wyzszymi aspektami twojego
ja, zwanymi rowniez ,, Wyzszym Ja” badz ,,Cichym Obserwatorem”
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(gwoli jasnosci: gdy spotkasz si¢ z okresleniem ,, Wyzsze Ja”, mozesz
przez nie rozumie¢ wszystkie jego poziomy, takie jak naddusza czy
zrédiowe ja). Jedna noga, czyli cz¢dcia swojej swiadomosci, stoisz
w nizszych wymiarach (pierwszym, drugim i trzecim) istnienia, nato-
miast drugg — w wyzszych wymiarach (czwartym, piatym i dalszych).
Te dwie czgéci $wiadomosci wspdtistniejq ze soba. A jednak, co dziw-
ne, wickszo$¢ z nas jest $wiadoma istnienia tylko w trzecim wymia-
rze. Ostatecznym celem naszego zycia na Ziemi jest stanie si¢ istota
w pelni §wiadomg — i sprawnie funkcjonujaca — we wszystkich na-
szych wymiarach, bez trudnosci ani konflike6w.

Egzystencja w tréjwymiarowym $wiecie ziemskim stwarza nam
mozliwo$¢ poznania wszystkich pluséw i minuséw dualizmu: do-
bra i zla, tego, co stuszne i niestuszne, $wiatta i ciemnosci, dostatku
i ubdstwa, mitosci i leku. Doswiadczanie tych kontrastéw dualizmu
pozwala nam rozpozna¢, kim naprawdg jestesmy, i odkry¢, ze wspdl-
ne Zrédto wszystkich przeciwieristw znajduje sie w nas. Zblizajac sie
do zrozumienia, kim naprawdg jesteSmy, odkrywamy, ze osadzanie
(postrzeganie pewnej rzeczy, osoby lub sytuacji jako lepszej niz inna)
w rzeczywistosci uniemozliwia nam odkrycie i zrozumienie naszej
prawdziwej istoty. Identyfikujac sie ze Zrédtem dualizmu, zamiast
z jego przejawami, aktywnie zaczynamy tworzy¢ nowy $wiat, $wiat
oparty na byciu Mitoscia, nie za$ jedynie na jej odczuwaniu. W kon-
cu odnajdujemy droge do Domu.

Zanim przeprowadzisz si¢ do nowego domu, bedziesz musiat
uwolni¢ si¢ od wszystkich ograniczeni, ktére na siebie natozytes
w okresie dualistycznego zycia. Wyzwalasz si¢ poprzez zaakcepto-
wanie tego, kim jestes. Jest to tak zwane przebudzenie. Proces ten
pozwala ci zaczaé patrze¢ na siebie i wszystkie aspekty zycia na tym
$wiecie w nowym $wietle: $wietle jasnosci, umiejetnosci rozréznia-
nia i nieosadzania. Aby wypelni¢ swdj cel zycia na Ziemi, musisz je-
dynie zmieni¢ obecna percepcj¢ na inng — wszyscy zostaliSmy w nig



Wprowadzenie 17

wyposazeni, ale boimy si¢ jej uzywaé. Jezeli bedziesz na nig otwar-
ty, to zaréwno material zawarty w tej ksiazce, jak i znajdujacy si¢
na oktadce symbol podwdjnej spirali' zaczng tworzy¢ w glebi two-
jej istoty punkt odniesienia Uniwersalnej Jednosci — Jednosci, keéra
przyniesie ci doskonatg akceptacje siebie i wszystkiego, co istnieje.

Wszyscy odbywamy podréz odkrywey, szukajac owego szcze-
gblnego miejsca, Boskiej Chwili (zwanej réwniez ,stanem faski”),
gdzie osad nie ma zadnego znaczenia, gdzie jesteSmy wolni od lgku
i oporu, gdzie nie mamy pragnien ani potrzeby ich zaspokajania. To
spokojne miejsce: zjednoczony stan ciszy, w ktérym przeciwnosci
spotykaja si¢ i facza swoje réznice. W miejscu tym, nietkniety przez
zawirowania mysli i dziatari, mozesz naprawde by¢ tym, kim jestes,
by¢ Mitoscia. Boska Chwila, ktéra jest polem wszelkich mozliwosci,
nie tkwi w przesztoéci ani nie jest uwiktana w przysztosé. Jest wolna
i zawsze obecna, we wszystkich segmentach czasu. W tym $wigtym
miejscu jeste$ w stanie pokoju ze sobg i ze swoim §wiatem. W chwi-
li, w ktdrej osiagasz stan taski (stan nieoddzielenia), jestes catkowity.
Znajac wlasng catkowitos§é, czujesz si¢ spetniony. Niczego juz nie
musisz sobie uswiadamia¢, rozumie¢ ani do$wiadczaé. Jestes spokoj-
ny, jeste$ Mitoscia, jestes pelnia. Jestes w Domu.

Ksigzka ta zabierze ci¢ do wielu réznych miejsc i przetestuje,
a moze nawet podwazy, wiele twoich przekonan. Wyjasni ci, dla-
czego wszystko, w co wierzymy, ma swoje korzenie w jakiej$ formie
osadu, ktéry jest swiadomoscia dualizmu. Nasze osobiste punkty wi-
dzenia i $wiatopoglady sa obecnie podwazane przez kryzys tozsamo-
$ci. Niektore wrecz roztrzaskuja si¢ w drobny mak. Zapasé obecne-
go porzadku $wiata zmusza ludzko$¢ do zmierzenia si¢ z najbardziej
podstawowymi problemami egzystencjalnymi. Nie mozemy dhuzej

! SzczegStowe objasnienie symbolu podwdjnej spirali znajduje si¢ na koricu

ksigzki.
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unika¢ brania odpowiedzialnosci za wszystko, co nam si¢ przyda-
rza. Gdy przyjmujemy odpowiedzialno$¢, umacniamy sie.

Dalsze strony tej ksiazki powiedza ci, w jaki sposéb tworzysz
i poskramiasz wlasna zdolnos¢ do zaspokajania pragnien oraz w jaki
sposdb ksztattujesz przeznaczenie whasne i planetarne. Co wigcej,
znajdziesz tu intrygujace odpowiedzi na pytania o tajemnice czasu.
Kilka stron po$wigcitem na prawdy i iluzje dotyczace reinkarnacji,
na oméwienie mylacej wartosci modlitwy oraz tego, co sprawia, ze
zwiazek jest udany, i dlaczego tak cz¢sto bywa inaczej. Obecnie wy-
daje si¢ niezwykle wazne, by$my wiedzieli, dlaczego niesprawiedli-
wos¢ to iluzja, ktéra skutecznie straszyta nas przez wieki. Zagadnie-
niu temu poswiccitem caly rozdziat. Podczas lektury bedziesz miat
okazj¢ do uzyskania dostgpu do whasnej Duchowej Istoty i wyko-
rzystania jej. Dowiesz sig, jak doszto do pierwotnego oddzielenia
od Zrédha zycia i jak si¢ to ma do niestabilnosci i Igkéw, ktérych
obecnie tak wielu z nas do§wiadcza. Powiem ci, jak rozpoznac zyja-
ce wéréd nas anioty, co to naprawdg znaczy mie¢ przeszle i przyszle
zycia oraz dlaczego wszyscy mamy $wietlne ciata. Dostaniesz okazje
do rozpoznania w sobie najwyzszego Boga i odkrycia, dlaczego po-
strzeganie Boga jako oddzielonego od ciebie odbiera ci twoja boska
moc. Poza tym dowiesz sig, jak natychmiast si¢ uzdrawiaé. Przeczy-
tasz 0 ,nowej medycynie” oraz o przeznaczeniu starej medycyny,
starej gospodarki, starej religii i starego $wiata. I duzo wigce;. ..

Wszystko, co zawarlem w tej ksigzce, w jaki$ sposdb wiaze si¢
z zagadnieniem osadzania, jednak nikt ani nic nie jest tu dewalu-
owane, postrzegane jako bezuzyteczne badz szkodliwe. Wkrétce
dowiesz si¢, ze bledy, wypadki, zbiegi okolicznosci, negatywnos¢,
oszustwa, niesprawiedliwos¢, wojny, przestgpstwa i terroryzm maja
glebszy cel i znaczenie w szerszej perspektywie. Oczywiscie sporo
Z tego, co przeczytasz, by¢ moze bedzie sprzeczne z twoimi obec-
nymi przekonaniami. Proszg ci¢ tylko o to, aby$ — gdy trafisz na
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co$, na co westchniesz albo pokrecisz glowa — czytat dalej z otwar-
tym umystem. Otwarty umyst nie ma zadnego systemu przekonan.
Otwarty umyst cieszy si¢ wolnoscia od osadzania. Rozwijamy sie,
poszerzamy horyzonty i stajemy si¢ tym, kim naprawdg jesteSmy
tylko wtedy, gdy ryzykujemy, otwieramy si¢ na nowe idee i sposo-
by postrzegania siebie i Zycia.

Staraj si¢ nie osadzaé tego, co czytasz; czytaj sercem i czuj, co te
cgy inne stowa dla ciebie znaczq, zamiast prébowaé zrozumied je
racjonalnie. Niektore tresci tej ksiazki bedg rezonowaly z tobg na-
tychmiast, lecz inne moga wymagac¢ przetrawienia, zanim nabiorg
sensu. Jeszcze inne moga nigdy nie nabra¢ sensu — i w porzadku,
poniewaz wszyscy rozumiemy to, co mamy rozumiec i dzieje sie
to zawsze w najodpowiedniejszym czasie. Nic nie jest tu wlasciwe
ani niewlasciwe, istnieja tylko rézne poziomy wiedzy i poznania.
Zawsze jestesmy doktadnie tam, gdzie powinni$my.

W swojej prawdziwej istocie jeste$ wolny od wszelkich wyobra-
zeni i przekonari umystu. Nadszedt czas, by uznaé, uszanowaé i za-
akceptowaé przeciwstawne sobie aspekty zycia, osiagna¢ stan skwa-
pliwej akceptacji i postawi¢ pierwsze kroki na polu nieosadzania,
gdzie czeka nas $wit wolnosci — wolnosci bycia sobg z catag moca
i chwala. Gdzies, kiedy$ — moze dawno temu? — wiedziales, ze je-
ste$ wyjatkowy. Czy pamigtasz, ze gdy bytes maty, miate$ poczu-
cie... przekonanie... ze jeste$ stworzony do rzeczy wielkich, ze jest
w tobie jaka$ magia? Po prostu to wiedziates. Ale potem dorostes
i poswigcites mndstwo czasu na ignorowanie i pogrzebanie tych
»magicznych” przekonari o sobie, ktére jednak gdzies z tytu glowy
przypominaly ci o sobie, szepczac od czasu do czasu: ,A co, je-
§li...?”. Najwyzszy czas wskrzesi¢ t¢ wiedzg i siggnaé po prawdziwe
dziedzictwo. Musisz tylko czytaé dalej. ..

Zycze ci cudownej podrézy do miejsca, do ktdrego przynalezysz!
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Skad sie bierze osadzanie

Stanowisz z nami jednosé; nigdy w to nie waqtp.
W mgnieniu oka mozesz miec wszystko. Wizechswiat
zaiste jest twojg perfowq ostrygq. Trzymaj jq
w dioniach serdecznie i czule, z otwartymi
ramionami, okazujgc dobroé, blogostawieristwa
i jednos¢ we wdzigcznosci za wszystko. Jestesmy
tu po to, by nawzajem sobie stuzyé, by porzucié
egotyczne ja niczym tarcze na polu bitwy, poniewaz
rzucajgc bron, uswiadamiamy sobie, ze wszystko jest
nektarem wyplywajgcym ze Zrédta mitosci.

Ksiezna Diana
channelowana 7 stycznia 2001 roku

Zycie bedzie nic nieznaczace,
dopéki nie nadasz mu znaczenia

W naszym dazeniu do doskonatosci potykamy si¢ o wiele prze-
szkéd i niekorzystnych sytuacji. Trudnosci zyciowe pojawiajg si¢
na czterech obszarach: zwiazkéw, zdrowia, dostatku i poczucia
wlasnej wartosci. Mimo ze wszystkie sa ze sobg powiazane, kazda
z osobna wplywa na nas w unikalny sposéb. Ztamane serce, na-
gla choroba, utrata pieni¢dzy czy wykorzystanie przez drugg osobe
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moze postawi¢ nas przed pytaniem: ,Dlaczego to mi si¢ przyda-
rzyto?”. Domaga si¢ ono poszukiwania odpowiedzi, ktdra jednak
moze nigdy nie by¢ satysfakcjonujaca. Préba odnalezienia przy-
czyny zyciowych niepowodzen prowadzi nas przez niekoniczace si¢
meandry. Dochodzimy wéwczas do niepokojacego wniosku, ze za
kazda przyczyna stoi kolejna. Gdy w koricu przestajesz poszukiwaé
odpowiedzi na pytania o wlasne problemy, zaczynasz sobie uswia-
damiad, ze wszystko ma takie znaczenie, jakie sam mu nadajesz.

Nic na tym $wiecie nie jest tym, czym si¢ wydaje. W naszych
do$wiadczeniach i kontaktach z innymi ludZmi nie ma ukrytych
znaczen, nie istnieja tez ukryte plany, ktére na nas wptywaja lub
maja nad nami wladzg. Fizyka kwantowa méwi, ze w naszym
wszech$wiecie nie istnieja prawdziwe kolory, ksztalty ani formy,
z wyjatkiem tych, ktére sami tworzymy w umysle podczas ob-
serwacji. Podobnie nie istnieje inny sens zycia poza tym, ktéry
sami tworzymy w umysle, by potwierdzi¢ przekonania, ktérych
nabrali$my podczas catego zycia. Bég nie istnieje, chyba ze #y zde-
cydujesz inaczej. Podobnie i szatan jest rzeczywisty o tyle, o ile zy
wierzysz w jego istnienie. Tak samo anioly nie istnieja, chyba ze
ty czujesz i wiesz, ze cig otaczaja. Milos¢ to stowo nic nieznaczace,
dopdki ty nie nadasz mu znaczenia.

Jeste$ bezkresnym morzem $wiadomosci, ktére w jakis sposéb
zmuszone jest, by decydowa¢, jakim rodzajem fali pragnie by¢.
Mozesz zdecydowad, by by¢ wysokimi falami o wielkiej potedze,
badZ przybra¢ posta¢ malerikich i subtelnych fal, bezlito$nie mio-
tanych wic;kszymi. Tak czy inaczej, zawsze pozostajesz morzem.
Osad pojawia si¢ wtedy, gdy zaczynasz kwestionowa¢ wiasna toz-
samos$¢ i poszukiwaé odpowiedzi na pytanie, dlaczego jeste$ tym,
kim jestes albo dlaczego zachowujesz si¢ tak, a nie inaczej. Gdy
postrzeganie siebie jako matej fali zaczyna ogarnia¢ $wiadomos¢,
woéwczas wiedza o byciu bezkresnym morzem §wiadomosci nagle
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znika. Wiedza o byciu bezkresnym morzem zaczyna zanikad takze
wtedy, gdy decydujesz si¢ by¢ ogromna falg. Obydwa doswiadcze-
nia — bycia pot¢znym i stabym — zaprzepaszczajg nieograniczo-
ny potengjal, ktérym jeste$. Poswigcasz swoja prawdziwa nature,
by osiagna¢ odrobing przyjemnosci albo pozby¢ si¢ niewielkiego
bolu. Sita i stabo$¢ to skoriczone przejawy nas samych, podobnie
jak rézne fale s przejawami morza, jednak zadng miara nie re-
prezentuja one twojej prawdziwe;j istoty.

Jestes tym, kim myslisz’, ze jeste$

Osad to podejmowana przez umyst préba nadania pewnego
znaczenia do$wiadczeniom zyciowym. Znaczenie to definiuje
z kolei, kim jeste§ wzgledem pewnych zdarzen, okolicznosci
czy spotykanych przez ciebie ludzi. Inaczej méwiac, sposéb,
w jaki $wiat ci si¢ przedstawia, to dokladna replikacja tego, za
kogo badZ za co si¢ uwazasz. Jezeli bedziesz postrzegat siebie
jako ofiar¢ naduzycia, wéwczas wsz¢dzie bedziesz dostrzegat po-
tencjalnych ztoczyicéw, skutkiem czego w twoim zyciu bedzie
si¢ przejawialo jeszcze wigcej naduzyé. Pewnego dnia mozesz
uznad, ze ten niski obraz siebie nie jest juz wlasciwym odbiciem
ciebie, i zacza¢ czud, ze zastugujesz na co$ wigcej. Za sprawg tej
zmiany postrzegania twoj $wiat nie bedzie miat innego wyjscia,
niz przystosowac si¢ do niej i odpowiedzie¢ na nowe znaczenie
twojej osoby, otaczajac ci¢ lepszymi i zdolnymi do obdarowy-
wania ludZmi oraz obdarowujac ci¢ wickszym dostatkiem.

Tak czy inaczej, jeste$ tworca wlasnego zycia, bez wzgledu
na to, czy twoje kreacje wydajg si¢ pozytywne czy negatywne.

* Jak mysli kreuja rzeczywisto$¢ i wplywaja na $wiat fizyczny mozna przeczytaé
w ksiazce Malgorzaty Wojcik ,Jestes tym, czym sa Twoje mysli”. Publikacje
mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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W wickszosci przypadkéw dzieje si¢ to nieswiadomie, dlatego
procesem kreacji bardzo trudno kierowa¢ czy go kontrolowaé.
Nie bedziesz mégt w petni uswiadomi¢ sobie swojego prawdzi-
wego potencjatu i nim zy¢é, dopdki nie przejmiesz kontroli nad
nadawaniem znaczenia wszystkiemu, co si¢ wydarza w twoim zy-
ciu. Wigkszo$¢ ludzi cheiataby na przyktad wiedzie¢, dlaczego
sp6znili si¢ na pociag, zapomnieli zaptaci¢ rachunek za telefon
albo skrecili noge w kostce, gdy postanowili odwiedzi¢ znajo-
mego. Kto$§ mégltby poda¢ negatywny powdd tych sytuacji, mé-
wigc: ,,Nie bylem dzis sobg”, ,,Powinienem bardziej uwaza¢” badz
»Ale ze mnie glupiec!”. Osoba religijna mogtaby wyttumaczy¢ te
zdarzenia zupetnie inaczej: ,Bég musial mie¢ (wazne) powody,
bym spéznit si¢ na pociag, by przez kilka dni nikt do mnie nie
dzwonit albo by powstrzymaé mnie przed odwiedzeniem znajo-
mego”. Obydwa rodzaje odpowiedzi to wlasna kreacja i zadna
miarg nie odzwierciedlajg one prawdziwego znaczenia tych zda-
rzefi. Ostateczne powody po prostu nie istnieja. Sg one jedynie
subiektywnymi projekcjami, w ktérych nie ma obiektywnych czy
niezaleznych prawd. Nikt poza t0bg nie moze nada¢ znaczenia
zdarzeniom z twojego zycia. W tym tkwi potega twojego istnie-
nia. Te moc mozesz wykorzystywaé w dowolny sposéb. To ty de-
cydujesz, dlaczego przydarza ci si¢ to i owo w ten czy inny sposéb.
Znaczenie tych zdarzen zalezy wylacznie od ciebie.

Osoba w terminalnej fazie raka mézgu moze twierdzié, ze nie
ma juz wyboru i musi umrze¢, ze ,nadszedt jej czas”. Jednak tyl-
ko ona moze zdecydowa(, czy guz ja zabije czy nie, i moze doko-
na¢ takiego wyboru w dowolnej chwili, dopdki zyje. Nie oznacza
to wcale, ze podjeta decyzja jest dobra czy zta. Oznacza to jedy-
nie, ze tylko od tej osoby zalezy, czy skieruje swojg nieskonczo-
na moc ku destrukeji ciata fizycznego, czy ku przywréceniu mu
zdrowia. Zaledwie garstka ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze to
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oni sami wywoluja autodestrukeje ciata poprzez chorobg autoim-
munologiczng taka jak nowotwdr.

Wigkszos¢ chorujacych nie czuje, ze ma moc, by uzdrowi¢ sa-
mych siebie, co moze by¢ przyczyna, dla ktdrej zachorowali. Samo-
ocena prowadzaca do wniosku o braku zdolno$ci uzdrawiania to
w rzeczy samej orzeczenie czy osad, ktory staje si¢ samospelniajaca
przepowiednig — skutecznie blokuje proces leczenia. Nie oznacza
to jednak, ze osoby te nie majg zdolno$ci samouzdrawiania. Sam
fake, iz sg zdolni zy¢ na planie ziemskim i utrzymywacé przy zyciu
skomplikowane ciato fizyczne, dowodzi, ze s3 niezglebiona pulg in-
teligencji twércezej. Zdecydowali jednak, ze skierujg swoje energie
ku urzeczywistnieniu nieswiadomej decyzji o niezdolnosci do sa-
mouzdrawiania. Cialo za$ wykonuje tylko podane mu instrukgje.

Nie istniejg nieuleczalne formy raka. Niektorzy ludzie decydu-
ja ze rak ich nie zabije i wychodzg z tej choroby tak, jakby to byta
grypa. I rzeczywiscie, badania naukowe Wykazujq, Z€ CO najmnie;j
w 85% przypadkéw rak znika samoistnie. Ci, ktérzy go mieli, na-
wet o tym nie wiedza. Inni za$ bojq si¢ raka jak przerazajacego po-
twora badz jak wplywowego czynnika, ktéry nie podlega ich $wia-
domej kontroli, w zwigzku z czym umieraja, niezaleznie od tego,
jak skuteczna jest zastosowana metoda leczenia. Dlatego rak wydaje
si¢ przejmowac kontrolg nad ich ciatem i zyciem. W rzeczywistosci
nie ma jednak innych przyczyn, niz te, ktére sami stworzyli badz
do siebie przyciagneli. Wypadki, bledy, porazki, osiagniecia, szczg-
$cie, konflikty, pokéj czy cokolwiek innego znajduja si¢ w naszym
osobistym $wiecie, wszystko to nasze dziela, nie za$ Boga czy kogo-
kolwiek innego. Dostownie méwiac, to ty sam tworzysz wszelkie
powody, dla ktdrych cof ci si¢ przydarza w konkretny sposéb.

To, czy zejdziesz ze $ciezki zycia, czy na niej pozostaniesz, za-
lezy od twojej intencji. Gdy nie jeste$ sSwiadomy wlasnej mocy,
naturalnym jest, ze boisz si¢ czynnikéw zewngetrznych, ktére
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moglyby ci¢ zmartwi¢ albo wyprowadzi¢ z réwnowagi. Pro-
jektowany lek staje si¢ dekretem, twojg intencja, a takze osa-
dem. Jezeli boisz si¢ choréb, to dostownie modlisz si¢ czy pro-
sisz 0 chorobg. Dlaczego? Dlatego, ze ze sprawianego przez nig
bélu mozesz si¢ uczy¢. Choroba moze ci poméc pokonaé lek
i przywrdcié ci moc, ktdra tak naprawdg jestes. Jezeli $wiadomie
postanowisz docenia¢ chorobg lub wypadek jako okazj¢ do roz-
poczecia dtugo odktadanej przemiany wewngtrznej i przetrans-
formowania wlasnego zycia, to wlasnie tak si¢ stanie. Zasadni-
€zo nic, co ci si¢ przytrafia, nie ma ukrytego celu.

Twoja przyszto$¢ lezy w twoich r¢kach — w kazdej chwili
twojego zycia. Gdy ci si¢ co$ przytrafia (pamigtaj, ze sam przy-
ciagnates t¢ sytuacje), to twéj stosunek do tego wydarzenia oraz
to, co ono ze soba przyniosto, zaleza wylacznie od twojej in-
tencji oraz interpretacji zdarzenia. Sposéb interpretacji rzeczy
badz to, czego si¢ po nich spodziewasz, wynika natomiast z na-
bytych wczesniej przekonan. Stuzg one jako kule ortopedyczne,
dzigki ktérym czujesz si¢ bezpieczniej. Tworzysz oczekiwania,
poniewaz myslenie, ze wiesz, co nadejdzie, pomaga ci ttumi¢
stare lgki i niepewnosci. Spodziewajac si¢ czego$ ztego, czujesz,
ze mozesz przygotowacd si¢ na najgorsze. To jednak jest sytuacja
typu ,paragraf 22”. Oczekiwania te w rzeczywistosci ukazuja
to, czego NIE chcesz, by si¢ wydarzylo.

W jaki sposéb tworzysz wlasna rzeczywistos¢

Twoja pod$wiadomo$¢ zakorzeniona jest w jednosci, czyli osobli-
wosci Ja. Nie moze tam by¢ was dwéch. Wszystkie mysli pocho-
dzg z owego Wyzszego Ja i jako takie sa nieskazone przekonania-
mi czy wyleknionymi oczekiwaniami. Gdy tylko mysli wyptyna
z podswiadomosci, natychmiast nadajesz im wszelkie mozliwe
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znaczenia, a wszystkie one opierajg si¢ na weze$niej przyswojonych
przekonaniach i doswiadczeniach. Jednak Wyzsze Ja nie rozréznia
negatywnego dualizmu, nie zna zwrotéw typu: nie, nie mogg, nie
bedg itd. Dlatego gdy myglisz: ,Mam nadzieje, ze nie zachoruj¢ na
raka tak jak moja matka” albo ,Nie chcg, zeby znowu w tym mie-
sigcu zabraklo mi pieniedzy”, twoja pod$wiadomo$¢ styszy: ,Mam
nadzieje, ze zachoruj¢ na raka tak jak moja matka” oraz ,,Chcg,
zeby znowu w tym miesigcu zabraklo mi pieniedzy”.
Wyleknione oczekiwania wpuszczajg energie dokladnie w to,
czego nie cheesz. Twoje Wyzsze Ja jest monolitem (a nie dwo-
istoécia) i nie ma ograniczert w umiejetnodci urzeczywistniania
pragnien, dysponuje jedynie nieskoriczonymi mozliwosciami.
Nie odréznia instrukeji pozytywnych (nakazéw) od negatyw-
nych (zakazéw). Watpliwosci i lgki postrzega jako pragnienia
wymagajace spetnienia. Wszystkie pragnienia ,,wracajg’ do czy-
stej $wiadomosci twojego Wyzszego Ja w celu ich urzeczywist-
nienia; dzieje si¢ to automatycznie tuz po tym, gdy je wyrazisz.
Wszech$wiat nie ma wigc innego wyboru, jak tylko podaza¢ za
instrukcjami umieszczanymi przez ciebie w podswiadomosci,
ktéra ma dostep do nieskoriczonej energii i inteligencji.
Gdyby$ miat raka i przyszedt do mojego gabinetu z pyta-
niem: ,,Jak si¢ go pozby¢?”, to w odpowiedzi ustyszatbys: , Usza-
nuj go, a to ci¢ wyleczy”. Atakowanie raka w dowolny sposéb
pomija jego cel i warto$¢. Rak nie ma ci¢ zniszczyé; pojawit
si¢, by ci¢ wyzwoli¢ z ograniczajacych przekonan. Préba po-
zbycia si¢ go $wiadczy o tym, ze uwazasz, iz rak to przerazajaca
choroba, ktéra si¢ ciebie uchwycita, ty za$ potrzebujesz pomo-
cy, by sig jej pozby¢. Prawda jest natomiast taka, ze rak nigdy
by si¢ u ciebie nie rozwinat, gdybys nie mial odpowiadajacych
temu przekonan. Rak, ktéry na poziomie fizycznym jest zaled-
wie dysbalansem przejawionym w komérkach organizmu, jest
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okazja do zaprowadzenia réwnowagi we wszystkich aspektach
zycia i do zaufania sobie samemu. Wybierasz raka, by ci w tym
towarzyszyl, poniewaz jest najskuteczniejszy w rozwigzywaniu
probleméw z réwnowaga. Gdy zaakceptujesz i uszanujesz raka
za jego role i cel, bedziesz gotowy, by péjs¢ dalej i wyleczy¢ sie
mocg drzemiaca w twoim wnetrzu. W ten wlasnie sposéb two-
rzysz wlasng rzeczywisto$é.

Twoje ja nie ma zadnych ograniczen, z wyjgtkiem tych, w ktd-
re wierzysz. Jezeli cheesz stworzy¢ dla siebie odmienna rzeczywi-
sto$¢, najpierw musisz poznaé wlasne przekonania. Powodem,
dla ktérego wyposazono ci¢ w $wiadomos¢, jest danie ci mozli-
wosci zbadania tych przekonan i ukazanie twojemu wewngtrz-
nemu ja innego obrazu rzeczywistoéci. Nie ma takiej potegi na
$wiecie, ktéra moglaby odebra¢ ci t¢ zdolnos¢. Gdy si¢ na ko-
go$ gniewasz, to przyczyna tej emocji jest wylacznie rwoje prze-
konanie na temat tej osoby, a nie ona sama. Emocja ta opiera
si¢ gtéwnie na twoich przekonaniach. A zatem, opierajac si¢
na wiasnych przekonaniach, najpierw tworzysz pewne emocje,
a nastgpnie odpowiadajace im mysli, ktére z kolei wzmacniaja
twoje przekonania. Myf{li te moga (lub nie) prowadzi¢ do dzia-
tan, dzigki ktérym urzeczywistnia si¢ w twoim zyciu.

Przyklad: twdj nowy znajomy obiecuje zaprosi¢ ci¢ na
randke przy kolacji. Robisz si¢ na béstwo i spodziewasz si¢
wspanialego wieczoru, jednak on si¢ nie zjawia. Jedna mozli-
wa reakcja to rozczarowanie i idaca za tym frustracja z powo-
du wlozonego przez ciebie wysitku w przygotowania, a w koni-
cu zlo$¢, poniewaz wierzysz, ze ci¢ wystawit albo zapomniat
o waszej randce. Druga mozliwa reakcja to zaniepokojenie
o dobro znajomego, ktéry mégt mieé wypadek samochodo-
wy. Myfél, ze co$ ztego mogto spotkaé twojego znajomego, wy-
wotuje w tobie niepokdj i zdenerwowanie. Trzecia mozliwa
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reakcja to zaakceptowanie sytuacji taka, jaka ona jest, bez
tworzenia projekcji mentalnej na temat mozliwych przyczyn
spoznienia. Ta reakcja w ogéle nie wiaze si¢ z emocjami. Nie-
zaleznie od rodzaju reakeji, struktura doswiadczenia ksztal-
towana jest przez idee i przekonania. Wszystkie sytuacje sa
z gruntu neutralne. Nie maja w sobie ukrytych znaczeni — zna-
czenie nadajesz im sam.

Neutralna i bezstronna energia, skazona twoimi osobisty-
mi przekonaniami, przekfada si¢ na konkretne uczucia, mysli
i emocje, ktére z kolei tworza twoje doswiadczenia zyciowe.
Przekonania sprawiaja, ze odczuwasz i zachowujesz si¢ w kon-
kretny sposéb. Préby unikniecia, powstrzymywania czy zmie-
niania niechcianych mysli na nic si¢ nie zdadza, poniewaz ich
korzenie (przekonania) nadal tkwia na swoim miejscu. Obser-
wowanie tych mysli, uczué i emocji stwarza mozliwo$¢ dostrze-
zenia przekonan bedacych ich Zrédlem. Postrzeganie ich jako
neutralnych pozwala nada¢ im dowolne znaczenie. Zamiast
stwierdzaé: ,Mam przez to wiele probleméw”, mozesz zada¢
pytanie: ,W jaki sposéb mogtoby mi to poméc?”. Zmieniajac
mentalnie sytuacj¢ pozornie negatywna w uzyteczna, ozywiasz
i aktualizujesz $wiadomg zdolno$¢ do tworzenia nowej rzeczy-
wistosci dla siebie i swojego $wiata.

Twoje przekonania i stojace za nimi powody znajduja si¢
w $wiadomos$ci. Wielu ludzi zaktada, ze sa one na zawsze
pogrzebane w przesztosci — tego badZ innego zycia. Jezeli
nie zmienig tego przekonania, nie beda mogli si¢ rozwijac.
Wszystkie nasze mozliwe przekonania zawsze s z nami zgod-
ne. Najwyzszy czas zbadac je wszystkie i pozby¢ sig tych, ktére
naktadajg podstawowe ograniczenia, na przyktad: ,Nie moge
wykonywac tej pracy, bo nie jestem wystarczajaco bystry” albo
»W Zzyciu nie mozna mie¢ wszystkiego”, czy nawet ,, Wszyscy
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musimy si¢ zestarze¢ i umrze¢”. Nadszedt czas, by$my zrozu-
mieli, ze kazda idea, ktéra przyjmujemy za prawdg, to utrzy-
mywane przez nas przekonanie. To ono tworzy i ksztattuje na-
szg osobista rzeczywistosé.

Gdy juz rozpoznasz jakie$ przekonanie, bedziesz mégt je
zmienic i stworzy¢ nowg rzeczywisto$¢. Jezeli odczuwasz wobec
czego$ ztos¢ lub smutek, zadaj sobie pytanie, jakie przekona-
nie musisz mie¢, by tak si¢ czué. Nastepnie je uznaj. Odkryjesz,
ze nie ma prawdziwego powodu, ktéry usprawiedliwiatby ztos¢
lub smutek, z wyjatkiem iluzji (przekonania) oddzielenia. Przy-
jecie szerszego, bardziej jednoczacego zrozumienia sytuacji spra-
wi, ze pojawig si¢ milujace emocje, ktore z kolei wywotaja mysli
catkowicie odmienne od tych, ktére przejawiates wezesniej. To
zmieni réwniez twoje zachowanie i dziatania.

Wszystkie przekonania majg swéj wewngtrzny, samopod-
trzymujacy si¢ system wnioskowania i przeprowadzania dowo-
déw. Kazde przekonanie ma wlasne przestanki, wlasna relatyw-
na prawdg i perspektywe. Jesli osoba biedna uwaza okradanie
bogatych za stuszne, poniewaz bogaci wykorzystujg biednych,
to najprawdopodobniej zostanie ztodziejem, a nawet bedzie si¢
z tym czula dobrze. Stworzyta sobie powody do takiego mysle-
nia. Tu podstawowa zasada méwi, ze bedziesz w stanie zrozu-
mieé i stworzy¢ w zyciu tylko to, co uwazasz za wlasng prawdg.
Widzisz to, w co wierzysz — ni mniej, ni wiecej. Nie ma innej
rzeczywisto$ci zewngtrznej poza ta, ktdrg tworzysz w swoim
wnetrzu. Rzeczy ci si¢ nie ,przytrafiaja’, lecz sa przez ciebie
tworzone. Ostateczna prawda o zyciu nie opiera si¢ na zadne;j
idei; jest to stan $wiadomosci, tworzacy w oparciu o wlasne
wngtrze — dowolnie i bez ograniczen. Przybralismy ludzka for-
meg, by $wiadomie uczy¢ si¢ sztuki tworzenia.
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Sam tworzysz wlasna prawde

Poszukiwanie sensu zycia to §lepa uliczka; prowadzi donikad,
poniewaz zycie nie ma innego sensu poza tym, ktéry sam mu
nadajesz w kazdej jego chwili. Podejmowanie $wiadomych
decyzji dotyczacych jakosci zycia decyduje o tym, jakie ono
bedzie. Zamiast szukac sensu jakiego$ zdarzenia badZ zycia
jako takiego, nadaj mu go. W rzeczywistosci ciagle to robisz,
tylko nieswiadomie. Jesli wige chcesz ujrze¢ cokolwiek maja-
cego na ciebie wptyw w zupelnie innym $wietle, swiadomie
zdecyduj, by nada¢ temu nowe znaczenie, ktére bedzie zgod-
ne z twoim pragnieniem. Zamiast decydowad, ze rak pojawit
si¢, by odebra¢ ci zycie (stare przekonanie), mozesz postano-
wié, ze stato si¢ tak, aby$ bardziej docenit zycie, przebudzit
si¢ do nowego celu albo obdarzyt si¢ mitoécia i uwaga, na
ktére zastugujesz (nowe przekonanie). Stare przekonanie jest
ograniczajace i destrukcyjne, natomiast nowe jest wyzwala-
jace 1 wzbogacajace. Przekonanie, na ktédrym skupiasz swoja
energi¢, zdecyduje o wyniku choroby.

Osadzanie sytuacji czy osoby jest dalece nierealistyczne,
poniewaz nic na tym fizycznym $wiecie nie jest rzeczywiste.
Niczego nie mozna przypisa¢ do kategorii dobra lub zta, ra-
cji badz biedu itd. Dualizm istnieje jedynie w umystach tych,
ktérzy podtrzymuja dualistyczne postrzeganie. Z drugiej zas
strony jednos¢ istnieje tylko w umystach tych, ktérzy po-
strzegaja wszystko jako jedni¢. Zostanie lekarzem medycyny
jednej osobie moze si¢ wydawac stuszne, a innej — nie. To,
co dla jednego jest traumatycznym przezyciem, dla kogos in-
nego moze by¢ ukojeniem. Wielu zotnierzy walczacych na
frontach II wojny $wiatowej cieszyto si¢, gdy zostali zranieni
przez pocisk albo zabtakany odtamek, poniewaz wigzato si¢
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to z opuszczeniem pola walki i powrotem do domu. Z drugie;j
strony osoba zraniona we wlasnym domu moze z tego powo-
du mocno cierpie¢, gdyz zostanie zabrana do szpitala.

Bél i cierpienie to kwestia interpretacji, w zwiazku z czym
s wysoce subiektywne. Trz¢sienie ziemi moze by¢ postrze-
gane jako przerazajaca katastrofa, ktdra zabiera setki istnien,
ale mozna w nim réwniez widzie¢ sposéb, w jaki Ziemia si¢
odnawia i stwarza warunki do rozwoju dla milionéw innych
ludzi. Percepcja i wiedza sg rézne w réznych stanach $wia-
domosci. Swiadomo$¢ naszego Wyzszego Ja nie potrzebuje
wiedzy ze Zrédet zewngtrznych, natomiast nasze ludzkie ja
czerpie informacje i idee ze zmystéw i umystu. Wyzsze Ja do-
strzega we wszystkim wlasne odbicie i pragnie taczy¢ przeci-
wienistwa, za$ nizsze ja postrzega siebie jako oddzielone od
wszystkiego i pragnie dzieli¢ rzeczywisto$¢ na odizolowane
obiekty czasoprzestrzenne. Mimo to zaden stan $wiadomosci
nie jest stuszny czy niestuszny, lepszy lub gorszy. Kazdy z nich
ma swoja wartos$¢; jeden stuzy nauce dualizmu, inny za$ — pa-
nowaniu nad nim.

Jeste$ w podroézy, ktérej celem jest mistrzostwo. Nie jest
ono niczym zewngtrznym. Mam na mysli mistrzostwo w §wia-
domym tworzeniu, ktérego poszukujesz. Juz teraz tworzysz
swoje sytuacje zyciowe — cokolwiek robisz. Ksigzka ta powsta-
ta z mysla o tym, by poméc ci stac si¢ swiadomym mocy, ktb-
rej juz uzywasz. Gdy juz u$wiadomisz sobie swojg kreatywna
moc, bedziesz mégt kierowad nig w dowolny sposéb. Nawet
teraz, gdy stowa tej ksigzki wplywajq w przestrzen twojego
umystu, we wszystkich wymiarach twojej istoty zachodzi re-
strukturyzacja, ktéra pomoze ci $wiadomie panowa¢ nad kaz-
da chwila twojego zycia. Uswiadomisz sobie wéwczas, ze:
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1. Wszystko ma takie znaczenie, jakie sam temu nadajesz.

2. Twoje do$wiadczenie jest dokladnie tym, za co je uwazasz.
Nic ani nikt inny nie moze go zdefiniowad.

3. Jestes tym, za kogo si¢ uwazasz, dlatego w kazdej kolejnej
chwili swojego zycia jestes obdarowywany wyborem,
ktéry moze je odmienié.

Osad jest nieswiadomym usitowaniem nadania wszystkie-
mu znaczenia, dlatego definiuje nas jako dualistycznych graczy.
W zwiazku z tym najdonio$lejszym wyborem jest osiagnigcie
wolnosci od osadzania i stanie si¢ ,,dziataczem na rzecz jednosci”.
Osiagniecie wolnosci od osadzania to proces polegajacy na zdej-
mowaniu kolejnych warstw znaczen, ktére nadalismy wszystkie-
mu, co zaszto na przestrzeni wieckéw (czyli naszych przekonar).
Gdy juz w niczym nie mozna doszuka¢ si¢ znaczenia, gdy istnie-
je tylko jednos¢ WSZYSTKIEGO, przechodzimy przez zastong
ignorangji i stajemy w prawdzie o wlasnej mocy. Rozpocznijmy
proces zdejmowania kolejnych warstw znaczen.

Mylny intelekt

Cala historia ludzkosci to historia osadzania. Wszystkie woj-
ny i konflikty na Ziemi, przeszte i obecne, wynikajg z niezdol-
nosci ludzi do akceptowania siebie nawzajem takimi, jakimi
sa, ze wszystkimi unikalnymi réznicami, wadami i zaletami.
Wszystkie problemy, w obliczu ktérych staje ludzko$¢ — rézni-
ce pogladéw, konflikty narodowosciowe, rasowe czy religijne,
a nawet choroby, spory i ubéstwo — wywodzg si¢ ze $wiadomosci
oddzielenia, tzn. poczucia oddzielenia od naszego duchowego ja
(Wyzszego Ja), a takze od praw natury, Ziemi i jej mieszkaficow.
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To pozorne oddzielenie lezy u podstaw wszelkich nieporozumien
i osadéw. Ajurweda, najstarszy i najpetniejszy system uzdrawiania
dotad dostepny ludzkosci, wyjasnia w sposéb niemal dziecinnie pro-
sty przyczyny cierpienia i pomieszania, ktére dominuja w niemal
wszystkich dziedzinach zycia. Ajurweda, liczaca sze$¢ tysieey lat, ked-
rej tytut znaczy ,wiedza o zyciu”, opisuje jeden konkretny powdd
wszelkich mozliwych choréb atakujacych zycie na Ziemi: pragya
bharat, czyli ,mylny intelekt”. Oznacza to, ze postrzeganie $wiata
jako oddzielonego od nas to iluzja stworzona przez intelekt.

Jak na ironi¢, mimo ze iluzja ta wynika z niezrozumienia na-
tury zycia, nie spos6b pozby¢ si¢ jej li tylko przez stworzenie
prawidtowego intelektualnego zrozumienia. Gdyby tak bylo,
woéwczas czytanie swigtych tekstow, takich jak Biblia, Wedy, Ko-
ran badz innych ksiag religijnych albo duchowych, bardzo tatwo
usuwaloby t¢ skaz¢ umystu i uchronitoby wigkszos¢ ludzkosci
przed putapkami ignorancji i niebezpieczeristwami autodestruk-
¢ji. Uczenie si¢ bowiem nie zaczyna si¢ w intelekcie, lecz na naj-
subtelniejszym poziomie wuczud, na ktérym dusza decyduje, co
jest rzeczywiste, a co nie. Istotnie, bledne przekonanie intelektu
mozemy odrzuci¢ jedynie, idac najpierw droga osadzania, by od-
czué, czym jest osadzanie i bycie osadzanym.

Osadzanie moze przyjmowaé przerézne formy i mie¢ dowol-
ne nasilenie, ale zawsze wigze si¢ z oddzieleniem. Jedli na przyktad
wolisz dzi§ zatozy¢ czerwona koszulke, a nie niebieska, oznacza
to, ze na t¢ chwile czujesz, iz czerwona jest bardziej odpowiednia
niz niebieska. Przyjmujesz kolor czerwony za ,wlasciwy”, nato-
miast niebieski za ,,niewlasciwy”. Tego rodzaju decyzje odpowia-
daja za tworzenie segregacji i zachodza na poziomie uczudé. Jesli
postawisz swéj racjonalny umyst w takiej sytuacji, to mozesz po-
pas¢ w konflikt, poniewaz — powiedzmy — czerwona koszulka
nie pasuje kolorystycznie do twoich spodni. Mozesz nawet z tego
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powodu wpas¢ w zto$¢. Gdy péjdziesz na imprezg i zobaczysz ko-
go$ noszacego niedobrane kolorystycznie ubrania, wéwczas od-
czuwana przez ciebie zto§¢ moze nagle odzy¢, ty za§ mozesz za-
czaé osadzad t¢ osobg jako pozbawiona gustu. Oczywiscie gdyby
ktokolwiek na $wiecie nosit ,niepasujace” kolory, mogliby$my
réwniez nie widzie¢ w tym nic ,,zfego”.

Z tego prostego przyktadu wida¢, ze dzielenie rzeczy na ,,do-
bre” i ,z1e”, stuszne” i ,,niestuszne” itd. wynika z uczucia osadza-
nia, ktére jest fundamentem wigkszosci zyciowych rozbieznosci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz czujemy, ze co$ jest dobre albo zle, po-
niewaz 6w podzial (osad) przenika nasze mysli, uczucia i dziata-
nia, a tym samym — tworzy aktualng rzeczywisto$¢ naszego zycia.
Jesli kto§ mocno czuje, ze méglby rozwigzaé swoje problemy fi-
nansowe, kladac pieniadze na stole do gry w pokera albo w ru-
letke, zamiast je solidnie zainwestowad, to do pdjscia do kasyna
sktoni go wytacznie jego osgd. W przypadku wygranej poczuje
si¢ wspaniale z powodu podjecia ,,stusznej” decyzji, a jego $wiat
bedzie wydawal mu si¢ $wietlany i pomyslny. Jesli jednak prze-
gra, popadnie w wigkszy zamet i beznadzieje z powodu podjecia
»2ej” decyzji. Tak czy inaczej, osoba taka zabierze nasiona osadu
dalej w zycie, ktére wydadza plon w postaci kolejnych lekcji na
temat praw rzadzacych egzystencja w dualistycznym $wiecie.

Gdy juz doglebnie poznamy i emocjonalnie uchwycimy
wszystkie mozliwe gérki i dotki naszej egzystencji w tej wymia-
rowej rzeczywistosci, bedziemy mogli $wiadomie polaczy¢ si¢
z gruntem, na ktérym stoimy, i postrzega¢ wszystko, co poja-
wia si¢ w naszym polu dos§wiadczenia, z madroscia wynikajaca
z wiedzy ostatecznej. Celem tej ksigzki jest umozliwienie ci przej-
$cia tej drogi bardziej $wiadomie i sprawnie; ma ona jednak réw-
niez za zadanie stuzy¢ jako narz¢dzie przekluwajace banke iluzji:
ze jeste$ czyms$ innym niz jednoscia réznorodnosci. Gdy juz
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zapuscisz korzenie w jednosci swojego Wyzszego Ja, twoja per-
cepcja zycia radykalnie si¢ zmieni. Osad, ktéry przynalezy do sfe-
ry dualizmu, w blasku $wiatta Jednosci nie istnieje. Mylny osad
intelektu, pragya bharat, rozpuszcza si¢ w ogniu wiedzy, tak jak
16d topnieje pod wplywem ciepta.

Swiadomo$é oddzielenia

Stowo ,,0s3d” zaklada, ze kto$ lub co$ jest lepsze badz gorsze niz
kto$ lub co$ innego. Wpojono nam, ze jesli cos jest ,lepsze”, to
powinno by¢ przyjmowane albo akceptowane, zas tego, co ,,gor-
sze”, powinni$my unika¢ badZ odrzucaé. Dyskryminacja na tle
rasowym na przyktad nie wynika z réznic istotowych miedzy ra-
sami, lecz ze §wiadomosci oddzielenia istniejacej w osobie, ktéra
odczuwa irracjonalny i niekontrolowany gniew wobec innej oso-
by o odmiennym kolorze skéry. Co wigcej, gdy osadzamy osobg
majaca osadzajacy stosunek wobec innych, wowczas powielamy
schemat osadzania, ktérego nie aprobujemy w innych. Rasizm,
by postuzy¢ si¢ przywotanym przyktadem, nie zniknie, jesli be-
dziemy zaledwie forsowali przepisy prawne zakazujace takich
postaw w miejscu pracy czy przestrzeni publicznej. Ttumiony
gniew, ktdry czesto wynika z traumatycznych doswiadczen, nadal
bedzie obecny i moze nawet przeksztalci¢ si¢ w gwaltowniejsze
i niekontrolowane reakgje.

W dalszej czesci ksigzki oméwimy naturalniejsze i tatwiejsze
sposoby rozwiazywania konfliktéw niz te, do ktérych jestesmy
obecnie zdolni. Musimy przede wszystkim zaglebi¢ si¢ we wiha-
sng $wiadomos¢, by odkryé, co tak naprawdg nas niepokoi, gdy
posuwamy si¢ do osadu. Skoro jednos¢ jest naszg natura, to dla-
czego cierpimy z powodu $wiadomosci oddzielenia? Dlaczego nie
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czujemy jednosci z innymi? Odpowiedzi na te pytania majg funda-
mentalne znaczenie dla naszego powrotu z dualnosci do jednosci.

Bardzo male dzieci zwykle nie maja $wiadomosci oddziele-
nia. Zachowuja si¢ tak, jakby caly swiat nalezat do nich. Maja
bardzo niewiele zahamowan i obaw dotyczacych bycia niechcia-
nymi czy niekochanymi. Przyjmujg za pewnik, ze ich rodzice
i krewni, a nawet obcy, kochajg je. Dzieci wykazuja nieodparty
urok i niewinno$¢, pod wplywem kedrych krusza sie nawet ser-
ca z kamienia. Co zatem si¢ z nami dzieje, gdy dorastamy? Dla-
czego tracimy t¢ radosng spontaniczno$¢ i otwarto$¢ na Swiat
wskutek dlugotrwalej z nim interakeji? Jestesmy zaprogramowa-
ni na osadzanie, czy mozemy zdecydowa¢, by odzyska¢ dawna
moc niewinnosci?

Nauka bycia niedoskonalym

Whbrew idei, ze rodzimy si¢ grzesznikami, postawa osadzajaca
co$ lub kogo$ nie jest czgécia naszej prawdziwej natury. Nawuczy-
lismy si¢ osadzania w celu poruszania si¢ po meandrach zycia,
by odkry¢, kim naprawdg jeste$my. Nabylismy t¢ ceche osobo-
wosci, by — po pierwsze — poznaé $§wiat przeciwienstw (duali-
zmu) oraz — po drugie — odkry¢ skrywajacg si¢ pod nim jednosé.
Gdy nie mozemy zaakceptowad, ze jeste$my tu dla wyzszego celu
— to $wiatopoglad zgodny z egzystencjalizmem — wéwczas do-
$wiadczanie trudéw zycia wydaje si¢ zupelnie pozbawione sensu
i okrutne. Oznaczaltoby to, ze Bég, ktéry nas tu umiescit, po-
pelnit wielki btad. Byloby to sprzeczne z naszymi instynktami
i przekonaniami.

Z tylu glowy wciaz kotacza si¢ nam pytania typu: ,Jak to
mozliwe, ze kto$ tak niewinny i pigkny, jak nowo narodzone
dziecko, staje si¢ osobg nienawidzacy i zabijajacg innych ludzi?”.
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Rozpatrzmy przyktad strzelanin w amerykaniskich szkotach. Psy-
chologowie moga twierdzi¢, ze takie dzieci musialy by¢ ofiarami
przemocy fizycznej i emocjonalnej, by przejawiaé w swoim zyciu
tak wielki poziom agresji. Albo ze naogladaly si¢ zbyt wiele prze-
mocy w telewizji. By¢ moze tatwy dostep do broni skfania dzieci
do strzelania do réwiesnikéw i nauczycieli. Wszystkie te argu-
menty s3 przekonujace, jednak pozbawione szerszej perspektywy,
nie s3 w petni zadowalajace. Dotyczy to wszystkich sytuacji kon-
flikcowych w zyciu. Aby lepiej zrozumie¢ osadzanie i siggna¢ do
jego korzeni, a tym samym wszelkiego rodzaju cierpienia, musi-
my najpierw przyjrzec si¢ blizej wezesnym stadiom naszego zycia.

Wielu z nas wyniosto z wezesnego dziecifistwa wstyd z powodu
bycia niedoskonatym. Jako szkraby czuli$my cieplo i petng mito-
§ci aprobatg ze strony rodzicéw, gdy stawialiSmy pierwsze kroki
albo gdy pokonywalismy schody po raz pierwszy bez upadku.
Nauczylismy si¢ jednak réwniez, ze gdy nie udawalo nam si¢ sku-
tecznie pokonad sit grawitacji, tak jak tego chcieli nasi rodzice,
woéwczas na ich twarzach malowato sie niezadowolenie, a nawet
dezaprobata. Mimo ze nie byliSmy $wiadomi subtelnych réznic
miedzy ich reakcjami, zauwazalismy jednak, ze jedne s3 bardziej
pozadane od innych.

Ten podstawowy wzorzec powtarzat si¢ wielokrotnie na rézne
sposoby. Przy pewnych zachowaniach spotykalismy si¢ z aproba-
t rodzicédw, natomiast przy innych nie przejawiali oni zadnych
reakcji, a nawet okazywali nam dezaprobatg. Nie ma nic zlego
w upadku podczas nauki chodzenia. Wrecz przeciwnie — upa-
danie i podnoszenie si¢ o wlasnych sitach jest bardzo korzystne
dla fizycznego, emocjonalnego i duchowego rozwoju, podobnie
jak w przypadku ptaka uczacego si¢ lataé. Pokonujac trudnosci,
ktére zdajg si¢ sta¢ nam na drodze do obranego celu, nabywamy
bardzo waznych umiej¢tnosci zyciowych.
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Widzialem wiele dzieci, ktére podczas zabawy sttukly kolano
albo tokie¢. W wigkszosci przypadkéw w pierwszym odruchu zer-
katy na matke, by sprawdzi¢ jej reakcje na to zdarzenie. Jezeli na
jej twarzy zauwazaly strach i zmartwienie, a nawet zto$¢, zaczynaly
ptaka¢. Gdy natomiast matka u$miechala si¢ badz $miata, to zwy-
kle nie okazywaty bélu, a nawet szeroko si¢ usmiechaty. W pierw-
szym przypadku dziecko interpretowalo bél spowodowany upad-
kiem jako co$ zlego i balo si¢, natomiast w drugim nie miato
negatywnych skojarzen, ktére wywotalyby poczucie nieszczgdcia.

Czy naprawde¢ mozna ufaé sobie?

Dzieci czgsto upadaja ,celowo, ale tak, by wygladato na przypa-
dek”, jesli ich organizm potrzebuje podnie$¢ odpornosé. Rana,
w ktérg wdaje si¢ infekcja z powodu kontaktu z brudem, czgsto
stuzy jako metoda autostymulacji uktadu odpornosciowego, dzigki
czemu w sposOb naturalny wzrasta odporno$¢ na choroby. Zdarza
si¢ to wielu dzieciom. My za$ uwazamy, ze dzieci nie wiedza, co
si¢ dzieje, jednak ich Wyzsze Ja i duchowi przewodnicy dopusz-
czaja tylko do tego, co stuzy ich najwyzszemu dobru — nawet jesli
wiaze si¢ to z urazem fizycznym. W procesie tym dochodzi jed-
nak do tego, ze ich naturalny instynkt, czyli ,,niewinna rozmysl-
no$¢”, stopniowo ulega znieksztalceniu wskutek réznorodnych re-
akcji otoczenia. Zasadniczo wszystkie reakcje w Zyciu sg sterowane
przez ego, co oznacza, ze zakorzenione sa w lgku przed oddziele-
niem. Gdyby nie Iek, nie bytoby reakji, lecz dziatanie. Oddzielenie
mozliwe jest tylko na poziomie ego, czyli w §wiadomosci nierze-
czywistosci, dlatego nic, co wydaje si¢ rzeczywiste, nie jest rzeczy-
wiste. Oddzielenie wydaje si¢ tak bardzo rzeczywiste, poniewaz nie
zachodzi percepcja kryjacej si¢ pod nim jednosci.
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Jak wielu z nas pamigta, ze skarcono nas za niedokoncze-
nie przygotowanego przez matke positku? By¢ moze nie byli-
$my gtodni albo nasze naturalne odruchy sttumity apetyt z jakie-
go$ powodu, na przyklad ztego samopoczucia albo zmartwienia.
A moze po prostu nie lubilismy jej kuchni? Nasze catkowicie nor-
malne i naturalne reakcje organizmu zostaly jednak skrytykowa-
ne w takich na przyktad stowach: ,,Co za rozpuszczony bachor!”
albo ,,Nie doceniasz daréw Boga”.

Kilka lat temu zglosit si¢ do mnie pacjent skarzacy si¢ na za-
burzenia odzywiania. ,Nie mogg zasia$¢ do positku jak normal-
ny czlowiek” — powiedzial. Gdy zapytalem go o wspomnienia
z dzieciistwa na temat jedzenia, ledwie wydusit z siebie odpo-
wiedZ, ze matka dostownie wpychata w niego positek, gdy nie
chciat je$¢. Mimo ze jego matka uwazata, iz jest to wlasciwy spo-
s6b nauczenia syna doceniania przygotowywanych przez nig po-
sitkéw — z powodu jej wlasnej niezaspokojonej potrzeby mitosci
i szacunku — te ,,uzasadnione” metody wychowawcze wywotaty
u niego skrzywiony stosunek do zywnosci i odzywiania. Postu-
giwanie si¢ zywnoscia jako narzgdziem edukacyjnym majacym
na celu nauczenie dzieci ,,dobrych manier” wlasciwych dorostym
stalo si¢ bardzo popularne. Dobre intencje rodzicéw okazaly si¢
jednak najsilniejszym czynnikiem odpowiedzialnym za powsta-
nie niewspdétmiernie licznej grupy oséb cierpiacych z powodu
zaburzen odzywiania i otytosci. Osoby te nauczyly si¢ we weze-
snym dziecifistwie, ze podazanie za glosem wlasnego ciata jest
zte. Dlatego w dalszych okresach zycia nie rozumialy jezyka ciata.
Komunikacja migdzy zewnetrznymi a wewngtrznymi aspektami
zycia zostala powaznie zaburzona, a tym samym duchowe pola-
czenie ze Zrédtowym Ja.
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Konsekwencje braku zaufania do siebie

Potaczenie miedzy Wyzszym Ja a $wiadomoscia fizyczng ciata
— czyli egotycznym ja — ulega glebszemu zaburzeniu, gdy ciato
przejawia oznaki dysfunkcji. Zamiast ufa¢ ciatu coraz bardziej
w miarg starzenia si¢ i wspotpracowania z nim w okresie choro-
by, méwi si¢ nam, ze cialu nie mozna ufaé, poniewaz si¢ myli.
Aby skorygowaé ,btedy” ciata, zwracamy si¢ do specjalistéw
(lekarzy), ktérzy odbyli wieloletnie szkolenia i majg umiejet-
nosci diagnostyczne pozwalajace wstuchiwaé si¢ w glos ciata
i decydowa¢, co z nim jest nie w porzadku. Nastepnie stosujg
odpowiednie procedury, by skorygowacé jego ,bledy”.

Lekarze posiadajg zalegalizowane uprawnienia do leczenia
choréb, ty za$ nie, dlatego czujesz si¢ zobowiazany do prze-
strzegania wszystkich ich zalecei. Zmotywowany przez usilne
pragnienie poprawy samopoczucia, ochoczo przekazujesz od-
powiedzialnos¢ za swoje ciato obcej osobie — komus, kto zna
ci¢ kwadrans albo i mniej. Latwa akceptacja — z twojej strony
— idei, ze twoje ciato szwankuje, skoro nie jest z nim dobrze,
pogltebia w tobie poczucie porazki i niekompetencji. By¢ moze
nawet wierzysz, ze twoje cialo zawodzi, by sprawi¢ ci klopoty,
wigc si¢ na nie ztoscisz za rujnowanie ci zycia i planéw. Wiasnie
wtedy pojawia si¢ poczucie bezsilnosci wobec wlasnego ciata.
Mozesz nawet nie wiedzied, ze tego rodzaju mysli same w sobie
moga by¢ instrukcjami i samospelniajacymi si¢ przepowied-
niami, ktére czynia twoje cialo bezsilnym wobec choroby.

Nie poprawia sytuacji to, ze podaje ci si¢ seri¢ szczepionek
w celu zapobiegania przysztym chorobom. Zaczynasz si¢ uczy¢,
ze dookota zyje mnéstwo ,,okropnych” zarazkéw, ktérych jedy-
nym celem jest utrudnianie ludziom przetrwania. Mimo ze cale
ciatlo méwi ci — za pomocg odczué takich jak lek czy reakcja ,walcz
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lub uciekaj” — ze nie potrzebujesz tych interwencji, twéj Ik sie
nasila, a nawet pojawia si¢ poczucie popetniania btedu. Nieswia-
domie przyznajesz, ze masz mniejszq moc niz tabletka albo za-
strzyk zawierajacy unieszkodliwione wirusy.

Mogtes z tego wszystkiego wynie$¢ przekonanie, ze choroba
jest ,zta”, a zdrowie ,,dobre” oraz ze choroby atakujg wszyst-
kich i trzeba je ,leczy¢” wszelkimi mozliwymi srodkami. Dla-
tego cz¢sto méwimy lub styszymy: , Takie zdrowie jak twoje
to szczgscie”. Wydaje si¢ jednak, ze to szczg$cie zmienia sig
z wickiem. Siedemdziesiat pi¢¢ procent oséb mieszkajacych
w naszych dzielnicach ma lub miato jakiego$ rodzaju raka
i wigkszo$¢ z nich to emeryci. Czy oznacza to, ze u pechow-
céw wystepuje wyzsze prawdopodobieristwo rozwoju raka na
emeryturze? Czy naprawde mozemy wskaza¢ pecha jako wia-
rygodng przyczyng choréb? Z drugiej strony, czy za zawatem
badZ wylewem moze sta¢ co$ bardziej sensownego niz bycie
niewinng ofiara czego$ takiego jak los? Dlaczego choroba za-
wsze wydaje si¢ hamulcem ludzkiego zycia? Na wszystkie te
pytania mozna udzieli¢ tej samej odpowiedzi. Pomysl: choro-
ba moze by¢ szczgéliwym zrzadzeniem losu, poniewaz przekie-
rowuje lini¢ zycia od tego, co juz nie stuzy naszemu wyzszemu
celowi, ku temu, co mu stuzy. Choroba moze zaiste by¢ jedna
z najbardziej uzdrawiajacych reakcji naszego ciata, ktérych ce-
lem jest nasz powrét do réwnowagi, zdrowia i pokoju. Jezeli
jednak nie dostrzezemy tej szerszej perspektywy i nie bedzie-
my otwarci na otrzymywanie ukrytych szans, ktére oferuje
nam zycie, bedziemy zdolni wylacznie do osadzania, co jest
,dobre” i ,zte”, ,stuszne” i ,niestuszne”.

Wyposazeni w t¢ wyuczong zdolno$¢ rozrézniania migdzy
tym, co stuszne, a tym, co niestuszne, zaczynamy dzieli¢ caty
$wiat na dwie kategorie: rzeczy pozadanych i niepozadanych.
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Raz za razem utwierdzamy si¢ w przekonaniu, ze musimy by¢
ofiarami sit pozostajacych poza nasza kontrolg. Uczymy sig,
ze ostatnie stowo nalezy zwykle do rodzicéw i nauczycieli,
nawet jesli ich decyzje wydajg si¢ stronnicze i nieuzasadnio-
ne. Opieranie si¢ zasadom moze drogo kosztowaé. Wszyst-
ko obwarowane jest prawem: od jazdy na rowerze po sposéb
odnoszenia si¢ do s¢dziego. Rozumiemy, ze praw tych nale-
zy przestrzegaé, inaczej bedziemy mieli klopoty. Z drugiej
strony uczymy si¢ réwniez, ze bezbronno$¢ i niekontrolowa-
nie rzeczywistosci nie przysparza nam szacunku innych ludzi,
a w niektérych przypadkach mozemy nawet zostaé¢ odrzuceni
i wzgardzeni. Dlatego zaczynamy ukrywa¢ przed przyjaciétmi
i bliskimi wszystko to, co — jak zauwazyliSmy — nie jest przez
nich aprobowane. Mozemy si¢ wstydzi¢ bycia nie do§¢ bystry-
mi i mie¢ poczucie winy z powodu niespetniania oczekiwan
innych, zwlaszcza jesli sg to bliskie nam osoby, na przyktad ro-
dzice, przyjaciele, wspétlokatorzy czy koledzy ze szkoly. W ten
sposdb ksztaltuje si¢ scena, na ktdrej rozgrywa si¢ dramatyczna
walka o akceptacje i uznanie.

Rozumiesz juz, ze niezdolnos$¢ do spetniania oczekiwan in-
nych ludzi jest niepozadana, czyli ,zta”. Jest ona powodem
krytycyzmu i obniza poczucie wlasnej wartosci. Z drugiej za$
strony bycie ,,dobrym” we wszystkim jest honorowane i za-
pewnia nam aprobat¢ innych. Nasiona osadu zasiane na wcze-
snych etapach zycia zaczynajg teraz kietkowad. Zaczyna sig
zmaganie z zyciem i odkrywasz, ze musisz by¢ ambitny, by ci
si¢ w tym $wiecie ,udato”. Wszystko to zachodzi oczywiscie
w nieswiadomosci, co pozwala ci pelng para wejs¢ do $wiata
osadzania. Z czasem przekonasz si¢, dlaczego jest to tak wazne
i konieczne dla procesu integracji.
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Osadzanie jako skutek edukacji

Edukacja odgrywa jedna z najwazniejszych rél w zyciu cztowieka.
Moze zdecydowacd o tym, czy kariera bedzie udana, czy nie. Moze
jednak by¢ réwniez przyczyng rozczarowania zyciem. Wszyscy
uczniowie ucza si¢ jednego: ze musza si¢ ,wykazac”, by by¢ uwa-
zanymi za ,dobrych uczniéw”. Méwi ci sig, ze tylko ci¢zka praca
zapewni ci godziwe zycie. Musisz uczy¢ si¢ pilnie i z determina-
cja, by méc konkurowad z innymi w tym ,,egoistycznym” $wiecie,
w ktérym nic nie jest za darmo. Twoje uczucia nie maja znaczenia
— najwazniejsze jest to, jakie wyniki w nauce osiagasz i jak dobrze
zapamigtujesz przerobiony material. Mozesz blyszcze¢ uprzejmo-
$cia, miloscig i hojnoscia, lecz wszystko to nie ma znaczenia, gdy
musisz wypelni¢ test i pokaza¢, jak ,dobry” jestes. Nie ceni sig
ciebie za to, kim jestes, lecz za to, jak sprawnie komérki twojego
mozgu wehlaniajg i odgrzebujg informacje, niezaleznie od tego,
czy maja one cokolwiek wspdlnego z twoim zyciem, czy nie.

Rozdzwick migdzy twoim §wiatem wewngtrznym a zewnetrz-
nym zaczyna dalej si¢ poglebia¢, a ty uczysz si¢ inwestowania
calej swojej energii w wizerunek i przywigzywania do niego wiel-
kiej wagi. Jeste$ osadzany gléwnie za osiggane wyniki, lecz pra-
wie wcale za to, co sobg reprezentujesz jako jednostka, dlatego
zaczynasz na tej podstawie osagdzac réwniez siebie samego. Wstyd
ci za siebie albo masz poczucie winy, gdy oblejesz test, poniewaz
zostale$ zaprogramowany, by wierzy¢, ze sprawne zapamigtywa-
nie nie tylko zawiedzie ci¢ na szczyt, lecz réwniez uczyni cig lep-
szym cztowiekiem. Twoi nauczyciele, rodzice i system edukacji
nie aprobuja porazek, jesli wigc oblejesz zbyt wiele testow, zosta-
niesz zmuszony do powtarzania klasy. Jest to bardzo wstydliwe
doswiadczenie, zwlaszcza w przypadku mlodego cztowieka. Prze-
konatem si¢ o tym na wlasnej skérze.
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Poczatki samoosadzania

Dorastatem w malym miasteczku w Niemczech Zachodnich.
Szkota podstawowa nie sprawiata mi trudnosci, lecz gdy w wie-
ku szesnastu lat poszedlem do szkoly $redniej, moje wyniki w na-
uce znacznie si¢ pogorszyly. Czutem si¢ wolny i radosny tylko
podczas wakacji. Moi rodzice, jak wszyscy ,,dobrzy” rodzice, da-
wali mi ekstra kieszonkowe, gdy czasami przynositem dobra oce-
n¢. Z drugiej strony méj mlodszy brat byt swietny ze wszystkich
przedmiotéw i ,zarabial” duzo wigcej pieni¢dzy ode mnie. Dzig-
ki swojej zdumiewajacej zdolnosci do zapamigtywania i przywo-
lywania tego, co przeczytal badz uslyszal, nawet tylko raz, mial
wigcej ode mnie wolnego czasu na zabawe.

Jakim$ sposobem doszedtem do wniosku, ze statem si¢ wia-
sng zyciowa porazka, poniewaz bylem zbyt glupi, by zatrzymaé
informacje w glowie. Nie bylem tak dobrym uczniem jak mdj
brat, dlatego zaktadalem, ze rodzice kochali mnie mniej niz jego.
Mimo ze bylo to dalekie od prawdy, ja tak czutem. W rezultacie
prébowatem udowodni¢ rodzicom i bratu swojg warto$¢ na in-
nych obszarach, takich jak sport, muzyka czy znajomosci. Mia-
tem tylu znajomych, ze méj brat stat si¢ zazdrosny. Rywalizowa-
lismy ze soba — kazdy we wlasnej dziedzinie.

Nasza rywalizacja stala si¢ jeszcze bardziej widoczna, gdy mu-
siatem zmierzy¢ si¢ ze wstydem z racji powtarzania klasy, gléwnie
z powodu niezdolnosci do zapamigtywania taciriskiego stownic-
twa i wzoréw algebraicznych — uwazatem, ze do niczego mi sig
to w zyciu nie przyda. Pod koniec semestru nauczyciele pochwa-
lili najlepszych uczniéw za wyniki w nauce, ale mi nie mieli do
powiedzenia nic poza tym, ze nie uczytem si¢ na tyle dobrze, by
przej$¢ do nastgpnej klasy. Poczutem, ze jestem glupi, poniewaz
nie bylem tak inteligentny, jak wigkszos¢ kolegdw i kolezanek
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z klasy. Podobnie jak moi nauczyciele, uwazatem, ze inteligen-
cja to co$, co si¢ ma albo nie, a mi najwyrazniej jej brakowato.
Idea bycia ,,nie do$¢ dobrym” wryta si¢ gleboko w moja $wiado-
mo$¢, zwlaszcza gdy méj zazdrosny brat w jakims sensie tryum-
fowal nade mna, za$ moi rodzice, zwlaszcza ojciec, byli ogromnie
rozczarowani z powodu przyniesienia przeze mnie tej najgorszej
z nowin. Czulem si¢ winny, poniewaz nie pracowatem cigzko
i ,przysporzytem” smutku rodzicom. Od tamtego dnia samoosa-
dzanie stalo si¢ istotnym elementem mojego zycia. Bylem ,zly”,
poniewaz nie bylem ,,wystarczajaco dobry”.

Tworzenie i burzenie fasady warto$ciowosci

Podczas ostatnich siedmiu lat nauki w szkole $redniej wigkszos¢
czasu poswigcatem na naukg, a tylko odrobing na zabawe. Chcia-
tem mie¢ pewno$¢, ze juz nigdy nie bede musial powtarza¢ klasy.
Gdy mialem osiemnascie lat, zmarl méj ojciec. Byt mi bardzo
bliski i mocno za nim tgsknitem, jednak gdy zmarl, poczutem
ulge, poniewaz nie byto juz w moim zyciu nikogo, kto miatby
wobec mnie oczekiwania.

Niemniej od tamtej pory robitem wszystko, by juz nigdy przed
nikim nie okaza¢ stabosci. Stalem si¢ ekspertem we wszystkim,
czym si¢ w zyciu zajmowatem, z wyjatkiem okazywania tego, kim
bylem wewnatrz. Przez wiele lat odgrywatem role nauczyciela du-
chowego i uzdrowiciela, co zapewnilo mi wielki szacunek i po-
dziw ze strony tych, ktérym moglem pomdc i asystowac przy ich
uzdrowieniu. Bytem w tej roli tak dobry, ze nawet nie wiedzia-
tem, ze ja odgrywam. Doszedtem do doskonatosci w zapamigty-
waniu zdobytej wiedzy i przekazywaniu jej innym w sposéb dla
nich zrozumiaty. Wkrétce statem si¢ znany wskutek skutecznego
wyleczenia setek pacjentéw z chorobami, ktérych nie zdotano
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wyleczy¢ za pomocy terapii konwencjonalnych; byli wéréd nich
nawet gubernatorzy stanéw. Stworzylem fasad¢ wartosciowosci,
kt6rg uwazalem za prawdziwego siebie.

Istniafa jednak jeszcze druga strona mojej osoby — ta zyjaca
w cieniu i usuni¢ta z widoku. Moja ,,ciemng” strong, stabe punk-
ty, ukazywalem tylko najblizszej mi osobie, mojej bytej zonie
Maggie, gdy tylko ,nacisn¢ta odpowiedni guzik”. Nie strofowata
mnie, lecz kochata jeszcze bardziej, gdy okazywalem prawdziwe
uczucia i emocje, dlatego czutem coraz wigkszg zachete, by od-
stania¢ przed nig i innymi swojg wrazliwos¢, bezbronnos¢ i czto-
wieczeristwo. Klatwa samoosadzania, ktéra sam siebie oblozytem,
zaczgla znikaé. Pozbycie si¢ tej glebokiej formy samoosadzania
oraz zrédta niecheci i konfliktéw zyciowych zajeto mi kilka lat.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze sposéb postrzegania siebie i wi-
dzenia otaczajacego $wiata w duzej mierze wynika z informa-
¢ji i opinii zakorzeniajacych si¢ w psychice od najwczesniejszego
dzieciistwa. Rozpoznanie, ze wszystkie one majg w pewien spo-
s6b ci stuzy¢, to zupetnie inna sprawa. Aby to zrozumieé, mu-
sisz najpierw doktadnie zbada¢ wszystkie zasady i przekonania,
ktérymi karmiono ci¢ odnosnie do tego, jak powinienes si¢ za-
chowywa¢ i wyglada¢, jak powinienes si¢ ubierad, ile powinie-
ne$ wazy¢, gdzie powinienes robi¢ zakupy, jakim samochodem
powinienes$ jezdzi¢, z czego powinienes$ zy¢, z kim powiniene$
si¢ przyjaznié, kiedy powiniene$ wzia¢ $lub albo co jeste$ winien
rodzicom. Wszystkie te ,,powinnosci” ttumig twoje poczucie wol-
nosci i wewnetrzna wiedze.

Nastepnie musisz si¢ otworzy¢ na nowe $wiaty i rozne punkty
widzenia. Gdy to zrobisz, odkryjesz, ze zycie to nie tylko zasady
— caly $wiat znajdujacy si¢ poza powinnosciami, nakazami i zaka-
zami. Uczysz si¢, ze gdy dajesz, otrzymujesz; gdy kochasz, jestes
kochany; gdy odczuwasz wspélczucie, twoje serce si¢ otwiera;
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a gdy jestes szczery z innymi, w twoich relacjach nie ma napigé.
Wszystkie te doswiadczenia maja wyzwalajacy wplyw. W przy-
padku obydwu rodzajéw doswiadczen, pozytywnych i negatyw-
nych, uczysz si¢, ze w wigkszosci przypadkéw otrzymujesz to,
na co twoim zdaniem zastugujesz i ze 2ycie to w duzej mierze
samospetniajgca sig przepowiednia. Wszystkie dramaty zyciowe
kraza wokét jednego celu: dostrzezenia swojego prawdziwego Ja.
Wszystkie doswiadczenia zyciowe sg odzwierciedleniem sposobu
postrzegania siebie. Oznacza to, ze dzigki zyciu w tym $wiecie
i interakcjom z innymi ludZmi nieustannie patrzymy w lustra,
aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o tym, kim jestesmy. ,,Zgubienie sie-
bie” i ,,odnalezienie siebie” to wyrazenia, za pomoca ktérych de-
finiujemy te doswiadczenia. Tak naprawdg jednak Ja nie mozna
zgubié, wigc nie trzeba go réwniez odnajdywac.

Utrata i odnalezienie Ja

Zobaczyli$my, ze potrzeba sadzenia pojawia si¢ wtedy, gdy czujemy
si¢ zagrozeni, zlgknieni badZ nieusatysfakcjonowani. Ludzie zako-
chani czuja si¢ tak, jakby byli w stanie obja¢ caly swiat. Ich poczu-
cie szczgécia wykracza poza bariery podziatu i pozwala im dostrze-
gal istniejaca poza tymi podziatami jedno$¢ wszystkiego. Nawet jesli
ten stan zakochania to tylko ulotna chwila §wiadomosci jednosci, to
mimo wszystko ukazuje nam, ze jesteSmy zdolni pokona¢ przepas¢
oddzielenia istniejaca migdzy naszym $wiatem a nami.

Matka patrzaca na nowo narodzone dziecko z bezgraniczna mi-
toscia nie odczuwa w swoim sercu oddzielenia. Ona i jej dziecko
sa jednym, w sposob niewidzialny zlaczeni jednoczaca potega mi-
tosci. Skad bierze si¢ poczucie oddzielenia, gdy kilka miesigcy lub
lat pézniej matka zaczyna krzyczed na dziecko albo je karci¢ za jego
zachowanie? Dlaczego niekt6re matki staja si¢ zazdrosne, a nawet
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niechetne wobec whasnych dzieci? Dlaczego pary, ktére slubowaty
sobie dozgonna milo$¢ i wzajemnag troske, czuja, ze nie beda w stanie
dotrzyma¢ przysiegi matzeniskiej? Skad biora si¢ separacja, nieufnos¢
i zaniedbanie, ktére nas od siebie oddzielaja? I w koncu, dlaczego
oddzielamy si¢ od 0s6b, z ktérymi kiedys czulismy jednos¢é?
Odpowiedz na to pytanie jest zarazem prosta i skomplikowa-
na. Jest skomplikowana, gdy prébujemy znalez¢ odpowiedZ w po-
jedynczych przyczynach, poniewaz za kazdg przyczyna stoi kolej-
na. Wydaje si¢, ze powody, dla ktérych nie potrafimy mie¢ dobrych
stosunkéw z innymi albo stajemy si¢ osadzajacy, zakorzenione sg
w nieszczedliwym dziecinistwie, przemocy rodzicielskiej, niezaanga-
zowaniu nauczycieli, ograniczeniach spotecznych, niekorzystnych
warunkach ekonomicznych itd. W rzeczywistosci jednak czynniki
te reprezentuja zaledwie jedno ogniwo w niemal niekoriczacym sig
taricuchu zdarzen, ktére lezq u podstaw naszych probleméw zycio-
wych. Niezaleznie od ich rodzaju, ich wspélnym mianownikiem jest
doswiadczenie oddzielenia od naszego Wyzszego Ja, czyli od Ducha.
Nasze stare jak $wiat poszukiwanie prawdziwej tozsamosci wy-
nika z réwnie starego jak $wiat oddzielenia od prawdziwej tozsamo-
$ci. Pytania: , Kim jestem?” oraz ,,Po co tu jestem?” staly si¢ niemal
truizmami w obrebie ruchu New Age, niemniej s3 one wazne i nie
daja spokoju wszystkim ludziom na pewnym etapie zycia, cho¢by
nieswiadomie. Przyczyna tkwi w tym, ze nie mozemy sta¢ si¢ pelni
i spelnieni, dopéki nie zaczniemy zy¢ odpowiedziami. Stare porze-
kadto kusi nas, bysmy znalezli odpowiedz na to, czego szukamy, za-
dajac pytanie, i to samo dotyczy tych dwéch podstawowych pytar.
Na pytanie: ,,Kim jestem?” nie mozna odpowiedzie¢, powolujac sie
na imig, cechg czy wyglad, poniewaz whasciwosci te moga zmieni¢
si¢ w kazdej chwili. Jedyna sensowna odpowiedz to JESTEM, po-
niewaz tylko to pozostaje, gdy ciato umiera, a caly $wiat znika wraz
z nim. Na pytanie: ,,Po co tu jestem?” istnieje podobna odpowiedz:
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ABY BYC TYM, CZYM JESTEM. Innymi stowy, nie musimy by¢
niczym innym, jak tylko sobg, zeby si¢ spetni¢ i zmienic $wiat. Jestesmy
wszystkim, poniewaz jestesmy jednosciq ze wszystkim, co istnieje, zas
jedynym sposobem na to, by zaglebi¢ si¢ w t¢ jednos¢ i wykorzysty-
wac ja dla ogdlnego dobra, jest identyfikacja z naszym Wyzszym Ja
— nic innego nigdy nas nie zadowoli.

Mimo to wigkszo$¢ ludzi definiuje siebie za pomoca kariery, sta-
tusu materialnego, wyznania, sympatii politycznych, wieku, a na-
wet plei, lecz nikt nie definiuje siebie na podstawie wspaniatosci
wlasnego swiatta duchowego. W chwili, w ktdrej postuguije sig¢ taki-
mi okresleniami, jak: jestem artysta, jestem inteligentny, jestem nie-
udacznikiem, jestem czlowiekiem sukeesu, jestem twoim przyjacie-
lem, jestem Pracownikiem Swiatta, kocham ci¢, kocham Boga itp.,
oddzielam siebie od owego wspanialego $wiatta jednosci, ktérym
jestem, i zamiast tego identyfikuj¢ si¢ z ograniczonymi ideami na
wlasny temat, takimi jak: osobowo$¢, pieniadze, znajomosci, czym
jest dla mnie mito§¢, kim moim zdaniem jest Bog itd.

Oddzielenie jest dla nas na tyle rzeczywiste, iz odczuwanie czego
innego jest nienaturalne. Bycie jednoscia ze wszystkimi ludZmi ida-
cymi ulica, kwiatami kwitnacymi na tace, owadami i ptakami lata-
jacymi w powietrzu, chmurami plynacymi po niebie i ziemia pod
naszymi stopami wymyka si¢ wszelkim koncepcjom wyobrazni. Nie
wynika ono z zadnej mysli czy idei, lecz z planu znajdujacego si¢
przed i poza myslami i ideami. Jest to stan istnienia. Nawet naj-
wicksze i najwspanialsze ludzkie osiggnigcia nie s3 w stanie opisaé
PRAWDZIWEGO CIEBIE. Ztota bransoletka, ztoty pierscionek
i tota plomba wygladaja zupelnie inaczej i czemu innemu stuzg, ale
wykonane s3 z tego samego materiatu: ze zlota. Ich ksztatt i forma
w jakis sposéb ukrywaja material, z ktérego sa wykonane. Wystarczy
usunad znaczenie badZ przeznaczenie przedmiotu, a pozostaje tylko
to, czym to w rzeczywistosci jest: kawatkiem zlota.
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Gdy odrzucimy znaczenia i role, ktére sobie przypisalismy lub
ktére przypisali nam inni, pozostaniemy tylko my. Na poczatku pro-
ces ten moze si¢ wydawaé przerazajacy i moze wywotaé poczucie
ogromnej utraty i samotnosci. Niemniej gdy si¢ zmierzymy z lekiem
przed utratg wszystkiego i si¢ ponad niego wzniesiemy, gdy znikna
wszelkie skojarzenia, wowczas staniemy si¢ $wiadomi swego funda-
mentalnego polaczenia ze wszystkim. Gdy odpadng od nas wszystkie
iluzje o oddzieleniu o bélu oraz podtrzymywane przezen osady, osia-
gniemy ostateczng wolno$é, wolnos¢ BYCIA. Aby odzyskaé nasza
prawdziwa tozsamo$¢, musimy odczyni¢ wszystkie oddzielenia, ke6-
re kiedykolwiek istniaty we wszystkich naszych licznych wcieleniach.
Wszystkie falszywe tozsamosci, takie jak: nie jestem wystarczajaco
dobry, jestem przerazony, jestem glodny, jestem biedny, jestem boga-
ty, jestem wplywowy itd. stuza swemu celowi tylko w $wiecie duali-
zmu. Gdy wkraczamy w $wiat jednosci, catkowicie tracg znaczenie.

Wszystkie te falszywe tozsamosci stuza jednemu panu: pierwot-
nemu oddzieleniu od naszego Zrédta, zwanemu zwykle grzechem
pierworodnym. Grzech wiaze si¢ z wina. Czujemy si¢ winni z powo-
du oddzielenia si¢ od tego, co wielu nazywa Bogiem czy Duchem.
Le¢kamy si¢ wygnania z Nieba, poniewaz nie jeste$my juz ,wystar-
czajaco dobrzy”. Zapomnieliémy, kim jeste$my i czujemy si¢ z tego
powodu winni. Owo poczucie winy opiera si¢ jednak na nieporo-
zumieniu, jakoby oddzielenie od Wyzszego Ja czy Boskiego Ja byto
zte. Dzi§ kolektywnie zmagamy si¢ z ta pierwotng wing i lgkiem
spowodowanym oddzieleniem i przechodzimy proces definitywne-
go oczyszczeniaiz j ednego, iz drugiego. Dokonujemy tego na rézne
sposoby i niekiedy moze to by¢ stresujace, ale robimy duze poste-
py; zaréwno indywidualnie, jak i kolektywnie. Przypominamy sobie
Wielkie Oddzielenie i uwalniamy si¢ od niego; jest ono zalazkiem
wszelkich innych form oddzielenia, ktérych kiedykolwiek doswiad-

czali$my podczas naszych licznych wecieleri na Ziemi.
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Osgdzanie to zdrada duszy. Pragnie ona nie
definiowaé ani nie rozszyfrowywal swych zabaw
czy stabostek. Chee po prostu byé. Pozwdl jej na
to. Pozwdl jej wznosic si¢ i opadac niczym storice
0 pdtnocy, olej w lampie nocnej, przyplywy i odptywy
na brzegu morza. Dusza jest wieczna, tak jak jej
dzieta. Ni mniej, ni wigcej.

Starozytny chifiski medrzec, 342 r. p.n.e.
channelowany 16 kwietnia 2001
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