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Recenzje ksigzki
,Celiakia — autodiagnoza i samodzielne leczenie”

~-Obowiazkowa pozycja dla kazdego chorego na celiakie oraz
dla kazdego, kto zaobserwuje u siebie podobne objawy (pro-
blemy z ukladem trawiennym, anemia, zmeczenie, béle glowy
i stawow itd.). Jesli mozesz kupi¢ tylko jedna ksigzke o celiakii,
wybierz te¢”.

— Living Without

»Oto ksigzka, ktorej potrzebuja wszyscy chorzy na celiakie”
— Gluten Intolerance Group (newsletter)

»Najlepsze zrodto wiedzy dla kazdego chorujacego na celia-

kie, takze dla oséb, ktérych jeszcze nie zdiagnozowano oraz

dla ich rodzin. Kompleksowa i zwi¢zta ksigzka, tatwa do zro-
zumienia. To pozycja, ktorg nalezy miec”.

— Elaine Monarch,

dyrektor Fundacji Walki z Celiakig

»Latwa do przeczytania... Pelna zdroworozsadkowych po-
rad i sugestii, ktére trafiaja w sedno probleméw zwigzanych
z celiakia”.

— Gluten-Free Living

~Wyjatkowo kompletny, ale tatwy do przeczytania przewodnik
dotyczacy celiakii i strategii, aby dobrze z nig zy¢... Goraco
polecamy”.

— ChildrenWithDiabetes.com



»Uzyteczne, poglebione informacje dla chorych... Wazna

ksigzka w ksiegarniach zajmujacych si¢ zdrowiem i ksiggo-

zbiorach dotyczacych zdrowia w publicznych bibliotekach”
— Library Journal

»Jako dyrektor Centrum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Ko-
lumbii, Green jest najwyzszej klasy ekspertem w zakresie jed-
nej z najbardziej niedoszacowanych choréb w Ameryce”.

— New York Post
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BADANIE STANU ZDROWIA

CZESC I: OBJAWY
Zaznacz kazdy objaw, ktorego doswiadczyle§ przynajmniej
raz w tygodniu w ciggu ostatnich trzech miesiecy:

__ Wzdecia

__ Wzdecia i/lub béle brzucha

__ Biegunka lub plynne stolce

__ Zaparcia

___Boéle stawow

__ Dretwienie lub mrowienie konczyn
__ Swedzace zmiany skdrne

__Ciagle niewyjasnione zmeczenie
__ Czeste bole gtowy lub migreny



CZESC II: DIAGNOZY
Zaznacz, jedli kiedykolwiek zdiagnozowano u ciebie jedna
z ponizszych chorob:

__ Zespdt jelita drazliwego

__ Egzema lub niewyjasnione kontaktowe zapalenie skory
__ Fibromialgia

__ Zespol przewleklego zmeczenia

__ Nerwowy zoladek (niestrawnos¢ niewrzodowa)

CZESC Ill: CHOROBY WSPOLWYSTEPUJACE

Sprawdz, czy chorujesz na jedna z nastepujacych choréb:

__Nietolerancja laktozy

__Osteopenia i/lub osteoporoza

__ Choroby autoimmunologiczne

__ Choroby tarczycy (niedoczynno$¢/nadczynnosé)

__ Cukrzyca (typu 1)

__ Zespdl Sjogrena

__ Przewlekia choroba watroby

__ Najblizszy czlonek rodziny cierpi na chorobe autoimmu-
nologiczna

__ Neuropatia obwodowa

__ Chloniak nieziarniczy

__ Nowotwor jelita cienkiego

__ Choroby psychiczne lub depresja

__Anemia (niedobdr zelaza)

__ Nieptodnos¢



WYNIK

Jesli zaznaczyte$ jedng lub wiecej pozycji w czesci I lub II
oraz chorujesz na jedng z choréb wymienionych w czesci 111
(szczegdlnie w przypadku mezczyzn lub kobiet w wieku po-
nizej 45 lat chorujacych na osteopenie i/lub osteoporoze),
powinienes$ rozwazy¢ badania na mozliwos¢ celiakii. Jesli za-
znaczytes pozycje we wszystkich trzech czgsciach, powiniene$
wraz z lekarzem zbada¢ mozliwo$¢ celiakii.

Wszystkie objawy w czedci I, choroby w czgsci II i wszyst-
kie wspdtwystepujace choroby w czesci I1I sg $cisle zwigzane
z celiakig. Jedna osoba na 100 w Stanach Zjednoczonych cho-
ruje na celiakie, a 85% z nich pozostaje niezdiagnozowanych!
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PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka powstala z polaczenia dwoch niekiedy réz-
nych perspektyw: lekarza i pacjenta. Obejmuje ona zaréwno
badania naukowe, jak i perspektywe chorego, a takze wspolna
wiedzg, ktérg zdobyliSmy w trakcie procesu opracowywania
ksigzki. Poprawione wydanie odzwierciedla obecny rozwdj
w szybko zmieniajacej si¢ dziedzinie.

Chcieliby$Smy podziekowa¢ wszystkim, z ktérymi wspot-
pracowalismy w ciggu ostatnich kilku lat, ale niektorzy zastu-
guja na specjalng wzmianke.

Wiele nauczytem si¢ od wspolpracy z Bang Jabri, lek. med.,
Uniwersytet Chicagowski; Normanem Latovem, lek. med.;
Howardem Sanderem, lek. med.; Tomem Brannaganem,
lek. med. oraz Russellem Chinem, lek. med. z Centrum ds.
Neuropatii Obwodowej (Peripheral Neuropathy Center) przy
szpitalu New York Presbyterian Hospital; Elizabeth Shane,
lek. med. i Shonni Silverberg, lek. med. z programu badania
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metabolizmu kosci na Uniwersytecie Columbia; a takze Heidi
Rotterdam, lek. med. i Govinda Bhagata, lek. med., z Wydzia-
tu Chirurgii na Uniwersytecie Columbia.

Isabella, Alanya i Marise w dalszym ciagu toleruja wszyst-
kie moje ,,prace domowe” oraz rosnacg liczbe podroézy na wy-
ktady w kraju i zagranica.

— Peter Green, lekarz medycyny

Istnieje wiele osdb, ktdre przekazywaly mi cenne informacje
dotyczace celiakii i opryszczkowatego zapalenia skory, jak
réwniez uczyly mnie podejscia do przewleklej choroby i zycia
z nig. Kilka 0séb nieustannie zapewnialo mi wiedze, energie
i wsparcie. S3 to:

John Zone, lek. med., profesor dermatologii i dyrektor Cen-
trum Nauk o Zdrowiu przy Uniwersytecie Utah; Elaine Mo-
narch, dyrektorka i zatozycielka Fundacji Walki z Celiakig oraz
czlonkini zarzadu grupy wsparcia Westchester Celiac Sprue.

Jak zawsze, David i Rebecca zastuguja na najserdeczniejsze
podziekowania za niekonczacg si¢ cierpliwos¢ i humor, bez
ktérych nic nie bytoby mozliwe.

— Rory Jones

Oboje chcemy wyrazi¢ specjalne podzigkowania dla:

Sue Goldstein, ktora popchnela nas i weiggnela w swiat ce-
liakii; dr Dona Kasardy z Departamentu Stanu USA ds. Rol-
nictwa, specjalisty w zakresie zb6oz; Ann Whelan, zatozycielki
i redaktorki Gluten-Free Living, za dzielenie si¢ swoja wiedza
o sktadnikach; Jennifer Civiletto, naszej redaktorki, ktéra
z wdziekiem i niestrudzenie zapewnita wsparcie i profesjonal-
ne doradztwo; Faith Hamlin, naszej menedzerki, ktéra bronita
ksigzki, jeszcze zanim dowiedziata sig, ze niektdrzy jej najlepsi
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przyjaciele choruja na celiakig; Cathy Hemming, ktérej wizja
umozliwiala realizacj¢ planéw; oraz Thoma Gravesa, gtéwne-
go ilustratora w New York Hospital/Cornell University, ktory
wykonal rysunki w niniejszej ksiazce.

Na koniec chcemy podzigkowa¢ wielu pacjentom, ktorzy
tak ofiarnie poswigcali nam swoj czas i podzielili si¢ swoimi
spostrzezeniami i opowiesciami o zyciu z celiakig. Oto ksigz-
ka dla ciebie i wielu osob, ktére wciaz sg na poczatku dlugiej
drogi prowadzacej do wlasciwej diagnozy.

Centrum ds. Celiakii (The Celiac Disease Center, CDCC)
przy Uniwersytecie Columbia

Centrum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Columbia to jeden
z niewielu wiodacych o$rodkéw w Stanach Zjednoczonych,
ktéry zapewnia kompleksowa opieke medyczng, w tym po-
radnictwo dietetyczne, dla dorostych i dzieci z celiakia. Jego
misja jest zmiana przyszlosci i leczenia celiakii poprzez nie-
ustanny rozwoj badan, opieki nad pacjentem oraz edukacji
publicznej i specjalistycznej. Rocznie o$rodek diagnozuje i le-
czy ponad dwa tysigce pacjentéw z catego swiata. Przez osiem
lat swojej dziatalnodci Centrum wiele zyskato dzieki hojnym
darczyncom, ktérzy pomagali nam w realizacji naszych celow.






NOTA 0D AUTOROW

Wszystkie informacje zawarte w niniejszej ksigzce opierajg sie
na aktualnym stanie wiedzy o przyczynach, objawach, diagno-
styce, leczeniu i skutkach celiakii. Wynikaja z doglebnej analizy
literatury medycznej, rozlegtego doswiadczenia klinicznego,
wywiadéw z pacjentami i specjalistami, a takze trwajacych ba-
dan nad celiakig i zwigzanymi z chorobg powiklaniami.

Rézni specjalisci moga przedstawia¢ odmienne opinie
na temat literatury medycznej i inne interpretacje. Wsze-
dzie tam, gdzie bylo to mozliwe, autorzy préobowali zawrzec
sprzeczne punkty widzenia w kluczowych kwestiach, jak
réwniez przedstawi¢ problemy, ktére nie zostaly jeszcze jed-
noznacznie rozstrzygniete.

Wiele recenzowanych artykuléow, ktére sprawdzilismy,
moze nie by¢ fatwo dostepnych dla wszystkich czytelnikow.
Z tego powodu nie dodalismy przypiséw do wszystkich in-
formacji z zakresu medycyny. Zamiast tego w zalacznikach
ujelismy wartosciowe artykuly i ksigzki na rézne tematy.
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Osobiste historie i diagnozy w niniejszej ksigzce opieraja
sie gléwnie na populacji pacjentow obserwowanych w Cen-
trum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Columbia. Populacja
regionu Nowego Jorku jest bardzo duza i réznorodna etnicz-
nie. Ponadto pacjenci, ktérzy szukajg pomocy w wiodacym
osrodku medycznym, moga zglasza¢ bardziej nasilone i zto-
zone objawy. Mamy $wiadomos$¢, Ze moga to nie by¢ typowe
przypadki celiakii w danym miescie lub regionie Stanow Zjed-
noczonych. Niemniej jednak uwazamy, ze przekrdj pacjentow
opisywanych w niniejszej ksigzce odzwierciedla obecny stan
pacjentow z celiakig w Stanach Zjednoczonych.

Uwaga: Niniejsza ksigzka nie jest podrecznikiem do samo-
dzielnej diagnostyki. Ma ona na celu uswiadamianie pacjen-
tow, ktorzy powinni sie dowiedzie¢, jakie pytania zadawac
swoim lekarzom oraz jak rozumie¢ odpowiedzi.



z powyzszych dolegl:wosc: dotyczy Ciebie, mozesz mlec cehakle, dzi‘('!H ;
dziczna chorobe autoimmunologiczna wywotywana przez gluten, biatk
wystepujace w pszenicy, zycie i jeczmieniu. Uszkadza ono wysc:o%kq]ehta
cienkiego, ktére przez to nie moze prawidtowo wchtaniac pokarmu

85% ludzi z ta choroba nie zostaje nigdy prawidtowo zdiagnozowana
i leczona. Powiktania celiakii obejmuja nieptodnos¢, choroby watroby,
depresje, inne schorzenia autoimmunologiczne, takie jak cukrzyca typu1
i choroby tarczycy, a nawet nowotwory.

Czas, bys odkryt:

» najnowsze badania medyczne dotyczace celiakii, nietolerancji glutenu
i wrazliwosci na gluten,

« porady dotyczace radzenia sobie z psychologicznymi aspektami zycia
z przewlekta choroba i na diecie bezglutenowej,

« nowe wytyczne dotyczace eliminowania objawow celiakii,

« petne spektrum bezpiecznych sktadnikow i zboz, liste bezglutenowych
produktow oraz krajowych i miedzynarodowych grup wsparcia.

Pokonaj celiakie juz dzis!

Patroni: X
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