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Rozdziat 1

CAtA PRAWDA O CHOROBIE ALZHEIMERA

To mogtoby przydarzy¢ sie kazdemu

Kenny odczul ulge, gdy jego matka, Ellen, postanowi-
ta wyprowadzi¢ si¢ ze swego mieszkania i zamiast tego
zamieszka¢ z nimi jego rodzing. Lata Ellen uptywaty
i od kiedy trzy lata temu zmart jej maz, byta coraz bar-
dziej samotna. Wreszcie doczekata si¢ komfortu zycia
wsrod rodziny.

Ellen miata 63 lata i jej pogodna osobowos¢ sprawia-
fa, ze byla z miejsca lubiana przez innych. Jej wnuki
uwielbialy ja tak samo jak ona czerpata rados¢ z prze-
bywania z nimi. Rowniez Kenny i jego Zona, Stephanie,
byli wdzigczni za dodatkowa pomoc przy zajmowaniu
sie domem.

Nie miato znaczenia to, ze od czasu do czasu Ellen
zostawiala kilka kupionych rzeczy w sklepie spozyw-
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14 Alzheimer — nigdy wiecej!

czym czy ze zapominala zrobic obiecane pranie. W kon-
cu starzata si¢ i byta nazywana nieco zapominalska. Ro-
dzina byta zachwycona, Ze ma ja przy sobie, odbierajac
te komfortowg sytuacje jako btogostawienstwo.

Jednak podzniej zona Kenny’ego zaczela zauwazac, ze
cos jest ,nie tak”. Pewnego razu teSciowa zostawila czaj-
nik na palniku podczas gdy sama robita co$ na gorze,
i kto wie, co mogloby sie wydarzy¢, gdyby Stephanie
tego nie spostrzeglta. Co bylo bardziej martwiace, Ellen
zaprzeczyla, iz zostawita czajnik na ogniu w kuchni,
pewna, iz zrobila to synowa.

Innego razu Kenny zjawit si¢ wczesnie po pracy, aby
zawiez¢ matke na wizyte do lekarza. To byla rutynowa
wizyta, jako ze w co druga srode od dziewieciu miesie-
cy kobieta leczyla sie u kregarza ze wzgledu na ktopoty
z plecami.

W te $rode, gdy syn pojawil si¢ u drzwi, Ellen nie
byto w domu. Udata si¢ z sasiadka do centrum seniora,
aby dostarczy¢ sobie wieczornej rozrywki. Kiedy skarcit
matke za stracenie polowy dnia w pracy, byta oburzona
i zapytata dlaczego, do licha, potrzebna jej tamta wizyta
lekarska.

Coz za dziwacznosd¢! Jego matka nie byta bezduszna
czy nieuprzejma. Delikatnie poirytowany, a teraz réw-
niez nieco zmartwiony tymi wymowkami, Kenny zaczat
uwaznie przygladac sie jej zachowaniu. Wiele spraw
si¢ nie zgadzato. Ellen zaczela odmawiac, gdy chodzi-
to o kontrolowanie swojego salda z ksigzeczki czekowe;j,
przestata rozwiazywac krzyzowki, co dotychczas lubi-
ta robi¢ kazdego dnia, czy wreszcie — zaczeta izolowad
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sig coraz czesciej w domu. Gdy syn subtelnie probowat
uswiadomicd jej te zmiany, zignorowata je kwitujac: ,Czy
starsza kobieta nie moze czasem okazac zdziwaczenia?”.

Okoto miesigca pozniej po wieczornej kolacji, gdy El-
len czytala wnukowi na dobranoc, pomieszata wszyst-
kie postaci z opowiesci. To nie byto do niej podobne.
Od kiedy maty Chris pokochat bajki czytane mu przed
snem i domagat si¢ tego przez caly czas, nieprawdopo-
dobnym dla chtopca bylo zapomnienie najmniejszego
szczegotu ze znanych mu historii.

Ponad kilka miesiecy pdzniej Kenny i Stephanie za-
uwazyli wiele luk pamieciowych u Ellen, ale wcigz
przypisywali je jej postepujacemu starzeniu. Az do
pewnego dnia, gdy w czasie kolagji, Ellen podejrzliwie
spojrzata na sw¢j talerz z jedzeniem i odepchneta go,
w ten sposob konfrontujac sie z rodzing i domagajac sie
wyjasnienia, dlaczego prébowali ja otruc.

Gdy syn z zong usitowali jg uspokoi¢, Ellen wycofata
si¢, powiedziawszy, iz nie wie, kim sa, oskarzajac ich
jednoczesnie o bycie ,,czescig planu”. P6zZniej, zanim sie¢
ockneta, przez kilka minut patrzyta tepo.

Po licznych namowach i prébach przekonania Kenny
powiedziat matce, Zze chciatby, aby poszia na konsulta-
cje do lekarza rodzinnego. By¢ moze specjalista mogiby
zasugerowac cos, co pomogloby na jej zaniki pamieci.

Po wielu testach medycznych, neurolog przekazat zte
wiesci — chodzito o budzace postrach stowo zaczynajace
si¢ na ,A”. Ta diagnoza tylko potwierdzila obawy, do
ktorych rodzina Ellen nie chciata przyznac sig, a ktdre
zywita od ponad roku.
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Byta to druzgocaca diagnoza, jako Ze niezbyt jeszcze
sedziwa kobieta ma chorobe Alzheimera i juz nigdy nie
bedzie taka jak kiedys. Co gorsze, bedzie stopniowo tra-
ci¢ pamigc. Takze jej mowa, zdolnosci komunikacyjne
oraz ruchy pogorsza si¢ i w koncu straci kontrole nad
swoim cialem. Oznaczalo to tez, iz pewnego dnia Ellen
bedzie przykuta do t6zka, ledwie zywa u progu sSmierci.

Kolejnym bolesnym faktem byto to, iz jej bliscy beda
musieli zatrudni¢ pelnoetatowego opiekuna i podpo-
rzadkowac swoje zyciowe obowiazki jej klopotliwemu
polozeniu. Biorac pod uwage fakt, Ze nie ma skutecz-
nego lekarstwa na chorobe Alzheimera, Kenny bedzie
musiat bezradnie patrze¢ na swoja znikajaca matke.

Jednak to tylko cze$¢ trudnosci. Nieopisana, pelna
kontrowersji kwestia, ktdéra jest napedzana checia ko-
rzysci, odnosi si¢ do wielkich firm farmaceutycznych.
Chodzi tu o powszechnie znany zaborczy przemyst far-
maceutyczny, ktory od dlugiego czasu wykorzystuje
ludzka niedole dla zyskow finansowych. U progu kaz-
dego chorego na Alzheimera czekajq ludzie obiecujacy
lekarstwa, ktére moga opo6znic¢ oraz zahamowac otepie-
nie. Sprzedaje si¢ ztudna nadzieje, ktéra ma zniwelowad
bdl i cierpienie, a ktéra w rzeczywistosci przektada sie
na miliardy dolaréw.

Przodownicy w tym kontekscie, czyli firmy takie jak
Eli Lily, Merck, Baxter oraz Johnson&Johnson przekonaty
miliony ludzi na catym swiecie, iZ moga skutecznie po-
moc chorym w osiagnieciu lepszej jakosci Zycia. Prawda
jest, iz przelomowe momenty w medycynie oraz kli-
niczne testy dotyczace choroby Alzheimera sg niczym
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innym jak zastong dymna majaca podtrzymywac cier-
piacych na te chorobe ludzi w ich niedoli i stabosci.
Niezaprzeczalnie, medycyna konwencjonalna nie jest
w stanie nawet odrobinge wptyna¢ na leczenie choroby
Alzheimera ani tez chordb takich jak: cukrzyca, otytosc
czy autyzm.

Tak naprawde ich rzekome leczenie tylko pogarsza
problem ze wzgledu na toksyczne efekty oddziatywa-
nia na naturalne bariery ochronne organizmu wywota-
ne przez leki. Nie wierz ani przez chwilg, iz przemyst
farmaceutyczny ma na celu Twoje zdrowie.

Czym jest choroba Alzheimera?

Tak jak byto w przypadku Ellen, utrata pamieci jest naj-
bardziej oczywistym objawem choroby Alzheimera. Na
poczatku pamie¢ krotkoterminowa jest uposledzona
i poczatkowo zapominalstwo pozostaje niezauwazone
i natychmiast zlekcewazone.

Ostatecznie jednak, zamienia si¢ to w utrate pamieci
dtugotrwatej i chorzy przestaja rozpoznawac przyjaciot,
rodzing, a nawet — swoich matzonkéw. Pacjenci moga
wydawac sie kaprys$ni, czemu nieraz towarzysza wy-
buchy emocji. Uposledzenie poznawcze postepuje do
momentu, gdy nastepuje catkowita utrata jezyka, pa-
mieci oraz innych zdolnosci umystowych. Nastepuje
moment, gdy pacjent nie jest w stanie zupelnie o siebie
zadbac¢. W koncu, gdy pojawia sig rozlegte uszkodzenie
i zmniejszenie moézgu, pacjent umiera.
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Te schorzenia sa niczym innym jak chorobami wyni-
kajacymi ze stylu zycia; sa przewidywalng konsekwencja
dtugotrwatego, toksycznego przeciazenia, ktory prowa-
dzi do zatykania naczyn, stanéw zapalnych i duszenia
sie¢ moézgu. Coraz bardziej niezdrowe diety i styl zycia,
ekspozycja na szkodliwe chemikalia oraz dlugotermi-
nowe przyjmowanie syntetycznych lekéw pozbawiajq
mozg tlenu i sktadnikéw odzywcezych, ktore sa niezbed-
ne do prawidlowego funkcjonowania; przyczyniajq sie
takze do fizjologicznych i biochemicznych nieprawidto-
wosci, ktore moga prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

Jaka jest zatem odpowiedz? Pierwszym krokiem
w kierunku rozwiazania tego problemu jest uswiado-
mienie sobie wlasnej mocy, by wptywac na to, co jest
najlepsze dla swego zdrowia. Zadnych sztuczek ani nie-
spodzianek; po prostu stary, dobry, zdrowy rozsadek.

Celem tej ksiazki nie jest jedynie dawanie nadziei,
ale takze dostarczenie odpowiedzi, dlaczego choro-
ba Alzheimera rozwija si¢ oraz co mozna zrobié, by jej
zapobiec i ja leczy¢. Nawet jesli dotknety cig juz ktores
zjej objawow, istnieja pewne kroki, ktore moga oczyscic¢
i zrdbwnowazy¢ Twoje ciato, jak rowniez przywrdcic ci
zdrowie psychiczne.

Zwigzek umyst-ciato
Wielu ludzi zwyczajnie nie wierzy, ze ich ciata s zdolne

same utrzymywac si¢ w dobrej kondycji, gdy wtasciwie
sie o nie dba. W przypadku wielu chorob, takich jak rak,
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choroba serca, cukrzyca i Alzheimer, ludziom wydaje
sig, ze ich diagnoza jest nieuchronnym przeznaczeniem,
ktore musza po prostu zaakceptowad, nawet w formie
wyroku $mierci.

Co gorsze, leczenie, ktore przechodza pacjenci, nie jest
nastawione na leczenie choroby u jej zZrodla, a zaledwie
maskuje i utrzymuje jej objawy, oczywiscie — dla korzysci
koncernéw farmaceutycznych. Liczne badania wykazaty,
iz wskaznik skutecznosci syntetycznych lekow jest wystar-
czajaco niski, by przedstawic ich efektywnos¢ nie wyzej
niz na poziomie placebo.

Od kiedy firmy farmaceutyczne utwierdzaja chorych
w poczuciu zaleznosci od ich produktow, utrzymuja
w ten sposob mniemanie, iz jestesmy ofiarami wybior-
czych i ztodliwych chorob, a nie istotami ludzkimi, kto-
rych ciala maja wrodzonga inteligencje potrafiaca zmienic
to tzw. bezwzgledne przeznaczenie.

Mowa tu o braku indywidualnej odpowiedzialno-
Sci, ktdra jest sprzezona z podejsciem medycyny kon-
wencjonalnej — zaledwie dziatajacej objawowo i stano-
wiacej realne niebezpieczenstwo; i przyczynita sie do
epidemicznych poziomdw, ktorych swiadkami jesteSmy
w wielu chorobach, w tym rowniez w chorobie Al-
zheimera.

Istnieje prosty wzor uzywany przez firmy farmaceu-
tyczne: jesli ludzie sa naprawde zdrowi, oznacza to dla
nich mniejsze korzysci; jesli zas ludzie utkna w cyklu
choroby, staja si¢ dla przedsigbiorcow prawdziwa ko-
palnig zlota.
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Dlatego tez jest to w interesie wielkich koncernow
farmaceutycznych, by przekonywac nas do ich rzeko-
mo bardziej efektywnych lekéw niz dotychczas znane,
proste sposoby leczenia, ktdre pozwalaly utrzymywac
zdrowie wielu kultur przez wiele wiekow.

Jesli powyzsze stwierdzenia nie sa wystarczaja-
co przekonywujace, moge dodad, iz corocznie ponad
900 000 Amerykanow traci zycie w konsekwengji zasto-
sowanego leczenia, a nie rozpoznanych u nich chordéb.

Wazne jest przerwanie tego zdeprawowanego cyklu
podtrzymywanego przez btedne przekonania i jedno-
czesne uswiadomienie sobie faktu, iz chorzy nie sg ofia-
rami. W miejsce zaufania koncernom farmaceutycznym
lepiej samodzielnie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zdrowie.

Kluczem do tego jest poczucie upowaznienia, by od-
krywaci zajac sie Zrodlowymi przyczynami Alzheimera,
jak tez przekonanie, Ze cialo samo potrafi si¢ uzdrawiac.
Zamiast podawania organizmowi toksycznych prepara-
tow i tym samym zaburzania jego naturalnych procesow
odbudowujacych, nalezy przywrdci¢ wiele czynnikow,
ktore pozwolilyby ciatu leczy¢ si¢ samoistnie oraz utrzy-
mywac jego naturalny stan rownowagi i witalnosci.

To oczywiste, ze jesli rozpoznamy pierwotne przy-
czyny danej choroby, mozemy skorzystac z tej wiedzy,
by jej zapobiec. Co wigcej, istnieje wiele skutecznych,
naturalnych sposobdow leczenia choroby Alzheimera,
ktore moga by¢ natychmiast wdrozone. Firmy farma-
ceutyczne moga nie chcie¢, bys dowiedziat si¢ o nich,
ale nie daj si¢ zwies¢, one istnieja.
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Nie istnieje lek na chorobe Alzheimera, jednak dzie-
ki starannosci i odrobinie zdrowego rozsadku, mozesz
zminimalizowac szanse wystapienia jej objawow oraz
ograniczy(¢ je, jesli juz wystepuja. Nigdy nie zapominaj,
Ze moc, by zmieniac¢ swdj los i tym samym — poprawiac
zdrowie, zalezy od ciebie. I tylko od ciebie.

W tej ksigzce wyjasnie przyczyny choroby Alzheime-
ra oraz zaproponujg sposoby na jej zapobieganie i lecze-
nie. Twoje zdrowie jest w twoich rekach.

Naturalne starzenie kontra choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera jest obecnie jedng z budzacych
najwiekszy postrach jednostek chorobowych. Dotyka
blisko 36 miliondw ludzi na $wiecie (dane z 2014 roku)
i oczekuje sig, Ze liczba ta potroi sie¢ do 2050 roku.

Niemal kazdy widziat, gdy przyjaciel lub inna bliska
osoba traci pamiec¢ lub zna kogos, kto ja stracit. U cho-
rych na Alzheimera wspomnienia stajg si¢ znieksztatco-
ne, zanikaja i wreszcie catkowicie ulatujg, a cztonkowie
rodziny i bliscy przyjaciele stajg si¢ nierozpoznawalni
lub catkowicie zapomniani.

Z powodu postepujacej choroby, pacjenci zapomina-
ja, jak skoniczy¢ wypowiadane zdania czy dbac o siebie.
Moga tez powraca¢ myslami do dzieciecych zachowan
lub zy¢ jakby byli we snie, przez to niezdolni do oddzie-
lenia rzeczywistosci od swoich wyobrazen; lub popadac
w stany paranoidalne, braku zaufania nawet do najbliz-
szych osob.
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Powszechnie znanym mitem jest to, ze ta idaca w dot
poznawecza spirala jest po prostu czescia procesu starzenia
sie. A takze, co podtrzymuja jako prawde przedsigbior-
stwa, jesli te objawy sa nieuniknione, nie ma sensu podej-
mowac prob, by im zapobiec. Wedtug medycznych i far-
maceutycznych osrodkéw przemystowych, najlepszym
sposobem radzenia sobie z chorobg jest znoszenie obja-
woOw poprzez, tu zapewne zgadles — wigksza ilos¢ lekow.

Nic juz nie mogtoby by¢ dalsze od prawdy. Jako ze
wraz ze starzeniem si¢ nasze zdolnosci umystowe moga
sta¢ si¢ mniej wyostrzone, nasilanie si¢ choroby Al-
zheimera nie jest naturalne. Poza tym, potoczna wiedza
databy ci do zrozumienia, ze jestes bezsilny wobec spad-
ku zdolnos$ci umystowych, dlatego nie jest to prawda.

Istnieje duza réznica pomigdzy naturalnie starzejacym
si¢ mozgiem a mozgiem osoby cierpigcej na Alzheime-
ra. Jesli masz ponad 50 lat, istniejq szanse, ze zauwazytes
juz pogorszenie pamieci. Nawet u zdrowych, dorostych
0s0Ob 0 aktywnym mozgu, hipokamp (czes¢ moézgu odpo-
wiedzialna za tworzenie wspomnien) zaczyna naturalnie
zanikac¢ okoto 55 roku zycia. Tak jak diagnoza choroby
nowotworowej czy wielu innych budzacych przerazenie
chordb niesie wielu pacjentom brzemie wyroku $mierci,
mys$l o zachorowaniu na Alzheimera moze wywotywac
u wielu ludzi che¢ poddania sie lub opierania si¢ na le-
kach, ktére w najlepszym wypadku — nic nie zmieniaja,
a W najgorszym — pogarszaja problem.

Jednakze ze zbiorowych do$wiadczen wynika, iz jest
catkowicie mozliwym utrzymanie si¢ bardziej lub mniej
poznawczo bezkompromisowym, co nadal przeklada
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si¢ na dozycie sedziwych lat. Wezmy, dla przykladu,
uwielbiang aktorke komediowa, Betty White, ktéra ma
ponad 90 lat i jest nadal bardzo sprawna umystowo.
Swiatowi przywédcy, tacy jak Winston Churchill i Jim-
my Carter pozostawali (czy nadal pozostaja) energiczni
i aktywni po 70., 80. i w pdzniejszych latach zycia. Wiel-
ki kompozytor, Anton Bruckner, nigdy nie utracit zdol-
nosci tworzenia zachwycajacych kompozycji, tworzac
wznioste utwory praktycznie do smierci.

Pomimo iz wiele 0séb po 70 roku zycia doswiadcza
pogorszenia ich zdolnosci umystowych, nie jest to nie-
uchronne. Co prawda, kazda komorka ludzkiego ciata
podlega procesom starzenia, jednak zdrowe, funkcjo-
nujace ciato moze nadal skutecznie odbudowywac sie,
co sprawia, ze normalne funkcjonowanie jest tylko nie-
Znacznie naruszone.

Ma to miejsce tylko wtedy, gdy zwyczajne skalecze-
nie czy rozklad tkanek osiagaja powazny prog — np.
w wyniku niezdrowego stylu Zycia, przecigzenia orga-
nizmu toksynami czy stresu. Wowczas ta naprawcza
zdolno$¢ zaprzestaje dziatad, a znaczne pogorszenie jest
nagle i czgsto — nieodwracalne. Gdy pojawia si¢ w mo-
zgu, oznacza chorobe Alzheimera. Jest to wyrazny i po-
stepujacy proces, ktéry przekracza normalne uszkodze-
nie komorek, naruszajac stare potaczenia neuronalne
oraz podkopujac wspomnienia i funkcje poznawcze.

Pierwszym krokiem w jej zapobieganiu czy nawet —
odwracaniu choroby Alzheimera jest zrozumienie, ze
w zadnym wypadku nie jest to naturalna czesc¢ starze-
nia si¢. Jednak, jako ze zarowno fizjologiczne jak i Al-
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zheimerowskie starzenie obejmuje te same obszary mo-
zgu, nieraz trudno odroznic je od siebie.

W obydwu przypadkach najbardziej dotknietym
obszarem jest plat skroniowy moézgu odpowiedzialny
za pamie¢ swiadoma dotyczaca zapamietywania stow,
zdarzen i innych szczegdtow. Mozna powiedzie¢, ze
Alzheimer jest szczegolnie wyniszczajaca choroba po-
niewaz objawy powoduja pogorszenie funkcji poznaw-
czych w zastraszajacym tempie.

Gléwnym powodem tego ostabienia u chorych na
Alzheimera jest odkiadanie si¢ w mozgu biatka na-
zywanego beta-amyloidem. Substancja ta, gromadzona
w wyniku stanéw zapalnych w organizmie, pogarsza
oraz niszczy nerwy i komodrki nerwowe, wywotujacich
catkowita destrukcje. Do wspomnianych standéw za-
palnych przyczynia si¢ wiele czynnikdw: od niezdro-
wego sposobu odzywiania (na skutek ubogiej diety lub
uposledzonego wchlaniania niektérych sktadnikow
odzywczych); poprzez brak ¢wiczen fizycznych, ktory
wraz z niewlasciwym odzywianiem moze przyczyniac
sie do stresu oksydacyjnego w tkankach ciata; az do
kumulowania si¢ metali cigzkich; czy konsumpcji eks-
cytotoksyn, ktore zawieraja sztuczne dodatki spozyw-
cze, fluoru, aluminium i metali ciezkich oraz innych
trucizn srodowiskowych.

Wielu naukowcow uwaza, ze plytki beta-amyloidu
po prostu gromadza si¢ w mdézgu w miare starzenia sie
i nie istnieje zaden sposodb, by temu zapobiec. Jednakze,
zapoznaj sie z ponizszym przyktadem, ktdry dowodzi,
iz nie jest to prawda.
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Pewna 82-letnia Dunka zdecydowala, by po sSmierci jej
ciato zostato przekazane do celéw badawczych. Gdy ob-
chodzita swojej juz 111., urodziny martwita sie, Ze jej cia-
fo bedzie zbyt stare, by znalazto uzytek w laboratorium.
Jednak, przekornie, to wiasnie jej dtlugowiecznos¢ stata
sie 0 wiele ciekawszym tematem zainteresowan naukow-
cdw. W ciagu najblizszych czterech lat poddata sie dwém
testom, ktorych wyniki przedstawialy ja jako bystrzejsza
nawet niz osoby w przedziale wiekowym 60-80 lat. Ba-
dania potwierdzity, ze u 111-letniej kobiety pojawit sie
jedynie nikty $lad jakiejkolwiek utraty pamieci.

Po jej $mierci, w wieku 115 lat, ciato zostato zbadane
przez dunskiego neurobiologa, Gerta Holstege, ktory
opublikowal wyniki swoich badan w dzienniku Neu-
robiology of aging. Jego odkrycia wywrdcityby do gory
nogami wspolczesne, napedzane milionami dolaréw,
hipotezy wielkich koncernéw farmaceutycznych.

Czy kurczenie sie mdézgu
jest naprawde objawem starzenia?

Szanse, ze u czlowieka rozwinie si¢ otgpienie, rosna
wraz z wiekiem. Krajowy Instytut Gospodarki Senio-
ralnej przekonuje, iz kazdy mozg z wiekiem zanika i ze
pewna forma umystowego ubytku jest nieuchronna.
Jednak wbrew wspotczesnej mysli medycznej, najgroz-
niejsza forma otepienia — choroba Alzheimera, wraz
z wspolwystepujacym zanikiem mozgowym, nie sa
normalnym procesem starzenia.
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Alzheimer jest obecnie szdsta wiodaca przyczyna
smierci w Stanach Zjednoczonych. Dlatego, gdybysmy
mieli wierzy¢, ze jest to tylko bardziej spotegowana
i wyrazista forma starzenia, musielibysmy stwierdzi¢,
iz nietypowe nagte starzenie zajmuje szOste miejsce w ran-
kingu przyczyn $mierci obywateli USA. Czyz nie brzmi
to jak absurd?

Stawianie znaku réwnosci pomiedzy chorobg Al-
zheimera i zwyczajnym procesem starzenia jest ko-
lejnym falszywym przekonaniem utrwalanym przez
placowki medyczne, zeby pomiesza¢ nam w glowach
i w ten sposob — sprowadzi¢ w ,,pomocne ramiona” firm
farmakologicznych. Na szczescie coraz wiecej ludzi za-
czyna orientowac sig, czym jest ta ztowieszcza gra.

Badania opublikowane w czasopismie Neuropsycho-
logia wydanym przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne dowodza, ze wczesniejsze analizy przed-
stawiajace na rowni obydwa aspekty maja wyrazne
niedociagniecia. Stwierdzono, iz nawet wsrdd rzekomo
zdrowych osob, byli uczestnicy nieodpowiednio zbada-
ni. Efektem tego osoby z niewykrytymi lub w poczatko-
wych stadiach schorzenn mdzgu byly ujete jako zdrowe,
a badacze btednie zatozyli, ze to wiek byt przyczyna za-
mierania komorek oraz zaniku istoty szarej mozgu ani-
zeli stojace za tym choroby. Proces atrofii komdrkowej
zostal przedstawiony w sposéb przesadny przy jedno-
czesnym umniejszeniu faktu o normalnych rozmiarach
starzejacych sie moézgow.

Jednakze w podzniejszym dlugotrwalym badaniu -
Badanie starzenia si¢ w Maastricht testom poddano holen-
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derskich 68-latkow, wsrod ktdérych nie bylo osob cier-
piacych z powodu udaru, choréb otepiennych (rowniez
Alzheimera) ani choroby Parkinsona. Ci, z zatozenia
zdrowi uczestnicy, przystepowali do testéw neuropsy-
chologicznych (wsrod nich testy przesiewowe oraz na
chorobe Alzheimera) na poczatku programu a nastep-
nie co trzy lata w ciggu kolejnych dziewieciu lat. Po
trzech latach uczestnicy poddali si¢ réwniez badaniu re-
zonansem magnetycznym, by okresli¢ rozmiary ich mo-
zgdw. Szczegdlny nacisk potozono na zbadanie takich
obszarow jak hipokamp (wazny w procesie tworzenia
i przechowywania wspomnien) oraz przednich ptatow
i okolic zakretu obreczy w korze mdzgowej (istotnej
w funkcjach poznawczych).

Grupa badawcza zostala podzielona na dwie cze-
sci: w pierwszej znalazto si¢ 35 poznawczo zdrowych
0sob, ktore do konca pozostaty bez objawow otepienia;
w drugiej, 30-osobowej grupie byli ludzie ze znacznym
stopniem zaburzenia funkcji poznawczych, jednak bez
oficjalnie zdiagnozowanej demencji.

W czasie gdy w mozgach osob z pierwszej grupy nie
odnotowano istotnych zmian, u badanych z drugiej gru-
py byly one powazne. W poprzednich badaniach taki za-
nik mdzgu u starzejacych si¢ dorostych byt przypisany
tizjologicznemu procesowi, podczas gdy niezdiagnozo-
wane choroby mdzgu stanowily prawdziwg przyczyne.

Podczas tej proby badacze potwierdzili to oznajmia-
jac, iz tak dlugo jak ludzie utrzymuja zdrowie umysto-
we, istota szara w ich moézgach moze wcale nie zmniej-
szac swej objetosci i jest to niezalezne od wieku. Fakt ten
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popiera to, co zwolennicy zdrowia naturalnego glosza
od wielu lat. C6z za ironia, Ze musimy marnowac czas
i pieniadze, by udowadniac to, co juz wiemy!

Pomimo braku leku na chorobe Alzheimera, istnieje
wiele — udowodnionych co do ich skutecznosci — natu-
ralnych sposobow pozwalajacych zmniejsza¢ ryzyko
i ograniczac efekty tej uposledzajacej, smiertelnej cho-
roby. Niestety, wyroslismy w silnym przekonaniu co
do stusznosci tych dramatycznych oswiadczen propa-
gowanych przez wspolczesna medycyne, iz perswazja
zdroworozsadkowych strategii stata sie tatwa do pomi-
nigcia. Do wspomnianych, pierwotnych i naturalnych
metod naleza: dieta bogata w sktadniki odzywcze, ¢wi-
czenia fizyczne, utrzymywanie aktywnego i towarzy-
skiego zycia; korzystanie z technik redukujacych stres
takich jak medytacja; oraz stymulowanie umystu np.
poprzez rozwigzywanie krzyzéwek badz ulubione hob-
by. W kolejnych rozdziatach tej ksigzki ukaze te strate-
gie w odniesieniu do choroby Alzheimera.

Wojna wielkich koncernow farmaceutycznych
z medycyna naturalna

Biorac pod uwage stawke, nietrudno jest zrozumiec,
dlaczego te od dawna sprawdzone, naturalne metody,
ktore moga zmniejszac ryzyko otepienia i Alzheimera,
sg odrzucane przez przemyst medyczny. Ich rozwigza-
nia zawierajq si¢ w drogich, nieskutecznych, a wrecz —
szkodliwych srodkach farmakologicznych, ktore maja
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jedyna korzys¢ dla zdrowia — podnoszenie stupkéw
sprzedazy.

Ponadto, ich wysitki, by zwiekszac korzysci ptynace
z leczenia, wydaja si¢ nie mie¢ granic. Czy wiedziates, ze
przemyst medyczny obecnie probuje przedefiniowac cho-
robe Alzheimera po to, aby moc diagnozowac i wszczy-
nac leczenie pacjentéw jeszcze wczesniej i stad — zarabiac
wigcej?

Czynniki, ktére moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju
Alzheimera, maja szeroki zakres i zawierajg si¢ w nich:
predyspozycje genetyczne (w rzadkich przypadkach),
przyczyny srodowiskowe, czesty kontakt z toksynami
np. z aluminium, silikonem oraz innymi chemikaliami;
oksydacyjne uszkodzenie tkanek ciala na skutek nie-
zdrowego stylu zycia. Jednak, ostatecznie, choroba ta
moze by¢ jednoznacznie zdiagnozowana tylko poprzez
sekcje zwlok.

Naukowcy z Migedzynarodowej Grupy Pracowniczej
ds. Kryteriow Nowych Badan w Diagnostyce choroby
Alzheimera opublikowali artykul, w ktérym opowia-
daja si¢ za zmiana definicji tej jednostki chorobowe;.
Ta uaktualniona definicja miataby pozwoli¢ na jej zdia-
gnozowanie u kazdego pacjenta, u ktorego pojawity
sie epizody uposledzonej pamigci oraz ktory w testach
miat co najmniej jeden biomarker kojarzony z choroba
Alzheimera. Tymi biomarkerami sg antygeny lub che-
mikalia w obrebie tkanek ciata, a ich obecnos$¢ moze su-
gerowac pewne stany chorobowe.

Innymi stowy, naukowcy ci utrzymuja brak po-
trzeby, by czeka¢ na rozwdj pelnoobjawowej demen-
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i przed wlaczeniem leczenia. Brzmi to zupelnie roz-
sadnie w teorii, ale rGwnoczesnie korzystnie poszerza
asortyment rynku lekowego ukierunkowanego na Al-
zheimerowskie otgpienie. Poznawszy dziatanie tych le-
kow, ktére w najlepszym przypadku — sa nie bardziej
skuteczne od placebo, a przyczyniaja sie¢ do pogorszenia
zdolnosci umystowych — w najgorszym, catkowicie bez-
sensownym pomystem jest wdrazanie leczenia wcze-
$niej u ludzi, ktorzy cierpia na chorobe Alzheimera.

Smiechu warta logika tzw. ,,ekspertow”

Co gorsze, przemyst medyczny, ktory dazy do wcze-
snego wlaczenia pelnoobjawowego leczenia farmako-
logicznego w przypadku choroby Alzheimera, celowo
bagatelizuje wage sprawdzonych, naturalnych zapo-
biegawczych sposobow leczenia. Nawet tzw. instytuty
nadzorcze (np. Narodowe Instytuty Zdrowia — NIH),
ktore twierdza, ze chroniq ludzi, stoja na przeszkodzie
skutecznemu leczeniu w imie wyzszych korzysci dla
przemystu medycznego. To tylko bledne koto.

NIH poszedt tez o krok dalej w probach sttumienia
ponadczasowej madrosci w sojuszu z koncernami far-
maceutycznymi. Zarzad rzekomych ekspertow ds. cho-
roby Alzheimera zgromadzit sie w gltownej siedzibie
NIH blisko Waszyngtonu. Ich celem byto przedyskuto-
wanie, czy mozna zapobiec tej chorobie poprzez zmiany
w diecie i stylu zycia.




Cata prawda o chorobie Alzheimera 31

Po wnikliwej analizie zaledwie garstki badan, rado-
$nie podsumowano, iz nie ma mozliwosci, by komu-
kolwiek udato si¢ unikna¢ Alzheimera. Oczywiscie,
przeanalizowane przypadki nie stanowity o tym. Wrecz
przeciwnie — oceniono badania, ktore jasno przedstawia-
ty, jak pewne suplementy czy czynnosci moga pomoc
w zapobieganiu strasznej chorobie. Zdecydowali po pro-
stu, ze dowod ten sig nie liczy — pozornie z tego powodu,
iz nie popiera ich, z géry przesadzonej, opinii.

Nawet Martha Daviglus, profesor medycyny zapo-
biegawczej z Uniwersytetu Northwestern, stwierdzita,
ze nie istnieje zaden zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy choroba Alzheimera oraz dieta, ¢wiczeniami
czy stylem zycia. Tylko to, ze ci lekarze moga pochwa-
li¢ sie prestizowymi dyplomami, pisza prace naukowe
i nosza biate fartuchy, nie sprawia, Ze ich opinie niosa
wieksza wage niz konwencjonalna, naturalna madros¢,
tak pogardliwie przez nich odrzucana.

Ich ostroznie pielegnowana, smiata postawa wobec
medycyny naturalnej stoi w opozycji do kilku tysiecy lat
zdroworozsadkowej wiedzy, ktora zasadniczo mowi, iz
jesli bedziesz dobry dla swego ciata, ono tez bedzie ci
dobrze stuzy¢. Mimo wszystko, istoty ludzkie nie byty
zrodzone w plytce Petriego, ale wyrosty z naturalnego
wszechswiata, ktory wyposazyt nas takze w umiejetno-
$ci i narzedzia do samouleczania.

Aby nadac¢ temu perspektywe, jest to rGwnowazne
przyktadowemu stwierdzeniu, ze regularne ¢wiczenia
nie obnizaja ryzyka Alzheimera (a jest na odwrot), ale
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posiadanie niskiego ryzyka wptywa na regularne ¢wi-
czenia. Badz — inny przyktad: stosowanie diety bogatej
w kwasy omega-3 nie obniza ryzyka tej opisywanej cho-
roby (jest dokladnie na odwrdt), ale niskie ryzyko Al-
zheimera sprawia, ze jesz produkty bogate w te kwasy.

Sprobuj zastosowac hipoteze dr Daviglus , kura czy
jajko” w kontekscie jakiegokolwiek badania przepro-
wadzonego nt. zapobiegania chorobie Alzheimera, a za-
uwazysz, dlaczego sa to czyste bzdury. Nie opiera si¢ to
na mysleniu zdroworozsadkowym, ale na wpedzaniu
ludzi w role bezradnych ofiar, ktére jedynie moga po-
wierzy¢ swoje zdrowie (a co za tym idzie — takzZe portfe-
le) przemystowi farmaceutycznemu.

To ci sami eksperci, ktdrzy zaprzeczaja, iz leczenie
wedlug medycyny naturalnej jest uzyteczne dopoki ma
potwierdzong skutecznos¢ (wedlug ich standardéw)
i ktdrzy bronia znanych zanieczyszczen chemicznych,
takich jak fluor czy aluminium, poprzez podkreslanie,
iz nie wykazano ich szkodliwosci (ponownie — wedtug
ich standardow). Oczywiscie, jest tam co$ bardzo myl-
nego — zasadniczo mylnego — w tym, jaki na ogot jest
stosunek przemystu medycznego do naszego zdrowia.
Powtdrze, ze Twoje zdrowie nie jest dla nich najwazniej-
sze; tym, co najbardziej si¢ liczy, jest ich korzys¢ finan-
sowa ptynaca ze sprzedazy lekow.

Dlatego, nie wierz w ten fatalistyczny poglad, iz jestes
bezsilny w zapobieganiu chorobie — nie jest to oparte ani
na solidnej nauce, ani na zdrowym rozsadku. Pomimo
tego, do czego NIH moze ci¢ przekonad, istnieja tuzi-
ny zbadanych, naturalnych sposobdw, ktore pozwalaja
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zmniejszy¢ ryzyko choroby Alzheimera, a nawet cofna¢
jej objawy w poczatkowym stadium.

~Eksperci” nie znajg potowy historii

Jeszcze do niedawna naukowcy uwazali, ze Ziemia jest
ptaska i nieruchoma. W konicu zobaczyli na wtasne oczy,
Ze co wieczOr stonice obniza si¢ ponizej horyzontu i uno-
si si¢ ponownie kazdego ranka po drugiej stronie kuli
ziemskiej. Ta niepodwazalna prawda byta trudna do za-
kwestionowania, gdyz bylo to zjawisko obserwowane
przez kazdego dzien po dniu. Nie udato im si¢ zrozu-
mie¢, Ze to, co mysleli, Ze zobaczyli, nie byto w ogdle
tym, co rzeczywiscie wystepowato.

Obecnie usmiechamy sie poblazliwie wobec takiej
niewiedzy, poniewaz znamy prawde. Jednak jesli cho-
dzi o wspolczesne choroby, nadal zyjemy wedlug sta-
rych, mylnych mitéw, ktére przekazywane nam byly
z pokolenia na pokolenie. Wyjasnie, Ze przez ,mity” nie
mam na mysli starych legend, ale wspotczesna medycy-
ne. Coz za sprzecznos¢ pojec!

Czy nie popadamy w pulapke slepego zawierzenia
temu, co inni ludzie przyjeli jako ich subiektywna i oso-
bista prawde? Mozesz spierac sig, ze obecnie jest ina-
czej, poniewaz mamy obiektywne, testowane badania
naukowe, aby dowies¢, co jest prawda, a co nie. Prawda
moze cie rozczarowac.

Po pierwsze, wiele badant naukowych tak naprawde
opartych jest na subiektywnych pogladach, odczuciach,
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myslach i oczekiwaniach badaczy przeprowadzajacych
eksperyment. Co$ takiego jest naturg hipotezy.

Po drugie, badanie podlega prawie nieskoniczonej
liczbie mozliwych i czesto bardzo zmiennych wply-
wow, jak rowniez zwyczajnemu biedowi ludzkiemu,
ktory moze zmienia¢ wynik eksperymentu na nieprze-
widywalne sposoby.

Po trzecie, i by¢ moze najwazniejsze, od kiedy jest to
zazwyczaj fundowane lub kontrolowane przez agen-
cje, ktére maja pewien plan czy stronnicze nastawienie,
wspolczesne badania naukowe sa czesto oszustwem
z fatszywymi praktykami przeznaczonymi do manipulo-
wania ich wynikami. Przyktadowo, odkrycia dokonane
przez naukowcow na Uniwersytecie Kalifornijskim, opu-
blikowane w Roczniku Medycznym w pazdzierniku 2010
roku, wykazaty, ze 92 procent ze 145 badan klinicznych
przeprowadzonych pomiedzy 2008 a 2009 rokiem byto
niewaznych ze wzgledu na nieujawnienie rodzaju place-
bo, ktérego tam uzyto. W pewnym przypadku, poprzez
wybranie placebo istotnie podnoszacego cholesterol
w grupie kontrolnej, badacze mogli fatwo udowodnic,
ze statyna, taka jak Lipitor, jest skuteczniejsza niz place-
bo. Jednakze, amerykanski urzad dopuszczajacy leki do
obrotu w USA (FDA) ukarat te zauwazalnie nienaukowa
praktyke w obiektywnym dochodzeniu naukowym.

Bardzo niepozadanym jest, gdy tak uprzedzone
i mylne badania sa dopuszczane do opinii publiczne;j.
Ponadto czesto te watpliwe analizy sa uzywane do po-
pierania nowszych, ktére z kolei, rowniez sg bledne.
Jeszcze znacznie gorszy jest fakt, ze ten tanicuch nauko-
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wych klamstw negatywnie wplywa na opieke nad pa-
¢jentami, a nawet naraza ich zycie.

Za kazdym razem te dezinformacje sa ujawnianie,
gdy btedy popekianie przez firmy farmaceutyczne uj-
rza swiatto dzienne, kiedy ich manipulacja danymi jest
nieodkryta i kiedy nie udaje im si¢ wyjawi¢ znanych,
powaznych skutkéw ubocznych ich wlasnych recep-
tur. Smutnym jest, ze uchodzi im to na sucho. Zostaja
ukarani grzywna i wracajq do tego, co robili wczesniej.
Nikt nie ponosi odpowiedzialnosci ani nie idzie za to
do wiezienia. Zgadza si¢ — koncerny farmaceutyczne
wyksztalcity pewna nietykalnos¢ na ich skandaliczne
wykroczenia. Nie dostrzegaja oszustwa w tym, co robia.

Niepojetym jest oczekiwa¢, by firma farmaceutyczna
kiedykolwiek opublikowata wyniki badan klinicznych,
ktdre bylyby w sprzecznosci do ich uprzedzonych hipotez.
Konflikt intereséw jest oczywisty, lecz firmy farmakolo-
giczne obecnie funduja znaczna wigkszos$¢ badan nauko-
wych na swiecie. Ten oparty na korzysciach monopol de-
cydujacy o tym, jakie badania sa odpowiednie, a jakie nie,
determinuje nasze tak wysoce cenione dowody naukowe.
Jest to tak dramatyczny konflikt intereséw, ze szokujacym
jest fakt, iz tak niewielu ludzi sprzeciwia si¢ temu.

Po czwarte, chociaz nadal istnieja bezinteresowni
naukowcy, dla ktérych pieniadze, kariera czy prestiz
pozostaja drugorzedne, wspolczesna nauka rzadko od-
krywa cokolwiek, czego juz wczesniej nie oczekiwata
odkry¢ lub nada¢ temu waznos¢.

Naukowcy wymagaja wsparcia finansowego, by
przeprowadzac badania. Te z kolei, wraz z testowaniem




36 Alzheimer - nigdy wigcej!

lekéw pochtaniaja duze koszty. Koncerny farmaceu-
tyczne sa tego Swiadome i kiedy ich zyski staja sie nie-
pewne, probuja pokry¢ te koszty — pod warunkiem, ze
odkrycia z ich badan staja sie dla nich oplacalne.

To oznacza, Ze nawet majac dobre checi, sumienni
naukowcy sa pod ogromna presja, aby przeformutowac
lub zmanipulowac dane, czy tez zinterpretowac odkry-
cia w taki sposdb, aby zadowoli¢ ich sponsorow, czyli
firmy farmaceutyczne. Zeby mie¢ prawo do wiekszej
liczby grantow jak tez zarabiania na swoje utrzymanie,
musza zrobi¢ wiele ustepstw, by promowac zdobycze
finansowe ich sponsoréw badz inwestoréw. Jesli ba-
dacze tego nie robig, woéwczas ich szanse otrzymania
dodatkowych srodkéw na badania zmniejszaja sie lub
nawet — zupelnie znikaja.

Niestety, to takze oznacza, ze nowe leki, z zalozenia
,bezpieczne”, wg , ekspertow” moga wcale takie nie by¢.
Przeciwnie, przemyst medyczny ciezko pracuje, zeby nie
bra¢ pod uwage naturalnych lekarstw, ktdre nie moga
by¢, patentowane i dlatego nie moga przynosi¢ im du-
zych zyskow.

Konflikty interesow

Nawet publiczne finansowanie oraz instytucje, ktore
powinny by¢ teoretycznie neutralne, a nie — kierujace
sie zyskami, czesto ulegaja wptywom koncernow far-
maceutycznych. Naukowcy, ktorzy dla nich pracuja,
dorabiajg tez na boku dzigki duzym firmom farmako-
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logicznym, jak tez rzadowym agencjom zdrowia, takim
jak NIH. Ten rodzaj konfliktu interesow pomiedzy ba-
daniami medycznymi i przemystem farmakologicznym
jest jak dotad nieokietznany i rzadko nadzorowany.

Przykladowo: najlepszy naukowiec z NIH zostat oskar-
zony o zaktocanie konfliktu interesownych praw za nie-
ujawnione stosunki finansowe z gigantem farmaceutycz-
nym Pfizer. Pearson ‘“Trey’ Sunderland II byl swego czasu
szefem NIH-owskiej Branzy Psychiatrii Geriatrycznej —
dokfadnie tej samej, ktora zajmuje si¢ badaniami nad cho-
roba Alzheimera (wielkie zaskoczenie!).

Wedtug zgloszonych informacji, nie udalo mu sie
wykazac optat od Pfizera zrealizowanych pomiedzy ro-
kiem 1997 i 2004, ktdére zawieraty 25 000 dolaréw rocz-
nie w konsultowaniu oplat za badanie nad wskaznikami
choroby Alzheimera w prébkach ptynu mézgowo-rdze-
niowego; kolejne 25 000 dolaréw rocznie w czasie inne-
go badania nad biomarkerami u chorych na Alzheimera;
oraz optata 2500 dolarow za uczestnictwo w jednodnio-
wych spotkaniach firmowych.

Jego wymowka? On oraz wielu innych badaczy NIH
uwazali, Ze ujawnienie formularzy finansowych byto
,biurokratycznym klopotem”. Niemniej jednak, poprzez
adwokata potwierdzil, iz wcale nie prébowal ukrywac
swego dodatkowego dochodu!

Innymi slowy, jego przestepstwem niekoniecznie
byly finansowe zwiazki z Pfizerem, ale to, ze nie ujawnit
ich ze wzgledu na standardy rzadowe. Mozesz zapytac:
,I co jest kara za dzialanie, ktore potencjalnie zagrazato
milionom ludzi?”. Co najwyzej rok pozbawienia wol-
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nosci i 100 000 dolaréw grzywny. Nic takiego, ze Sun-
derland juz dawno otrzymal prawie trzykrotng sume
w konsultacji optat od koncernu Pfizer. Czy dostrzegasz,
co jest w tym nie tak?

W stowach Mike’a Adamsa, obroncy ds. zdrowia kon-
sumenta oraz autora Przywro¢ swojg kontrole nad zdro-
wiem, pieniadze wielkich firm farmaceutycznych oraz
inne wplywy korporacyjne przeniknely niemal kazdy
kat agencji rzadowych dot. zdrowia. ,Od departamen-
tow regulacyjnych takich jak Urzad Kontroli Lekow
(FDA) do organizacji dotyczacych badan takich jak Na-
rodowy Instytut Zdrowia (NIH), firmy farmaceutyczne
postuzyly sie tapéwkarstwem i korupcja, aby wykupic
wplyw, ktorego potrzebuja do maksymalnego zwigk-
szenia korzysci. Oskarzenie jednego z naukowcéw NIH
jest tylko wierzchotkiem gory lodowej”.

Ten przypadek zapoczatkowat ocene etycznych uchy-
bier popetnionych przez badaczy NIH. Sledztwo kongre-
sowe pozwolilo odkry¢, iz 44 pracownikéw naukowych
przyjeto pieniadze od wielkich koncernéw farmaceutycz-
nych, co nie zostato ujawnione. Urzad Kontroli Lekow
(FDA) takze przeszedl podobna kontrole ze wzgledu na
jego budzace watpliwosci postepowanie etyczne. NIH
stworzyl nowe regulacje, ktére zmierzaja do zaprzesta-
nia, by ich pracownicy inwestowali w nie lub pracowali
dla przedsigbiorstw lekowych. Nawet jesli te przepisy sa
wystarczajaco egzekwowane, oswojone kary prawdopo-
dobnie nie beda czynnikiem odstraszajacym — nie, kiedy
wyplaty korporacyjne sa tak kuszaco wysokie.
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Czy naprawde mozna ufac¢ temu,
co ,.eksperci” mowig o chorobie Alzheimera?

Krétko powiedziawszy: nie, nie mozna. Wbrew popular-
nemu przekonaniu i temu, co przemyst medyczny przeka-
zuje jako prawde, choroba Alzheimera w Zaden sposob nie
moze by¢ uwzgledniania jako normalny etap starzenia.
Ponownie, wiemy to z dwdch gtéwnych powodow.
Po pierwsze, wielu ludzi (i nie tylko stawni ludzie) po-
przez wiele lat wykazalo, ze wielce prawdopodobnym
jest pozostawanie bystrym nawet do najdiuzszych lat
zycia. Po drugie, ze wzgledu na to, ze jest wiele rozpo-
znawalnych czynnikow przyczyniajacych si¢ do rozwo-
ju Alzheimera, ktore nie majq nic wspolnego z wiekiem,
a wszystko — ze stylem zycia. Kiedy wiemy tak duzo
na temat naturalnych metod leczenia, ktore pozwalaja
utrzymywac funkcje poznawcze nawet w czasie starze-
nia, zupelnie nie istnieje powdd, by zawierzy¢ firmom
farmaceutycznym, ze jestes w tym bezsilny.
Ostatecznie, otgpienie i choroba Alzheimera sa nie-
prawidfowymi stanami neurologicznymi wywotanymi
réznymi czynnikami, m.in. chemicznym skazeniem $ro-
dowiska, niezdrowym stylem Zycia, niepowodzeniem w
stymulacji umystu, metalami ciezkimi oraz innymi toksy-
nami w jedzeniu; kontrowersyjnymi produktami higieny
osobistej, szczepionkami i wieloma innymi mozliwymi
czynnikami. Stowami profesora Kevina Morgana z Uni-
wersytetu w Nottingham w Wielkiej Brytanii: , Jest to wy-
wotane chorobami moézgu, ktére mozemy zwalczy¢”.
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Nawet relatywnie oswojone przyjecie faktow przez
profesora Morgana i kilku innych jest zaskakujace, jako
ze przedstawia catkowity przeskok w mysleniu, jakie
zdominowalo dotychczasowe, medyczne zatozenia na
dziesiatki lat. Jednakze po tym chwilowym przebtysku
prawdy od $rodka medycznej wspolnoty, jak mozna
bylo tego si¢ spodziewac, nastapil natychmiastowy na-
cisk, ze ,potrzeba wiecej badan”, zasadniczo proszac
o wigcej pieniedzy. Jest to ulubiona wymodwka pola
badan medycznych w kierunku chordb, ktorych nie ro-
zumie. Mimo to, przynajmniej przyznanie si¢ profesora
Morgana jest krokiem we wtasciwa strone.

Jednakze istnieje tez nadzieja. Nie wszystkie bada-
nia sa fundowane przez grupy, ktére maja sprzeczne
interesy. Rowniez nie wszystkie odkrycia badawcze sa
przekrecone przez lobbystow i korporacje. W tej ksigz-
ce zawartem wiele badan, przeprowadzonych gtéwnie
w publicznych instytucjach i na uniwersytetach, ktérych
odkrycia zostaty rozpoznane przez wspolnote zdrowia
naturalnego jako nieprawne.

Niestety, niektdre z tych badan byly przeprowadzo-
ne na zwierzetach. Jestem temu przeciwny, jesli w ten
sposOb mozna wyrzadzi¢ im krzywde, wiec nawet po-
mimo wiarygodnosci wynikow tych badan, zatuje, ze
postuzono si¢ w nich nieetycznymi sposobami. Ukaze
tez anegdoty i pomysty z mojej kilkudziesiecioletniej
pracy jako ajurwedysta i nauczyciel.

Piszac o tych wszystkich badaniach i historiach nie pro-
buje przekonac ci¢ do kupienia czegokolwiek lub zmu-
si¢ do jakichkolwiek pogladéw, ale po prostu pokazac,
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ze naprawde solidna nauka stoi za tym, co lekarze oraz
zwolennicy medycyny naturalnej zalecali przez tysiac-
lecia. Jednakze potwierdzenie wartosci kilku tysiecy lat
tej madrosci drogimi badaniami nie czyni jej prawdziw-
sza. Sa zaledwie pokazaniem prawd, ktdre juz istnieja.

W rzeczywistosci, jestes odpowiedzialny za swoje
zdrowie i musisz wyprdbowac te pomysty oraz sposoby
leczenia. Kazdy jest naturalny, bezpieczny i fatwo do-
stepny. Dlatego nie masz nic do stracenia.

Twoja witasna intuicja i ciato powiedza ci, co jest dla
ciebie najlepsze. Moim celem jest zainspirowac cig, by
odebrac¢ kontrole nad twoim wlasnym samopoczuciem
tym, ktérzy szukaja korzysci, gdy chorujesz; oraz zna-
lez¢ w sobie stan absolutnej, obfitej rownowagi, zdro-
wia, witalnos$ci i wewnetrznego spokoju na dtugie lata.
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GWARANCIA ZDROWIA

Andreas Moritz - to jeden z czotowych eksper-
téw w dziedzinie medycyny naturalnej na swiecie
i autor miedzynarodowych bestselleréw. Przez po-
nad 30 lat nauczat zasad ajurwedy, jogi, medyta-
cji i zdrowego odzywiania. Zgtebit réwniez metody
irydologii, shiatsu i terapii fal. Dzieki holistyczne-
mu podejsciu do uvzdrawiania pomégt odzyskaé
zdrowie wielu osobom w koricowych stadiach cho-

: / F ~ réb, w przypadku ktdrych konwencjonalne metody
i LV i leczenia okazaty sie nieskuteczne.

Przejmij kontrole nad Alzheimerem,
odkryj jego przyczyny i zapobiegnij im juz dzis!

Dzigki poradom Autora zawartym w tej ksigzce:

* poznasz prawdziwe przyczyny choroby Alzheimera
oraz je] podtoze duchowe i emocjonalne,

* dowiesz sig, jaki wptyw na powstanie tego schorzenia majq
inne choroby,

* zrozumiesz uzdrawiajgcq site umystu,

* nauczysz sie stymulowaé mézg,

* zastosujesz lekkie éwiczenia, medytacje i joge,

* zaczniesz sie zdrowo odzywiad,

* wyeliminujesz toksyny,

* poznasz role witamin i mineratow,

* ograniczysz zgubne oddziatywanie sprzetéw elektronicznych.

Powiedz Alzheimerowi NIE!
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