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    PAMIĘCI


    mojego dziadka Zygmunta i babci Kazimiery, dla których rodzina była największą wartością, których życie było dowodem na to, że należy mieć w życiu zasady i że warto kochać.

  


  
    Dlaczego powinieneś mieć tę książkę?


    STOP. Jeśli w Twoim życiu pojawił się ten znak, to książka Artura Wikiery nieprzypadkowo trafiła w Twoje ręce. Znajdziesz w niej wiele inspiracji, gotowych przykładów i wskazówek pozwalających wprowadzić je w życie.


    Krzysztof Liegmann, trener, coach, Architekci Umysłu


    Pamiętam, jak dziesięć lat temu zamówiłem u Artura szkolenie z asertywności. Już wtedy potrafił elektryzować swoją pasją, charyzmą, talentem i niezwykłą wiedzą. Był i jest profesjonalistą w każdym calu. Gdy dowiedziałem się, że pisze książkę motywacyjną, trzymałem kciuki i chciałem ją jak najszybciej przeczytać. Nie zawiodłem się: mnóstwo w niej inspiracji i życiowych mądrości. A ponieważ znam Artura, jego sukcesy w sprzedaży, doświadczenie, już zacieram ręce na książkę sprzedażową. Szczerze polecam!


    Rafał Jamroż, prezes zarządu PROMETEUSZ sp. z o.o.


    Cała magia sukcesu polega na przekazywaniu ludziom informacji tak, aby je wzięli i przekuli w działanie. Artur często przekazuje wiedzę w formie opowieści i metafor, co zdecydowanie trafia do ludzi. Warto przeczytać Alfabet motywacji i zmienić kawałek swojego życia na lepsze. Polecam.


    Mieczysław Dutkowski, przedsiębiorca


    Wspaniała książka motywacyjna, która powinna być lekturą w dzisiejszych czasach. Każdy odnajdzie w niej wiele mądrych rad oraz sposobów postępowania, aby łatwiej spełnić swoje marzenia. Gorąco polecam!


    Izabela Burdzy, trenerka motywacyjna


    Artur pokazuje, że droga na skróty nie popłaca, że nie ma łatwych rozwiązań, ale również i Ty możesz odnieść sukces, nie musisz skazywać się na przeciętność.


    Polecam, ta książka może zmienić Twoje życie – w moim wprowadziła kolejne zmiany na drodze do sukcesu :)


    Katarzyna Nozderko, właścicielka gabinetu kosmetycznego EST


    Zanim Artur Wikiera zdecydował się wydać swoją pierwszą książkę, przez ostatnie lata sprawdzał na sobie i uczestnikach swoich szkoleń skuteczność opisywanych tu ćwiczeń i narzędzi. Chciał być pewny, że to naprawdę działa. Dzięki tej publikacji poznasz wiele ciekawych historii, które niosą cenne przesłanie. Znajdziesz w niej pytania, które zmuszą Cię do refleksji i pracy nad sobą, swoimi wartościami oraz przekonaniami decydującymi o jakości Twojego życia. To wszystko pomoże Ci w drodze na szczyt. Twój szczyt.


    Magdalena Szewczuk, liderka, przedsiębiorca, Betterwere


    Miałem szczęście zapoznać się z książką Artura Wikiery w postaci audiobooka. Od pierwszej minuty słuchania zrozumiałem, że to nie jest zwykła książka motywacyjna: silne alegorie, po które Artur sięga w swojej opowieści, oraz skoncentrowany sens całego przekazu od razu zmuszały mnie do przesłuchania każdego odcinka po raz drugi, trzeci. Dlatego bardzo się ciszę, iż od teraz będę miał możliwość rozkoszować się czytaniem tej książki, trzymając ją w ręku i nanosząc ołówkiem na marginesie te myśli, które będą odpowiadały problemom dnia dzisiejszego.


    Cała opowieść jest w większości oparta na doświadczeniach z życia autora i pewnie dlatego zmusza do głębokiego przemyślenia swojego własnego życia. Artur Wikiera wymaga od czytelnika do podejmowania konkretnych i niezwłocznych działań w kierunku realizacji jego własnego potencjału.


    Uważam, że ta książka powinna stać na półce w domu każdego przedsiębiorcy, który ma ambicje i chce wprowadzać zmiany na lepsze.


    Yuri Degtyarev, przedsiębiorca


    Z ogromną przyjemnością wysłuchałam audiobooka Artura, który jest częścią książki ALFAbet motywacji. Powiedz TAK swoim talentom, budząc uśpione możliwości. Cóż mogę powiedzieć prócz tego, że jesteś moją inspiracją? Jak się Ciebie słucha, to aż dreszcze przechodzą i płyną wprost do serca. W taki wspaniały sposób przekazujesz moc swojej energii i miłości, które emanują od Ciebie. Od razu wiadomo, że to, co mówisz, jest szczere i prawdziwe – i w taki wspaniały sposób dedykujesz to swoim najbliższym. W każdej sytuacji należy znaleźć coś dobrego i Ty starasz się wszystkich o tym przekonać. Pokazujesz ludziom, że mogą zdobyć większość tego, czego pragną, muszą tylko chcieć i wierzyć, że to się uda. W tej książce każdy znajdzie swoją motywację i inspirację, na każdego wpłynie coś innego, a ja wiem, że to wszystko jest napisane z głębi serca i z wielkim przekonaniem, że to działa!!!


    Dziękuję Ci, Arturze, że mogłam Cię poznać.


    Mirosława Prykowska, DF DIAMENT


    Ekscytujące połączenie wiedzy sprzedażowej, motywacji oraz gotowych recept na lepsze życie. Bardzo inspirujące połączenie, które wciąga. Jedyny problem polega na tym, że po prostu MUSISZ to przeczytać jednym tchem…


    Konrad Wiśniewski, Realfinance Polska


    Przeczytałem kilka książek motywacyjnych i powiem szczerze, że ta jest zdecydowanie najlepsza. Polecam każdemu przeczytać lub posłuchać audiobooka, bo naprawdę warto. Miałem też możliwość być na szkoleniu prowadzonym przez Artura. Ten człowiek ma niesamowitą energię, którą przekazuje za pomocą tej książki.


    Tomek Kruszewski, przedsiębiorca


    Rewelacyjna pozycja Alfabet motywacji.


    Jest wiele pozycji o motywacji, zmianie życia, przekonań – ale tę pozycje polecam szczególnie, gdyż napisana jest przez praktyka, z pasją wykonującego swój zawód. Najbardziej fascynujące w tej pozycji jest dla mnie to, iż nie musisz czytać sterty książek, wystarczy ta jedna ;) Autor zebrał tu kwintesencję różnych spraw: same konkrety poparte ćwiczeniami. Nigdy nie jest za późno na podróż do marzeń – ta pozycja Ci w tym z pewnością pomoże! Polecam!


    Daria Hołubowicz, Betterwere


    Rewelacyjny trener i autor. Artura znam od kilku lat, a w jego pracy najbardziej cenię profesjonalizm, który jest jego znakiem rozpoznawczym. Miałem okazję poznać wielu trenerów biznesu, mówców motywacyjnych, trenerów sprzedaży, jednak Artur był tą wyjątkową osobą, która konkretne rozwiązania życiowych problemów w kilku obszarach wyjmuje jak asy z rękawa. Mieliśmy okazję rozmawiać dziesiątki godzin i z każdej rozmowy wyciągałem dla siebie konkretną życiową lekcję.


    Ta książka to zbiór konkretnych życiowych rozwiązań, które można zastosować tak, jak lubisz najbardziej: OD RAZU! To cała talia asów, które zastosujesz, aby polepszyć swoje relacje, biznes, finanse i samopoczucie. Polecam serdecznie!


    Krzysztof Janowski, trener i ekspert motywacji


    Bardzo dobry debiut autora! Niezwykle wciągająca książka, którą czyta się jednym tchem. Zawiera w sobie wiele wartościowych zagadnień i przemyśleń, dzięki którym w prosty sposób przedstawia nam mechanizmy, jakie kierują nami w życiu. Kolejna dobra pozycja dla osób ceniących sobie rozwój osobisty. Polecam!


    Tomasz Stojanov, student ekonomii i finansów


    Lektura obowiązkowa! Artur inspiruje swoim życiem, a teraz postanowił spakować wiedzę i doświadczenia z kilkunastu lat praktykowania rozwoju osobistego. Książka PETARDA. Polecam każdemu, niezależnie od wieku czy zainteresowań. Jeśli kupisz komuś na prezent, na sto procent będzie wdzięczny i zadowolony. Takiej książki brakowało na polskim rynku. POLECAM!


    Piotr Kozikowski, trener rozwoju osobistego, sprzedawca ekskluzywnych samochodów


    To niezwykła książka, zrobiła na mnie wielkie wrażenie. Zawarte w niej narzędzia, o ile zastosujesz je w praktyce, przyspieszą Twoją podróż do pozytywnej zmiany osobistej. Jeśli chcesz żyć ciekawiej, bardziej intensywnie i szczęśliwie, z pasją i pieniędzmi, to dzięki tej książce możesz wprowadzić właśnie takie zmiany do swojego życia. Szczerze polecam.


    Paweł Wencel, lider Klubu Inteligencji Finansowej


    Świetna książka na temat rozwoju osobistego autorstwa Artura Wikiery. Tą książką autor podkreśla swój mocny wkład w edukację w naszym kraju – w podwyższanie kompetencji zarówno miękkich, jak i twardych. Przelana na papier wiedza Artura, charyzmatycznego trenera, jest równie nieoceniona jak ta, którą przekazuje tysiącom osób na salach szkoleniowych. Wiem, co mówię, bo sam byłem jedną z tych osób…


    Paweł Kielak, prezes Super MEN

  


  
    KSIĄŻKĘ DEDYKUJĘ


    mojej Rodzinie, która jest dla mnie największą wartością i skarbem:


    mojej wspaniałej żonie Annie i ukochanym córkom Klaudii, Nadii oraz Magdalenie. Dziękuję Wam za to, że jesteście, KOCHAM Was nad życie i bezwarunkowo. Bez chwili zastanowienia skoczyłbym za Wami w ogień.


    Codziennie jesteście dla mnie inspiracją i tlenem dla moich działań, dla mojej duszy. Bez Was bym nie oddychał i nie napisał tej książki.


    Jesteście kochane i wspaniałe.
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  Przedmowa


  
    Chciałbym Ci zaproponować pewien wspaniały wiersz jako przedmowę do tej książki. Niech Cię prowadzi rozdział po rozdziale, po więcej, po Twoje zwycięstwo nad samym sobą. Słowo „bogaczy” potraktuj metaforycznie – nie ma tu kluczowego znaczenia.


    Herbert Kauffman, Zwycięstwo[1]


    To ty się chwalisz każdej godziny


    Że wdrapiesz się hen tam, na wyżyny,


    Pewnego dnia…


    Chcesz tylko areny, co ci pozwoli


    Pokazać, dokąd dzięki swej woli


    zajdziesz, jak wiele wiesz…


    Kolejny rok, kolejny rok przeżyłeś,


    Jak wiele nowych ścieżek odkryłeś?


    Czy wielkie rzeczy przez rok ten robiłeś?


    Czas dał ci znowu dwanaście miesięcy…


    Czy razy dwanaście twoje ręce


    Sięgały odważnie po nowe, po więcej?


    Dlaczego znów cię nie było?


    Coś cię nie widać na liście bogaczy.


    Czy możesz nam to wytłumaczyć?


    Czy los się sprzysiągł przeciwko tobie?


    Nie – tyś jak zwykle zupełnie nic nie zrobił!

  

  


  
    [1] Cyt. za: Frank Bettger, Jak przetrwać i odnieść sukces w biznesie, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 1993.
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  Wstęp


  Nasze wartości podlane doświadczeniami w największym stopniu wpływają na przekonania, które kształtują postawę, a także nastawienie oraz motywację. Nastawienie i motywacja odpowiedzialne są za jakość naszych działań, a w konsekwencji za ostateczne rezultaty…


  Są takie chwile w życiu, których nigdy się nie zapomina, pozostają w pamięci na lata, często na całe życie. W moim życiu pierwsza taka chwila nastąpiła jakieś trzy lata temu. Prowadziłem szkolenie dla dużej firmy doradztwa finansowego. Tematem była motywacja w sprzedaży, w sali było ponad pięćdziesiąt osób, liderów i najlepszych doradców. Zacząłem od klasycznej ramy – czyli uwiarygodnienia przekazu w kwestii autorytetu, doświadczenia, przykładów i powtarzalnych wzorców sukcesu, dopasowanych do uczestników oraz do branży, w której działają (w bardzo dużym skrócie). Rama jest szczególnie ważna, gdy prowadzi się szkolenie dla jednej firmy, a zgromadzeni na nim ludzie zajmują się tym samym i znają się jak przysłowiowe łyse konie. Cały czas dbając o najwyższej jakości zawartość merytoryczną, opowiedziałem historię wprowadzającą, potem drugą połączoną z metaforą, zażartowałem z siebie, dałem przykład. Potem coś narysowałem, znów opowiedziałem historię na bardzo dużym przekazie emocjonalnym i… zaczęło się. Była może trzydziesta minuta szkolenia. Przestałem ukradkiem zerkać do scenariusza i trzymać się schematu. Popłynąłem: zacząłem podchodzić do ludzi, zrobiłem ćwiczenie, zaangażowałem uczestników w proces, pojawiła się niezwykła energia, a ludzie zaczęli podążać razem ze mną: góra–dół, góra–dół. Nastąpił tak zwany stan flow, czyli przepływu. To było coś niespotykanego. Miałem wrażenie, że się unoszę. Słyszałem o tym już wcześniej, czytałem o tym wiele razy, a nawet sam doświadczyłem czegoś takiego – ale z drugiej strony, jako odbiorca na szkoleniach u zagranicznych trenerów. Nie miałem natomiast bladego pojęcia, jak to działa w tę stronę. Owszem, wielokrotnie miałem wrażenie, że szkolenie poszło mi super, ale tym razem stało się coś wyjątkowego.


  Po szkoleniu podeszło do mnie kilka osób i powiedziało dosłownie: „Wow, wow, super, to było niesamowite, naprawdę świetne, dziękuję, dziękuję, dziękuję”. Dostałem serdeczne podziękowania od prezesa firmy i ekstrareferencje, a od uczestników szkolenia przyszło mnóstwo e-maili. Pisali, że zainspirowałem ich do wprowadzania zmian, że otworzyłem im oczy, że zaczęli wreszcie robić to i to w taki i taki sposób. Właśnie dla takich efektów osiemnaście lat temu podjąłem decyzję, że chcę być trenerem, że chcę pracować z ludźmi i mieć realny wpływ na ich życie. Chcę widzieć iskry w ich oczach, gdy się otworzą na nowe, chcę widzieć zachodzącą zmianę. Karol Darwin twierdził, że największe szanse przetrwania mają nie te gatunki, które są najsilniejsze ani najbardziej inteligentne, ale te, które najszybciej przystosowują się do zmian. Musisz chcieć się zmieniać, bo tylko zmiany nas rozwijają. Bez nich zgnijesz w swojej strefie komfortu.


  Często ludzie przychodzą na szkolenie i snują się bez sensu, narzekając na wszystko wokół, tylko nie na siebie. Mało się uśmiechają, żyją bez poczucia celu. Nie wierzą w siebie, nie mają w sobie pasji, pewności, entuzjazmu, są niezorganizowani, oglądają się i ciągle porównują do innych.


  GDZIE W TAKIM RAZIE JEST KLUCZ, A MOŻE KLUCZE?


  Klucz, a właściwie klucze są wszędzie. Otwórz szeroko oczy, otwórz umysł i uwierz w to, że możesz latać, a jedyne ograniczenia są w Twojej głowie. Wszystko, co w sobie masz, jest kluczem. Twoja postawa będzie kształtować środowisko, które budujesz wokół siebie, a wszystko, o czym myślisz i co głosisz, będzie wpływało na Twoje życie oraz na jego jakość. Twoje pozytywne nastawienie jest kluczem, jest nim Twój uśmiech, a także to, że więcej dajesz, niż bierzesz. Klucze są po prostu wszędzie. Natomiast ta książka jest przewodnikiem, swoistego rodzaju drogowskazem w Twojej podróży. Będę Cię zachęcać do zbierania kluczy, odkrywania na nowo znanych prawd i własnych mocnych stron, do pracy nad wartościami i przekonaniami, nad talentem i świadomością, do działania. Będę Cię zachęcał do dawania z siebie stu procent. Po prostu bądź tu i teraz. Nie zajmuj się za bardzo przeszłością, która może mieć długie cienie, ale jednak jest już za Tobą, minęła. Dzisiaj ważne jest tylko to, w jaki sposób o niej myślisz i jak ją postrzegasz. Myśl o kształtowaniu właściwej postawy, bo to ona w głównej mierze decyduje o życiu Twoim i Twoich najbliższych. Po prostu bądź, a nie snuj się po świecie jak bezużyteczny, odgórnie zaprogramowany i zaszufladkowany ogólnik. Masz w sobie wszystkie niezbędne talenty, aby zdobywać szczyty swoich możliwości i najskrytszych pragnień. Weź się w garść i działaj. Możesz zrobić większość rzeczy, które odkładałeś od dawna. Leżą one w Twoim zasięgu, tylko zacznij żyć – no i rusz wreszcie tyłek.


  CZY DOBROCI MOŻNA SIĘ NAUCZYĆ, JEŚLI NIE NOSISZ JEJ W SERCU?


  Pewnego dnia pod supermarketem siedział żebrak i trzymał w rękach tekturową tabliczkę, na której widniał napis: WYMIANA. W tym samym czasie w środku bezrobotna kobieta i jej syn robili codzienne zakupy. Dokładnie liczyli, ile mogą wydać, i większość rzeczy odkładali z powrotem na półki, ponieważ nie było ich na nie stać.


  Wychodząc z supermarketu, matka kątem oka dostrzegła żebraka, który kupował dwie kawy w automacie i jedną wręczał innej żebraczce. Nie zauważyła jednak, że z kieszeni żebraka wyleciała ćwierćdolarówka i zaczęła się toczyć w jej stronę. Zdążyła przejść ledwie kilka metrów, kiedy nagle spojrzała pod nogi i dostrzegła monetę. Gdy schylała się po nią, zobaczyła, jak uśmiechnięta kobieta przykleja na szybie sklepu ogłoszenie „Dam pracę”. Również się uśmiechnęła, podała monetę synowi, a sama poszła z powrotem do sklepu.


  Nagle żebrak ruszył w stronę szkoły oddalonej o kilkanaście metrów. Tam przy stoliku chłopiec z dziewczyną zbierali do puszki datki na szczytny cel. Żebrak wrzucił ćwierćdolarówkę i dostał kwiatek, po czym odwrócił się i ujrzał przez witrynę pralni, jak kłóci się młoda para. W końcu mężczyzna wyszedł z pralni i zapalił papierosa, a żebrak podszedł i wręczył mu kwiatek. Uśmiechnął się przy tym szczerze i serdecznie. Mężczyzna odwzajemnił uśmiech i wrócił z kwiatkiem do środka. Wręczył go kobiecie, która od razu się rozpromieniła. Uśmiechnięty żebrak dopił kawę i usiadł z powrotem na swoim miejscu. Spojrzał w stronę chłopca, który czekał na matkę, i w pewnym momencie ich spojrzenia się spotkały. Chłopiec wyjął ćwierćdolarówkę i uśmiechając się, wrzucił ją żebrakowi do puszki. Po chwili wyszła uradowana matka chłopca i oznajmiła, że dostała pracę.


  CO DEFINIUJE POWYŻSZĄ HISTORIĘ?


  
    	Uśmiech.


    	Dawanie.


    	Dobroć.


    	Szczerość.

  


  Tak niewiele, prawda? Życie zawsze odda nam to, co mu damy. Jest jak echo. Jeśli krzykniesz: „Jestem zwycięzcą!”, odpowie: „Jestem zwycięzcą”, a jeśli krzykniesz: „O, ja biedny!”, co odpowie? Oczywiście: „O, ja biedny!”. To od Ciebie zależy, czy będziesz męczennikiem czy zwycięzcą, czy będziesz się nad sobą użalał i koncentrował na negatywnych myślach, przesłaniach i problemach, czy też będziesz się skupiał na pozytywach i rozwiązaniach. I właśnie dlatego zawsze i wszędzie dawaj z siebie więcej, niż sam chciałbyś otrzymać, bo to jest jeden z kluczy do sukcesu.


  DLACZEGO NIE WSZYSCY BĘDĄ CI KIBICOWAĆ?


  Uważaj teraz, bo powiem coś ważnego. Jeśli będziesz podejmował odważne decyzje, które doprowadzą do pozytywnych zmian w Twoim życiu, większość ludzi w Twoim otoczeniu niestety nie będzie Ci kibicować. Musisz się na to przygotować. Dlaczego tak się dzieje?


  To bardzo proste. Jak powiada stara maksyma: „Sukces ma tyluż wrogów co fanów” – a często nawet więcej tych pierwszych. Jeśli Ty robisz krok do przodu, inni stoją w miejscu, jeśli robisz dwa kroki w przód, inni robią jeden w tył – oto odpowiedź. A więc ci, którzy są blisko Ciebie, nagle zaczynają czuć się niekomfortowo. Mają problem, bo robisz się inny, zmieniasz się na lepsze, a ich to drażni. Ten dyskomfort rośnie i rośnie, aż w końcu zaczyna toczyć ich umysły niczym wirus. Wtedy bańka pęka: jedni idą w dobrym kierunku, rozwiązań i rozwoju, a inni zostają z negatywnym dialogiem wewnętrznym, który nadal toczy ich ciało i trzyma ich w miejscu.


  DROGOWSKAZEM SĄ TWOJE MARZENIA


  Prawdziwe marzenia są w stanie przenosić góry, ale pod pewnymi warunkami. Pamiętaj, że jeśli za Twoimi marzeniami, zaplanowanymi celami, wizją i odważną decyzją nie pójdą działania, to wszystko pozostanie w sferze mrzonek. Potrzebujesz motywacji i inspiracji, zarówno tej zewnętrznej, jak i wewnętrznej. Musisz nawiązać właściwy dialog z samym sobą, aby wiedzieć, jak walczyć. Potrzebujesz narzędzi, które pomogą Ci wykuć niezawodny pancerz. Potrzebujesz siły, która spowoduje, że będzie Ci się chciało, tak jak innym się nie chce. Potrzebujesz broni: tony pozytywnej energii i wiary w siebie, która na każde Twoje zawołanie, na samą myśl będzie potrafiła walczyć i wygrywać z Twoimi złymi nawykami i negatywnym dialogiem wewnętrznym. Broń ta będzie walczyć skutecznie, aby nie pozwolić Ci zastygnąć w strefie komfortu.


  Reasumując, potrzebujesz kombinacji cyfr do zamka sukcesu i szczęśliwego życia. Dlatego przeczytaj tę książkę, bądź z nią, notuj, pisz, zaznaczaj, ona Ci to wszystko (lub prawie wszystko) zapewni i poprowadzi Cię krok po kroku po Twój SUKCES i na Twój SZCZYT.


  Spotykamy się już za chwilę, trzymaj się ciepło.


  [image: →]


  1. Wprowadzenie do motywacji: dlaczego najważniejsze jest „dlaczego”?


  Motywacja przychodzi wtedy, kiedy robisz rzeczy, które lubisz, a    nie wtedy, kiedy o    nich myślisz. A    robisz je skutecznie tylko wówczas, kiedy masz swoje mocne i    szczere „dlaczego”. Jak pracować z    „dlaczego”, gdzie, kiedy i    skąd je brać? W    tej książce będzie jeszcze sporo o    metodach wykorzystania „dlaczego” w    kontekście motywacji i    inspiracji do rozwoju. Tak naprawdę ona o    tym właśnie traktuje. Ale po kolei.


  Czasem życie pisze nam scenariusz zgoła odmienny od tego, który zakładamy. Jeśli coś robisz lub zamierzasz zrobić i    stawiasz sobie pytanie: „Dlaczego powinienem to zrobić?”, to dostajesz co najmniej dziewięćdziesiąt procent odpowiedzi, które pozwolą Ci podjąć właściwą decyzję, czyli prawdopodobieństwo podjęcia właściwej decyzji wynosi dziewięć do jednego. „Dlaczego” pozwoli Ci żyć własnym życiem i    realizować własne cele, a    nie cele innych. Oczywiście czasem będziesz miał z    górki, a    czasem pod górkę: najważniejsze jest jednak, byś nie toczył pod górę kulki z    gnojem. Z    samą górką na pewno sobie poradzisz i    w    tym między innymi pomoże Ci „dlaczego”.


  Pokażę Ci drogę, pewien proces, zbudowany na podstawie dwudziestu pięciu lat doświadczeń i    praktyk, ale przede wszystkim sprawdzonych modeli rozwoju i    motywacji. One po prostu działają. Oczywiście nie uda mi się w    tej książce zmieścić wszystkich, bo musiałaby mieć co najmniej tysiąc stron, a    i    to mogłoby nie wystarczyć, dlatego wybrałem te absolutnie najważniejsze. Zapamiętaj teraz, proszę, jedną bardzo istotną kwestię: Bóg często opóźnia różne rzeczy w    czasie, ale to nie oznacza, że ich nie dostaniesz. Usłyszałem to kiedyś od Anthony’ego Robbinsa, a    kontekst był taki, że to Ty zmieniasz swoją historię, Ty zmieniasz swoje życie.


  Dam Ci na to kilka sposobów. Zostań ze mną, czytaj dalej – i    czytaj uważnie.


  FUNDAMENTY ŚWIADOMOŚCI


  Wartości napędzają motywację, z    poukładanych wartości rodzi się pasja, ale i    umiera, jeśli nie zostanie podjęte działanie. Czy wszystko od nich się zaczyna? Wartości są głównym fundamentem motywacji, są niezwykle cennymi i    pożądanymi zasadami, cechami oraz właściwościami, a    ponadto wszyscy mamy poczucie ich znaczenia oraz ważności. Wyobraź sobie piękne, duże, zdrowe drzewo o    mocnych korzeniach, wspaniałym, grubym pniu i    jeszcze piękniejszej koronie, obsypane najwspanialszymi owocami, czymkolwiek by one były. Jak Ci się wydaje, czym są wartości w    tym drzewie? Tak, masz rację, to korzenie. Wartości to standardy naszych myśli, postaw i    zachowań. Określają, kim jesteśmy, jak żyjemy i    jak traktujemy innych ludzi.


  Kolejnym fundamentem są przekonania. Mocny pień w    naszym drzewie to nasze przekonania. A    skąd się biorą przekonania?


  Najprościej rzecz ujmując, przekonania to Twoje wartości okraszone Twoimi doświadczeniami. Tony Robbins twierdzi natomiast, że przekonania płyną z    naszych uogólnień i    z    tego, co nauczyliśmy się uznawać za źródło cierpienia albo przyjemności, ponieważ uogólnienia kierują wszystkimi naszymi działaniami, a    zatem decydują o    kierunku i    poziomie naszego życia.


  Psychologia mówi, że kiedy rozwiniemy nowe przekonania na temat tego, kim jesteśmy, nasze zachowanie zmieni się tak, by wspierać nową tożsamość. Wróćmy raz jeszcze do naszego drzewa. Mamy korzenie jako wartości i    przekonania jako pień, a    jedno i    drugie tworzy naszą samoświadomość. Samoświadomość to zbiór przekonań na własny temat oraz na temat życia i    świata. Jest to „główny program” Twojego wewnętrznego komputera. Wpływa na Twoją postawę, a    ona kształtuje Twoje nastawienie, które z    kolei wpływa na Twoje działania, ich jakość oraz ostateczne rezultaty.


  Efekt Twoich działań jest zdeterminowany tym, co myślisz i    o    czym myślisz, zatem uważaj, bo to myśli kształtują Twoje decyzje.


  POJAWIAJĄCE SIĘ SZANSE


  Kolejnym krokiem w    naszej podróży, gdy już poukładamy wartości, przekonania, samoświadomość i    popracujemy nad nimi, będą szanse, które pojawiają się w    naszym życiu. I    znów pytanie: „Dlaczego to takie ważne?”. W    tym rozdziale znajdziesz wskazówki na temat tego, co odpowiada za nasze świadome i    nieświadome decyzje, za naszą odwagę i    pewność siebie.


  To od Ciebie zależy, czy w    danym momencie będziesz gotów. Ta książka pomoże Ci wykorzystać szanse, które będą się pojawiać w    Twoim życiu. Dzięki niej będziesz mógł zastosować sprawdzone schematy. Czasem lekko skręcimy, abyś się nie nudził, ale zawsze będziemy wracać na właściwą ścieżkę w    labiryncie, jakim jest życie, aby Cię wyposażyć w    odpowiednie technologie. „Dlaczego” pomoże Ci dotrzeć do pokładów własnych talentów i    możliwości.


  „Dlaczego” jest jednym z    najważniejszych słów na świecie, obok „dziękuję”, „proszę”, „przepraszam”, „wybaczam”, „kocham” itd., czyli obok słów, którymi należy codziennie się karmić. Jeśli będziesz swoje „dlaczego” nosił przy sobie i    stawiał w    kluczowych momentach życia, zawsze wtedy, gdy masz dylemat i    szukasz odpowiedzi, to Twoje życie zmieni się po stokroć i    to po stokroć na lepsze. I    wówczas będziesz wykorzystywał szanse dane Ci od losu w    sposób właściwy i    skuteczny.


  TALENTY, KTÓRE NOSISZ W    SOBIE


  Teorii na temat talentów, tego, czy naprawdę istnieją, czy też ich nie ma, są tysiące. Sprawdzałem wiele z    nich. Ponieważ udało mi się w    ten sposób rozwinąć niektóre z    moich własnych zdolności, doszedłem do wniosku, że coś takiego jak talent istnieje i    jest w    każdym z    nas. Cokolwiek jednak byś o    tym myślał, zapewniam Cię, że każdy talent można rozwinąć i    wydobyć na powierzchnię. Powiem Ci, jak to zrobić. Talenty są odkrywane między innymi dzięki pytaniom, które są uzupełnieniem pytania „dlaczego”.


  
    	Dlaczego powinienem to zrobić lub się w    to zaangażować?


    	Co się stanie, jeśli to zrobię?


    	Co się stanie, jeśli tego nie zrobię?

  


  Oczywiście przydałaby się jeszcze technologia, prawda?


  Trzeba będzie odpowiedzieć sobie na pytanie: „Jak to zrobić?”, ponieważ dotyka ono niezwykle istotnej kwestii sposobu postępowania i    metod. Jeszcze do tego wrócimy.


  Jeśli kiedyś zastanawiałeś się nad tym, na czym polega tajemnica sukcesu i    jak się do niego dochodzi, to gwarantuję Ci, że po pierwsze, odpowiedzi na te pytania będą w    dziewięćdziesięciu procentach właściwe (ale to już wiesz), a    po drugie, pomogą Ci w    dużej mierze odkryć Twoje talenty. Twoja podróż nie będzie już taka sama, ponieważ gdy będziesz odkrywać swoje najmocniejsze strony i    pracować nad nimi z    właściwą mocą, mądrością i    koncentracją, pojawi się pasja, która wypłynie prosto z    Twego serca. Właśnie dlatego ta książka jest tak wyjątkowa: napisałem ją specjalnie dla Ciebie. Nie chodzi o    to, że ja jestem wyjątkowy, ale gdy ją przeczytasz, stworzy się wokół Ciebie odpowiednie środowisko i    pojawią się odpowiedni ludzie. Zaczniesz znajdować rozwiązania niezbędne dla Ciebie, tak, właśnie dla Ciebie. Bo to Ty jesteś najważniejszy, a    słowo „Ty” nie jest tu przypadkowe. Jest to jedno z    najważniejszych słów, które powinieneś chcieć wpisać na stałe do swojego słownika. A    chodzi o    to, że to Ty za wszystko odpowiadasz – no, prawie za wszystko.


  MARZENIA I    CELE POMOSTEM DO REZULTATÓW


  Masz dziś właśnie to, czego chciałeś!


  Marzenia i    cele są kolejnym przystankiem w    Twojej podróży. A    to, co masz i    w    jakiej jesteś sytuacji, dokładnie odzwierciedla działania, jakie podjąłeś wczoraj, miesiąc, rok temu i    w    ogóle w    życiu. Zabiorę Cię zatem w    świat skutecznego przekuwania marzeń w    cele, w    świat motywacji, tej zewnętrznej i    wewnętrznej – świadomej i    podświadomej, którą będziesz mógł programować za pomocą bardzo prostych ćwiczeń. Zabiorę Cię w    świat odkrywania tego, co wpływa na nasze pozytywne nastawienie w    drodze do realizacji celów, w    świat narzędzi dobrych zmian, w    podróż, która uporządkuje cele, ukształtuje nowe nawyki i    wzmocni dyscyplinę, a    więc wzbogaci życie Twoje i    bliskich Ci osób. Ta podróż z    celami pozwoli Ci osiągnąć równowagę, cieszyć się z    życia, być szczęśliwym, pełnym pasji i    energii. Twoje cele już za chwilę będą gotowe i    będą Cię wspierać, gdy Ty będziesz pływał w    oceanie Twoich przyszłych sukcesów.


  POWIEDZ TAK SWOIM MOŻLIWOŚCIOM


  W    tej książce będę dzielił się z    Tobą wspaniałymi historiami i    metaforami. O    większości z    nich nigdy nie słyszałeś, bo zbierałem je dla Ciebie przez czterdzieści pięć lat życia i    dwadzieścia lat doświadczenia w    biznesie. Znajdziesz tu wiele inspiracji w    postaci myśli, sentencji i    aforyzmów, które mogą Cię poprowadzić w    stronę zmian, do podjęcia wyzwania i    działań. To one stworzą otoczenie, w    którym przyjdzie Ci do głowy mnóstwo wspaniałych pomysłów na Twoje życie i    na Twój biznes. Możliwości będą wyskakiwać niczym królik z    kapelusza – i    o    tym właśnie jest kolejny rozdział. Pewnie niejeden raz słyszałeś, jak ktoś mówi: „Gdybym tylko mógł (miał)…”. Teraz nadszedł czas, aby zamienić słowa w    czyny i    „mógłbym” na „zrobiłem”, a    każdy kolejny rozdział będzie oświetlać możliwości, które pojawią się wokół Ciebie.


  Dlatego potrzebne Ci są cele – Twoje cele. Jeśli nie będziesz miał wyznaczonych własnych celów, będziesz realizował cele innych, a    nie o    to chodzi, prawda? Na naszym rodzimym rynku jest wiele książek godnych uwagi, traktujących o    motywacji, rozwoju i    w    ogóle psychologii w    biznesie. Jest wielu fantastycznych autorów, których książki od prawie stu lat wpływają na nasze życie w    mniejszym lub większym stopniu. I    to jest bardzo dobra wiadomość, ale Ty już o    tym wiesz, prawda?


  Kolejną bardzo dobrą wiadomością jest ta, że pojawiają się ciągle nowe pozycje polskich autorów, praktyków biznesu, sprzedaży itd. To w    nich możesz znaleźć nowe możliwości, których nie wolno Ci przegapić. Moja książka jest jedną z    takich możliwości. Wykorzystaj ją, trzymam za Ciebie kciuki.


  PIENIĄDZE SZCZĘŚCIA NIE DAJĄ, ALE…


  Kolejnym krokiem w    Twojej podróży są pieniądze i    to, w    jaki sposób je traktujesz. Czy je zarabiasz i    czy je masz? Tu musisz chcieć nauczyć się radzić sobie z    presją finansową, która często może wywoływać w    Tobie niezbyt fajne stany, takie jak złość, frustracja, zwątpienie i    niemoc. A    w    finansach nie wszystko i    nie zawsze idzie czy będzie szło po Twojej myśli. Z    jednej strony wiąże się to z    Twoim podejściem do pieniędzy, czyli właściwymi przekonaniami, a    z    drugiej strony z    oszczędzaniem i    inwestowaniem, czyli tym, co robisz z    finansowymi zasobami. I    to są kolejne klucze w    skrzynce Twoich narzędzi w    drodze po sukces.


  Ci, którzy mówią, że pieniądze szczęścia nie dają, pewnie mają rację i    pewnie nie mają… pieniędzy. A    może i    mają, ale pieniądze są im niepotrzebne albo są u    nich na samym dole piramidy wartości. Cokolwiek byśmy jednak powiedzieli, zaraz pojawią się opinie od pozytywnych aż po skrajnie negatywne. Tak już jest, odkąd pieniądz rządzi światem. Ale proszę Cię teraz o    chwilę szczerości przed samym sobą, dobrze? Przypomnij sobie chwile, w    których brakowało Ci pieniędzy albo wręcz nie miałeś ich w    ogóle. Przywołaj w    myślach taką sytuację, choćby jedną. Jak się wtedy czułeś? Jak to jest, gdy nie ma się pieniędzy i    nie można sobie pozwolić na zwykłe, czasem niezbędne rzeczy, nawet nie na przyjemności, ale na podstawowe sprawy. Czy to jest miła sytuacja?


  Właśnie! To dlatego informacje zawarte w    tym rozdziale mogą być ogromnie przydatne! Jeśli je zastosujesz i    wcielisz w    życie, unikniesz sytuacji, w    których musiałbyś roztrząsać takie dylematy. Nie będziemy tu rozprawiać o    zarabianiu i    inwestycjach (no, może trochę), ale głównie o    podejściu do pieniędzy, o    tym, jak zacząć je zarabiać i    nie przestać, jak zrobić z    tego proces. O    tym, jak sobie z    nimi radzić mentalnie, jak mogą Ci pomóc i    w    czym przeszkodzić. Podpowiem Ci, co sprawia, że jedni pieniądze mają, a    inni nie, co ludzi w    tej kwestii łączy, a    co dzieli. Jednak przede wszystkim ten rozdział będzie swego rodzaju pomostem w    całym procesie motywacyjno-rozwojowym, o    którym traktuje ta książka, zatem potraktuj go jak istotną przyprawę w    Twoim daniu.


  Nie jestem sławnym sportowcem ani gwiazdą rocka, nie jestem też wziętym aktorem czy celebrytą. Jestem natomiast 45-letnim szczęśliwym facetem, który kocha swoją rodzinę, kocha to, co robi, i    na dodatek coraz lepiej na tym zarabia. Właśnie dlatego opowiem Ci o    tym, jak traktowałem pieniądze kiedyś, kiedy ich nie miałem, i    jak traktuję je dziś, kiedy mam ich więcej. A    ponieważ chciałbym, abyś był zadowolony z    tej książki, włożyłem w    nią bardzo dużo pracy. Nie chciałem, aby książka, którą napiszę, była jedną z    wielu lądujących na zakurzonej półce. Bardzo mi zależało na tym, abyś wielokrotnie do niej wracał i    weryfikował co jakiś czas swój rozwój i    swoją samoświadomość poprzez pracę z    różnymi narzędziami i    na różnych poziomach. Jestem przekonany, że te trzy lata, które spędziłem na pisaniu, nie poszły na marne. Daję tu z    siebie dwieście procent tego, co najlepsze, tak byś z    każdą kolejną stroną nabierał słuszności, że ten zakup był dobrą inwestycją.


  (...)


  Koniec wersji demonstracyjnej.
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