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Dedykacja

Ksigzka jest dedykowana wszystkim kaptanom, ktdrzy
pelniac swoja postuge w Kosciele, celebruja msze $wieta
z wielka czcig i godnoscig. Przez bezinteresowng stuzbe
Bogu pomogli wielu zblizy¢ si¢ do Chrystusa i Jego Ko-
$ciota. Niech Pan obdarzy ich blogostawienstwem w swoim
krolestwie!

W sposéb szczegolny chce wspomnieé tych kaptandw,
ktérych poboznos¢ zachwycila mnie osobiscie i pociagnela
z drogi grzechu ku naszemu Panu.

Biskup ROBERT BAKER

Opat LAMBERT REILLY OSB
Ojciec STANLEY SKORA T
Ojciec JEROME PALMER OSB T
Ojciec JOSEPH DOYLE §J
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Ojciec JOHN FINNEGAN f

Ojciec BENEDICT J. GROESCHEL CFR

i

Blogostawiony Ojciec SOLANUS CASEY OFM CAP. }
(ktdry ocalil moje zycie)

Chce dedykowac réowniez te ksigzke:

Mojemu pradziadkowi Frankowi Smoski , ktory za-
wsze mial tzy w oczach, kiedy wracal po przyjeciu komunii
$wietej. To cenna i niezapomniana lekcja, jakg otrzymatem
jako dziecko.

Mojemu dziadkowi Alexandrowi Dubruielowi t, ktéry
w ostatnich latach zycia modlit si¢ otwarcie i bez wstydu na
rézancu, dajac mi wielki przyklad meskosci.

Mojemu dziadkowi Bernardowi Polaski 1, ktéry pod-
czas fowienia ryb na brzegu rzeki Ashuelot w poludniowym
New Hampshire nauczyl mnie, ze to, co wydarza si¢ we mszy
$wietej, rozciaga si¢ na kazda sekunde¢ naszego zycia.

Prosze, modl sie za nich wszystkich, a w przypadku
bl. Solanusa Caseya - modl sie do niego, kiedy bedziesz
czytal te ksigzke!



Szczegdliwy ten, kto bedzie ucztowat w krélestwie Bozym

(1K 14,15)"

I w czasie kazdej ofiary mszalnej owoce naszego odkupienia ply-
ng na nowo strumieniem do naszych dusz. Jednoczgc sie wiec
ze $wietym obrzedem mszy, a przede wszystkim przyjmujac ko-
munie, wlaczamy sie w ofiare Chrystusa. Mistycznie umieramy
z Boskg Ofiarg i zmartwychwstajemy z Nim do nowego zycia
w Bogu. Jestesmy uwolnieni od naszych grzechéw, na nowo po-
dobamy sie Bogu i otrzymujemy taske, by z jeszcze wiekszym
bogactwem nasladowa¢ Go w zyciu milosci i braterskiej jedno-
$ci, wlasnie stanowigcym zycie Jego Mistycznego Ciata®.

Gdy Kosciol sprawuje Eucharystie, pamigtke $mierci i zmar-
twychwstania swojego Pana, to centralne wydarzenie zbawienia
staje si¢ rzeczywiscie obecne i ,,dokonuje si¢ dzielo naszego Od-
kupienia” Ofiara ta ma do tego stopnia decydujace znaczenie dla
zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus zlozyt ja i wrdcit do Ojca,
dopiero wtedy, gdy zostawit nam srodek umozliwiajgcy uczestnic-
two w niej, tak jakbysmy byli w niej obecni. W ten sposéb kazdy
wierny moze w niej uczestniczy¢ i korzystac z jej niewyczerpa-
nych owocow’.

Eucharystia jako obecno$¢ krzyza jest trwalym drzewem zycia,
ktore ciagle znajduje si¢ wsrod nas, zapraszajac do przyjecia
owocu prawdziwego Zycia®.

! Cytaty biblijne za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, wyd. s,
Pallottinum, Poznan 2008. Wszystkie przypisy pochodzg od ttumacza.

2 Thomas Merton, Chleb zywy, przel. E Zielinska, Zysk i S-ka, Poznan
2000, S. 35—-36.

* Jan Pawel 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 11, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/eucharistia_17042003.html [do-
step: 13.05.2019].

*Joseph Ratzinger — Benedykt XVI, Na poczgtku Bég stworzyl, przet.
J. Merecki SDS, Salwator, Krakéw 2006, s. 78.






Przedmowa

Majac za sobg publikacje tej ksiazki w 2002 roku, wybratem
sie w lutym 2006 roku na moja pierwsza pielgrzymke do
Rzymu i do bazyliki Swietego Piotra. Podrézowatem z zona,
Amy, i naszymi dzie¢mi. Najmlodszy, Michael Jacobs, maja-
cy wowczas pietnascie miesiecy, wigkszo$¢ tego czasu spe-
dzit w nosidetku na moich plecach.

Jak tylko przyjechalismy do Rzymu i zostawili$my ba-
gaze w apartamencie, ktéry miatl si¢ sta¢ naszym domem
na najblizsze dziewie¢ dni, pospieszylismy na znajdujace si¢
zaledwie trzy ulice dalej Wzgdrze Watykanskie do bazyli-
ki Swietego Piotra. Po kilku minutach byliémy na miejscu.
Jak wiele z tego, co studiowalismy, pisaliémy, doswiadcza-
lisSmy w naszym zyciu bralo swéj poczatek z tego $wietego
miejscal
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Przypomnialy sie stowa psalmisty uzywane przez staro-
zytnych pielgrzymow zdazajacych do Jerozolimy:

Uradowalem sie, gdy mi powiedziano:

»Pojdziemy do domu Panskiego!”

Juz stoja nasze nogi w twych bramach...
(Ps 122,1-2)

Kolumnada Berniniego rzeczywiscie wydawala sie
obejmowac nas i zaprasza¢ do bazyliki. Pojawit si¢ jednak
problem, bo bylismy bardzo zmeczeni, a kolejka ciggnela sie
wokot kolumnady. Patrzac na Zzwawe tempo, z jakim prze-
suwali si¢ czekajacy ludzie, po dyskusji zdecydowalismy, ze
nie po to przebylismy calg te droge, by teraz spac. Zdanie
to powracalo przez caly dziewieciodniowy pobyt w Rzymie
(i nie ma watpliwosci, ze odpowiedzialne jest za zapalenie
pluc, pozostatos¢ Wielkiego Postu 2006, z ktorego potem
sie kurowatem).

Kolejka przesuwala sie szybko i po chwili znalezlismy
sie w innej, ktéra doprowadzita nas do krypty $w. Piotra
z grobami papiezy - od niedawno zmarlego Jana Pawla 11
do samego $w. Piotra, pierwszego papieza. Przystanelismy
przy grobie Jana Pawla 11 (wspdlnie z ttumem pielgrzymow)
i prosiliémy o jego wstawiennictwo w réznych potrzebach.
Przeszliémy obok konfesji §w. Piotra, réwniez modlac sie,
a ja rozmyslatem nad wieloma scenami ewangelicznymi mo-
wiacymi o cztowieczenstwie Piotra i jego pragnieniu poda-
zania za Chrystusem.

Nastepnie znalezlismy si¢ poza krypta, niepewni, gdzie
jeste$smy. Postepowali$my za innymi pielgrzymami po scho-
dach $w. Piotra, az ukazalo si¢ wejscie do kosciota.

Wchodzac do bazyliki, przeszlismy przez ogromne
drzwi i nagle znalezli$my si¢ wewnatrz $wietej przestrzeni,
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ktdra tysigce razy widzialem na zdjeciach i w telewizji. Zdu-
miewajace! Mysli o Soborze Watykanskim 11, ktdry tutaj
miat miejsce i przyniost reforme liturgii, a szczegélnie mszy
$wietej, ogarnely méj umyst.

W czasie pierwszej wizyty szlismy powoli, chlongc
wszystko. Wiedzielismy, ze Jeftrey Kirby, seminarzysta z Po-
tudniowej Karoliny, studiujagcy w North American College’
w Rzymie, oprowadzi nas nastepnego dnia. Byl to wigc tylko
rodzaj wizyty zapoznawcze;.

Niostem w nosidetku na plecach Michaela Jacoba i kie-
dy bylismy w polowie bazyliki, skrecitem do bocznej kaplicy,
gdzie wystawiono Najswietszy Sakrament. W kaplicy byto
sporo osob — grupa reprezentatywna dla Ko$ciota: kaplani,
bracia zakonni, zakonnice, ludzie §wieccy z réznych miejsc
i tylko jedno dziecko - to na moich plecach.

Ukleknatem z tylu i dzigkowatem Bogu za bezpieczne
przyprowadzenie nas do celu i prositem o Jego blogosta-
wienstwo na czas modlitwy w Wiecznym Miescie. I wtedy
Michael Jacob wypowiedziat jedno stowo swoim dziecig-
cym, ale bardzo wyraznym glosem: ,,Chrystus”.

Nie powiedzial nic wigcej. Nigdy wezesniej nie wymo-
wit tego stowa. W tym czasie jego stownik byl ograniczony
do sze$ciu, siedmiu wyrazdw, z ktérych najczesciej uzywal,
wypowiadajac je z wielkim naciskiem, stowo: ,,nie”.

Wstatem, przykleknalem i wrdcitem do nawy bazyliki.

I rozmyslatem.

Trwala msza $wieta po hiszpansku przy tronie $w. Pio-
tra i hiszpanski kardynal, ktdry jej przewodniczyl, glosit
wlasnie homilie. Zorientowatem sie, ze jest o §w. Piotrze,

® Kolegium dla klerykéw ze Stanéw Zjednoczonych, ktérzy studiuja
w Rzymie. Znajduje si¢ niedaleko bazyliki §w. Piotra, na wzgoérzu Gianicolo.
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z powtarzanego przez kardynala wyznania Piotra, ktdre Je-
zus potwierdzil, nazywajac go ,,skalg”, na ktorej zbuduje swoj
Kosciot:

Ty jestes Mesjasz, Syn Boga Zywego” (MT 16,16).

Patrzac powyzej oltarza $w. Piotra, zobaczytem odpo-
wiedz Pana na Piotrowe wyznanie wiary, napisang wielkimi
literami po lacinie: , Ty jeste$ Piotr [czyli Opoka] i na tej
opoce zbuduje Kosciét méj” (Mt 16,18).

Uderzylo mnie przestanie mojego matego syna. Ten
sam Chrystus (Mesjasz, Pomazaniec Bozy, Zbawiciel), kto-
rego $w. Piotr rozpoznatl w Jezusie, jest z nami nieustannie
w Eucharystii, ktorg otrzymujemy poprzez postuge Kosciota
zbudowanego przez naszego Pana na Piotrze. Wiedzialem
o tym i w to wierzytem, ale uslyszenie wyznania mojego
syna u $w. Piotra, przed wystawionym Naj$wietszym Sakra-
mentem, bylo blogoslawienistwem i wspanialym przypo-
mnieniem poczatkéw wszystkiego, o czym jest ta ksigzka.

Jest ona o mszy $wietej, Eucharystii. Wszystko w tej
ksigzce skupia si¢ na Jezusie Chrystusie.

To Jezus wybral dwunastu apostoléw i uczynil Piotra
ich przywodca. To Jezus zalozyt swoj Kosciot - mowiac,
ze bedzie to dom dla ,,chwastéw i pszenicy’, czyli grzesz-
nikéw i $wietych. To Jezus odnosil si¢ do Kosciota jako
swojej Oblubienicy - co oznacza, ze wszyscy, ktorzy sa jego
czlonkami, nalezg do Niego. To Jezus dal nam Euchary-
stie, jako swoja trwala obecnos¢, w ktérej Go przyjmujemy
i adorujemy.

Mam nadzieje, ze zaréwno dowiadujac si¢ 0 mszy $wie-
tej, jak i doswiadczajac tej wielkiej tajemnicy, ktorg Jezus
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pozostawil swoim apostolom, mozesz zawsze ustyszeé
»Chrystus” i pamieta¢, ze to wszystko jest o Nim.

»Albowiem nie objawily ci tego cialo i krew, lecz Ojciec moj,
ktory jest w niebie” (MT 16,17).

MICHAEL DUBRUIEL

Rocznica poswigcenia rzymskich bazylik
Swigtych Apostotéw Piotra i Pawla

18 listopada 2006 roku






Wprowadzenie

Zrozumienie mszy $wietej

Mozesz by¢ katolikiem od urodzenia albo kim$ rozwaza-
jacym wstapienie do Kosciota katolickiego. W obu przy-
padkach znajdziesz w tej ksigzce prosty przewodnik,
ktéry poprowadzi cie przez kazda celebracje mszy. Od
czasu pierwszego wydania w 2002 roku, jako czesci serii
Our Sunday Visitor’s ,,How-To”, ksigzka ta pomogta wie-
lu czytelnikom w glebszym zrozumieniu tego, co za kaz-
dym razem czynig katolicy, gromadzac si¢ na sprawowaniu
Eucharystii.

Obecne wydanie jest poprawiong wersja pierwszej
edycji. Pojawia sie w nim dodatkowo Repetytorium, tak by
grupy korzystajace z tej ksigzki mogly poprzez pytania pod-
sumowujgce oraz pobudzajace do refleksji dyskutowac o jej
tre$ci. Material zostal dodany w zwigzku z opublikowaniem
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papieskiej encykliki o Eucharystii® oraz nowych publikacji,
w tym mojej How to Get the Most Out of the Eucharist.

To, co pozostaje niezmienne, to staranne i szczegélowe
przedstawienie kazdego momentu mszy $wietej, poczaw-
szy od staniecia przed drzwiami kosciota az do momentu
opuszczenia go tymi samymi drzwiami. Znajdziesz tu po-
mocne wskazowki prowadzace przez rézne obrzedy mszy,
a takze wyjasnienie tych obrzedow. Odkryjesz réwniez in-
teresujace fakty o pochodzeniu réznych modlitw i czytan
mszalnych.

Pomocne wskazowki i informacje

Ksigzka ma przejrzysty uktad. Zawiera mndstwo przydat-
nych pomocy, tak by kazde doswiadczenie mszy swigtej bylo
takie, jakie zamierzyt nasz Pana i Jego Kosciot. W tym celu
w roznych miejscach ksigzki zgromadzono material, ktéry
ma ci pomoc:

@ Zrozumie( starozytne slowa,

przedmioty, zdania uzywane
podczas mszy Swietej

Niektore stowa uzywane we mszy §wietej
pochodzg z czaséw Jezusa. Moga si¢ zdawac
nam niejasne, ale stanowia nieprzerwang

ni¢, prowadzaca nas z powrotem do naszego
Pana. Sg rowniez $wiete przedmioty uzywane
w obrzedach, ktére moga wydawac si¢ nam
dziwne. Szukaj definicji oznaczonych jako co
TO ZNACZY? CO TO JEST? KTO TO JEST...?, ktdre
wyjasnig znaczenie tych waznych rzeczy dla
pierwotnego Kosciota.

¢ Chodzi o encyklike Jana Pawla 11 z 2003 roku Ecclesia de Eucharistia.
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Odnalez¢ w Pismie Swietym
modlitwy pojawiajace si¢
W czasie mszy

GDZIE TO JEST W PISMIE $WIETYM? pomoze

w wychwyceniu zwigzku miedzy ré6znymi mo-
dlitwami a konkretnymi miejscami w Biblii,
do ktdrych sie odnosza. Dzieki temu lepiej
zrozumiesz te modlitwy.

Zidentyfikowa¢ fragmenty
mszy $wietej pochodzace
z wczesnego Kosciota

Material zawarty pod haslem wiARA sTARO-
ZYTNEGO KOSCIOLA wyjas$nia poszczegllne
czes$ci mszy i pokazuje, jak byla celebrowana
we wczesnym Kosciele.

Wiara katolicka

»Prawo modlitwy jest prawem wiary”, Lex
orandi, lex credendi, jak moéwi starozytna
zasada’. W ksiazce znajdziesz odnoséniki

do Katechizmu Kosciota Katolickiego oraz do
Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego,
ktore podkreslajg wiare Kosciota i wyrazaja
sie w réznych czes$ciach mszy swietej lub s

z nimi zwigzane. Odnoséniki sg oznaczone
jako KKK oraz Kompedium i umieszczone pod
haslem KATECHIZM KO$CIOLA KATOLICKIEGO.
Inne aspekty katolickiej wiary, takie jak
modlitwy i cze$ci mszy $wietej, mieszcza si¢
pod nagtéwkami wiara KaTOLICKA albo
PRAKTYKA KATOLICKA.

7 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej KKK), 1124.
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Rozne postawy, ktore katolicy
przyjmuja podczas mszy $wietej
Pod nagtéwkiem jAK... umieszczone beda
wyjasnienia dla réznych postaw oraz, w nie-
ktoérych sytuacjach, co nalezy mowi¢, przyj-
mujac je.

Sposoby przemienienia tego,

co moze by¢ negatywnym
odczuciem, w pozytywne!

Kazda msza $wieta daje nam specjalng
sposobnos¢ do taski. OKAZJA DO DUCHOWE-
GO WzRroSTU ukazuje kluczowe momenty

w czasie mszy $wietej, kiedy mozemy $wiado-
mie zdecydowac si¢ ,,umrze¢ dla siebie”. Maja
nam one pomoc zatrzymac sie, zawiesi¢ osad,
tak by by¢ catkowicie otwartym na dzialanie
Ducha Swietego podczas kazdej mszy.

Roznice
Podrézuje czesto przez Stany i wszedzie, gdzie jestem,
uczestnicze we mszy $wietej. Stad wiem, ze chociaz mozna
zawsze znalez¢ ten sam fundament celebrowania mszy, to
nieuniknione jest napotykanie réznic. Niektore sa dozwo-
lone przez Koscidl, inne wynikajg z dobrych checi, ale mo-
wiac szczerze, sg nieudanymi probami dostosowania mszy
do lokalnej wspoélnoty.

Stalem podczas narodowego hymnu w czasie procesji
na wejscie w katolickim kosciele w Tennessee (co powo-
dowalo, ze czulem si¢ jak podczas sportowego wydarze-

nia). Blizej domu uczestniczylem we mszy swietej, podczas
ktérej przyjezdny ksiagdz od znaku krzyza do rozestania

XVIII ‘ MSZA SWIETA. INSTRUKCJA OBSLUGI



nie uzyl zadnego stowa z oficjalnych tekstow (musiatbym
dodag¢, ze wcale nie bylo to tatwe). Te doswiadczenia wy-
prowadzily mnie z rownowagi, zreszta jak sadze kazdego,
kto do$wiadczylby draznigcego efektu wysitkow tych, kto-
rzy zrywaja ze znanym rytuatem. Jest co§ w ,identyczno-
$ci” mszy, co jest istotg skuteczno$ci rytualu. Na szczescie
liturgisci (ci, ktorzy zyja z pilnowania wlasciwego spra-
wowania koscielnego rytuatu) i celebrujacy szybko to
porzadkuja.

Jesli napotykasz takie roznice, zach¢cam, aby potrakto-
wac je jako szanse, by ,,umrze¢ dla siebie” i pozwoli¢ Bogu
by¢ Bogiem. Jest to trudne, ale stanowi znakomity sposdb,
aby zmieni¢ negatywne doswiadczenia w pozytywne, du-
chowe. Jesli naruszenie obrzedu mszy $wietej jest powaz-
ne, zwrd¢ sie do proboszcza. Jesli jest kontynuowane, zglto$
do diecezjalnego referenta ds. Kultu i Sakramentéw albo
do biskupa, ale najpierw upewnij sie, Ze to jest rzeczywiste
naduzycie.

Pamigtajac o tych roznicach, staralem si¢ wiaczy¢ w ten
przewodnik pewne warianty, ktére s3 dozwolone, nawet je-
$li moglyby wydawac sie dziwne, zwlaszcza jesli wigkszos¢
zycia chodzisz do tej samej parafii.

Spotkanie z Jezusem we mszy $wigtej

Na kolejnych stronach znajduje si¢ znacznie wigcej niz tylko
suche przedstawienie elementéw celebrowanej mszy $wig-
tej. Opisane jest, w jaki sposob uczestniczy¢, aby za kazdym
razem uczynic ja przestrzenia spotkania z Jezusem Chrystu-
sem. Katolicy od urodzenia mogli tak przyzwyczai¢ sie do
obrzedoéw, ze bezmyslnie przechodza przez wszystkie znaki
i odkrywaja, ze ich umyst czgsto zajmuje si¢ czyms$ innym.
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Nowicjusze, z drugiej strony, moga czu¢ si¢ przygnieceni
przez wszystko to, co nieznane, i nie rozpozna¢ Chrystusa
w tym szczegélnym momencie.

Kazde spotkanie z Jezusem jest wyjatkowe. Kiedy
uczniowie dostrzegli Jezusa kroczacego po wodzie, zlekli
sie. Piotr zapytal naszego Pana, czy to rzeczywiscie On, czy
duch. Nasz Pan powiedzial apostolom, zeby si¢ nie lekali.
Piotr, odzyskawszy spokdj, zapytal, czy moze doltaczy¢ do
Jezusa w Jego wieczornym spacerze po wodzie.

Jezus powiedzial mu, zeby wyszed! z lodzi. Piotr to
zrobit.

I Piotr takze szedl po wodzie.

Przez kilka chwil.

Ale zauwazyl, jak silny byl wiatr, i zaczal tonac®.

Pewnego poranka, kiedy poszedtem na msze $wie-
ta, byla burza. Zastanawialem sie¢, czy zamknalem okna
w moim domu i w samochodzie. Myslalem o elektrycznych
urzadzeniach, drzewach na naszym podwérku i o tym, czy
piorun nie uderzyl gdzies blisko naszego domu. Wszystko to
w czasie, kiedy kaptan mial homilie. Myslisz, ze spotkatem
zywego Jezusa w tamtej chwili?

Wiele razy mdj roczny syn Michael Jacob albo pigcio-
letni Joseph starali sie zwrocic¢ na siebie moja uwage. Czynili
stuchanie i modlitwe trudnymi. Ale, z drugiej strony, czesto
pomagali mi zobaczy¢ wszystko w nowym $wietle. Ich wska-
zywanie na to, co widzieli, i nieustanne pytania: ,,Co to jest?”
byty wielka pomoca w powstawaniu tej ksigzki.

Niezaleznie od trudnosci danego dnia, wiem, Ze czgsto
jestem porywany przez rozproszenia, a nie przez Jezusa. Jesli
doswiadczasz tego samego, to ta ksigzka ci pomoze.

8 Por. MT 14,23-33.
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Msza $wieta jest szansg spotkania Jezusa, aby Go stu-
cha¢ i przyja¢. W Ewangelii §w. Lukasza mamy opowies¢,
ktéra przedstawia streszczenie mszy. To opowiadanie
o zmartwychwstatym Chrystusie, ktéry daje si¢ rozpoznac
uczniom w drodze do Emaus. Kiedy bedziemy przyglada¢
sie roznym cze$ciom mszy, bedziemy zatrzymywac sie na
medytacji tej opowiesci z Ewangelii Lukaszowej. Mam na-
dzieje, ze odnajdziesz w niej znakomita pomoc, by na nowo
skupi¢ sie¢ na Chrystusie w ré6znych momentach kazdej
mszy, w ktorej bierzesz udzial.

Pisalem te ksigzke z mysla o wszystkich katolikach. Nie-
zaleznie: mlodych czy starych, me¢zczyznach czy kobietach,
liberalnych czy konserwatywnych — w Chrystusie wszyscy
jestesmy jedno, w Eucharystii wszyscy jestesmy jednym Cia-
fem: Jezusa! Mam nadzieje, Ze pomoge ci odkry¢ na nowo
msz¢ $wietg jako sposob, by pozby¢ sie wszystkiego, co od-
dziela ci¢ od zycia i rozprasza, i zastapic to glebokimi, pelny-
mi znaczenia wydarzeniami twojej codzienno$ci. Pomoge ci
w odkryciu mszy jako miejsca ukazania ran, blizn, potrzeb,
ktdre Jezus moze uzdrowi¢, tak bys spotkal samego Pana
i mogt wychodzi¢ po kazdej mszy z Jego pokojem i glebo-

kim poczuciem jednosci z Bogiem i bliznimi.






Co to jest msza?

Skad pochodzi stowo ,,msza’?

Jest bardzo prawdopodobne, ze mozesz nie wiedzie¢, co
znaczy stowo ,,msza”. Przypuszczalnie zawsze uczestniczysz
we mszy $wietej odprawianej w twoim wlasnym jezyku.
A stowo ,,msza” jest zaczerpniete z zakonczenia mszy $wie-
tej po lacinie.

Celebracja ostatniej wieczerzy, ze wzgledu na zakon-
czenie, ostatecznie zaczeta by¢ znana po prostu jako ,msza’”.
W rzeczywistosci byly dwa rozeslania podczas celebracji —
pierwsze, w ktérym katechumeni (ludzie, ktorzy przygo-
towywali sig, by by¢ katolikami) byli rozsylani po kazaniu
(zob. ,,Co to jest’, s. 4), oraz rozestanie na koncu mszy, pod-
czas ktdrego wszyscy wierni byli rozsytani. Byty wiec dwie
»msze”: msza katechumendw i msza wiernych.
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Co to znaczy?
Mass® jest angielskim ttumaczeniem facin-

skiego stowa missa. Po tacinie msza konczyla
sie stowami Ite missa est, co thumaczy sie na
angielski: Go, it is sent - it oznacza Ko$ciét.

Z tacinskiego stowa missa pochodzi angielskie
stowo dismiss [oddali¢]. Tak wiec Mass znaczy
dismissal [zwolnienie, oddalenie]. Celebracja
wziela nazwe z rozeslania, ktore nastepuje

na koncu kazdej mszy $wietej.

To, ze najwazniejszag modlitwe chrzescijaniskg nazywa-
my ,rozestaniem”, wskazuje na istote tego, co oznacza by¢
uczniem Jezusa Chrystusa. Nasz Pan wzywa nas do siebie
i przez swoj zbawczy akt zaprasza do jednosci z Bogiem Oj-
cem przez moc Jego Swietego Ducha. Jezus czyni mozliwg
komunie z Bogiem. Ale podazanie za Jezusem nie oznacza
zatrzymania sie na tej komunii. Kiedy jednoczy nas ze soba,
zarazem posyla nas z misjg (rozeslanie).

»ldzZcie” jest jednym z ostatnich stéw do uczniow, kiedy
wstepuje do nieba, o czym pisze w swojej Ewangelii $w. Ma-
teusz (28,19). Stad tez zakonczenie kazdej mszy stowami

° ,[Stowo] Msza od XIV w., jak wiele innych terminéw chrzeécijanskich,
zapozyczone ze stcz. [staroczeskiego] msé (...) zapozyczone (...) z fac. kosciel-
nego missa, a to od konczacego msz¢ wezwania kaplana Ite, missa est. Lac.
missa to forma rodzaju zenskiego imiestowu biernego missus od lac. mittere
‘postaé, wystaé, odesta¢, uwolnié, rozpusci¢ (zgromadzenie)”. Wiestaw Borys,
Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Wyd. Literackie, Krakéw 2005, s. 341.
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»idzcie” jest sednem tego, po co przyszlismy na msze -
by¢ wzmocnionym przez Boga i znowu zosta¢ postanym.

Swiety Piotr w Ewangelii Jana méwi w imieniu apo-
stotéw, kiedy Jezus pyta uczniéw, czy i oni chcg Go opu-
$ci¢ (jak inni, ktorzy nie mogli przyjac stow, ze da im swoje
Cialo do spozywania - rozdzial szosty Ewangelii Janowe;j):
»Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wieczne-
go. A my$my uwierzyli i poznali, Ze jeste$ Swietym Bozym”
(7 6,68-69).

»1dZcie” jest wlasciwym znaczeniem stowa , msza”
Czerpie moc z komunii z naszym Panem Jezusem Chry-
stusem podczas mszy, kiedy wierzymy Mu i poznajemy Go!

Co to jest liturgia?

Powszechnie odnosi sie dzi$ msze $wieta do liturgii. Liturgia
mozna nazwac¢ kazdy publiczny akt, ktéry celebruje Kosciot.
Jedna ze starozytnych nazw dla mszy $wietej jest Boska Li-
turgia — co dostownie znaczy: publiczna stuzba Bogu.

To, co w przeszlosci bylo odnoszone do mszy kate-
chumendw, jest obecnie nazwane liturgig stowa, a to, co
bylo nazwane msza wiernych, jest obecnie odnoszone do
liturgii eucharystycznej. Eucharystia jest greckim stowem,
ktore znaczy ,dziekczynienie”. Jedna z najwazniejszych
modlitw drugiej czesci mszy jest modlitwa dzigkczynie-
nia. Eucharystia jest innym okresleniem Naj$wietszego
Sakramentu.

Inne okreslenia mszy $wigtej

We wczesnym Kosciele i pdzniej uzywano nastepujgcych
nazw:
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Co to znaczy?
»Liturgia” pochodzi od greckiego stowa,

ktdre znaczy ,,publiczna praca”
lub ,,publiczna stuzba”.

e LAMANIE CHLEBA - odnosi sie do tego, co robil Jezus,
nie tylko podczas ostatniej wieczerzy, ale takze kiedy
objawil si¢ uczniom w drodze do Emaus i kiedy roz-
mnozyt chleby i ryby, aby nakarmi¢ thumy.

e WIECZERZA PANSKA — odnosi si¢ do uczty, jaka spo-
zywal z apostotami w noc przed $miercia, kiedy msza
zostala ustanowiona.

e EUCHARYSTIA - odnosi si¢ do innego waznego aktu,
ktory Jezus uczynit przed potamaniem chleba - skta-
dal dzigkczynienie. Powtorzmy, ,,Eucharystia” znaczy
»dziekczynienie”.

» OFIARA - odnosi sie do tego, co uczynil Jezus na krzy-
zu, kiedy ofiarowal siebie samego Ojcu dla naszego
zbawienia, i do tego, co uczynil podczas ostatniej wie-
czerzy, kiedy ofiarowal apostolom swoje Cialo i Krew
pod postaciami chleba i wina.

o NAJSWIETSZA OFIARA — odnosi si¢ do ofiary naszego
Pana na Kalwarii, ktérg msza uobecnia.

Kazda z tych nazw niesie ze sobg jakie$ znaczenie
tego, czym jest celebrowanie mszy swietej: Swieta pamiat-
ka ofiary Jezusa, jaka ztozyl Bogu Ojcu podczas ostatniego
positku z apostolami w noc przed swoja $miercig. Podczas
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positku wziat chleb, ztozyt dzigkczynienie, potamat go i dat
swoim uczniom.

Czym wiec jest msza?

Katechizm Kosciota Katolickiego definiuje msze swietg naste-
pujaco: ,Eucharystia jest centrum i szczytem Zycia Kosciota,
poniewaz Chrystus wigcza Kosciot i wszystkie jego czlonki
do swojej ofiary uwielbienia i dzigkczynienia, ztozonej raz
na zawsze Ojcu na krzyzu. Przez te ofiar¢ Chrystus rozlewa
taski zbawienia na swoje Ciato, ktérym jest Koscidl” (1407).

Koscidl jest Ciatem Chrystusa i przez celebrowanie Eu-
charystii staje si¢ pelniej tym, czym jest. JesteSmy obecni
w tej jednej ofierze, ktérg Chrystus ztozyt Ojcu. I my w kaz-
dej mszy $wietej dolaczamy nasze ofiary do Jego ofiary.

Msza $wieta jest takze uczta. Dofgczajgc nasze ofiary do
tych, ktére sklada Pan, w zamian otrzymujemy Jego Cialo
i Krew i stajemy si¢ tutaj, na ziemi, coraz pelniej czgscia
Jego Ciala.

Czasami jeden z aspektéw jest akcentowany bardziej,
ale oba sg niezbedng czescig mszy $wietej. Nigdy nie bedzie
uczty, jesli nie bedzie czegos ofiarowanego i stajacego si¢
naszym pokarmem. ,Zabity Baranek” (ap 13,8)' jest ofiarg
zfozona we mszy i positkiem, ktory jest podawany.

Zaden inny akt, w ktérym uczestniczymy jako chrzesci-
janie podczas naszego ziemskiego Zycia, nie jest wazniejszy
od tego dziatania!

10 Wszyscy mieszkancy ziemi beda oddawa¢ pokton whadcy, kazdy, ktore-
go imie nie jest zapisane od zalozenia §wiata w ksiedze Zycia zabitego Baranka”
(AP 13,8).






Jak odnies¢ pozytek z mszy swigtej

Jakiego rodzaju ,filtru przeciw Synowi Bozemu™"
uzywasz?

Zdarzalo sie stysze¢, kiedy dorastalem, jak ktérys z moich
nastoletnich przyjaciél méwil rodzicom, ze nie chce i$¢ na
mszeg, poniewaz ,nic to nie daje” i nudzi mu sie. Zwykle:
»1 tak masz i$¢” bylo ostrg odpowiedzig na to narzekanie,
co sprawialo wrazenie, ze takze rodzicom nic to nie daje.

Narzekanie to jest wystarczajgco czgste rowniez dzisiaj,
dlatego tez odpowiedz na nie zastuguje na specjalne miejsce
zaraz na poczatku ksigzki. Nie zgadzam si¢ z powiedzeniem
narzekajacym osobom: ,,By¢ moze nic nie wnosisz do mszy’,
gdyz jest ono falszywe. Zwykle te osoby, mlodsze czy starsze,

"W tym rozdziale autor korzysta z gry stéw, ktére w jezyku angielskim
wymawia sie tak samo: sun (slonice) i son (syn).
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naprawde wkladajg siebie w mszeg, ale rzeczywiscie niczego
Z niej nie wynosza.

Jak jest wigc moja odpowiedz?

Jesli msza $wieta nic ci nie daje, to oznacza, ze nie otwo-
rzyles jeszcze siebie na wielki dar, ktory Bog pragnie ci ofiaro-
waé. Innymi stowy, co$ blokuje twdj umyst, serce albo dusze.
Z pewnoscig uzyles zbyt duzo ,filtru przeciw Synowi Boze-
mu” na swoja gtowe (zakrywajac umyst), piersi (zakrywajac
serce) albo na cale cialo (zakrywajac dusze).

Kiedy mieszkalem na Florydzie, moglem spedzi¢ caly
dzien na upalnym stonicu bez poparzenia. Jak? Dzigki uzy-
ciu przed wyjsciem na zewnatrz odpowiedniej porcji kre-
mu przeciwslonecznego (z wysokim numerem SPF). , Filtr
przeciw Synowi Bozemu” dziata tak samo, ale w odwrotnym
kierunku. Jesli masz go zbyt duzo na swojej glowie, piersi
czy ciele, ryzykujesz spaleniem gorszym niz kiedykolwiek
mogloby ci sie przytrafi¢ na stoncu. I spalenie tutaj jest ro-
zumiane zar6wno w przenosni, jak i dostownie, zaréwno
w tym, jak i w przysztym zyciu.

Wydaje sie, ze w czasach Jezusa byto bardzo wielu, kto-
rzy nalozyli grubg warstwe ,.filtru przeciw Synowi Bozemu”,
co zablokowalo ich przed przyjeciem Jego $wiatla. Mozemy
zrobi¢ ten sam biad jak ci, ktérzy chodzili tymi samymi uli-
cami, po tych samych wioskach, co nasz Pan podczas ziem-
skiego zycia. Blokujemy sami siebie na Jego obecno$¢ i nie
pozostaje po naszym spotkaniu z Nim we mszy zadne do-
$wiadczenie ani zmiana. (Przynajmniej tak mys$limy - mo-
zemy nigdy nie spotka¢ Pana i w rzeczywisto$ci pozostac
niedotknieci Jego taska i niezmienieni!)

Jesli rzeczywiscie chcesz odnies¢ pozytek z mszy swie-
tej, musisz usunac¢ kazdy ,filtr przeciw Synowi Bozemu’, jaki
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nalozyles. Dzigki temu bedziesz otwieral swdj umyst, serce
i dusze, aby otrzymac promienie Bozej taski. Przejdziemy
teraz do kilku konkretnych sposobdw ustalenia, jakie czesci
w tobie moga by¢ zablokowane na Syna Bozego i co mozesz
zrobi¢, by to usunac.

Twoja glowa jest zablokowana

Niektorzy z nas prowadzg intelektualng gre w poszukiwa-
nie bledéw w sposobie sprawowania mszy swietej. Moze to
wynikac¢ z falszywej poboznosci zrodzonej z pragnienia ,,or-
todoksji”. Ale msza nie jest miejscem, w ktérym rozsiadamy
sie wygodnie jak krytycy filmowi, aby znalez¢ btedy. Msza
$wieta jest miejscem spotkania Jezusa Chrystusa.

Niektdrzy sposrdd tych, ktorzy spotkali Syna Bozego
podczas Jego ziemskiej postugi, narzekali na Jego niskie po-
chodzenie: ,,Czyz nie jest on synem ciesli?” (MT 13,55) albo
»Czy moze by¢ co dobrego z Nazaretu?” (j 1,46).

Jak méwi §w. Pawel, kiedy nasz Pan przyjal ludzka na-
ture, to ,,ogolocit samego siebie, przyjawszy postac stugi”
(FLP 2,7). Cze$cig Jego unizenia bylo wychowywanie si¢
w Galilei. Galilejczycy byli uwazani przez elity religijne w Je-
rozolimie za nieokrzesanych i niewyksztalconych. Wspoét-
czesne badania nad Biblig wskazuja, Ze niektérzy z Jemu
wspolczesnych tak mysleli o Jezusie. Widzimy to takze
w samym Pi§mie Swietym, kiedy aramejski naszego Pana nie
jest tak dobry jak Zydéw zyjacych w Jerozolimie. Przykta-
dem tego jest Jezusowe sformulowanie talitha kum'?, czyli
»Dziewczynko, wstar, gdzie blednie uzywa rodzaju grama-
tycznego. Wskazuje si¢ tez na moment ukrzyzowania, kiedy

12 Por. MK 5,41.

Twoja glowa jest zablokowana | XXXI



@ Okazja do duchowego wzrostu

Kiedy zobaczysz, ze gotow jeste$ osadzac
inng osobe czy sposob odprawiania mszy,
przemien sad w modlitwe za osobe lub osoby,
ktére kilka chwil wczedniej byly twoimi ofia-
rami. Pro$ Boga o blogostawienstwo dla nich
i dla ciebie przez ich postuge.

Jezus wola: ,,Eli, Eli, lama sabachthani?”. Wiemy, ze znaczy
to: ,Boze mdj, Boze mdj, czemus$ Mnie opuscit?” (MT 27,46).
Ale ci sposréd mieszkancow Jerozolimy, ktorzy Go styszeli,
nie zrozumieli i mysleli, ze wzywa Eliasza.

To moze gorszy¢ niektdrych z nas, oczekujacych, ze jesli
Bog stal sie czlowiekiem, powinien by¢ doskonaly w kazdym
wymiarze. Ale Ewangelia ukazuje nam, ze Bog naprawde
unizyl samego siebie, rodzac sie w grocie i ,,nie majac miej-
sca, gdzie gtowe madglby polozy¢”? podczas swojego ziem-
skiego zycia.

Jesli czekamy na ,idealnego” ksiedza odprawiajacego
msz¢ $wieta, to przegapimy wielkie taski, ktore nasz Pan
chce nam da¢. Ludzie, ktorzy spotykali Jezusa na ziemi,
mieli swoje usprawiedliwienia. Mysleli, ze ten Czlowiek
nie byt nikim waznym. Nie bylo w Nim nic szczegdlnego.
I w ten sposdéb stracili mozliwo$¢ wiecznego zycia — spotka-
nia Syna Bozego.

My takze mozemy Go przegapic, kiedy czynimy podob-
nie. To moze by¢ celebrans, chor, budynek kosciota, inni

13 Por. £X 9,58.
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ludzie, cokolwiek mozemy sobie wyobrazi¢ — wszystko, co
powstrzymuje nas od ,uzyskania” czegos z mszy.

Bycie krytykiem mszy $wigtej stalo sie swoistym hob-
by w Kosciele po Soborze Watykanskim 11. Sg ksigzki po-
$wiecone rozpoznawaniu, czy kaplan sprawuje wazna
msze, i komu zglosic, jesli tak nie jest. Ostatnio ksigdz pro-
wadzacy rubryke pytan i odpowiedzi dotyczacych zagad-
nien religii katolickiej powiedzial mi, Ze wigkszo$¢ pytan,
jakie otrzymuje kazdego miesiaca, dotyczy tego, czy jakas
praktyka jest dozwolona. I dziewig¢ na dziesig¢ jest — do-
dal. Innymi stowy, wiele 0s6b traci czas na kontrolowanie
sposobu odprawiania mszy przez proboszcza albo innych
postugujacych.

Te proby liturgicznej czystosci prowadza jedynie do
tego, ze wierni staja sie obserwatorami i krytykami. Jest to
wielka pokusa, ktéra powstrzymuje nas od pelnego przyjecia
Chrystusa!

Obserwatorzy otaczali naszego Pana zaréwno pod-
czas Jego postugi, jak i wtedy, gdy wisiat na krzyzu. Jedynie
ci, ktérzy z wiarg wyciagneli reke i dotkneli Jego plaszcza,
otrzymali faske, ktéra z Niego wyplywata. My réwniez nie
otrzymamy niezliczonych fask, ktére mogtyby sta¢ si¢ na-
szym udzialem, jesli przychodzimy na Najswietsza Ofiare
tylko po to, by szuka¢ dowodow Jego nieobecnosci.

Braki w liturgii sa zawsze, wystarczy, ze uwaznie pa-
trzymy. Styszalem skarzacego si¢ bardzo ortodoksyjnego
ksiedza, ze stal si¢ ofiara ,,polujacych na czarownice” pu-
rystow. Jesli kto$ robi co$ zle, wszelkimi sposobami probuj
rozwigza¢ problem, ale nie pozwdl, by oderwalo cie to od
dardéw, ktérymi Bég pragnie obdarzy¢ cie podczas swietych
obrzedéw mszy.
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Twoje serce jest zablokowane

Niektorzy z nas blokuja swoje serca przed Panem, kiedy
przychodza na msze pelni pragnien, ktére nie maja nic
wspdlnego z Bogiem. Jedli tak si¢ dzieje, to zjawiamy sie tyl-
ko cialem, a w rzeczywistosci nasze mysli sg zupelnie gdzie
indziej. Czasami jesteSmy zaabsorbowani tym, co posiada-
my, jaka$ osoba, nami samymi. Jeszcze nie zrozumielismy,
ze u podstaw wszystkiego, czego pragnie nasze serce, jest
komunia z Bogiem.

Swiety Augustyn, ktéry spedzit mtodosé, usitujac wy-
pelni¢ pragnienia serca, ostatecznie odkryl i powiedzial,
ze ,niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spo-

cznie’!

- gdzie ,Tobie” odnosi si¢ do Boga.

W kazdej mszy $wietej jest miejsce na przyniesienie na-
szych pragnien do Boga, ale poniewaz wielu z nas tego nie
widzi, traci te mozliwos¢. Jest takze czas, aby stuchac, co sto-
wo Boze ma do powiedzenia na temat naszych pragnien.
Nie trzeba ich ignorowa¢, skoro wypelniaja nasze serca, ale
mozna przynies¢ je Bogu w kontekscie tego, co méwi On do
nas podczas mszy $wigtej.

Pomysl o tych postaciach z Ewangelii, ktdre spotkaty
sie z Panem twarza w twarz i dostaly szanse, aby przynies¢
swoje potrzeby i pragnienia przed Stwdrce Wszechs$wiata.
Staly w obecnosci Boga, ktory mogt odpowiedzie¢ na ich
modlitwy, ale poniewaz byly skupione na czyms lub kim$
innym, stracity te okazje!

Czymkolwiek jest to, o co si¢ martwimy podczas mszy,
powinnismy skorzysta¢ z Bozej obecnosci. Odrzucajac

14 Sw. Augustyn, Wyznania 1, 1, przel. Z. Kubiak, Pax, Warszawa 1987, s. 7.
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Okazja do duchowego wzrostu
Jesli twdj umyst wedruje gdzie§ podczas mszy,
skup sie na moment nad tym, co go absor-
buje. Czy Bog moglby prosic cie, by$ zwrocil
w swoim zyciu uwage wlasnie na to?
Czy odnosi sie to do sfery twojego zycia,
ktéra oddziela cie od Boga? Pokaz Bogu
pragnienia serca i popro$ Go o madros¢
Zrozumienia, co one 0znaczaja.

uznanie Go jako zZrédla calego istnienia, nie jestesmy inni
od tych, ktdérzy po spotkaniu z Panem moéwili Mu: ,,Pozwol
mi najpierw poéjé¢ pogrzeba¢ mojego ojca” (£K 9,59). Innymi
stowy: ,,Podoba mi si¢ to, co méwisz, ale wlasnie teraz mam
co$ wazniejszego do zrobienia!”.

Nie powinni$my zaprzecza¢ pragnieniom serca, ale po-
winni$my przynosi¢ je Bogu i pozwoli¢ Mu, aby odstonil,
czym jest to, czego naprawde pragniemy.

Gdy kobieta, ktdra cierpiala na krwotok, wyciagne-
ta w ttumie reke i dotknela Jezusa, zostala uzdrowiona
(MT 9,20-23). To bylo to, czego naprawde pragneta, a dzieki
przyniesieniu tego Jezusowi jej modlitwa zostala wystucha-
na ponad najsmielsze oczekiwania.

Gdy przynosimy nasze serca na msz¢ i otwieramy je
przed naszym Panem, On napelnia je skarbem, ktérego ani
rdza, ani mol nie zniszcza'’; skarbem, ktory spelni nasze
pragnienia.

15 Por. MT 6,20.
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Twoje cale cialo jest zablokowane

Jest jeszcze ostatnia grupa, tych, ktérzy by¢ moze wertuja te
ksigzke w ksiegarni, ktérzy nic nie zyskujg z mszy $wigtej,
poniewaz nie chodzg do kosciota. Mam wielkg mitos¢ i zro-
zumienie dla waszej sytuacji, poniewaz znam kogos, kto byt
przez wiele lat jak wy.

Nauczyt mnie wiele o mszy $wietej, chociaz sam w niej
nie uczestniczyl. Wskazywal na stonice i mowil mi, ze jest
jak Swieta Hostia trzymana w gérze przez kaptana podczas
mszy, jako nieustanne przypomnienie Syna Bozego, ktdry
spoglada na cale stworzenie.

Czegsto pytalem go, dlaczego sam nie chodzi na mszg,
ale nigdy mi nie odpowiedzial. Ktos$ inny wyjasnil mi przy-
czyne. Ludzie zartowali ze sposobu jego ubierania sie, co
spowodowalo jego poczucie bycia niegodnym, by by¢
w kosciele.

Pézniej wroécil, ubrany zawsze w garnitur, i to w cza-
sie, kiedy wiekszos¢ ubierata si¢ raczej luzno. Spowiadal sie
i przyjmowal naszego Pana regularnie w ostatnich latach
swojego zycia.

Mam nadziejg, ze takze wy wrocicie, nie zwracajac uwa-
gi na wspolczesnych faryzeuszy czy kogokolwiek innego,
ktérzy powstrzymywali lub powstrzymuja was od Jezusa.
Jesli macie grzechy, ktorych si¢ wstydzicie, wyspowiadaj-
cie sie, by otrzymac przebaczenie, i wrd¢cie do Pana, otrzy-
mujac Jego Cialo i Krew w Najswietszym Sakramencie.

Setnik, ktorego stuga byt chory, powiedzial naszemu Panu,
ze nie jest godzien, aby Jezus wszed! pod jego dach (rx 7,6).
Nikt z nas nie jest godzien. Wszyscy jestesmy grzesznikami.
Jesli jeste$ przekonany o swojej grzesznosci, to gratuluje —
nasz Pan umarl za nas, kiedy bylismy jeszcze grzesznikami.
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Okazja do duchowego wzrostu Q

W co naprawde wierzysz?

Czy co$ zajeto miejsce Boga w twoim zyciu?
Czy sa grzechy, ktére popelniles, i czujesz,

ze odgradzajg ci¢ od Boga?

Jezus Chrystus objawia nam, jak bardzo Bég
nas kocha. Bdg jest bogaty w milosierdzie

i pragnie, bySmy wszyscy byli zbawieni. Pomysl
o milosierdziu Jezusa, ktorym obdarzal grzesz-
nikow spotkanych podczas Jego ziemskiej
wedréowki. Zobacz naszego Pana odrzucajacego
wszystko, co powstrzymuje ci¢ od oddawania
Mu chwaty, w podobny sposéb jak oczyscil
$wiatynie w Jerozolimie z przekupniow'®.

Pro$ Go, aby objawit swoje milosierdzie nad
tobg i otworz swoja dusze Bogu.

Jezus czgsto jadl z grzesznikami i byl za to publicznie
pogardzany. Dzisiaj nie jest inaczej. Kazdy kosciol jest wy-
petniony grzesznikami, ktérzy prosza Go o przebaczenie
i ucza si¢ od Niego drogi do wiecznego Zycia. Jestesmy Jego
dzie¢mi i On troszczy si¢ o nas w taki sam sposob, jak kazdy
dobry rodzic troszczy si¢ o swojej dziecko. Psalmista mowi:
»Dusza moja odpoczywa tylko w Bogu, od Niego przycho-
dzi moje zbawienie. On jedynie opoka i zbawieniem moim,
twierdza mojg” (Ps 62,2-3).

16 Por. j 2,13-22.
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Jest jeszcze jeden sposob blokowania calego naszego
ciala przed Panem. Nawet bedac obecni w kosciele, odma-
wiamy prawdziwego obumarcia dla siebie samych. Swiety
Pawel, piszac o Zyciu chrzescijanskim, mowi: ,,Cialo nie jest
dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciala” (1 koR 6,13).
Ci spos$rod nas, ktorzy wchodzg do kosciola, musza mieé
$wiadomos¢, ze nawrodcenie to nieustanny proces i ze stale
musimy mierzy¢ si¢ z idealem Ewangelii. Niestety, wpadamy
czasami w putapke takiego postepowania, jakby nasze zycie
nie mialo nic wspdlnego z wiarg, ktérg wyznajemy.

Boga, ktorego Jezus Chrystus objawil nam w pelni,
pragnie kazdy z nas. Przychodzimy Go stucha¢ w Pismie
i rozpoznamy Go w famaniu chleba we mszy $wietej. Nie po-
wierzaj swojej duszy nikomu innemu, ale otworz si¢ na wiele
task, ktérymi Bog pragnie ci¢ obdarzy¢!



Rozdzial pierwszy

Jak wejs¢ do kodciofa
.I‘- Zrédlo mszy

Nasza odpowiedz

Otwarcie drzwi

Woda $wiecona

Przezegnanie si¢

Przykleknigcie lub sklonienie si¢

Kleczenie lub siedzenie

Bycie $wiadomym Bozej obecnosci

Medytacja - ,,...sam Jezus przyblizyl si¢ i szedl z nimi”

>

Zrédto mszy

Prawie dwa tysiace lat temu, w noc przed $miercig, Jezus
spozywal Pasche¢ ze swoimi uczniami. Zebrali si¢ w jakims
pokoju na pietrze w Jerozolimie. Pismo méwi nam, ze pod
koniec positku Jezus odszed! od znanego rytuatu. Wzial
chleb w swoje rece, odmowil blogostawienstwo, a potem
potamat go. Nastepnie rozdawal uczniom, méwiac: ,,Bierz-
cie i jedzcie, to jest Cialo moje” (MT 26,26).

Mozemy sobie tylko wyobrazi¢, co mygleli uczniowie,
kiedy otrzymali ten chleb, o ktérym Jezus mowil, ze jest
Jego Cialem. Czy przypominalo im to rozmnozenie chle-
ba? Czy przypominato im to sytuacje, kiedy zapomnieli
chleba i Jezus powiedzial im, ze jest Chlebem Zycia'’? Tylko

7 Chodzi o MT 16,7 17 6,26-59.
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6 Wiara starozytnego Kosciola

»[Jezus Chrystus] jest Brama Ojca, przez
ktdrg wchodzg Abraham i Izaak, i Jakub,
i Prorocy, i Apostotowie, i Koéciol”

($w. Ignacy Antiochenski)'®.

Ewangelia Lukasza przytacza odpowiedz na te stowa, mo-
wigc nam o dyskusji, ktora si¢ wywigzala miedzy nimi.

Potem Jezus wzial kielich z winem, zlozyl dzigkczy-
nienie Bogu i patrzac na zgromadzonych wokdt Niego, po-
wiedzial: ,,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej,
ktdra za was bedzie wylana” (£ 22,20). ,,Czyncie to, ile razy
pi¢ bedziecie, na mojg pamiatke” (1 KOR 11,25).

Jezus oglasza ,nowe” przymierze miedzy Bogiem
iludzmi. Tak jak uczta paschalna, ktérg celebrowat w t¢ noc
ze swoimi uczniami, tak Nowe Przymierze bedzie celebro-
wane przez uczniow Jezusa, az znowu przyjdzie. To Nowe
Przymierze celebrujemy za kazdym razem, kiedy przycho-
dzimy na msze $wieta.

Nasza odpowiedz

Jaka jest nasza odpowiedz na wezwanie Jezusa? ,,Cialo” Jezu-
sa, Jego ,,Krew”, ,;To czyncie... na moja pamiatke™?

18 Sy, Ignacy Antiochenski, Do Kosciola w Filadelfii 1x, 1, w: Pierwsi
swiadkowie. Wybér najstarszych pism chrzescijariskich, przel. A. Swiderkéwna,
Znak, Krakéw 1988, s. 167.

2 JAK WEJSC DO KOSCIOLA



Co to jest?
Uczta paschalna, zwana dzisiaj sederem, jest

zydowska rytualng ucztg, sprawowang raz do

roku na pamiatke Paschy, Bozego wyzwolenia
Zydéw z niewoli egipskiej (wy 12,13). To pro-
sty posilek, skladajacy si¢ z wina, niekwaszo-

nego chleba, zi6! i baranka paschalnego.

Czy mamy $wiadomos¢, ze nasze najglebsze istnienie
zalezy od tej odpowiedzi?

Zblizajac si¢ do drzwi kosciola, jestesmy $wiadomi, na-
wet jesli jest to czasami tak trudne jak dojscie do nich, ze
nasze zycie zalezy od tego, co czeka na nas wewnatrz ko-
$ciota: Prawdziwe Cialo i Krew Tego, ktéry moéwi: ,,Ja jestem
drogg i prawda, i zyciem” (J 14,6).

Bez Chrystusa jesteSmy martwi.

Nikt o tym specjalnie nie mysli. Ludzie uwazajg si¢ za
bardzo racjonalnych i wyrafinowanych, ale wydaje sie,
ze kazdy zapomina o tym, ze doswiadczenie méwi nam,
iz zaczynamy zycie w fonie matki, a kiedy wydamy ostatni
oddech, ciato natychmiast zaczyna si¢ rozkladac i przestaje
istnie¢. Smier¢ jest koricem... dopiero wiara w Boga uczy
nas, ze jest zycie po smierci.

Oczywiscie inne rzeczy moga wydawac si¢ wazniejsze
i bede takie, jesli calo$¢ naszego zycia jest tutaj. Ale jesli
jest szansa na zycie po $mierci, to dojscie do drzwi koscio-
ta jest warte kazdego wysitku, jaki moge podja¢. Wilasciwie
przejscie przez te drzwi jest najwazniejszg rzeczg, jaka mam
do zrobienia w ziemskim zyciu.
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Co to jest?
Osoba, ktora nie byta jeszcze ochrzczona

i pragnie przystapi¢ do Kosciola katolickiego,
rozpoczyna od czasu zapoznania sie i forma-
cji w sposobie chrzescijanskiego zycia i wiary.
Ten czas nazywa si¢ ,,katechumenatem”,

a osobe przygotowujaca sie ,,katechume-
nem”. Niekiedy ci, ktorzy pragna przystapi¢
do Kosciota katolickiego, a byli ochrzczeni

w innym Kosciele chrzescijanskim, réwniez
biora udzial w tych spotkaniach. W czasie
Wigilii Paschalnej katechumeni sg chrzczeni,
bierzmowani i przyjmuja pierwsza komunie
$wieta, stajac sie pelnymi uczestnikami chrze-
$cijanskiej wspdlnoty.

Otwarcie drzwi

Koscielne drzwi sg czesto duze i niewygodne do otwarcia.
Jest gleboka symbolika w drzwiach kosciota. Czasami przed-
stawia si¢ na nich calg histori¢ zbawienia. W starozytnej li-
turgii (tradycja ta jest zachowana do dzisiaj u wschodnich
katolikow i prawostawnych) byl moment, kiedy diakon wo-
tal: ,,Drzwi, drzwi!”. Odzwierni upewniali si¢, czy drzwi sa
zamkniete, tak by nikt niewtajemniczony nie wszed! i nie
byt $wiadkiem $wietych tajemnic, ktore mialy nastgpowac.
Ten starozytny obrzed istnieje dzisiaj w postaci odsytania
katechumenéw przed wyznaniem wiary.
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Katechizm Kosciola Katolickiego @

Katechizm Kosciota Katolickiego ukazuje stan
ludzko$ci bez Chrystusa - to jest grzech pier-
worodny - przywolujac to, co wydarzylo sie
Adamowi i Ewie, i ich potomkom, po upadku:
»Ustalona dzieki pierwotnej sprawiedliwos$ci
harmonia, w ktérej zyli, zostata zniszczona;
zostato zerwane panowanie duchowych wtadz
duszy nad ciatem; jednos$¢ mezczyzny i ko-
biety zostata poddana napieciom; ich relacje
beda naznaczone pozadaniem i checig pano-
wania. Zostala zerwana harmonia ze stworze-
niem; stworzenie widzialne stalo si¢ wrogie

i obce czlowiekowi. Z powodu cztowieka
stworzenie »zostalo poddane marno$ci«

(rz 8,20). Na koniec zrealizuje si¢ wyraznie
zapowiedziana konsekwencja niepostuszen-
stwa: czlowiek »wrdci do ziemi, z ktorej zostat
wziety«. Smieré weszta w historie ludzko$ci”
(KKK, 400).

Warto siegna¢ do trzeciego rozdziatu Ksiegi
Rodzaju i rozwazy¢ go w kontekscie tego,

co jest o nim napisane w Katechizmie.

Drzwi twojego kosciola moga by¢ ozdobione lub
nie, ale ich symbolika pozostaje taka sama. Czesto nad
drzwiami kosciola zobaczysz, namalowany lub w witrazu,
wizerunek Chrystusa trzymajacego owce na swoich ramio-
nach. To przypomina nam, co Jezus powiedzial: ,Ja jestem

Otwarcie drzwi | 5



brama’. Jezeli kto$ wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony -
wejdzie i wyjdzie, i znajdzie pasz¢” (J 10,9).

Dobrze jest zatrzymac sie w tym miejscu. Jezus mowi,
ze jesli ktos wejdzie przez Niego (,,drzwi’), bedzie zbawio-
ny. Zblizajac si¢ do drzwi, powinienes zada¢ sobie pytanie:
czym jest to, od czego Jezus ma mnie ocali¢?

Spotykamy tutaj pierwsze przedstawienie Chrystu-
sa — drzwi. Kto§ moze otworzy¢ je dla nas lub my sami je
otwieramy (bardzo to symboliczne w kontekscie tego, skad
bierze poczatek nasza wiara). Niemniej powinnismy mie¢
$wiadomos¢, ze gdy przekraczamy prog kosciota, to tak jak-
bysmy chwytali si¢ ratownika, kogos, od kogo zalezy nasza
najglebsza egzystencja.

Woda $wiecona

Za drzwiami lub posrodku przestrzeni, w ktora wszedtes,
znajdziesz jeden z dwdch przedmiotéw: kropielnice lub
chrzcielnice. Ta pierwsza jest mniejsza i ma by¢ przypo-
mnieniem tej drugiej.

Woda jest po$wigcona. Jest swieta. Najlepiej, jesli byla
poswigcona podczas Wigilii Paschalnej, ze wzgledu na
chrzest katechumenow. Nastepnie przechowuje si¢ te wode
w pojemnikach (dla kropielnic) lub w chrzcielnicy. Jest to
wlasciwe, ze woda chrztu jest pierwsza swieta rzecza, ktora
spotykasz po przejsciu przez drzwi kosciota. Ta woda jest
biletem wstepu.

¥ W jezyku angielskim jest door, czyli bardziej ,,drzwi” niz ,,brama” (gate).

6 | jAK WEJ$¢ DO KOSCIOLA



Jak czynic znak krzyza?

Aby uczyni¢ znak krzyza
(przezegnac sie), zanurz palce prawej
reki w wodzie §wieconej. Podnies je
do czota i dotknij go, nastepnie prze-
sun w strone piersi i tez ja dotknij.
Pézniej dotknij lewego ramienia,

a na koncu prawego:

* Kiedy dotykasz czola, wypowiedz:
AW imie Ojca..”

* Kiedy dotykasz piersi: ,... i Syna...”
* Kiedy dotykasz lewego ramienia:
»... 1Ducha...”

* Kiedy dotykasz prawego ramienia:
N Swiqtego. Amen”,

Blogostawisz siebie przez czynienie
znaku krzyza po$wiecong woda.

Podczas chrztu ty, twoi rodzice albo rodzice chrzest-
ni (jesli byles ochrzczony jako niemowle) przyrzekali, ze
umrzesz dla grzechu, aby zy¢ dla Chrystusa. Czy czynisz
to? O czym myslisz w tym momencie? O co si¢ troszczysz?
Czy o Chrystusa?

Przezegnanie si¢

Jest to przypomnienie twojego chrztu. Zostales ochrzczony
,w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” Wtedy kaptan lub
diakon zanurzal ci¢ w wodzie lub nig polal. Teraz ty sam
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bierzesz wode i jeszcze raz przyznajesz sie, ze nalezysz do
Chrystusa przez czynienie wodg $wigcong Jego znaku na
twoim ciele.

Gest ten moze sta¢ si¢ bezmyslnym zwyczajem. Jedli ci
sie to przydarzylo, sprébuj, by uczynic to ze $wiadomoscia,
przywolujac $wietg czynno$¢ twojego chrztu, ktéry na za-
wsze naznaczyl ci¢ jako nalezacego do Chrystusa. Zréb ten
znak z czcig, $wiadomoscia i wdziecznoscig.

Przyklekniecie lub sktonienie sie

Swiadomo$¢ obecnosci Boga jest konieczna w modlitwie.
W modlitwie méwimy do kogos, nie czegos. Wchodzac do
Kosciota katolickiego, mamy modli¢ si¢ najwspanialszg mo-
dlitwa, jaka chrzescijanie moga sie modli¢ — mszg $wieta.

To, co robimy przed wejsciem do lawki i zajeciem
miejsca, zalezy od ukladu kosciofa. Jesli tabernakulum, za-
wierajace Najswietszy Sakrament — rzeczywista obecnos¢
Jezusa Chrystusa - jest z przodu kosciota, nim zajmiemy
miejsce w fawce, klekamy przed naszym Kroélem, oddajac
Mu chwale.

To jest akt adoracji. Ma nam pomoc, abysmy od razu
byli $wiadomi, Ze jestesmy w obecnosci Boga. Jak bysmy sie
zachowali, kiedy kto§ wazny bytby w pokoju? A przeciez nie
ma nikogo wazniejszego od zyjacego Boga!

Co powiniene$ zrobi¢, jesli tabernakulum nie jest
w gléwnej czesci kosciota badz wieczna lampka nie jest zapa-
lona, co oznacza, ze tabernakulum jest puste (tak jest w Wiel-
ki Pigtek i na poczatku mszy Wigilii Paschalnej)? W takim
przypadku powinno si¢ glteboko skfoni¢ w strone ottarza,
bedacego $wietym przedmiotem wewnatrz kosciola, ktéry
symbolizuje Chrystusa.
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Jak kleka¢ lub klaniac sie 9

Przyklekniecie jest prostym obnizaniem pra-
wego kolona, az dotknie si¢ podlogi. W tym
samym czasie czynimy znak krzyza przez
dotkniecie palcami prawej reki naszego czola,
piersi, lewego i prawego ramienia.

Gleboki pokton jest pochyleniem sie calym
cialem w kierunku §wietego przedmiotu.
Skion gtowy czynimy, kiedy wymieniamy imie
Jezusa, Blogostawionej Dziewicy Maryi badz
$wietego wspominanego danego dnia.

Poklon jest aktem szacunku wobec przedmiotu, ktéry
ma glebokie symboliczne znaczenie, podczas gdy przyklek-
niecie jest aktem adoracji, nie wobec symbolicznego przed-
miotu, lecz wobec obecnosci Jezusa Chrystusa, Syna Bozego.

Kleczenie lub siedzenie

To, co bedziesz robit nastepnie, zalezy od wystroju kosciola,
w ktérym jestes. Jesli sg kleczniki, uczyn znak krzyza i klek-
nij. Jesli nie ma klecznikéw, usigdz w modlitewnej postawie
z naturalnie polozonymi rekoma. Postawa w obu przy-
padkach tez jest modlitwg. Uczyn pustym swoje serce, aby
przyja¢ Boga. Czasami jest pozytecznym zmowienie kilku
znanych na pamie¢ modlitw (zostaly zebrane w Dodatku I
nas. 201 i mozna z nich w tym momencie skorzystac), ale po
tym powinna nastepowac rzeczywista rozmowa z Bogiem.
Powiedz Mu wszystko, co jest w twoim umysle. Nie probuj
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Co to jest?
OLTARZ - $wiety stdl, na ktérym sprawuje si¢

Eucharystie. Czasami przypomina stét, co
przywoluje znaczenie ,,uczty”; innym razem
przypomina gréb, co odnosi sie do wcze-
snochrzescijanskiej praktyki celebrowania
mszy $wietej na grobach meczennikéw, co

z kolei przypominalo o ztozeniu do grobu
Jezusa, ktéry umarl i powstal z martwych.
Katechizm Kosciota Katolickiego odnosi oltarz
do ,,Krzyza Chrystusa” (1182).
TABERNAKULUM - szafka, czasami w ksztalcie
$wiatyni, gdzie jest przechowywany Najswiet-
szy Sakrament, realnie obecny nasz Pan Jezus
Chrystus, w postaci hostii konsekrowanych
na poprzednich mszach $wietych.

WIECZNA LAMPKA - palaca si¢ lampka blisko
tabernakulum albo zwisajaca z sufitu kosciota.
Zapalona $wieca oznacza, ze w tabernakulum
jest Najswietszy Sakrament.

odsuwa¢ mysli, ktore zdaja si¢ nieinteresujace dla Boga.
Twoje mysli sa znakomitg przestrzenia, do ktdrej mozesz
zaprosi¢ Boga.

Zastanow sie, kleczac czy siedzac w kosciele, gdzie Bog
jest w twoim zyciu. Czy myslisz o Bogu w kazdym momen-
cie? Czy tez to jest ten jeden z niewielu momentow?

Sprobuj nie przeszkadza¢ innym, zwlaszcza kiedy wi-
dzisz, ze prébuja sie modli¢.

10 JAK WEJSC DO KOSCIOEA



Bycie Swiadomym Bozej obecnosci
Badz swiadomy obecnosci Boga.

Bog jest wszedzie. Kiedy przychodzimy na modlitwe, to
powinni$my zwrdci¢ uwage na pielegnowanie w sobie Bozej
obecnosci.

Uznaj Boza obecno$¢ w Eucharystii. Powiedz Jezusowi
o wszystkich swoich troskach i pros Go, by byt dla ciebie
jeszcze bardziej rzeczywisty. Pro$ Go, aby pomagt ci odczu-
wac realnos¢ Jego obecnosci w tobie i by$ utrzymat swiado-
mo$¢ tej obecnosci, kiedy wyjdziesz z kosciofa.

Kleczenie przed tabernakulum jest dobrym sposobem
budowania $wiadomosci Bozej obecnosci w twoim zyciu.
Twoje cialo bierze udzial w tym akcie i pomaga ci rozpo-
znad, ze to, co si¢ dzieje, nie jest zwykla rzecza, ale czyms
waznym.

Medytacja

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej
Emaus, oddalonej sze$¢dziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozma-
wiali oni z sobg o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt si¢ i szedt
z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwigzi, tak ze Go nie po-
znali (EK 24,13-16).

»+++ SAM JEZUS PRZYBLIZYL SIE I SZEDL Z NIMI~

Kiedy zmartwychwstaly Chrystus spotkal w drodze do
Emaus dwoch sposrod swoich uczniéw, oni Go nie rozpo-
znali. Byli tak pochlonigci rozmowg, ze prawie nie zauwazyli
Jego obecnosci, kiedy do nich dotgczyt. Mimo to, On tam
byl. Prawie niedostrzegalnie dofaczyt do nich i szedt z nimi.
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Twoj umysl, gdy wchodzisz do kosciota, moze by¢ tak
zaabsorbowany, ze zajmiesz miejsce w fawce i nawet nie
zwrdcisz uwagi, ze ktos dotaczyt do ciebie. Rozmowy tocza-
ce sie¢ w twojej glowie moga wydawac sie najwazniejszymi
kwestiami w tym momencie i przez to mozesz przegapic to,
co jest rzeczywiscie wazne.

Kiedy pewnego razu Jezus zblizal si¢ do Jerozolimy,
przystanal na Gorze Oliwnej, skad mogl widzie¢ cale miasto,
i zaplakal. Dzisiaj w tym miejscu jest wybudowana kaplica
w ksztalcie fzy. Upamietnia miejsce, gdzie Dominus flevit,
»Pan zaplakal” Jezus zaptakal tam i powiedzial: ,O gdyby$
i ty poznalo w ten dzien to, co stuzy pokojowi! Ale teraz
zostalo to zakryte przed twoimi oczami. Bo przyjda na cie-
bie dni, gdy twoi nieprzyjaciele otoczg ci¢ walem, oblegna
cie i $cisng zewszad. Powalg na ziemie ciebie i twoje dzieci
z toba i nie zostawig w tobie kamienia na kamieniu za to, ze$
nie rozpoznalo czasu twojego nawiedzenia” (K 19,42-44).

To jest twdj czas nawiedzenia, moment twojego spo-
tkania z Panem.

To nie jest kwestia oczyszczenia naszych umystow ze
wszystkich mysli czy tez préoba skupienia uwagi. Nie, w tym
miejscu, kiedy przygotowujemy samych siebie, jest to po
prostu kwestia, z kim bedziemy rozmawia¢ o tym wszyst-
kim, co jest w naszych umyslach - z samymi sobg czy
z Bogiem?

12 JAK WEJSC DO KOSCIOEA



Okazja do duchowego wzrostu
Sprobuj przyby¢ wezesniej na msze,
tak by$ mial czas na skupienie sie
i indywidualng modlitwe,
nim rozpocznie si¢
wspolnotowa modlitwa mszy.

Madra osoba zda sobie sprawe z tego nawiedzenia i roz-
pocznie rozmowe z Bogiem, ktory uznal za stosowne stac sie
dostepnym dla swojego stworzenia.

Mam nadzieje, ze przyszedles wystarczajaco wczesniej,
aby mie¢ odpowiednio duzo czasu na przygotowanie siebie
na przyjecie wielkiego daru. Jesli nie, w przysztosci sprobuj
przyjs¢ na tyle wezesnie, azeby prawdziwie przygotowac sie
na to spotkanie.
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