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Od Redakcji

Redakcja ,, Warsztatow z Geografii Turyzmu” wyjasénia, ze odpowiadajac
na ogloszony w ubieglym roku przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego konkurs na dofinansowanie czasopism naukowych, podjeta
starania uruchomienia czasopisma w miejsce wczesniej wydawanej mo-
nografii. Udalo sie spelni¢ formalne wymagania i opublikowaé pierwszy
zeszyt, dodajac w nawiasie nr 8, wskazujacy na kontynuacje wydawanej
od 2011 r. serii monografii o tym tytule. Na skutek nieotrzymania $rod-
koéw na wydawanie czasopisma, powracamy w tym roku do cyklicznego
(raz w roku) publikowania monografii, nadajac niniejszemu tomowi ko-
lejny numer, czyli 9. Przepraszajac Czytelnikow za zmiany, pragniemy
jednak poinformowaé o pozytywnych praktycznych wzgledach takiego
rozwigzania, bowiem wydajac niniejsza monografie juz w tym roku, da-
jemy Autorom mozliwo$é¢ uzyskania punktéw za publikacje artykutow
w naszym wydawnictwie.

Ksigzka sklada sie z prac napisanych przez bardzo mlodych adeptéw
nauki. Autorami sa studenci, najmiodsi absolwenci, doktoranci oraz mto-
dzi pracownicy wyzszych uczelni. Problematyka niniejszego numeru jest
zréznicowana, czego potwierdzeniem jest fakt, ze w czeéci zawierajacej
artykuty beda poruszone nastepujace zagadnienia:

- aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna pitkarek noznych w ich czasie

wolnym,

- oferty turystyki filmowej w wyjazdach do Irlandii,

- znaczenie milongi w przestrzeni rekreacyjnej Lodzi,

- budzet obywatelski narzedziem kreowania przestrzeni rekreacyjnej

miasta,

- drzewa jako pomniki przyrody na terenie Suwalskiego Parku Kra-

jobrazowego,

- wody lecznicze jako podstawa rozwoju turystyki zdrowotnej w uzdro-

wisku Sopot.
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Artykuly napisane przez pojedynczych autoréw stanowia prezentacje
rezultatéw wlasnych badar,, wykonanych na potrzeby prac dyplomowych
(magisterskiej i licencjackiej). Opracowania wieloautorskie przedstawiajg
z kolei wyniki badan przeprowadzonych w ramach ich dziatalnosci w stu-
denckim kole naukowym badz realizacji projektu badawczego (okreslo-
nego na zajeciach akademickich).

Z uwagi na specyficznych, bo poczatkujacych, autoréw prac nauko-
wych zdecydowano sie na swoisty eksperyment, czyli opublikowanie na-
pisanych przez studentéw specjalizacji z turystyki i rekreacji na Wydziale
Nauk Geograficznych Uniwersytetu £.odzkiego krétkich opracowan - za-
kwalifikowanych tutaj jako notatki naukowe - na podstawie ich prac przy-
gotowanych na semestralne zaliczenie przedmiotu. Sposréd zgloszonych
do wydania drukiem przyjeto cztery prace studentek z pierwszego roku ()
licencjatu. Odnosza sie one do turystyki na obszarach chronionych anali-
zowanej w Swietle wlasnych do$wiadczerr oraz samodzielnie zdobytej
wiedzy popularnej i naukowej (dotycza parkéw narodowych: Tatrzanskie-
go, Pieniriskiego i Wigierskiego). Grupe tych opracowan otwiera notat-
ka wprowadzajagca w problematyke turystyki na obszarach chronionych
oraz sytuujaca jej miejsce w programie kierunku turystyka i rekreacja na
Uniwersytecie £6dzkim. Tym samym cala cze$¢ zawierajaca notatki nau-
kowe sklada sie z pieciu prac Scisle powigzanych tematycznie i stano-
wigcych pewna caloéé. To eksperymentalne podejscie, wyrazone decyzja
opublikowania notatek naukowych powstalych na podstawie studenckich
prac zaliczeniowych, w zalozeniu stuzy jednoczeénie zainteresowaniu Czy-
telnikéw takze taka mozliwoscia wydawnicza.

W tym tomie monografii znajduja sie¢ rowniez dwie recenzje, zawie-
rajace krotkie opisy przewodnikéw turystycznych, napisane przez stu-
dentki studiéw magisterskich. Jeden z tych tekstéw dotyczy , inspiratora
podrézniczego” po Islandii, a drugi - po Syberii. Obydwie recenzje, uka-
zujace najwazniejsze walory oméwionych wczesniej regionoéw, zachecaja
do odbycia podrézy do tych miejsc. Na koricu zostala zamieszczona
- w postaci sprawozdania - bardzo szczegélowa relacja z pierwszego
Swiatowego Kongresu Agroturystyki, ktory odbyt sie w listopadzie 2018 .
w Bolzano we Wloszech. W tekscie tym zaprezentowano jedynie hastowo
- z uwagi na ograniczenia objetoéciowe - najnowsze trendy w niezmien-
nie popularnej formie turystyki, jaka jest agroturystyka.
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Zapraszajac Czytelnikow do dzielenia sie wynikami wiasnych badan
na famach wznowionej serii monografii Warsztaty z Geografii Turyzmu, zy-
czymy Panistwu inspirujgcych refleksji po lekturze niniejszego, 9 jej tomu.

Komitet Redakcyjny pragnie serdecznie podziekowac za wykonanie
recenzji wydawniczych artykuléow do 9 tomu Warsztatow z Geografii
Turyzmu nastepujgcym Recenzentom:

Dr Annie Jeczmyk - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

Dr Katarzynie Miesiak-W¢jcik - Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie,

Dr. Lukaszowi Quirini-Poptawskiemu - Uniwersytet £.6dzki,

Dr Malgorzacie Stanickiej - Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie,

Dr Joannie Szczesnej - Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,

Dr. Janowi Zawadce - Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie.
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Gabriela DALESZCZYK
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AKTYWNOSC REKREACYJNO-TURYSTYCZNA
W CZASIE WOLNYM PIEKAREK NOZNYCH

Z WOJEWODZTWA £ODZKIEGO'

1. Wstep

W koricu XX i w pierwszych dekadach XXI w. ludzie sa coraz bardziej
aktywni zaréwno w sferze zawodowej, jak i w innych dziedzinach zycia.
Postep cywilizacyjny stwarza czlowiekowi wiele mozliwosci wyboru form
aktywnosci w czasie wolnym. Francuski socjolog J. Viard policzyl, ze w cig-
gu ostatnich 100 lat czas trwania ludzkiego zycia wydluzyt sie srednio z 500
do 700 tys. godzin, natomiast czas pracy zmniejszyt sie z 200 tys. do 67 tys.
godzin (Viard, 2002). To dowodzi, ze praca nie pochlania juz prawie po-
towy zycia cztowieka. Pod koniec XVIII w. przecietny robotnik miat w ciagu
zycia 100 tys. godzin czasu wolnego, obecnie jego ilos¢ wzrosta i wspdczes-
ny czlowiek ma go cztery razy wiecej. Dzieki temu moze sobie pozwoli¢ na
jego aktywne wykorzystanie, uczestniczac w rekreacji i turystyce.

Pitka nozna jest jedna z najpopularniejszych form rekreacji w Polsce.
To dyscyplina, ktéra uprawiaja nie tylko mezczyzni, ale rowniez kobiety
- maja swoje rozgrywki, wyjezdzaja na zgrupowania i mecze, odnosza
sukcesy i ponosza porazki. Sport ten w wykonaniu pan ma coraz szersze
grono zainteresowanych. Kobieca pitka nozna jest niewiele miodsza od me-
skiej. Jak podaje Pol (2016), poczatki kobiecego futbolu datuje si¢ na koniec
XIX w. Jego kolebka, podobnie jak w przypadku mezczyzn, byta Anglia. Ze

! Artykut powstal na podstawie pracy magisterskiej pt. Aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna
w czasie wolnym pitkarek nozinych z wojewddztwa todzkiego (2018) napisanej w Uniwersytecie
Lodzkim pod kierunkiem prof. UL dr hab. Jolanty Wojciechowskie;j.
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wzgledu na czasy niesprzyjajace przelamywaniu stereotypéw kobiety, aby
spelni¢ swoje sportowe marzenia, mialy do pokonania trudniejsza droge
niz mezczyzni. Jednak dzieki zaangazowaniu oraz wytrwatosci mitosni-
czek pitki noznej ta dyscyplina rozwijala sie i przetrwata do dzis. Powstaty
tez liczne organizacje, kluby oraz odbylo sie wiele wydarzen sportowych
w pilce noznej kobiet. Na dowdd tego mozna przytoczy¢ w pelni profesjo-
nalne ligi pitkarskie kobiet, takie jak np. Bundesliga (Niemcy), Toppserien
(Norwegia) czy WPS (Stany Zjednoczone) (WP. Kobieta...). Obecnie grono
kobiet uprawiajacych pitke nozna stale rosnie. Z tego powodu pitkarki
nozne staly sie¢ w niniejszym opracowaniu podmiotem badar autorki.

2. Cele i metody badan

Decydujac sie na temat badar, autorka kierowala sie wlasnymi zaintereso-
waniami - od kilkunastu lat trenuje bowiem pitke nozna w klubie w To-
maszowie Mazowieckim. Jak wspomniano wczeéniej, pitkarki nozne z woje-
wodztwa todzkiego staly sie podmiotem badari, a przedmiotem badan - ich
aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna w czasie wolnym.

Niniejsza praca ma na celu zbadanie ilosci czasu wolnego pilkarek noz-
nych z wojewo6dztwa 16dzkiego oraz sprawdzenie, w jaki spos6b jest on wy-
korzystywany. Problemem badawczym bylo natomiast ustalenie, czym sie
charakteryzuje oraz wyrdznia aktywnos$¢ rekreacyjno-turystyczna kobiet
grajacych w pitke nozng. Postawiono wiec nastepujaca hipoteze: w im
wyzszej lidze rozgrywkowej znajduje sie druzyna zawodniczki, tym ak-
tywniej spedza ona czas wolny.

Gléwna metoda badawczg zastosowana w pracy byt wywiad kwestio-
nariuszowy. Badania ankietowe zostaly przeprowadzone we wrzeéniu
i pazdzierniku 2017 r. z zawodniczkami pieciu t6dzkich druzyn pitkar-
skich. W przypadku ankiet skierowanych do pitkarek noznych zastosowa-
no metode badan losowych, tj. dobér losowy prosty druzyn, w ktérych
graja zawodniczki. Sposroéd 17 t6dzkich klubéw wylosowano pieé. Jedna
druzyng byty zawodniczki z ekstraligi, po jednej druzynie wybrano z I ligi
ill ligi oraz dwa zespoty z IlI ligi. Poczatkowo w badaniu miaty wzig¢ udziat
cztery druzyny, co odpowiada liczbie lig utworzonych w PZPN i £LZPN
(ekstraliga, I liga, II liga, III liga), jednak napotkano pewne trudnosci.
Ze wzgledu na male zainteresowanie zawodniczek badaniem, negatywne
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nastawienie do niego oraz niewielki odzew ze strony jednego z klubow, po-
stanowiono wytoni¢ do badania dodatkowa druzyne z III ligi. Z tego
powodu pierwsze losowanie zostalo anulowane, nastepnie powtérzono
losowanie, a jedyna zmiang bylo wylosowanie dwé6ch druzyn z urny z klu-
bami znajdujacymi sie w III lidze. Wyniki proby przedstawia tab. 1.

Tab. 1. Wyniki wyboru losowego do badarn ankietowych w sezonie 2016/2017 r.
druzyn pitkarskich kobiet z woj. 16dzkiego

Numer . At
losowania . nga,. W .kto.r 9| Liczba za- Losov’vy
. Nazwa druzyny znajduje sie . wyboér
przypisany FE— wodniczek Sty
druzynie

1 UKS SMS Lodz ekstraliga 29 +
2 UKS SMSII £6dz | 30 -
3 MUKS Dargfil Tomaszéw Maz. | 31 +
4 UMKS Widkniarz Zgierz I 27 +
5 Pogon Zduriska Wola II 20 -
6 Kolejarz £.6dz I 26 -
7 Réza Kutno I 19 -
8 Blekitni Dmosin I 19 -
9 ULKS MOSIR Sieradz III 20 +
10 MGUKS Pogon Zduriska Wola 111 20 -
11 MKS Expom Kro$niewianka I 22 -
12 PTC Pabianiace 1T 20 -
13 Wojownik Skierniewice 111 25 -
14 MKS Zduriska Wola 111 26 -
15 Zawisza Fiero Rzgéw I 23 -
16 UKS Piotrcovia Piotrkéw Tryb. I 30

17 Kotan Ozorkéw I 18 -

Objasnienia: ,+” oznacza wylosowana druzyne; ,-” oznacza niewylosowana druzyne.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Odpowiedni dobér druzyn pitkarskich spowodowal, ze przeprowa-
dzone badania sa reprezentatywne, gdyz zbiorowos¢ prébna, czyli pitkarki
z wybranych zespoléw, stanowi statystyczng reprezentacje calej zbioro-
wosci z wojewodztwa tédzkiego. W sezonie 2016/2017 w wojewoddztwie
t6dzkim bylo zarejestrowanych 405 pitkarek noznych, a badania prze-
prowadzono ze 132 zawodniczkami. Dokonano ponadto inwentaryzacji
bezposredniej badanych klubéw, czyli spisu faktycznego stanu zagospo-
darowania sportowego w kazdej druzynie.
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3. Charakterystyka badanych klubéw

W badaniach wzietly udziat nastepujace druzyny pitkarskie:

Uczniowski Klub Sportowy (UKS) SMS £.6dzZ (ekstraliga);
Miedzyszkolny Uczniowski Kub Sportowy (MUKS) Dargfil Toma-
szow Mazowiecki (I liga, grupa péinocna);

Uczniowski Miedzyszkolny Kub Sportowy (UMKS) Zgierz (Il liga,
grupa mazowiecka),

UKS Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski (III liga, grupa 16dzka);
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy (ULKS) MOSIR Sieradz (III liga,
grupa tédzka).

Rys. 1. Rozmieszczenie analizowanych klubéw pitki noznej kobiet
w sezonie 2016/2017 w woj. 16dzkim
Zrédto: rys. 1-18: opracowanie wiasne na podstawie
wynikéw badan ankietowych w 2017 r.
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Wybrane do badan kluby znajdowaty sie w nastepujacych miastach:
t6dz, Piotrkow Trybunalski, Tomaszéw Mazowiecki, Sieradz i Zgierz
(rys. 1). Prawie wszystkie druzyny mialy swoje siedziby w centrum mia-
sta, jedynie ULKS MOSIR Sieradz byt zlokalizowany na peryferiach miasta.
Zespoly zeriskie dziataty przy meskich druzynach pitkarskich badz przy
innych klubach sportowych, co pozwalalo na szersze promowanie kobie-
cej pitki noznej wéréd réznych dziedzin sportu.

Prawie wszystkie badane druzyny powstaty w XXI w., jedynie klub
MUKS Dargfil Tomaszéw Mazowiecki moze pochwali¢ si¢ dluzsza historig
(rok zalozenia 1997) i osiggnieciami. Zenskie sekcje pitki noznej zazwyczaj
sa tworzone przez pasjonatoéw, ktérzy widzac zaangazowanie i wole wal-
ki dziewczat, aktywnie wlaczaja sie w promowanie pitki noznej kobiet
w swoich rejonach.

Najbardziej ubogim zagospodarowaniem sportowym w 2016 r. charak-
teryzowat si¢ stadion w Tomaszowie Mazowieckim. Znajdowato si¢ w nim
jedno boisko do gry, ktére miato sztuczng nawierzchnie, dzieki czemu
treningi mogly by¢ prowadzone zaréwno latem, jak i wtedy, kiedy na pty-
cie boiska lezal énieg. Zdecydowanie najlepsza infrastrukture pitkarska
posiadat SMS £.6dz. Tutaj pitkarki w jednym miejscu miaty zaréwno baze
treningowsy, jak i szkole oraz odnowe biologiczna, lekarza i sale do rehabi-
litacji. Najbogatsza infrastrukturg sportowg wyrézniat sie natomiast MOSIR,
mieszczacy sie w Sieradzu (fot. 1), z ktérego boisk pitkarki korzystaty dwa
razy w tygodniu, jako ze nie posiadaly wilasnego stadionu. W obiekcie jed-
noczesnie moglo odbywac sie wiele imprez sportowych i wydarzeni dla
rodzin z dzie¢mi.

Fot. 1. Stadion ULKS MOSiR Sieradz
Zré6dto: Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu...





