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WPROWADZENIE
Dlaczego powstala ta ksigzka
i czym ona nie jest

Gdy pisze koricowe rozdzialy tej ksigzki, trwa Tydzien Swia-
domosci o Naturalnym Planowaniu Rodziny. Corocznie
w lipcu Internet kipi od informacji na temat NPR. Szczerze,
to najbardziej na $wiecie pragne by¢ troche mniej uswiado-
miona odnosnie do NPR.

Dlaczego wiec napisalam te ksigzke?

Coz, pary, ktore stosujg NPR, by zachowa¢ odstep miedzy
cigzami, sg szczgsliwsze, bardziej zadowolone i wierniejsze
niz ich réwiesnicy stosujacy antykoncepcje. Kazdego miesigca
delektujg si¢ nieprzytomnie wrecz romantycznym ,.efektem
miesigca miodowego”. Mezczyzni spedzaja fazy ptodnosci,
cnotliwie zalecajac sie do swych Zon, ktore oczekuja
z niecierpliwo$cia dni nieplodnych po to, by mogly radosnie
oddawac si¢ swoim mezom.

Zupelnie jak w twoim domu, prawda? A moze nie.

Moze jest bardziej tak: kochacie sie, ale wasze zycie
seksualne jest swego rodzaju balaganem. Odrzucacie

Dlaczego powstala ta ksigzka i czym ona nie jest | 7



antykoncepcje ze wzgledu na postuszenstwo nauczaniu
Kosciola i naprawde wierzycie, ze naturalne planowanie
rodziny jest lepsze od tych okropnych chemikaliow, ktére
stosuja wszyscy inni. Robicie wszystko wlasciwie... ale
w ogole si¢ przy tym nie bawicie. Twdj maz jest sfrustrowany
i zly, ty jestes$ zgorzkniala i zaklopotana, a cata sprawa jakos
stala si¢ bolacg plataning wzajemnych nieporozumien,
bolesnych uczué i poczucia wyobcowania. Gdy czytacie petne
zaru doniesienia o korzysciach w budowaniu malzenstwa,
plynacych z naturalnego planowania rodziny, to jedynie was
rozémieszaja. Albo doprowadzaja do placzu.

Jakim cudem moze to by¢ naturalne?

Moze to nie jest naturalne, ale za to bardzo powszechne.
I dlatego napisalam te ksigzke.

Prawda jest taka, ze korzys$ci w budowaniu matzenstwa
plynace z dochowania wierno$ci Kosciotowi sg rzeczywiste.
Sa osiggalne. Tylko Ze trzeba ciezko pracowad, by je osiagnac.

Propagatorzy NPR majg sktonnosci do malowania rézowego
obrazu, poniewaz NPR trudno sprzeda¢, przekonujac ludzi,
by zwrdcili swoje zycie seksualne ku Bogu. A wigc, nie chcac
nikogo wystraszy¢, klada nacisk na zalety, przeslizgujac
sie po poswieceniach, jakie czesto pojawiajg si¢ w ramach
transakcji wigzanej.

Rozumiem, czemu to robig. Nie nawrdcicie mas, mowigc:

»Stuchajcie wszyscy! Kto z was jest gotéw na troche zbawczego
cierpienia?”. A jednak tak wiele par zapuszcza si¢ w NPR
w oczekiwaniu zachodéw sfonica i jaskrow, i sg ostupiate, gdy
zamiast nich odkrywaja krzyz. Nieprzygotowane, by wprowadzi¢
jakiekolwiek zmiany, korczg z urazg do wspdtmalzonka, a takze
do calego Kosciota - albo tez maja poczucie winy i zawstydzenia,
bo zmagaja si¢ z NPR, jak gdyby to z nimi bylo co$ nie tak,
dlatego ze nie sa non stop szczgéliwi, stosujac te metode.
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To dla nich jest ta ksigzka — dla par, ktére catkowicie
zaangazowaly sie w te idee: ktore dopoki maja dobre powody,
by odkladac cigze na pdzniej, beda w tym celu stosowaé NPR.
To dla par, ktore zdaly sobie jednak sprawe, Ze te fantastyczne,
korzystne ,efekty uboczne” s3 nieuchwytne; a przez

»hieuchwytne” rozumiem ,,straszne, okropne kltamstwa”

Nie kocham NPr. Nie sadze, ze to magiczne lekarstwo
na wszystko, ktére kazda para musi przyjaé, aby osiagna¢
pelnie czltowieczenstwa. I wolatabym nie musie¢ sto-
sowac go wcale.

Nie nienawidze jednak NPR tak jak kiedys. Teraz
rozumiem, co majg na mysli ci, ktérzy moéwig, ze to ,budo-
wanie malzenstwa’

Moj maz i ja jestesmy matzenistwem od pigtnastu lat, mamy
dziewigcioro dzieci i stosowaliémy NPR nieregularnie. W tych
latach probowalismy, z réznym stopniem staran i powodzenia,
zachowa¢ odstep miedzy ciazami; i borykalismy si¢, z ré6znym
stopniem staran i powodzenia, ze wzrostem duchowym, ktéry
Duch Swiety przez caly czas prébuje przemyci¢ do naszych
lodéwek, gdy w $rodku nie pali sie $wiatlo.

Zawsze pragneliémy mie¢ duzg rodzine i mamy nadzieje,
ze bedziemy mie¢ jeszcze kilkoro dzieci wigcej, zanim nasza
plodnos¢ nie wygasnie. Z zewnatrz zawsze wygladalismy
na wzor szczesliwego, swietego, sktonnego do wspoétpracy,
ufnego, wielkodusznego katolickiego malzenstwa i zycia
rodzinnego - ale od wewnatrz zwykli$my zy¢ w nieporzadku.
Bylismy niedojrzali i samolubni, i brakowato nam samokontroli.
Nie mielismy bladego pojecia o swoich wzajemnych potrzebach
ani o tym, jak otworzy¢ swoje zycie na Boga, ani o tym, jak
zréwnowazy¢ roztropnos¢ i ufnosé, ani o tym, jak patrzeé
na dzieci jak na dary. Kochali$my siebie nawzajem i nasze
dzieci, ale wprawialiSmy sie we wzajemne przygnebienie.
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A teraz jestesmy... lepsi.

Czy te dobrodziejstwa mogly sptynaé na nas bez
NPR? Kto wie? To nie tak, jakby Bég mial jedng metode
na czynienie nas bardziej $wietymi, a jesli sie na nig nie zala-
pujemy, to mamy pecha.

Wiem o tym, ze zaszlismy daleko i jako para, i jako katolicy.
A nasze do$wiadczenie z NPR stanowi dobry punkt wyjscia,
by wyjasni¢ wszystkie zmiany, przez jakie przeszliémy. Chce
sie podzieli¢ tym, czego si¢ nauczyliémy, i doda¢ nieco
réwnowagi i szczerosci do dialogu na temat NpR.

Chce tez da¢ wam nadzieje. Jesli zmagacie si¢ z NPR,
to nie dlatego, Ze jestescie do niczego ani nie dlatego,
ze Ko$ciol nie rozumie, czym w rzeczywistosci jest seks.
To dlatego, ze, dla niektdrych ludzi, NpR jest niektamanym
i wielkim krzyzem. Jak z kazdym krzyzem, mozesz zapas¢
sie pod jego ciezarem albo mozesz go nie$¢ i pozwolié, by
uczynif ci¢ silniejszym. Ale w przeciwienstwie do wielu
innych krzyzy, mozesz go z wlasnej woli odlozy¢.

Lecz jesli, wlasnie teraz, twoja dola to niesienie tego krzyza,
to czytaj dalej!

Powiedzmy sobie od razu, o czym ta ksigzka nie jest:

* Nie nauczy cig, jak prowadzi¢ karte obserwacji cyklu.

* Nie wyjas$ni dokfadnie teologicznego argumentu prze-
ciw antykoncepcji.

* Nie wytoczy $wieckich argumentéw za NPR. Jestem
katoliczka, dlatego tez pisze po katolicku.

* Nie bede udawa¢, Ze NPR naprawi twoje malzenstwo,
jesli twoje malzenstwo jest w powaznym kryzysie.

* Nie powie ci, ile mie¢ dzieci.

* Nie powie ci, ze wszystkie malzenstwa automatycznie
powinny stosowaé NPR, ani nie zasugeruje, ze pary, ktore
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stosujg NPR, sg lepsze albo gorsze od par, ktore po prostu

przyjmuja wszystko, co si¢ stanie.

* Nie dotyczy bezptodnosci ani innych probleméw zdro-
wotnych, chociaz wielu ludzi zwraca si¢ do NPR z nadzieja
na ich wyleczenie.

* Nie mowi za wiele o dzieciach. Ksigzka zamiast tego
skupia si¢ na zagadnieniach seksualnych i dotyczacych
zwigzkow. Wyobrazcie sobie tylko, ze pisz¢ ksigzke o seksie,
pozadaniu, postuszenstwie i pasji, karmigc piersig bobasa,
z pieciolatkiem siedzagcym mi na glowie i raczkujagcym
brzdacem starannie montujacym orzeszki ziemne pomie-
dzy palcami mojej stopy.

Wreszcie, jesli czytasz moje stowa i wywoluje to w tobie
intelektualny stan zapalny na tyle ostry, ze pedzisz prosto do
domu, do wspdtmalzonka i przeprowadzacie gleboka i prze-
nikliwg rozmowe o tym, czego si¢ tu nauczyle$ (nauczylas),
pamietaj, prosze, ze Simcha' to piekne, ponadczasowe imie,
ktore nadaje si¢ zaréwno chiopcom, jak i dziewczynkom.

1 Imie autorki wymawia sie ,,Simka” - wszystkie przypisy, o ile nie

zaznaczono inaczej, pochodza od tlumacza.
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