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O serii Medycyna holistyczna

omysl napisania tej serii ksigzek zrodzil si¢ w sposéb cat-
Pkiem naturalny dzigki doswiadczeniom praktycznym oraz

seminariom po$wieconym gléwnie holistycznym meto-
dom leczenia choréb przewlektych (miazmatyczno-homeopa-
tycznej, naturopatycznej, psychoterapeutycznej).

Stosuje holistyczng zasade leczenia, ktéra sprawdza si¢ przede
wszystkim w chorobach przewlektych i w znacznej mierze skiania
pacjenta, aby porzucit rol¢ ofiary, przechodzac od postawy kon-
sumenta ustug medycznych do odpowiedzialnosci za siebie. Le-
czeniu homeopatycznemu towarzysza pewne podstawowe tera-
pie, ktére przygotowuja fizyczny ,grunt” (komérki, krew, tkanki)
do uzdrawiania. Do tego dochodzi problematyka rozwiazywania
konfliktéw. Choroba nieprzypadkowo manifestuje si¢ w okreslo-
nym miejscu organizmu.

Punktem wyjscia dla kazdej przewleklej choroby jest poziom
mentalny, swiat mysli. Ta plaszczyzna wywoluje nastroje, uczu-
cia i reakcje emocjonalne. Jesli mysli i odpowiadajace im uczucia
utrzymujg si¢ odpowiednio dtugo, tworza wzorce myslowe. Ta
ystruktura czasoprzestrzenna” wypelnia potencjalng przestrzer.



KREW

Kiedy ta specjalna potencjalna przestrzen zapelni si¢ (méwiac
metaforycznie), zaczyna dziata¢ prawo natury i duch staje si¢ ma-
terig. Energia przejawia si¢ i staje si¢ dostrzegalna w $wiecie ze-
wnetrznym. Dotyczy to w réwnej mierze proceséw budujacych,
podtrzymujacych zycie, jak i tych niszczycielskich. Tak w naj-
wigkszym skrécie wyglada droga do chronicznej choroby, ktéra
wywoluje potem objawy w ukladach narzadéw.

Jeszcze jedno prawo natury objawia si¢ w procesie powsta-
wania choroby: im glebiej materializacja problematyki mental-
no-emocjonalnej wnika do organizmu, tym bardziej kurczg si¢
zdolno$¢ odczuwania, wrazliwosé, sprawno$¢ umystowa i sila
koncentracji. Zamiast tego na pierwszy plan wysuwajg sie coraz
liczniejsze dolegliwosci fizyczne. Proces uzdrawiania przebiega
doktadnie t3 samg droga, ale w przeciwnym kierunku ku Zrédtu,
przy czym najpierw objawy slabng albo nawet zanikaja, nastep-
nie powraca odczuwanie ciala, czlowiek odzyskuje wiec czucie,
a ostatecznie powraca sprawno$é¢ umystowa. Wszystko to nie
przebiega jednak liniowo na jednej plaszczyznie, lecz na ksztalt
spirali, gdyZ pacjent nie jest juz ta samg osobg co na poczatku
choroby. Powrdcit on, by tak rzec, do siebie, brzmigc o oktawe
wyzej. Uleczenie oznacza transformacj¢ na wszystkich pozio-
mach istnienia.

Obserwujac te prawidlowosci przebiegu choroby i zdrowienia
moglam poczyni¢ pewne spostrzezenia:

* Glebokie znaczenie ma to, w ktérym miejscu ukiadu narza-

déw przejawia si¢ choroba.

* Poziom swiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslowe,
jest scisle zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i komér-
kowymi. Dlatego choroba manifestuje si¢ fizycznie doktad-
nie tam, gdzie wystepuje optymalna odpowiednio§¢ energii
1 materii.



O SERII ,,MEDYCYNA HOLISTYCZNA”

* W stanie zdrowia wszystkie uklady narzadéw wibruja har-
monijnie niczym utwdr muzyczny, poniewaz synergicznie
wspoldziatajg.

° Podobnie jak w przypadku utworu wielogtosowego struk-
tury komérkowe nalezace do jednego narzadu maja tez
wlasny ,glos”, to znaczy wibracje wlasne.

* Wspélnota komérkowych wibracji wlasnych (narzad), emocji
i wzorca myslowego tworzy ludzki problem badzZ potencjal.
Moze on przeksztalci¢ sie w konflikt lub jego rozwigzanie.

* Dokladnie tam, gdzie wyst¢puje konflikt, istnieje tez roz-
wigzanie. Zrealizowanie go jest wlasnie procesem uzdrawia-
nia. Dlatego nie wystarczy poznaé rozwigzanie, trzeba go
tez doswiadczy¢.

* Organizm dysponuje wysoce inteligentng samoregulacjg.
Whynikaja stagd naturalne préby uleczenia, ktére traktuje
jako rozwigzania biologiczne. Rozwigzanie biologiczne nie
przynosi jednak jeszcze wyzdrowienia. Tylko inteligentne,
wprowadzone przez cala $wiadomos¢ pacjenta rozwigzanie,
powoduje uzdrowienie na plaszczyZznie mentalnej, emocjo-
nalnej i fizyczne;.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodliwe-
go ludzkiego problemu — przewaznie ma to w sensie dostow-
nym lub przenosnym co$ wspdlnego ze skéra — ktéry jed-
nak nie zostal rozwigzany ani na poziomie mentalnym, ani
na emocjonalnym, ale coraz bardziej narastal i utrwalal sie,
stopniowo obnizajac si¢ do odpowiedniej manifestaciji ko-
moérkowej. Ludzki system energetyczny wykorzystuje przy
tym sensowne strategie kompensacyjne, aby przetrwac.

* Moje zadanie jako terapeutki polega na dostarczaniu stop-
niowo bodzcéw fizycznych, emocjonalnych i mentalnych
na drodze leczenia, poczynajac od najciezszych manifestacji
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choroby, aby caly system energetyczny mégl przechodzi¢
na coraz mniej dotkniety poziom, az choroba opusci go
przez skore.

Na niewidocznym poziomie komérkowym, jak réwniez na
poziomie krwi, w biciu serca i strumieniu oddechu zachodza
jednak natychmiastowe reakcje na przekazy mentalne i emocjo-
nalne. Przemijaja one jednak réwnie szybko, jak si¢ pojawily,
a organizm reaguje na nie gietko i elastycznie. O poczatku chro-
nicznej choroby mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy stopniowo
tworzg si¢ fiksacje i powstaja wzorce myslowe ograniczajace nasz
zakres odczuwania i ostatecznie tworzy si¢ tak zwana ,sympaty-
kotoniczna sytuacja energetyczna”. Znamy to jako stres i sztyw-
nos¢ regulacyjng.

W ciagu ostatnich czterdziestu lat w zwigzku z chorobg inte-
resowal mnie zawsze tylko aspekt uzdrawiania, a mniej diagnoza.
W trakcie mojego szkolenia medialnego (tj. majacego zwiazek ze
zjawiskami parapsychicznymi — przyp. ttum.) i uzdrowicielskie-
go nabralam pewnosci, ze uzdrawianie nie potrzebuje diagnozy,
za to diagnoza traci swdj sens, jesli nie prowadzi do uzdrowienia.
W zachodniej leczniczej sztuce homeopatii wystepuje réwno-
waga miedzy diagnoza a leczeniem. W ograniczonej $wiatopo-
gladem redukcjonistycznym medycynie akademickiej dominuje
znaczenie diagnozy, ktérej towarzyszy dazenie do wycigcia, zre-
perowania, usuni¢cia przez napromieniowanie i zabicia, podczas
gdy udzial uzdrawiania pozostaje minimalny. Dajace si¢ zauwa-
zy¢ w ramach medycyny dazenie do calosciowego zrozumienia
chorego cztowieka i kompleksowego leczenia daja nadzieje na to,
ze pewnego dnia bedzie mozna catkowicie zrezygnowac z do-
$wiadczen na zwierzetach. Homeopatia potwierdza przeciez, ze
testy na zdrowych ludziach pozwalaja uzyska¢ skuteczne leki.

10



O SERII ,,MEDYCYNA HOLISTYCZNA”

W sztuce uzdrawiania nie potrzeba zadnych dziatan ubocznych,
lecz tylko dzialania gtéwne, ktére uzdrowia chorego na poziomie
fizycznym, emocjonalnym i mentalnym.

Moje skupienie si¢ na problematyce uzdrawiania spowodo-
walo pozytywne nastawienie do Zycia, nieprzerwany naplyw sit
twérczych, podstawowe zaufanie do madrosci natury i jej praw
dzialajacych w ludzkim organizmie. Problemy, konflikty i kryzy-
sy doswiadczatam jako wyzwanie dla mojej kreatywnosci, a nie
kare ze strony jakiej$ nadrze¢dnej instancji. Ja jestem instancja,
ktéra stwarza chorobe i jest w stanie ja uleczy¢. Uzdrowienie za-
chodzi tylko dzigki wlasnej inicjatywie i kreatywnym impulsom
ze strony terapeuty.

Te doswiadczenia zyciowe doprowadzily mnie na poczatku
mojej kariery terapeutycznej do Zrédel medycyny chiriskiej z jej
teoria odpowiedniosci (korespondenciji). W trakcie 4500 lat roz-
winal si¢ tam coraz bardziej wysubtelniany poglad, ze system na-
rzagdéw/meridianéw oraz problematyka emocjonalno-mentalna
stanowig nierozdzielng calo$é¢, wszystkie procesy zycia przebie-
gaja rytmicznie i cyklicznie, sterowane przez biegunowe sity (yin
yang). Wiedze¢ te uzyskano bez mikroskopu, ultrasonografii, to-
mografii mézgu i sekcji zwlok. Tylko dzigki mistrzostwu obser-
wacji zgodnie z zasadg ,jako na dole, tako na gérze” oraz koja-
rzeniu spostrzezen Chiriczycy stworzyli jedyng w swoim rodzaju
nauke o odpowiedniosciach, ktéra do dzi§ pozostaje aktualna.
Cala ta madros¢ skupiona jest w genialnie prostym symbolu yin
yang. Ta nauka o odpowiednio$ciach, jak réwniez przyporzadko-
waniu narzadu, konfliktu i rozwigzania tworzg podstawe moje;j
pracy homeopatycznej. Cykliczna swiadomo$¢ tego starego syste-
mu medycyny pomaga mi nie popada¢ w linearne myslenie typu
»objaw — lekarstwo — objaw — lekarstwo”, co jest niestety szeroko
rozpowszechnione w homeopatii.

11
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Poza chinskim przyporzadkowaniem ,narzad — konflikt —
rozwigzanie” wlgczam oczywiscie do mojej pracy takze nowe
osiggniecia neurobiologii i badan nad mézgiem, ktére pozwalaja
przede wszystkim intensywnie eksplorowa¢ zaleznosci migdzy
narzgdem a konfliktem.

Poszczegdlne tomy tej serii ksiazek sa tak opracowane, aby
lektura przyniosta korzysci zaréwno terapeutom, jak i laikom.
Ich tres¢ obejmuje zawsze nastgpujaca problematyke:

° uklad narzadéw z punktu widzenia fizjologicznego

i duchowego;

° zwigzane z danym uktadem narzagdéw choroby;

° problematyka emocjonalno-mentalna danego uktadu;

° biologiczny konflikt i jego biologiczne rozwigzanie;

* inteligentne impulsy rozwigzan i ¢wiczenia;

° homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konstytucyjna;

° porady zywieniowe;

° terapie naturopatyczne.
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KREW - CIEKELA SWIADOMOSC

odejdziemy do problematyki krwi, zestawiajac najpierw
Pwszystkie tematy, ktére z nig kojarzymy. Praktyka jezy-
kowa wyraznie pokazuje, ze chodzi tu zawsze o kwestie
powazne i skrajne, méwimy:
° krwawo si¢ z kim$ rozprawié;
° pobi¢ kogo$ do krwi;
® krwawa zemsta;
* krwawa ofiara (ludzka, zwierzeca);
* ,czystos¢ krwi” (w ideologii rasistowskiej);
* by¢ tej samej krwi (w rodzinie);
* mie¢ w zytach biekitng krew (szlachetne urodzenie);
° by¢ krwiozerczym;
* kto$ zasmakowal we krwi;
° pelnokrwisty czlowiek;
° pelnej krwi, p6tkrwi;
* krwawy $lad kultur (inkwizycja, polowanie na czarownice,
wojny, holocaust i tak dalej);
* $wieza krew (przy chowie wsobnym).

Krew kojarzona jest z ukrytymi mocami, ktére jesli wydosta-
ng si¢ na §wiatto dzienne, uwalniajg pozytywne badz negatywne
energie. W normalnych warunkach krew nie jest bezposrednio
widoczna. Przeswituje przez skére, pozwalajac nam wnioskowaé
o aktualnym stanie umystu. Kiedy kto$ jest zbytnio zaczerwie-
niony albo blady, wskazuje to na przekrwienie albo stabos¢ krwi,
$wiadczac o stanie chorobowym cztowieka. Kiedy krew staje si¢
widoczna, dochodzi do tego — pomingwszy przypadek kobie-
cej menstruacji — w sposéb gwaltowny. Wprawdzie w zachod-
niej redukcjonistycznej medycynie pobranie krwi i operacja sa na
porzadku dziennym, a z chirurgii uczynilismy sztuke, ale w na-
turze integralno$¢ ciala stanowi regule, a krwawe jego otwarcie
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wyjatek. Widok krwi budzi w nas mniej lub bardziej nasilony lek.
Dlatego tak wazne jest przygotowanie dziewczat na regularne
krwawienie, aby nie przezywaly tego jako cos$ zlego, nienatural-
nego, niepokojacego.

Krew w sensie przeno$nym ma wiele wspdlnego z pochodze-
niem rodzinnym, spotecznym i narodowym. Przynalezg tu takze
pewne tematy-cienie przewijajace si¢ przez calg histori¢ ludz-
kosci. Obejmuja one dwie skrajnosci: z jednej strony daznos¢
do zachowania ,linii krwi” rasy lub socjalno-kulturowej klasy
spolecznej, z drugiej pragnienie witalizacji krwi lub rasy dzigki
,mieszaniu krwi”. Tak czy inaczej, przerazajacym aspektem tych
wzorcéw myslowych i §wiatopogladéw sa kryjace si¢ za nimi
wyrachowanie i arogancja. Tylko pomyslmy, ile dziet podstawo-
wych na temat ,czystosci rasowej” wzglednie ,zachowania czy-
stoéci krwi ludu” powstalo w antropologii i etnologii wszystkich
kultur pisanych. Do dzi§ pozostaja one obowiazkows lekturg
podczas studiowania tych specjalnosci. Zachowanie owej ,czy-
stoéci krwi” bylo centralnym tematem wynioslej teorii ,,nadczto-
wieka” w dziewietnastym wieku®. Nauki o zdrowiu, wskazéwki
zywieniowe i okultystyczne rytualy mialy na celu uszlachetnie-
nie i ,zachowanie czystoéci” krwi albo bialej rasy. Absolutnym
szczytem tego bylo szaleristwo aryjskosci, ktérego kulminacje
stanowil holocaust i demoralizacja calej Europy.

Z tej baniki mydlanej ,krew aryjska = krew czysta” nie pozosta-
to nic poza nieskoriczonymi cierpieniami, mordami, zniszczeniem
miast i débr kultury. Kiedy si¢ pomysli, ze sanskryckie stowo arya
znaczy tyle co ,,go$¢”, oczywiste staje si¢ cale szaleristwo wzbudzo-
ne przez ten termin — do tego usankcjonowane przez badaczy ras
i czolowych éwezesnych indologéw!

*Wiecej o tym w mojej ksiazce Miasmen und Kultur, patrz: Bibliografia.
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KREW - CIEKELA SWIADOMOSC

Jesli wychodzimy z zalozenia, ze kazda komérka jest swiado-
moscig — dlatego nazywam krew ,ciekly swiadomoscig” — stanie
si¢ jasne, ze chora $wiadomo$¢ tworzy takze chorg krew, nieza-
leznie od statusu spoltecznego i koloru skéry. Urojenie zacho-
wania czystosci krwi dzigki dogmatycznym i pogardliwym wo-
bec czlowieka ,naukom o zdrowiu” samo prowadzi do absurdu.
Wszystkie wyzsze kultury przeszly przez to blgdne kolo.

Stanowiloby ogromny postep w rozwoju ludzkiej swiadomo-
§ci, gdyby$my pozostawili krew tam, gdzie jej miejsce — czyli
w ciele — 1 starali si¢ rozwija¢ zdrowego wolnego ducha, robi¢
wszystko i méc wszystko puscic. Jest to jeszcze na pewno daleka
droga, ale mozemy uczyni¢ pierwsze kroki i zdecydowa¢, na co
skierujemy naszg energie.

11.  Energia krwi z perspektywy chiriskiej

Ze wzgledu na znaczenie teorii korespondencji (odpowiednio-
§ci) najpierw przyjrzyjmy sie, jak traktuje si¢ energi¢ krwi w me-

dycynie chinskiej:

CHINSKA ODPOWIEDNIOSC WYJASNIENIE

Krew jest narzadem Przechowuje konieczne dla Zycia

magazynujacym yin substancje pokarmowe i tlen

Krew jest narzadem Transportuje konieczne dla zycia

transportujacym yang substancje pokarmowe w uktadzie
krazenia

Jej temat to ogieri watroby Jest najwazniejsza instancja
witalnosci

23



Jej miejsce otwarcia: usta

Krew jest wtadcg serca, krazenia,
osierdzia

Odgtos: $miech

Zapach: lekko przypalony

Kolor: czerwony

Smak: gorzki

Godziny:
11-13 pora serca
19-21 pora osierdzia

Problematyka emocjonalno-
-mentalna

KREW

Wargi pokazuja petnie krwi,
jej pustke i réwnowage

Zaopatruje caly organizm
i jest stale energetyzowana
przez uderzenia serca

Tak przejawia sie rados¢ zycia
i jego afirmacja

Tak przejawia sie element ognia

Czerwien to kolor czynu, woli,

sity zyciowej (dynamiki)

Substancje gorzkie stymuluja
serce oraz gromadzenie sie krwi
w watrobie i §ledzionie

Przez caty dzieri i noc krew
wprowadza organizm

w zréwnowazony stan
energetyczny

Radosc zycia - lek przed $miercia,
rytm zycia

Mozemy jeszcze dodaé, ze skéra twarzy informuje o tym, czy

jesteSmy anemiczni czy pelni sit witalnych i jaki jest nasz stan

umystu. Ponadto dla zrozumienia istoty krwi wazne jest, ze ply-

nie ona po uporzagdkowanych torach krazenia zylnego i tetnicze-

go. Kiedy dochodzi do krwotokéw, krew opuszcza swéj tor i zo-

staje wszczety alarm, zupelnie jak podczas wylewu rzeki, ktéra

wystepuje z brzegéw, powodujac powédz. Podstawowa proble-

matyka krwi to rytm zycia, rados§¢ zycia, sita Zyciowa i cykl egzy-

stencji (stawania si¢ i przemijania). Co od tego odbiega, sktania

si¢ w kierunku choroby i oddzialuje negatywnie na krew, na jej

plynno$¢, rytm jej wytwarzania i jej jakos¢.
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1.2. Emocjonalna i mentalna
problematyka krwi

Krew widziana golym okiem wyglada jak jednorodna ciecz kra-
zaca w swoim obiegu. Doktadniejsza obserwacja ujawnia jed-
nak coraz drobniejsze elementy sktadowe. Odzwierciedlaja one
problematyke ludzkiej egzystencji. Reprezentujg rézne aspekty
swiadomosci. Krew jest fizyczng realizacja zasady pelni: wszyst-
kie informacje zawarte sa w szczegétach komérki. W kazdej ko-
morce odzwierciedla si¢ calosé. Ten sposéb postrzegania pozwa-
la rozpoznaé we krwi zywa istote, wysoce zréznicowana/zlozong
i wrazliwie reagujaca na mysli, uczucia i dzialania. Parametry
krwi zostajg uwolnione od swego uprzedmiotowienia i stuzg
nam w terapii wielu choréb jako wskazniki probleméw emocjo-
nalnych i mentalnych. Jak to mozna odczyta¢ w przedstawio-
nej wyzej chinskiej nauce o odpowiednio$ciach, problematyka
psychiczno-mentalna krwi obejmuje zakres od radosci zycia lub
rytmu zycia do leku przed §miercia. Jest to bez watpienia szeroki
obszar! Afirmacja zycia i podporzadkowanie wlasnej egzystencji
wielkiemu rytmowi natury moze si¢ w réznym stopniu zdege-
nerowa¢. Krew jest w tym wzgledzie niezmiernie tolerancyjna
i dazy do wyréwnania, buforujac nadmiar i niedobér i diugo je
kompensujac. Dopiero ciagly stres mentalny i emocjonalny pro-
wadzi do niszczenia krwi, jej rozkladu i patologicznych zmian
poszczegblnych parametréw.

Przyjrzyjmy sie¢ blizej tej tematyce:

* Najwyzszg instancjg jest wielkie JA, zwane takze ,wyzsza
jaznig” lub ,glosem wewnetrznym”. Odpowiada ono oso-
czu albo surowicy krwi, w ktérej rozpuszczone sg elementy
materialne.
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* Materialne skiadniki krwi odpowiadaja ogélnie ego-ja albo
$wiadomosci rozrézniajacej. Gdzie jest $wiadomosé ja, jest
jej vis-a-vis, czyli ty.

* Krwinki czerwone (erytrocyty) odpowiadaja ,,ty” w postaci
mocy matki albo twérczej mocy samorealizacji.

* Krwinki biale (leukocyty) odpowiadaja ,ty” w postaci mocy
ojca albo mocy poczecia nowego zycia, ktéra moze miec
natur¢ fizyczna badz duchows.

* Ptytki krwi (trombocyty) odpowiadaja ,my” w sensie pola
systemu rodzinnego, w ktérym przychodzimy na $wiat.
Chodzi tutaj o umiej¢tno$¢é nawigzywania relacji, ktéra
stopniowo rozszerza si¢ od pokrewieristwa na partnerstwo,
zwigzki z bliznimi i srodowiskiem.

Ta sie¢ relacji rodzi kilka podstawowych konfliktéw krwi.

Czlowiek odczuwa instynktowny paniczny lek przed wykrwa-
wieniem sie, czyli staniem si¢ niezdolnym do walki. Wyjasnia to,
czemu takie obawy budzi w nas pobieranie krwi, jej transfuzja
i upuszczanie. Jesli kto§ w rodzinie rzeczywiscie wykrwawil sie,
u ktéregos z jego potomkéw moze pojawic si¢ ,krwawigczka” (he-
mofilia). Inny obszerny problem zwigzany z krwig to utrata god-
nosci wlasnej z powodu upokorzenia, tortur lub wykorzystania.
Nasilona relacja milosci-nienawisci migdzy matka a dzieckiem
(przewaznie synem) moze si¢ wyrazi¢ jako biataczka. Jesli mate
dziecko przezyje w sposéb traumatyczny rozstanie z rodzicami
albo utrate jednego z nich na skutek $mierci, czgsto rozwija si¢
stabos¢ krwi utrzymujaca si¢ az do wieku dorostego. Takze wy-
raznie zaznaczone pragnienie §mierci nalezy do tematyki krwi.

Rozwigzanie konfliktu obejmuje zawsze intensywng pracg nad
pojednaniem ze soba, partnerem zyciowym, rodzing i przodkami
na plaszczyznie emocjonalno-mentalnej. To jednak nie wystarczy.
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Trzeba tez, jak jeszcze zobaczymy, uwzgledni¢ tez aspekt mate-
rialny, czyli fizyczny krwi, aby podczas procesu pojednania sty-
mulowa¢ zaréwno oddychanie zewnetrzne, jak i wewngtrzne od-
dychanie komérkowe (faricuch oddechowy w mitochondriach).

Zaglebimy sie teraz jeszcze bardziej w problematyce krwi,
przygladajac sie poszczegblnym jej parametrom i zwigzanym
z nimi konfliktom. W kregu kolegéw stosujacych homeopa-
tyczng terapi¢ miazmatyczng zauwazyliémy, ze dobrze jest juz
podczas wywiadu chorobowego zada¢ odpowiednie pytania. Od-
powiedzi dostarczajg czesto doktadniejszych informacji o stanie
parametréw krwi niz wyniki zwyklych analiz.

1.2.1. Osocze krwi - wyzsza jazni

Osocze sktada si¢ w 90 procentach z wody, a woda jest prazré-
dlem zycia. W buddyzmie zen méwi sie: ,Stani si¢ jak woda, kt6-
ra omija przeszkody i zaokragla wszystkie rogi i kanty”. Pozosta-
wac z biegiem swoich energii, bez wzgledu na to, jakie trudnosci
i przeszkody pojawiaja sie w zyciu, ,plynac” z jego nurtem to bez
watpienia wyzsze wymaganie duchowe. Yunmen, jeden z naj-
wigkszych mistrzéw zen dawnych Chin epoki Tang (VIII wiek),
powiedzial o tym: ,Dziefi po dniu — dobry dzied”. Obraz wody
w jej beztrosce przyjmowania rzeczy takimi, jakie sg, nieczepia-
nia sie ich, lecz ptynnego ich przezwyci¢zania, obierano zawsze
dla opisania cztowieka na jego drodze samourzeczywistnienia.
Czesto méwi sig tez o ,duchu, ktéry unosi si¢ nad wodami”, aby
wyrazi¢ fakt, ze sila twércza jest wszechobecna i o kazdej porze
gotowa zamanifestowac sie. W tym procesie inkarnacji zycie po-
wstaje najpierw w wodzie.

Wyzsza jazn, glos wewnetrzny albo nie§miertelny sklad-
nik duszy naszego czlowieczeristwa nie jest czyms, co musimy
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zdoby¢. Ta instancja jest zawsze obecna, lecz urzeczywistnia si¢
dopiero dzigki samopoznaniu. Mozemy ja ignorowad, postgpu-
jac tak, jakby wazne bylo to, co widzialne, mierzalne, policzalne.
Mozemy czepiaé si¢ Swiata materialnego, nie oddziatuje to jed-
nak ani na istnienie, ani na jako$¢ wyzszej jazni. Osocze krwi
jako fizyczny odpowiednik wielkiego JA bardzo dobrze wyraza
to poprzez proporcje 90 procent wody i 10 procent substancji
(biatek krwi i tak dalej). Na ktéra cze¢s¢ cztowiek kieruje uwa-
ge? Jak zachowuje réwnowage? Warto zauwazy¢, ze lepkosé krwi
zmienia si¢ odpowiednio do stopnia poszerzenia lub zawe¢zenia
$wiadomosci. Nadmierne zwrécenie si¢ ku sprawom duchowym
(ezoterycznym) i zaniedbywanie ciala i jego potrzeb zaburza
réwnowage ducha i materii. Krew staje si¢ wéwczas zbyt rozrze-
dzona i uboga w substancje odzywcze. Konsekwencja tego jest
sklonnos¢ do krwawien, stabo$¢ fizyczna i brak witalnosci.

Nadmierne zwrécenie si¢ ku bytowi materialnemu i zaniedby-
wanie zadan duchowych w tym zyciu prowadzi do sztywnosci
w mysleniu, odczuwaniu i dziataniu. W rezultacie krew gestnieje,
gromadzi i osadza odpady metaboliczne. To takze zmniejsza sile
zyciows, powodujac duchows i fizycznag stabos¢.

W obu przypadkach nie dajemy postuchu wewne¢trznemu
glosowi wyzszej jazni. Rozwigzaniem nie jest unikanie jednego
z tych dwéch niewlasciwych zachowan, lecz znalezienie wlasci-
wej proporcji: do§wiadczenie niesmiertelnej czg¢s$ci w nas umozli-
wia odczucie, kiedy nadszed! czas, aby przystopowaé w codzien-
nej rutynie i zajaé si¢ duchowym sensem zycia. Doswiadczenie,
ze o$wiecenie i poszerzenie $wiadomosci zachodzi w ciele, umoz-
liwia odczuwanie, jakie mamy potrzeby fizyczne, emocjonalne
i mentalne. Znalezienie wlasciwej miary w sprawach duchowych
i materialnych tworzy zdrowy rytm zycia. Chociaz wiemy, ze
wszystko, co zywe, okre$lane jest przez rytmy i cykle (synergie),
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musimy tego sami doswiadczy¢. Tylko wéwezas stanie si¢ to rze-
czywistoécig. To doswiadczenie wlasne objawia nam tez krok po
kroku, ze wyzsze ja oraz §wiadomo$¢ rozrézniajaca albo ego nie
s3 oddzielnymi bytami. Razem tworza jednos¢.

1.2.2. Erytrocyty - temat mocy matki

Rozpatrujac poszczegélne parametry krwi, przechodzimy od
wody do jej sktadnikéw statych, a co za tym idzie do $wiado-
moféci rozrézniajacej, czyli ego. Fizyczna zasada zycia wyraza sig
w dualizmie ,ja” i ,ty”. Moc matki oznacza najbardziej intymne
»ty”, jakiego mozemy doswiadczy¢ jako istota ludzka, jako ze
zostalismy wydani na §wiat przez kobiete. Jest ona w pewnym
stopniu ,wehikulem” inkarnacji. Przez pewien okres pozostaje-
my u niej gosciem, po narodzinach otrzymujemy jeszcze od niej
prowiant na droge w postaci matczynego mleka, potem jednak
rozpoczyna si¢ proces oddzielenia i stopniowej niezaleznosci.
Oznacza to zdolnos$¢ do samodzielnego zycia. Od matki jako
pierwszej uzdrowicielki otrzymujemy takze decydujace impulsy,
aby zaufa¢ sobie jako kobiecie lub mezczyznie i samemu staé
si¢ twérczym. Moc kobieca jest w naturze elementem przyjmu-
jacym, kreatywnym, elastycznym, ktéry zacheca do autoekspre-
sji. To, jak kto$ realizuje i wyraza siebie, jak kobieta przezywa
swoja kobieco$¢, a mezezyzna relacje z kobieta i wlasna matka,
odzwierciedla si¢ w jakosci i ilosci erytrocytéw. Czytam czesto
w wywiadzie chorobowym: ,Wlasciwie to miatam by¢ chlop-
cem”. Ojciec i matka byli rozczarowani — znowu dziewczyn-
ka. Albo pierwsze dziecko mialo zosta¢ dziedzicem (chlopiec).
A teraz przychodzi na $wiat dziewczynka, zatem trzeba postaraé
si¢ o nastepnego potomka. Dziewczynka jest pomijana. Albo tez,
jak to ujela pewna pacjentka: ,Pierwszy raz poniostam fiasko
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podczas narodzin, a potem jeszcze niezliczong ilo$¢ razy w zyciu.
Wszedzie tak si¢ dzieje”.

Wiaza si¢ z tym takie zagadnienia, jak zbyt $cisla relacja
z matkg, pos§wigcenie sie dla matki, wieloletnia opieka nad nig az
do jej $mierci oraz ignorowanie wiasnych potrzeb.

Ryc. 1. Erytrocyty

Réwniez ozigbla relacja cérki z matka typu ,nie mamy sobie
nic do powiedzenia” nalezy do problematyki erytrocytéw i czesto
wigze si¢ z podstepna niedokrwistoscig. Cérka szuka uznania
oraz milo$ci matki i tak naprawde nigdy nie dorasta.

Czgste dzisiaj nastawienie Zyciowe: ,by¢ kobieta, zrobi¢ kariere,
urodzi¢ dzieci, samotnie je wychowac” czyni regule z wyjatkowej
sytuacji braku ojca, nieuniknionej w czasach wojny. To nieuchron-
nie zwraca si¢ przeciwko samej kobiecie. Traci ona kreatywna
i odzywcza moc kobieco$ci. Sama nie zywi si¢ dobrze, dlatego
nie moze tez dobrze karmi¢ innych. Totez temat erytrocytéw jest
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§cisle zwigzany z mlekiem matki. Czy ktos byt Zyczliwie przyjety
przez swoja matke czy tez odrzucony i Zle karmiony? Nie musi
to owocowac konfliktem krwi. Kiedy jednak dochodzi do patolo-
gicznych zmian we krwi, powinni$my krytycznie przeanalizowaé
relacje matki i dziecka w okresie ich najscislejszej relacji.

Krew menstruacyjna kobiety wiele takze méwi o jej mocy
twérczej i gotowosci do wydania na $wiat fizycznych badz du-
chowych dzieci. Krew jest najbardziej wewngtrzna i intymna cze-
$cig organizmu. Kiedy staje si¢ widoczna, ma to wielkie znaczenie,
aw przypadku krwi menstruacyjnej daleko wykracza poza potrze-
be wewnetrznego oczyszczenia. Kiedy u kobiety pokaze si¢ krew,
jest to dla niej pora na fizyczne wycofanie sig¢, zrobienie przerwy
i stanie sie na jaki$ czas ,,niewidoczng’. Dlatego w kulturach ple-
miennych istniejg tak zwane chaty menstruacyjne, gdzie wycofuje
si¢ kobieta w okresie miesigczki. Tam znajduje spokéj i gromadzi
nowe sity. Menstruacja jest wyrazem kobiecego rytmu ksiezyca,
ktéry przemieszcza plyny jak podczas ptywéw. Ten rytm ksigzy-
cowy porusza na wielka skale morzem, a na malg krwig, chtonka,
plynem mézgowo-rdzeniowym, cieczg w galce ocznej i moczem.
Dotyczy to oczywiscie takze mezczyzny. Dla kobiety jednak ko-
nieczne jest wycofanie si¢ raz w miesigcu — takze w okresie kli-
makterium, kiedy fizycznie krew juz si¢ nie pojawia. Ale rytm
mniej wigcej od 26 do 28 dni musi by¢ przestrzegany, jesli kobieta
chce do péznego wieku zachowaé witalno$¢ i moc tworczg.

Dolegliwosci menstruacyjne, wszelkiego rodzaju anemie, bia-
taczka, nadmiar badZ niedobér krwinek czerwonych to oznaki
arytmii, dzi§ niestety uwazanych za rzecz normalng. Natura nie
przeznaczyla kobiecie tego, ze bedzie wydala¢ krew, przygieta
z bélu, ani przez wiele dni krwawié. Nie ,karze” tez jej dolegli-
wosciami klimakterycznymi. Napigcia i kurcze w podbrzuszu to

wyrazne oznaki utraty rytmu. Dla kobiety jako przedstawicielki
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Matki Ziemi jest to szczegdlnie trudne. Konflikty z wtasng kobie-
coécig, wlasng matka i linig kobiecg w rodzinie stoja za zaburze-
niami powstawania i rozpadu erytrocytéw i niedostatecznej he-
mopoezy (proces wytwarzania krwi). Rozwigzanie polega nie tyle
na aplikowaniu lekéw, ile na ponownym przepisaniu sobie tak-
ze jako kobiecie nowoczesnej ,chaty menstruacyjnej”, to znaczy
$wiadomym wycofaniu si¢ raz w miesigcu i zregenerowaniu w ten
sposdb swojej mocy tworcezej. Uczy to réwniez odpuszczania.

Kobiecy rytm staje si¢ widoczny poprzez krew, ale zasadni-
czo w tle pozostaje rytm hormonalny. Dotyczy to takze me¢zczy-
zny. Meski cykl jest krétszy; obejmuje mniej wigeej 21-23 dni.
Wigkszo$¢ mezezyzn nie jest tego $wiadoma, pozostajg oni stale
aktywni, dlatego nie czuja wezwania wyzszej jazni, aby odprezy¢
sie, wejs¢ w stan wewngtrznego spokoju i odpusci¢. Wprawdzie
waznym zagadnieniem krwi mocy mezczyzny jest jako$¢ leuko-
cytéw, jednak takze u niego erytrocyty oznaczajg twércza moc,
ktéra wyczerpuje si¢ bez rytmu zycia.

Jesli u mezezyzny wystepuje nadkrwisto$é (erytrocytoza),
niedokrwisto$¢ (erytropenia) badz erytroleukemia, wigze si¢ to
z powazng problematyka matki lub kobiecosci. Przyczyna moze
by¢ relacja milosci-nienawisci wobec matki, zbyt $cisly zwiazek
z nig az do wieku doroslego albo przecigzenie dazeniem do sta-
nia si¢ substytutem mezczyzny dla samotnej matki. W takim
przypadku mezczyzni maja tendencje do calkowitej rezygnacji
z sily wlasnego ego.

W leczeniu problematyki erytrocytéw uzyteczne okazalo si¢
uwidocznienie tego parametru krwi w metodzie ustawien rodzin-
nych w postaci jakiej$ osoby. Nie tylko relacja z matka staje si¢
wtedy oczywista, lecz takze zdolno$¢ lub niezdolnosé pacjenta do
dazenia do kreatywnych rozwigzani i duchowej wolnosci, a takze
znajdowania twérczej autoekspresji.
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Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOow w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminaridéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
[ nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Organizm jest z natury genialny i mgdry. Choroba zawsze manifestuje sie
w odpowiednim migjscu Twojego organizmu i pokazuje, co powinienes
zrobi¢ aby sie uzdrowié. 12-tomowa seria Medycyny holistycznej pozwoli
ustali¢ prawdziwe zrédta Twoich dolegliwosci nie tylko na poziomie fizycz-
nym ale i duchowym, umystowym, emocjonalnym. Dzieki tej serii odkryjesz
przyczyny powstawania dolegliwosci, ktére nie zawsze sobie uswiada-
miasz oraz konkretne sposoby na ich rozwigzanie z wykorzystaniem Tro-
dycyjnej Medycyny Chinskiej, zidt, homeopatii i wielu innych naturalnych
fechnik uzdrawiania.

Holistyczna droga do zdrowia

Od parametrow krwi zalezy nie tylko Twdj stan zdrowia ale réwniez sa-

mopoczucie czy jakos¢ zycia. Z tej publikacji dowiesz sie miedzy innymi:

* jak krew reaguje na stres,

* jakie parametry krwi powiniene$ badac przy swoich dolegliwosciach,

* w jaki sposdb pokonac¢ choroby krwi takie jak zaburzenia krzepniecia,
biataczka, anemia, leukopenia i wiele innych,

* jak pobudzi¢ oddychanie komdrkowe stosujgc np. terapie rizolem
(ozonowane oleje roélinne),

¢ dlaczego warto wzbogacac krew w tlen, np. za pomocg soli Schusslera.

Krew - najdoskonalszy ptyn natury
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